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RESUMEN

La agricultura se encuentra entre las actividades productivas mas
importantes de nuestro pais. Son los agricultores, quienes se encuentran
expuestos a altos indices de radiacion ultravioleta (UV), en horas de mayor
intensidad UV y en muchas ocasiones sin tener en cuenta las medidas de
fotoproteccion adecuadas. El objetivo de esta investigacion fue determinar los
conocimientos, actitudes, y practicas relacionadas a la exposicion solar, efectos
nocivos y fotoproteccion, y la relacion entre estos, en agricultores de la provincia
de Espinar, Cusco 2019. El trabajo de investigacion fue descriptivo, transversal,
observacional y correlacional, teniendo como unidad de estudio a los agricultores
gue asistieron en condicion de pacientes a los consultorios médicos de los
Puestos de Salud de los 8 distritos de la Provincia de Espinar (Pallpata,
Coporaque, Pichigua, Alto Pichigua, Occoruro, Suyckutambo, Condoroma y
Yauri), haciendo un total de 375 agricultores. Para la recoleccién de informacion,
se aplic6 un cuestionario con preguntas cerradas. Los resultados mas
importantes mostraron que el nivel de conocimientos sobre exposicion solar,
efectos nocivos y fotoproteccién en los agricultores de la provincia de Espinar,
es bajo, (69,9%), sus actitudes son desfavorables (80,5%) y las préacticas de
fotoproteccion inadecuadas (85,9%). En ese entender la exposicion a la
radiacion UV representa un riesgo ocupacional importante para los trabajadores
agricolas en la provincia de Espinar, por el bajo nivel de conocimientos sobre la
exposicion a la radiacion solar, sus efectos nocivos, y fotoproteccién, ademas de
las actitudes desfavorables que demuestran y las practicas inadecuadas de

fotoproteccion que realizan.

Palabras clave: conocimientos, actitudes, practicas, fotoproteccion, radiacion

ultravioleta



ABSTRACT

Agriculture is among the most important productive activities in our
country. And it is the farmers, who are exposed to high levels of ultraviolet
radiation (UV), in hours of higher UV intensity and on many occasions without
taking into account adequate photoprotection measures. The objective of this
research was to determine the level of knowledge, attitudes, and practices related
to sun exposure, harmful effects and photoprotection, and the relationship
between these, in a farmer in the province of Espinar, Cusco 2019. The research
work is descriptive, cross-sectional, observational and correlational, having as
study unit the farmers who attended as patients the medical offices of the Health
Posts of the 8 districts of the Province of Espinar (Pallpata, Coporaque, Pichigua,
Alto Pichigua, Occoruro, Suykutambo, Condoroma and Yauri), making a total of
375 farmers. For the collection of information, a questionnaire with closed
guestions was applied. The most important results showed that the level of
knowledge about sun exposure, harmful effects and photoprotection in the
farmers of the Province of Espinar, is low, in 69,9%, their attitudes are
unfavorable in 80,5%, and the inadequate photoprotection practices in 85,9%. In
that understanding the exposure to UV radiation represents an important
occupational risk for agricultural workers in the Province of Espinar, due to the
low level of knowledge about exposure to solar radiation, its harmful effects, and
photoprotection, in addition to the unfavorable attitudes that demonstrated and

the inadequate photoprotection practices they carried out.

Keywords: Knowledge, attitudes, practices, photoprotection, ultraviolet radiation



INTRODUCCION

La radiacién solar es fuente natural de energia para nuestro planeta,
proporcionando calor y sustentando la vida en la Tierra; esta emite radiacion
ultravioleta (UV) de tres tipos: UVC absorbida por la capa de ozono, UVAy UVB
que llegan a la superficie terrestre y producen distintos efectos tanto beneficiosos

como deletéreos (SRT, 2019).

La deplecion acelerada de la capa de ozono en comparacion a décadas
pasadas, constituye un tema de preocupacién mundial, que incrementa el riesgo

mutagénico y de cancer, por el ineficiente filtro de rayos UV (MINSA, 2013).

A nivel mundial, los paises de América Latina son los mas afectados por la
radiacidn solar; registrandose en Peru niveles extremos de indice UV (COEN,

2018).

En el Peru las neoplasias cutaneas son la cuarta forma mas comun de cancer
(tercero en varones y cuarto en mujeres), y el 2017 la segunda causa,
diagnosticandose entre 4 mil y 6 mil casos nuevos de cancer de piel al afio, y
anualmente mueren cerca de 300 personas por esta causa, sin considerar que
existe un sub registro de casos que impiden conocer la verdadera magnitud del
problema; por otra parte 8 de cada 10 casos de cancer de piel son por la
exposicion excesiva a radiacion UV, siendo prevenibles aproximadamente 85 %
de ellos si se tiene en cuenta medidas preventivas y promocionales (Ballén y

Zafiga, 2014).
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Y es debido al alto riesgo de cancer de piel en nuestro pais, que se aprobd la
ley N°30102, norma que establece que instituciones publicas y privadas
implementen medidas de proteccion solar con el objetivo de mitigar los efectos

perjudiciales para la salud derivados de la alta incidencia de radiacion UV

(ESSALUD, 2017).

En los Andes peruanos, como el Cusco, la agricultura es una de las
actividades productivas mas relevantes, con una amplia presencia de
comunidades agricolas y una significativa poblacion de agricultores. Esta area
sostiene una parte considerable del territorio agricola segun el IV Censo Nacional

Agropecuario de 2012.

Y es la provincia de Espinar en el departamento del Cusco que cuenta con
una superficie de 400,048.71 hectareas destinadas a la actividad agricola y
también ganadera como base y sustento de vida para la familia, y esta ubicada
entre 3,840 a 5,175 metros de altitud, donde la incidencia de radiacion solar es
aun mas alta (PDLC, 2016). Espacio geografico donde los agricultores por lo
general trabajan entre 8 a 10 horas diarias en condiciones desfavorables,
encontrandose expuestos a radiacion solar entre las 10:00 am y 16:00 pm, que
corresponden a horas de mayor intensidad UV, y en su mayoria se hallan
laborando sin tener en cuenta las medidas de fotoprotecciéon minimas adecuadas

(OIT, 2011).

A razén de lo antes mencionado, el presente estudio tuvo por finalidad
determinar los conocimientos, actitudes, y practicas relacionadas con la
exposicion solar, efectos nocivos y fotoproteccion, y reconociendo la importancia
de comprender estas dimensiones, se busco6 no solo identificar posibles brechas

en el entendimiento y las practicas de proteccion solar en este sector, sino
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también establecer la relacion entre estos aspectos, para plantear soluciones en

pro de la salud de esta poblacion .
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Situacién problematica

El Per(, asi como los paises circundantes a la linea ecuatorial, es uno de los
paises en los que incide los mas altos niveles de radiacién UV a causa del
deterioro progresivo de la capa de ozono. En el pais, en especial sus provincias
alto andinas, como es la provincia de Espinar en el departamento del Cusco, se
registran indices UV extremadamente elevados, que se reportan fluctuantes
entre 12 y 18 segun el Centro de Operaciones de Emergencia Nacional (COEN,
2018); esta condicidon se ve influenciada debido principalmente, a su ubicacion

geogréfica y la altitud en la que se sitia (PDLC, 2016).

La agricultura representa una de las actividades productivas mas
significativas de nuestra nacion, y el Cusco alberga 6,115 comunidades
agricolas, constituyendo una poblacién total de 1,429,368 agricultores,
posicionando al Cusco como segundo departamento a nivel nacional en
extension territorial agricola representada por el 16% (IV Censo Nacional

Agropecuario, 2012).

El sector agricola es vulnerable a los efectos nocivos de la radiacion solar
debido a elevadas tasas de analfabetismo, de pobreza e inadecuadas
condiciones de trabajo, practicada por generaciones, encontrandose expuestos

de forma continua entre 8 y 10 horas diarias a labores agricolas a campo abierto,
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en horas de mayor intensidad de radiacion UV (10:00 am a las 16:00 pm), sin
tener en cuenta muchas veces medidas de fotoproteccion como el uso de
bloqueador solar, el uso de prendas largas y de colores claros, el uso de los

guantes, entre otras medidas, al momento de ejecutar su trabajo (OIT, 2011).

En el poblador andino los conocimientos de fotoproteccién son muy limitados
y el acceso a protectores solares es nulo debido a su costo, existiendo el riesgo
de padecer cancer de piel cinco veces mas que un trabajador que no labora a

campo abierto (Choachi, 2019).

Motivados por esta realidad y la urgente necesidad de abordar esta
problematica, es de nuestro interés investigar acerca de los conocimientos,
actitudes y practicas ligadas con la exposicidbn solar efectos nocivos y
fotoproteccion en los trabajadores agricolas de la provincia de Espinar para
disminuir sus efectos nocivos, valiéndonos de estrategias de prevencion y
fortalecimiento de campafias de promocion sobre el uso de medidas de

proteccion solar.



1.2 Formulacién del problema

1.2.1. Problema General
¢,Cuadles son los conocimientos, actitudes y practicas relacionadas con la
exposicion solar, efectos nocivos y fotoproteccion, en agricultores de la

provincia de Espinar, Cusco 20197

1.2.2. Problemas Especificos

1. ¢ Qué caracteristicas sociodemograficas tiene la poblacion de estudio?

2. ¢Cual es el fototipo cutaneo en agricultores de la provincia de Espinar,
Cusco 20197

3. ¢Qué factor de proteccion solar es utilizado por los agricultores de la
provincia de Espinar, Cusco 20197

4. ¢Qué relacion existe entre conocimientos y actitudes sobre exposicion
solar, efectos nocivos y fotoproteccion en agricultores de la provincia
de Espinar, Cusco 20197

5. ¢Qué relacion existe entre conocimientos y practicas sobre exposicion
solar, efectos nocivos y fotoproteccion en agricultores de la provincia

de Espinar, Cusco 2019?



1.3 Justificacion de lainvestigacion

1.3.1. Relevancia

A nivel mundial la deplecion de la capa de ozono, y el subsecuente paso
de altos indices de radiacion UV, suponen un riesgo importante para la salud
de las personas, ello por sus diferentes efectos perjudiciales, principalmente
de aquellas cuya actividad ocupacional se desarrolla a campo abierto y sin

adecuadas medidas de fotoproteccion (Choachi, 2019).

A nivel nacional se aprecia un incremento notable de los indices de
radiacion UV con respecto a afos anteriores. Situacion que toma particular
importancia en departamentos como el Cusco y mencion especial la provincia
de Espinar, la cual debido a su ubicacion geografica (altitud y latitud),
condiciones meteorologicas, asi como por sus caracteristicas
socioeconomicas, generan un estado de permanente vulnerabilidad, para el
desarrollo de lesiones dérmicas por fotodafio, debido a los altos indices de
radiacion UV reportados, con potencial riesgo neoplasico, en personas cuya

principal actividad econdmica es la agricultura (PDLC,2016).

Ademas, se tiene evidencia de que la incidencia de cancer de piel se
triplicé en las ultimas dos décadas y en el Perd se ubica en un expectante

cuarto lugar en casuisticas (Ballén y Zadiga, 2014).

De alli parte la necesidad de realizar nuestra investigacion, en vista que
en nuestro medio no se cuenta con estudios que evaliuen de forma
sistematica el nivel de conocimientos y practicas de fotoproteccion del sector

agricola frente a la exposicion prolongada a radiacioén solar.



Asi como investigaciones sobre la percepcion de riesgo de cancer de piel
al que estéa expuesta la poblacién alto andina, por ello nuestro objetivo esta
orientado a conocer la problematica de esta poblacion, en quienes se
realizaron campafias de concientizacién y sensibilizacién sobre el cancer de

piel posterior al desarrollo de la encuesta.

1.3.2. Factibilidad
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), recomienda realizar
investigaciones en poblaciones vulnerables expuestas a altos indices de
radiacion UV, como son los agricultores alto andinos, para asi determinar los
conocimientos y el comportamiento, frente al riesgo que representa la

exposicion solar sobre su salud.

El realizar este estudio, fue factible, pues se cont6 con los materiales
necesarios parasu ejecucion, como el cuestionario debidamente validado por
expertos y la autorizacion de los puestos de salud para recopilar informacion
mediante encuestas a los agricultores que acuden a sus establecimientos en

condicion de pacientes.

1.3.3. Trascendencia
Permitira generar un precedente importante para la creacion de politicas
preventivo — promocionales, en poblaciones agricolas expuestas a altos
indices de radiacion solar. Ademas, permite incentivar mas investigaciones

gue aborden este tema en beneficio de poblaciones mas grandes.



Nuestra investigacion beneficiard al sector agricola, proporcionando
informacion actualizada sobre la problematica actual, resultados que seran
compartidos con las autoridades de los distintos municipios y
establecimientos de salud de la provincia de Espinar con el fin de involucrar
y comprometer a estas instituciones, y promover e incentivar de este modo la

puesta en practica de las medidas de fotoproteccién en su poblacién.

1.3.4 Originalidad

El presente estudio sobre conocimientos, actitudes, y préacticas
relacionadas a la exposicion solar, efectos nocivos y fotoproteccion y la
relacion entre estos, en agricultores de la provincia de Espinar, es importante
pues permitird determinar y conocer el aspecto cognitivo de los mismos y las
acciones que ellos adoptan respecto a la exposicién a la radiacién solar en
su diario trabajar, ademas este tema es novedoso pues luego de haber
revisado bibliografia pertinente no se encontrg trabajos de esta indole en

nuestro entorno regional inmediato.



2.1 Objetivos de lainvestigacion

2.1.1 Objetivo general

Determinar la relacidén de los conocimientos, actitudes y practicas con la

exposicion solar, efectos nocivos y fotoproteccion, en agricultores de la

provincia de Espinar, Cusco 2019.

2.1.2 Objetivos especificos

1.

Describir las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion de
estudio.

Realizar una evaluacion del fototipo cutaneo en agricultores de la
provincia de Espinar, Cusco 2019.

Evidenciar el factor de proteccion solar utilizado por los agricultores de
la provincia de Espinar, Cusco 2019.

Determinar la relacion entre conocimientos y actitudes sobre
exposicion solar, efectos nocivos y fotoproteccidn en agricultores de la
provincia de Espinar, Cusco 2019.

Determinar la relacion entre conocimientos y practicas sobre
exposicion solar, efectos nocivos y fotoproteccidn en agricultores de la

provincia de Espinar, Cusco 2019.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1. Bases tedricas

2.1.1. Radiacion solar y ultravioleta

La luz solar constituye la principal fuente de radiacion ultravioleta (UV),
gue abarca longitudes de onda electromagnéticas entre 100 y 400 nm, con
efectos tanto beneficiosos como perjudiciales para la salud. La radiacion solar
es esencial para la produccién de vitamina D y tiene efectos positivos en el
estado de animo. Sin embargo, la exposicion excesiva a esta radiacion se
relaciona con diversos efectos perjudiciales, tanto cronicos como agudos, en la
piel humana, incluyendo quemaduras solares, envejecimiento prematuro, cancer

de piel, y otras afecciones incluyendo oculares (OMS, 2003).

La region ultravioleta abarca un rango de longitudes de onda que varia
entre 100 y 400 nm y se clasifica en tres tipos distintos, los cuales se detallan a

continuacion:

Radiacion Ultravioleta Tipo C (RUV C): Esta categoria de radiacion
ultravioleta posee la longitud de onda mas corta, abarcando longitudes por

debajo de 290 nm.



Latotalidad de esta radiacién es absorbida por el ozono en la estratosfera,
lo que impide su llegada a la superficie terrestre. Cabe destacar que esta
radiacion presenta un nivel de letalidad elevado para todas las formas de vida en

la Tierra (Lozano et al., 2016).

Radiacion Ultravioleta Tipo B (RUV B): Las longitudes de onda de este
tipo de radiacion oscilan entre 290 y 320 nm. Aunque la mayoria de esta
radiacion es absorbida por el ozono en la estratosfera, aproximadamente un 5%
logra llegar a la superficie terrestre, incluyendo Ilongitudes de onda
biologicamente mas activas. Este fendmeno puede dar lugar a efectos adversos
como quemaduras, envejecimiento de la piel, fotocarcinogénesis (melanoma),
hiperpigmentacién, entre otros, segun lo indicado por Lozano y colaboradores el

2016.

Radiacion Ultravioleta Tipo A (RUV A): Se extiende por longitudes de
onda que van desde los 320 nm hasta los 400 nm. Este tipo de radiacion tiene
la capacidad de atravesar por completo la capa de ozono. La fraccion UVA2 (320
a 340 nm), que constituye aproximadamente el 25 por ciento de la banda UVA,
genera efectos similares en la piel a los rayos UVB. Por otro lado, la fraccion
UVA1 (340-400 nm) es menos potente que la UVA2 y tiene una capacidad
reducida para provocar eritema. EI UVA desempefia un papel crucial en el
proceso de envejecimiento prematuro de la piel y en el oscurecimiento del
pigmento, y posiblemente esta relacionado con la carcinogénesis cutanea

(Lozano et al., 2016).



2.1.2. Factores que influyen en la intensidad de Radiacion Ultravioleta
La intensidad de radiacién UV va depender de varios factores como

menciona Lozano et al., 2016:

La altitud: Con el incremento de altitud la capa atmosférica se hace mas
delgada por lo tanto absorbe una menor cantidad de radiacion ultra violeta. Se
estima que por cada 1,000 metros que se incrementa la altitud, la radiacion UV
aumenta su intensidad en un 10 - 12 %, lo que en Cusco representa un aumento

de mas del 35%.

La latitud: Corresponde a la distancia medida en grados hacia el norte o
hacia el sur desde la linea ecuatorial (latitud 0°). Coordenada geogréfica que
indica la posicion de un punto en la superficie terrestre con respecto al ecuador
y tiene un impacto significativo en el clima y las condiciones meteorologicas de
una region (Geographical Society, 2008). Al encontrarnos mas cerca del
Ecuador, laradiacion UV se incrementa, con una mayor proporcion de longitudes
de onda més corta, relacionados con el bajo indice de reflexion de la radiacion
entrante. La ciudad del Cusco se encuentra a 13° 30" 45", lo que aumenta el

nivel de radiacion UV, por estar méas cerca al Ecuador.

La estacidon climética: Periodo de tiempo especifico durante el afio en el
gue ciertas caracteristicas climaticas prevalecen (Smith, J., 2005). En nuestra
latitud la incidencia de radiacion solar es mayor en Febrero, mientras que en

Europa es en Julio.

La hora del dia: Las horas de mayor incidencia de radiacién ultravioleta
generalmente ocurren alrededor del mediodia solar, que es aproximadamente

entre las 10:00 a.m. y las 4:00 p.m.
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La nubosidad: La intensidad de la radiacion UV es maxima en cielo
despejado, pero también puede ser alta con presencia de nubes. El fenbmeno
de dispersion puede producir un efecto similar al de la reflexion en diferentes
superficies, incrementando asi la intensidad total neta de la radiacién ultravioleta.
Un cielo que se encuentra cubierto de nubes poco densas permitira el paso de

las dos terceras partes de los rayos UV.

El ozono: El ozono participa en la absorcion de parte de la radiacion
ultravioleta que podria alcanzar la superficie terrestre. Siendo sus

concentraciones variables a lo largo del afio e inclusive durante el dia.

Reflexion del suelo: Las distintas superficies tienen capacidades
variables para reflejar o dispersar la radiacion ultravioleta, y la cantidad de
radiacion reflejada depende del coeficiente de reflexibn propio de cada
superficie. Como ejemplo, la nieve puede reflejar hasta un 80% de la radiacion
ultravioleta, mientras que la arena seca de la playa refleja alrededor del 20%. La
espuma del agua del mar tiene una capacidad de reflexion de aproximadamente
el 25%, el agua refleja alrededor del 5%, el césped alrededor del 3%, y la hierba

muestra una variabilidad entre el 20% y el 30% (Lozano et al., 2016).

2.1.3. indice de radiacion ultravioleta

El indice ultravioleta (IlUV) se considera una medida cuantitativa de la
intensidad de la radiacion ultravioleta sobre la superficie terrestre ademas de ser
un fiel indicador de su capacidad para producir lesiones sobre la piel, tiene
utilidad como indicador importante para concientizar a la poblacion y poner en

sobre aviso a las personas de la imperante necesidad de adoptar medidas
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adecuadas de proteccion solar cuando se exponen a la radiacion ultravioleta

(Lozano et al., 2016).

El IUV mundial se refiere a una estimacién promedio de la radiacién UV

solar maxima sobre la superficie terrestre (Algaba, 2010).

La cuantificacién de este indice puede expresarse como un valor mayor a
cero, y cuanto mas elevado, mayor sera la probabilidad de producir fotodafio en

las personas, en un plazo corto de exposicion solar (Amelia et al., 2015).

El IUV es el resultado de un esfuerzo mancomunado de la Organizacion
Mundial de la Salud con la colaboracién de la Oficina Federal Alemana para la
Proteccion contra la Radiacion, la Comision Internacional sobre Proteccion
contra la Radiacion no lonizante (ICNIRP), la Organizacion Meteoroldgica
Mundial (OMM) y el Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente

(PNUMA) (Amelia et al., 2015).

El lUV es una magnitud adimensional y se describe mediante la siguiente

féormula;

400
UVI= k. * j

2e0 | () * €(A) dA (E3)

En la cual:

I (A): Irradiancia solar espectral UV (W/m2) a la longitud de onda
Ker: Constante igual a 40 m2/W.

A € (A) : Espectro de accion eriteméatica
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La integral definida tiene como limite inferior la longitud de onda de 280
nm, por debajo del cual toda la radiacion es absorbida antes de llegar a la
superficie de la tierra 'y como limite superior (400 nm) lo cual se interpreta como

la longitud de onda que limita la radiacion UVA y el espectro visible.

Figura 1

Espectro de accion eritematica.
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Fuente: (McKinlay y Diffey, 1987).

La irradiancia eriteméatica y el indice ultravioleta describen los impactos
gue laradiacion solar tiene en el enrojecimiento de la piel. Este efecto se evalua
considerando la distribucién espectral de la radiacién solar, que abarca
longitudes de onda entre 280 nm y 400 nm, que incide en la superficie terrestre,
asi como la respuesta de la piel humana ante la radiacion ultravioleta que incide

sobre ella (OMS, 2003).

El IUV ha de asumir un valor Unico con aproximacion al numero entero
mas proximo. Sin embargo, cuando la nubosidad es variable el IUV debe
notificarse mediante intervalo de valores. Las predicciones del IUV deben tener

en cuenta los efectos de las nubes sobre la transmisiéon de la radiacion UV a
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través de la atmosfera. Los programas que no tengan en cuenta los efectos de
las nubes en sus predicciones deberan especificar que se trata de un IUV “con

cielo despejado” o “sin nubes” (OMS, 2003).

La cuantificacion del indice ultra violeta lo dividen en cinco categorias

acorde a la exposicion, los cuales son:

Tabla 1
Escala de IUV.
CATEGORIA DE EXPOSICION INTERVALO DE VALORES DEL UV
BAJA <2
MODERADA 3A5
ALTA 6A7
MUY ALTA 8A10
EXTREMADAMENTE ALTA >11

Fuente: (OMS, 2003).

La escala internacional para el IUV representada en colores, se clasifica
en rangos de acuerdo a la intensidad, siendo estos: Baja, moderada, alta, muy
alta, y extrema y sus colores corresponden al: Verde, amarillo, naranja, rojo y
violeta respectivamente. Esta division nos ayuda a comprender graficamente lo
peligroso que resultaria la exposicion a la radiacion solar en una hora y dia

determinada.
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El indice UV que corresponde a la ciudad del Cusco se encuentra dentro
de la categoria de extremadamente alta, por lo que se requiere maxima

fotoprotecciéon (INEN, 2018).

2.1.4. Fototipo cutaneo

El fototipo cutaneo hace referencia al tipo de respuesta de un individuo y
su piel para asimilar la accion de los rayos del sol. La distribucion de fototipo
cutaneo se sustenta basicamente en escuchar la descripcion del propio paciente

respecto de la exposicién cutanea a una reaccion solar significativa.

Esta basado en la interrogacion al paciente evaluando cuanto se broncea

y cuanto se quema (Caniarte et al., 2010).

2.1.5. Efectos de la radiacion solar en la piel

a. Efectos agudos de la radiacion solar.

Los efectos agudos en la superficie cutdnea que produce la
exposicion a rayos UV comprenden la formacion de radicales libres de
oxigeno como el peréxido, superdxido, peroxinitrito, el eritema, la
hiperpigmentacién cutanea inmediata que puede tornarse persistente, el
bronceado tardio, la hiperplasia celular epidérmica y la sintesis de

vitamina D (Mendoza et al., 2014).

Eritema

Es la manifestacion de la quemadura solar, causada en casi su
totalidad por la exposicién a los rayos UVB y en menor cuantia a los rayos
UVA, es por lo expuesto el efecto agudo de la radiacion UV precozmente

reconocido.
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El eritema cutaneo alcanza su pico de efecto en el intervalo de seis
a veinticuatro horas después de producida la exposicion solar,
persistiendo esta reaccion a lo largo de dos y tres dias. Por lo tanto el
eritema tiende a ser la manifestacion cutanea mas frecuente producida a
consecuencia de la exposicion a dosis altas de radiacion UVA (Mendoza

et al., 2014).

Y el término de Dosis Eritematosa Minima (DEM) se explica como
la cantidad minima de radiacion UVB necesaria para inducir un eritema

por la radiacion UV en la superficie cutanea humana (Henry et al., 2009).

Hiperpigmentacion inmediatay persistente.

La vulnerabilidad a la incidencia de los rayos UV ocasiona
trastornos en la pigmentacién de la piel. La hiperpigmentacion inmediata
es el resultado de la exposicion a los rayos UVA, caracterizandose por
una coloracion grisacea que aparece en los primeros minutos posteriores
a la exposicion y que es susceptible a desaparecer en cuestion de un

lapso de horas.

La hiperpigmentacion de la piel persistente se caracteriza por una
tonalidad parda que inicia a partir de las 2 horas posteriores a la
exposicion solar pudiendo mantenerse hasta por un lapso de 24 horas.
Ambas formas de hiperpigmentacion tanto la aguda inmediata, como la
perdurable no son a causa de la nueva sintesis de melanina, sino son a
causa de la foto oxidacion y posterior redistribucion del pigmento melanico

en la piel (Arellano et al., 2014).
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Bronceado tardio.

El bronceado es particularmente originado por los rayos UVB y
rayos UVA. Este fendmeno se puede evidenciar hasta tres dias
posteriores a la foto exposicion y es causador por el incremento en la tasa
de actividad de la enzima tirosinasa, lo cual se traduce en la sintesis de

melanina en la piel (Arellano et al., 2014).

Hiperplasia epidérmica.

Es interpretado como una reaccion adaptativa que mitiga el dafio
ocasionado por la exposicion a los rayos UV; este tipo de lesion se
manifiesta varios dias después de producida exposicion y puede perdurar
mas alla de un mes. El tipo de radiacion UVB tiene una tasa mas alta de
incidencia de produccion de hiperplasia epidérmica comparada con la

radiacion UVA (Arellano et al., 2014).

Formacién de radicales libres.

La radiaciéon UV estimula la génesis de especies reactivas de
oxigeno como el peroxinitrito, radicales superoxidos y el perdoxido de
hidrégeno. La lesividad que estos radicales producen sobre el ADN, la
membrana celular y las proteinas , se consideran como el fundamento de
la mutacién genética a nivel de estas células por la radiaciéon UVA, sin
embargo, también se describe que dicho efecto podria presentarse como

consecuencia de exposicion comudn a la luz visible y a los rayos UVB.
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Las especies reactivas de oxigeno producidas por la radiacion UVA
inducen un aumento en la produccién de melanina e incremento en las
tasas de oxidacion de lipidos ubicados en la membrana celular dando

lugar a inflamacion en estas estructuras (Arellano et al., 2014).

Sintesis de vitamina D.

La radiacion UVB da lugar a la conversion del 7 - dihidrocolesterol
cutaneo en colecalciferol (vitamina D3). Este proceso es afectado por
diversidad de factores como la fotoproteccidn, intensidad de radiacion

solar, la edad, y el fototipo (Arellano et al., 2014).

b. Efectos créonicos delaradiacidn solar

La exposicion constante a los rayos ultravioleta conduce a
problemas de inmunosupresion, al fotoenvejecimiento de la piel, la

fotocarcinogénesis y fotodermatosis exacerbada.

Fotoenvejecimiento.

La radiacion UVA es la piedra angular en el desarrollo de
fotoenvejecimiento esto a consecuencia de que este tipo de radiacion
afecta la capa cutdnea mas profunda denominada dermis, por sus
propiedades fisicas como su longitud de onda mayor. Por lo tanto, las
expresiones de caracter clinico del fotodafio comprenden: Poiquilodermia,
arrugas, pérdida de elasticidad, lentigos solares, y telangiectasias, entre

otras lesiones dérmicas.
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Cabe mencionar que factores extrinsecos como la inadecuada
hidratacion de la persona, predominio de grasa en la dieta, escaso
consumo de fibras y antioxidantes, inadecuadas practicas de
fotoproteccién, excesivo consumo de bebidas energizantes, habito
tabaquico, estrés y fatiga contribuyen a este proceso de envejecimiento

(Collantes. J.et al. 2015).

Inmunosupresion

La radiacion UV suprime la respuesta inmunoldgica y facilita la
migracién de las células de Langerhans, la generacién de linfocitos TCD8

y alteraciones en la produccion de citocinas inflamatorias en la piel.

La inmunosupresion causada por la radiacion UV se manifiesta
tanto en mutaciones del gen supresor tumoral p53 como en procesos

inflamatorios asociados con el cancer de piel no melanoma.

Se ha determinado que ciertas células del sistema inmunitario,
incluyendo citocinas e interleucinas como IL23, IL12 e IL18, desempefian
un papel en lareparacion del ADN, y por lo tanto, en la mitigacion del dafio
provocado por la radiacion UV. Por consiguiente, se sugiere que esta via
de sefalizacion actia como un mecanismo de retroalimentacion bioldgica,

segun lo indicado por Arellano y colaboradores en 2014.

Fotocarcinogénesis.

La radiacién UV induce mutaciones a nivel del material genético de
las células dérmicas y formacién de neoplasias cutdneas malignas,

ademas de sus caracteristicas inmunosupresoras las cuales modifican el
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patron de reconocimiento del sistema inmune de células expuestas a
fotodafo. La relacion que se media entre el desarrollo de las diferentes
variantes de cancer de piel (carcinoma basocelular, carcinoma
epidermoide y melanoma) y la exposicion a radiacién UV se encuentran

debidamente documentadas.

El melanoma de tipo nodular y el tipo superficial estan asociados
directamente a laradiacion UV intermitente e intensa, en contraste con los
tipos de melanoma lentigo maligno y carcinoma epidermoide, los cuales

se pueden observar con la exposicion periodica (Pérez et al., 2013).

Fotodermatosis.

La exposicion a la simple luz visible y a la radiacion UV puede
exacerbar la expresion de las diferentes fotodermatosis que tienen
mediacion inmunologica. Dentro de estas la presencia de dermatitis
actinica, trastornos hereditarios definidos por defectos en la reparacion de
la ultraestructura del material genético los cuales engloban a las porfirias,
xerodermia pigmentoso, y otras alteraciones no genéticas como la
urticaria debida a exposicion solar, erupcion polimorfa luminica y las

reacciones fotoalérgicas a farmacos (Morales., et al. ,2012).

Alteraciones oculares.

Las afecciones oculares mayormente descritas son el pterigium,
cataratas, la fotoqueratosis ademas del carcinoma de células escamosas
conjuntivales y corneales los cuales se hallan ligados intimamente a la

fotoexposicion a los rayos UV (Collantes. J.et al. 2015).
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2.1.6. Tipos de céancer de piel mas comunes y provocados por la

exposiciéon alaluz ultravioleta

El carcinoma basocelular:

Es un tipo de cancer cutaneo de evolucion pausada,
ectoscopicamente se caracteriza por ser una lesion verrucoide color
translucido, no escamoso y perlado. Con una prevalencia dentro de los

tipos de cancer de piel de alrededor del 75%.

Carcinomas de células escamosas:

Suelen identificarse por la presencia de excresencias que
aumentan de tamafio, frecuentemente de tesitura aspera, o de superficie

plana como maculas eritematosas dispuestas sobre la piel, tienen

crecimiento lento.

El melanoma:

Es un tipo de cancer dependiente de la estirpe celular melanocitica,
ello es debida a que las células del melanoma producen melanina, estos
tipos de tumores por lo general suelen ser de color negro o café. Existen
ocasiones en que ciertos tipos de melanoma producen diversos tipos de
melanina dandole una coloracién blanquecina, tono rosa y en algunos de

tonalidad café.
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Los melanomas poseen distribucion topogréfica cutanea, siendo la
presentacion mas comuan en los varones en regiones de espalda y pecho,
en comparacion con las mujeres cuya distribucion predominante se

encuentra en el rostro, las piernas y el cuello (ESSALUD, 2013).

2.1.7. Fotoproteccion
La fotoproteccidon se entiende como el conjunto de medidas que
incluye la no exposicion al sol en momentos cuya incidencia de radiacion
sea maxima , el uso de ropa protectora y protectores solares, siendo
crucial para prevenir o reducir los dafios potenciales asociados con la

exposicion a radiacion UV (Guerra, 2015).

Existiendo 2 tipos de proteccion solar:

Fotoproteccion intrinseca de la piel:

Como mecanismo de proteccion contra las radiaciones externas, la
superficie cutanea posee diferentes mecanismos inherentes de
proteccion, en los cuales destaca el engrosamiento dérmico de las capas
superficiales de la epidermis y la dermis, ademas del estimulo para la

produccion del pigmento melanico.

Mecanismos que varian de acuerdo a los fototipos, resultando

insuficientes para prevenir la fotocarcinogenesis y el fotoenvejecimiento.
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2.1.8.

Fotoproteccion extrinseca de la piel:

La fotoproteccién extrinseca esta cimentada por todas aquellas

estrategias dirigidas a aplacar los efectos deletéreos de la radiacion solar

sobre la superficie cutanea. Existiendo las siguientes estrategias de

fotoproteccion:

Primera estrategia de fotoprotecciéon: Reducir o evitar la exposicion
solar excesiva.

Segunda estrategia de fotoproteccion: Implementacion de
complementos fotoprotectores y ropa que cubra superficies cutaneas
expuestas.

Tercera estrategia de fotoproteccion : Aplicacién de sustancias activas

gue brindan fotoproteccion.

Puestos de trabajo con mayor riesgo ocupacional

La Norma Técnica Peruana de Salud N°68, realiza la descripcion de las

enfermedades profesionales, y publica la RM 480-2008-MINSA. Reportandose

en el Grupo 2, Enfermedades Causadas por Agentes Fisicos, especificamente

en la pagina 36 se hallan las enfermedades provocadas por agentes o

radiaciones ionizantes, y en la 37, las enfermedades oftalmolégicas a

consecuencia de exposiciones a radiaciones ultravioletas, y también, las

enfermedades provocadas por la energia radiante, teniendo como fin, el de

brindar al empleador y al trabajador, la data necesaria y resaltante para la

instauracién de medidas de prevencion para el control de riesgos, distribuyendo

la responsabilidad en orden de competencia, y como empresa proveer las
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condiciones y recursos que faciliten el cuidado y eviten el dafio contra la salud,
y como trabajador, emplear los equipos de proteccion asignados de manera
correcta y técnica logrando asi una especie de rutina en lo concerniente a la

fotoproteccion (ESSALUD, 2017).

2.1.9. Medidas preventivas para la exposicion a radiaciéon solar de
trabajadores — Ley N° 30102

Ley N° 30102 define medidas preventivas contra los efectos deletéreos

para la salud por la exposicién cronica y prolongada a la radiacion solar; con

el propésito de desarrollar directrices preventivas, que deben ser

implementadas y seguidas tanto en entidades publicas como privadas, con

miras a reducir los efectos deletéreos para la salud, ocasionados por la foto

exposicion.

El Poder Ejecutivo, el 7 de noviembre de 2013, promulgé la Ley N° 30102,
la cual establece responsabilidades particulares para los empleadores con el
fin de reducir los impactos negativos en la salud causados por la exposicion

solar, la que norma las siguientes responsabilidades especificas:

- Al establecerse la relacion laboral, el empleador debe capacitar a los
empleados del fotodafo, brindandoles los elementos de proteccion
indicados en esta ley con la debida capacitacion para su correcto uso e
implementacion.

- Adopcion de medidas de proteccion de acuerdo ala naturaleza del trabajo
ejecutado por el personal a su cargo, y que estén expuestos de manera
rutinaria a la radiacion solar, de maneraindependiente a larelacion laboral

vinculante al que se encuentre.
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Por lo tanto, la realizacion de actividades durante la rutina en el trabajo,
se deberan realizar en lo posible sin exposicion excesiva al sol y si por el tipo
de actividad esta debe realizarse debe ser llevada a cabo con la debida
proteccion, sugiriéndose el uso de medidas complementarias en los casos

gue ameriten su practica.

Las labores de fiscalizacion del cumplimiento de lo dispuesto en la Ley N°
30102, estara a responsabilidad de los Ministerios de Educacién, Trabajo y
Promocién del Empleo, Ministerio de Salud, gobiernos locales y regionales,
a través de sus organismos encargados de estas facultades (ESSALUD,

2013).

Las medidas basicas de fotoproteccion que son recomendadas por el
organismo responsable de la Seguridad y Salud Ocupacional son las que se

detallan a continuacion:

Aplicar FPS en los labios, las orejas, la nuca, el cuello, el cuero cabelludo

(si es calvo), los pies y dorso y palma de las manos.

- Elintervalo de aplicacién del protector solar, sera transcurridas unas dos
horas aproximadamente de exposicion solar y de manera mas precoz
condicionado al proceso de transpiracion.

- Reducir al minimo la foto exposicion solar prolongada siempre que sea
posible

- Utilizacion de protector solar que en su formulacion tenga como minimo
factor de proteccion solar de 30.

- Recordar que los protectores solares vencidos no poseen efecto

fotoprotector debido a la no actividad de sus componentes.
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- Tener en cuenta que los protectores solares disminuyen su efectividad al
aplicarse junto con sustancias repelentes de insectos, y para conservar
su efecto protector deben de aplicarse a intervalos cortos.

- En medida de las posibilidades tratar de descansar en lugares que
cuenten con sombra natural.

- Utilizacion de sombreros de tipo ala ancha.

- Utilizacion de lentes para sol con proteccion contra los rayos UV y
proteccion lateral.

- Aplicacion de una cantidad adecuada de factor de proteccion solar con
una anterioridad minima de 20 minutos de estar expuesto a la radiacion
solar.

- La utilizacion de ropa o enseres de proteccién solar deben ser de un

material con poca porosidad (ESSALUD, 2017).

Tabla 2.

Acciones de proteccion segun nivel de riesgo e indice UV.

Nivel de Riesgo indice UV-B Acciones de Proteccién
0
Minimo 1 Ninguna
2
3
Bajo 4 Aplicar factor de proteccion solar
5
6 Aplicar factor de proteccion solar,
Moderado 7
8 uso de sombrero
9
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10

Aplicar factor de proteccion solar,

Alto
11 uso de sombrero y gafas con filtro
UV-AyB
12 Aplicar factor de proteccion solar,
Muy alto 13 uso de sombrero y gafas con filtro
14 UV-AyB
Aplicar factor de proteccion solar,
uso de sombrero y gafas con filtro
Extremo >14 UV-AyB.

Exposiciones al sol por un tiempo

limitado

Fuente: (SENAMHI, 2018).

2.1.9.1. Seleccidn de productos de proteccion solar:

Factor de proteccidon solar (FPS)

La efectividad entre el FPS y la proteccion solar ofrecida no es
lineal. Por lo tanto, los filtros solares FPS 30 no protegen el doble de un

FPS 15, ya que estos dependen de otros factores.

Al aplicar en cantidad necesaria, la cantidad de radiacion UVB
contenida por un FPS 15, 30, y 50 es 93, 97, y 98 por ciento,

respectivamente.
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Los productos con FPS > 50 proporcionan por esta razén mayor

proteccion frente a la radiacion ultravioleta.

Los elementos de proteccién solar con FPS 15 se indican
generalmente para el uso rutinario. Otras sustancias que tengan protector

solar pueden mejorar el cumplimiento de la fotoproteccion.

Los productos de proteccion solar con FPS 30 a mas se indican a
individuos que se desempefan en trabajos en los cuales tienen mas horas
de exposicion debido a su condicién laboral, como lo son los agricultores,
personas dedicadas a actividades recreativas y deportistas (Baron et al.

2013).

2.2. Marco conceptual

= Radiacion solar:

Se define al proceso fisico mediante el cual la energia se trasmite
en forma de ondas electromagnéticas, con una velocidad de 300,000
Km/seg., la cual es condicionante para la realizacion de los diversos
procesos vitales y atmosféricos. Una definicion mas sencilla seria
expresarla como la cantidad de energia proveniente del sol (Diaz et al.,

2005).

= Radiacion ultravioleta:

Se incluye dentro del espectro de radiacion electromagnética de
alto valor energético, clasificado como no ionizante que abarca el intervalo

de longitudes de onda que varia entre los 100 a 400 nm, el cual de acuerdo
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a su longitud de onda se clasifica en los espectros de radiacion ultravioleta
a continuacion definidos: UVA (315-400), UVB (280-315), UVC (100-280),
cabe mencionar que la radiacion UV que logra llegar a la superficie
terrestre se compone en mayor cuantia de rayos UVA, con una proporcion

baja de radiacion UVB (OMS, 2003).

Fotoproteccién:

Conjunto de medidas destinadas a priori a prevenir el fotodafio que
ocurre en la superficie cutdnea como resultado de la exposicion a las los

diferentes espectros de los tipos de radiaciones UV (Henry et al., 2009).

Factor de proteccion solar (FPS):

Se establece como el cociente entre la dosis eritematosa minima
(DEM) de la superficie cutanea con fotoprotector, y la DEM de la piel sin
utilizacién de fotoprotector a las 24 horas de exposicion y tras la aplicacién

de 2mg/cm? del producto aplicado (Henry et al., 2009).

Fotoenvejecimiento:

Es la respuesta variable al dafio de las diversas estructuras de la
piel, predominantemente la epidermis, el sistema vascular y el tejido
conectivo dérmico, en respuesta a la foto exposicion permanente,

excesiva o de ambas formas (Sanchez, 2014).
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= Fototipo cutaneo (FTC):

Clasificacion basada en el color innato de la superficie cutanea, asi

como la valoracién subjetiva y cualitativa que realiza un individuo de su

susceptibilidad, riesgo y vulnerabilidad al bronceado y desarrollo de

eritema por radiacion solar (Trakatell, 2017).

Tabla 3.

Fototipos cutaneos

FOTOTIPO CUTANEO

CARACTERISTICAS CUTANEAS

TIPO |

TIPO I

TIPO Il

TIPO IV

TIPO V

TIPO VI

El que se quema fécil, nunca se broncea.

Se quema facilmente, se broncea

minimamente.

Se quema moderado, se broncea

gradualmente.

Se quema minimamente, se broncea

facilmente.

Raramente se quema, se broncea con
facilidad.

No se quema, se broncea profusamente.

Fuente: (Freedberg et al.,1999).
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2.3. Antecedentes de la Investigacion

2.3.1 Antecedentes Internacionales

Sinche, (2018), llevé a cabo su investigacion en Ecuador que involucré la
participacion de 144 individuos. Sus hallazgos revelaron que el 84,03% de los
participantes demostraron un soélido nivel de conocimiento en relacion a la
exposicion solar y las practicas de proteccion solar. Ademas, se observé que el
62,5% de los agentes policiales examinados mostraron actitudes positivas hacia
el uso de protectores solares, y el 80,56% exhibieron practicas adecuadas en
este sentido. Estos resultados llevaron a la conclusion de que la promocion de
cuidados esenciales y la educacién acerca de la exposicion solar y las medidas
de fotoproteccion adecuadas pueden prevenir dafios en la piel y la vista alo largo

de la vida de poblacion vulnerable ocupacionalmente.

Sierra, (2016), visito 13 fincas agricolas en la provincia de Cartago, Puerto
Rico. Durante su investigacion, observo que los agricultores estaban expuestos
en gran medida a la radiacién ultravioleta, y constaté que estas exposiciones
superaban el limite maximo de exposicién radiante recomendado por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Esto llevo a la conclusion de que la
cara y el pecho eran las zonas anatdmicas mas expuestas a la radiacion
ultravioleta a lo largo de todas las etapas de siembra y cosecha de los cultivos.
Ademas de existir la necesidad de implementar medidas de proteccién personal
adicionales, asi como otras acciones de prevencion y control, para beneficiar a
todas las personas que realizan actividades laborales al aire libre en el pais y

gue estan expuestas a este riesgo.
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Ordofez y Encalada (2016), informaron que, en Ecuador, un 4,3% de la
poblacién de transportistas carece de proteccién contra la radiacién solar, es
decir, no utiliza protector solar. En lo que respecta al nivel de conocimiento sobre
la proteccion solar, se encontré que un 70,2% de los individuos tenia
conocimientos buenos, mientras que un 29,1% tenia conocimientos excelentes.
En cuanto a las actitudes hacia la proteccion solar, se observo que el 78% de los
miembros de la empresa de transporte mostraban actitudes positivas. Respecto
a las practicas, un 66,7% de los casos fueron excelentes, un 32,6% fueron
buenas y solo se registr6 un caso, que representa el 0,7%, con practicas
deficientes. Como conclusion, se establecié que los miembros de la empresa de
transporte tenian un nivel adecuado de conocimientos, lo que influyé en sus

actitudes y practicas positivas en relacion a la proteccion solar.

Barrionuevo, J. (2014), realizé un estudio que involucré a albafiiles de
edades comprendidas entre los 18 y 50 afios, originarios de las regiones costeras
y montafiosas de Ecuador. Este estudio examind un total de 170 casos de
albaniles expuestos a la radiacion solar, con 85 trabajadores provenientes de la
region montafiosa y otros 85 de la zona costera. La muestra consistié en 168
individuos de sexo masculinoy 2 de sexo femenino. El estudio revelé que el 90%
de los trabajadores presentaban enfermedades cutaneas agudas causadas por
la radiacién ultravioleta del sol, siendo la urticaria y las quemaduras solares las
mas prevalentes. Ademas, se observo que el fotoenvejecimiento era la forma
més comun de enfermedad cutéanea cronica. Como conclusion, destaco la
preocupante alta prevalencia de enfermedades cutaneas relacionadas con la

exposicion inadecuada a la radiacion ultravioleta en esta poblacion de riesgo, y
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se constatd que la prevalencia de estas afecciones es aun mayor en aquellos

gue residen a mayor altitud sobre el nivel del mar.

Sanchez, et al. (2010), realizaron un estudio en Colombia con un grupo
de pacientes afectados por carcinoma basocelular en un centro de referencia
nacional. La muestra consistio en 203 pacientes, con una edad promedio de 65
afnos. Mas del 80% de estos pacientes residian en la region andina, y se observo
gue esta area tenia el porcentaje mas alto de exposicion a la radiacion
ultravioleta, con un 76,4% de los pacientes evaluados afectados por esta
exposicion. Sorprendentemente, se registré un bajo porcentaje de aplicacion de
medidas de proteccion solar, incluyendo sombrero (8%), uso de mangas largas
(9%), y protector solar (0%). Se report6é que la exposicion al sol durante la etapa
escolar fue un factor importante, mientras que las actividades laborales en el
campo ocuparon el primer lugar en exposicion solar a lo largo de la vida, con un
89% de exposicién en menores de 15 afios y un 48% en mayores de 30 afios.
Ademas, se destac6é que un numero significativo de casos correspondia al
fototipo Il (22%), y la queratosis actinica fue la lesion concomitante mas comun,
presente en el 53% de los casos. En resumen, se concluy6 que la poblacion
representada por los nifios y los trabajadores del campo, deberian ser
priorizados en campafias de prevencion del carcinoma basocelular, e hicieron

hincapié en la necesidad de estrategias educativas en este sentido.

Murguia, L. (2010), llevo a cabo su investigacion en 245 campesinos que
radicaban en Chile. Los resultados de su investigacion indican que un 34,6% de
los participantes poseen un conocimiento completo acerca de todos los aspectos
relacionados con las medidas de prevencion frente a la radiacion solar. En

contraste, el 41,2% tenia conocimiento parcial sobre ciertas medidas
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preventivas, mientras que un 24,2% desconocia por completo o tenia un
conocimiento limitado en lo que respecta a este tema. Esto llevé a la conclusién
de que es esencial concienciar y educar a las poblaciones que estan expuestas
a la radiacion solar debido a sus ocupaciones laborales acerca de las practicas

de proteccion solar.

2.3.2. Antecedentes Nacionales

Alarcén y Pacombia (2016), en su investigacion realizada en Arequipa,
identificaron una relacion estadisticamente significativa entre factores
enddgenos, como la edad, y factores exdgenos, como el lugar de nacimiento, los
ingresos econdmicos, el nivel de educacién y las horas de exposicion, con el uso
de medidas de proteccion frente a la radiacion solar. Ademas, en lo que respecta
al uso de estas medidas, se observo que el 60% de los trabajadores del sector
agricola empleaban de manera inadecuada el protector solar, tanto en términos
de factor de proteccion, frecuencia de aplicacion y areas de aplicacion, asi como
el uso de accesorios como guantes y gafas de sol, entre otros. Subrayando
finalmente laimportancia de comprender y abordar adecuadamente las préacticas
de proteccién solar en este grupo especifico de trabajadores, con el objetivo de
mejorar la eficacia de las medidas preventivas y reducir los riesgos asociados a

la exposicién solar.

Ballon y Zuiiga (2014), llevaron a cabo un estudio en La Joya, en
Arequipa, que involucro a una poblacion de 1,074 agricultores, de los cuales se
seleccion6 una muestra de 283. Sus hallazgos revelaron que un 37,8% de los
participantes tenian un nivel de conocimiento deficiente, y un 60,42% no cumplia
con las practicas de prevencion frente a la exposicion a la radiacion solar.

También sefalaron que, en promedio, los agricultores trabajaban en esta labor
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durante méas de 7 afios y que la mayoria de ellos se exponia al sol entre 5y 8
horas al dia. Ademas, llegaron a la conclusion de que existe una relacion directa

entre el nivel de conocimiento y la implementacion de medidas de prevencion.

Aguilar y Marcelo (2014), llevaron a cabo su investigacion en Trujillo,
sobre una muestra de 82 vendedores ambulantes que operan en el centro
histérico de la ciudad. Observaron que el nivel de conocimiento acerca del cancer
de piel fue regular en el 91,5% de los vendedores, Y que el cumplimiento de
medidas de prevencion también se encontraba en un nivel regular en el 61% de
los participantes en la investigacion.. Ademas, determinaron que no existia una
relacion significativa entre ambas variables, lo que llevd a la conclusiéon de que
el grado de conocimiento sobre el cancer de piel no guardaba relacion con la
practica de medidas preventivas en vendedores ambulantes del Centro Histérico

de Trujillo.

Ramos, W. et al. (2012), en playas de Lima, se encontrd que, al evaluar
el conocimiento de los bafistas acerca de los efectos a largo plazo de la
exposicion a la radiacioén solar, solamente el 88,3% lo relacionaba con el cancer
de piel, y un 42,3% mostraba una actitud positiva hacia el bronceado. Asi
también, cuando se enfrentaban a un dia cotidiano de sol, la medida de
fotoproteccibn mas comun era la busqueda de sombra en un 85,8% de
participantes, mientras que el uso de otras medidas protectoras era limitado. En
resumen, se concluyo que a pesar de que los bafistas tenian conocimiento sobre
el tema, un porcentaje significativo no aplicaba las medidas preventivas que

conocia en su practica diaria y durante sus dias en la playa.
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Ramos, C. et al. (2010), llevaron a cabo su estudio en el Callao - Lima,
investigando a participantes de una campafa de prevencion sobre el cancer de
piel. De las 61 personas entrevistadas, solo el 53% demostro tener

conocimientos adecuados en cuanto a medidas de proteccion solar.

Sin embargo, menos del 7% empleaba estrategias de fotoproteccion en
su vida diaria. Como resultado de su investigacion, concluyé que, entre la
poblacién entrevistada, existian conocimientos, préacticas y actitudes deficientes

en relacion a la fotoproteccion.

Santamaria (2013), en Chiclayo, realizé una investigacion que involucro
a 115 alumnas que estaban cursando entre el segundo y el noveno ciclo en la
Facultad de Enfermeria. El objetivo del estudio fue analizar los conocimientos
tedricos y el comportamiento en relacién a la fotoproteccion solar. Los resultados
arrojaron que solo el 0,87% de las estudiantes de enfermeria tenian un
conocimiento excelente acerca de la fotoproteccion, el 6% poseia un
conocimiento adecuado, el 33% tenia un conocimiento regular y el 60%
presentaba un conocimiento deficiente en lo que respecta a la prevencion del
cancer de piel. Conrespecto a la puesta en practica de dichos conocimientos, el
8,70% mostré un buen cumplimiento, el 42,61% tenia una préctica regular y el
48,70% tenia un uso deficiente de las medidas de prevencion contra el cancer
de piel. Como conclusion, se determind que no existia una relacion entre el nivel
de conocimiento sobre el cancer de piel y la aplicacion de medidas preventivas

en la vida cotidiana.
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Sosa (2019), llevé a cabo un estudio en Piura, especificamente en la
empresa ACELIM, con el propdésito de evaluar las actividades relacionadas con
la prevencion del dafio causado por la radiacion ultravioleta (UV). La
investigacion involucré a 98 agricultores cuyas edades variaban entre 18 y 61
afos. Los resultados indicaron que las medidas preventivas fisicas mas
utilizadas por estos agricultores incluian el uso de sombrero o chavito, que
alcanzé un 95,9%, botas o zapatillas con un 90,8%, guantes con un 75,5%, gafas
con un 54,1%, y camisas de manga larga con un 94,9%. En contraste, en lo que
respecta a las medidas preventivas quimicas, se observé que un 81,6% de los
agricultores no utilizaba bloqueador solar. Como conclusion, se destaco que los
agricultores preferian emplear medidas preventivas fisicas en lugar de las

medidas preventivas quimicas, como el bloqueador solar.

2.3.3. Antecedentes Locales

Arosteqgui, F. (2014), en Cusco, llevé a cabo unainvestigacion en internos
de la Facultad de Medicina Humana que se encontraban en diferentes hospitales
de la ciudad, con el objetivo de evaluar el aspecto cognitivo-conductual en
relacion a los efectos perjudiciales de la exposicién a la radiacion solar. La
muestra estuvo compuesta por 72 internos, y se encontro que el fototipo cutaneo
mas comun era el tipo lll, representando el 31,9% de los casos. En términos de
conocimiento, se observo que el 87,5% de los internos tenia niveles regulares
de conocimiento. Sin embargo, el 76,4% mostraba actitudes desfavorables hacia
la fotoproteccién, y solo el 22,2% implementaba practicas adecuadas de
fotoproteccion. Como conclusion, se identifico una relacion entre las actitudes y

las practicas de proteccion solar en estos individuos.

37



Delgado, E. (2009), en la Ciudad del Cusco, analizo la relacion entre la
percepcion de dafio solar y su impacto sobre la salud en adolescentes, el estudio
incluyd la participacion de 72 estudiantes, y se registré que, en promedio, los
varones sufrian quemaduras solares anualmente en un 2,8%, mientras que las
mujeres lo hacian en un 2,6%. Ademas, se destac6 que solo el 11,6% de esta
poblacién adoptaba un comportamiento de proteccion solar adecuado y el 63,4%
mostraba actitudes positivas hacia la proteccion solar, estando esta actitud

significativamente asociado al género femenino.

Asi también en términos de conocimiento, los adolescentes estudiados
presentaron, en general, un nivel de conocimiento regular (84,3%). Como
conclusion, se determind que el comportamiento inadecuado y el conocimiento
limitado en relacion a la exposicion a la radiacién ultravioleta estaban
relacionados con un mayor dafio solar en esta poblacion. También se sefial6é que
las manifestaciones clinicas mas comunmente asociadas al fotodafio solar en la

region de altura incluian efélides, nevus melanociticos y pitiriasis alba.

38



CAPITULO Il

HIPOTESIS Y VARIABLES

3. 1. Hipotesis

a. Hipoétesis general

Los agricultores de la provincia de Espinar tienen bajo nivel de
conocimientos, actitudes desfavorables y practicas inadecuadas sobre

exposicion solar, efectos nocivos y fotoproteccion.

b. Hipotesis especificas

1. Las caracteristicas socio demogréficas de los agricultores de la
provincia de Espinar determinan los conocimientos, actitudes y préacticas

sobre exposicion solar, efectos nocivos y fotoproteccion.

2. El fototipo cutdneo en los agricultores de la provincia de Espinar es

predominantemente del tipo Ill.

3. El factor de proteccion solar utilizado por los agricultores de la provincia

de Espinar es inadecuado.
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4. Existe relacion directa entre conocimientos y actitudes sobre exposicion
solar, efectos nocivos y fotoproteccion en agricultores de la provincia de

Espinar.

5. Existe relacion directa entre conocimientos y practicas sobre exposicion
solar, efectos nocivos y fotoproteccion en agricultores de la provincia de

Espinar.

3.2. Identificacién de variables e indicadores

a. Variables dependientes
- Conocimientos sobre exposicion solar, efectos nocivos y
fotoproteccién
- Actitudes sobre exposicion solar, efectos nocivos y fotoproteccion
- Précticas sobre exposicion solar, efectos nocivos y fotoproteccion
- Horas diarias de exposicion solar

- Factor de proteccion solar empleado

b. Variable independiente
- Agricultores de la provincia de Espinar expuestos a radiacion
solar
c. Variables intervinientes
- Edad
- Sexo
- Nivel de instruccion

- Fototipo cutaneo
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3.3. Operacionalizacion de variables

P NATURALEZA ESCALA INSTRUMENTO Y EXPRESION P
VARIABLES CSEE:EI\IIDEISA’\\IL DE LA FMOE%'\IACAICI)D'\IIE INDICADOR DE PROCEDIMIENTO DE FINAL DE LA ITEM DEFINICION\SAPREIEBAEIIEONAL DE LA
VARIABLE MEDICION MEDICION VARIABLE
Se incluy6é dentro del La variable edad se expres6 como:
instrumento de Cunt fios t ed?
) recoleccién de datos ¢ Cuéantos afios tiene usted?:
Tiempo it | cual Edad expresada
transcurrido _ ) Afios un ltem en el cual se en afios en afios cumplidos
EDAD desde la fecha de Cuantitativa Directa cumplidos Razon solicitd que |nd|que~ la 1 '
nacimiento  al edad  en anos De acuerdo a la respuesta dada en la
momento de la cumplidos  en el encuesta.
aplicacion  del momento  de  la
cuestionario encuesta.
(RAE, 2021).
La variable sexo se expresé como;
L Se incluyé dentro del ,
Condicion instrumento de ¢A qué sexo pertenece usted?:
psicorganica que Sexo Nominal | o0oleccion de datos
isti icotémi i a. Mujer
SEXO dlst!ngue a un Cualitativa Directa masculino o dicotdmica un item en el cual se Mascullr_10 0 2 J,
varon de una . .y S Femenino b. Varon
femenino solicité que se indique

mujer
2021).

(RAE,

el sexo al cual
pertenece.

De acuerdo a la respuesta dada en la
encuesta.
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Operacionalizacion de variables

. NATURALEZA ESCALA INSTRUMENTO Y - DEFINICION
VARIABLES CSEEE\E%?A’\\IL DE LA FMOE%'\IA(':A‘IOD,\IIE INDICADOR DE PROCEDIMIENTO DE EXPRE%'SSIXENLAEL DE LA ITEM OPERACIONAL DE LA
VARIABLE MEDICION MEDICION VARIABLE
La variable grado de
instruccién se expreso
como: ¢, Cudl es su nivel
Grado mas cul el d de instruccién?
Nivel - . ¢Cual es su nivel de
INS’,\ITI\F:IlEJIEZE'IEON 2lstet\l:3icioos de Cualitativa Directa educativo Ordinal iel' re_a'llzo mediante 12 | jnsiriccion de usted? 3 a.  Sininstruccion
' alcanzado plicacion de la encuesta. b.  Nivel primario
realizados (;ATEH a. Sininstruccion c.  Nivel Secundario
gggsf) (RAE, b.  Nivel primario d.  Nivel superior
c. Nivel Secundario
d. Nivel superior
De acuerdo a la respuesta
dada en la encuesta.
La variable Tiempo que
trabaja en el campo se
expresé como:
TIEMPO QUE g:imgotrzgag(ﬁ Aftos de Se realiz6 mediante la tcrgl::;tr?dge;p; Iclzea\r/': lcjas?ted Ssctggrﬁgéf?np&lgae|
TRABAJA EN se dedica a la Cuantitativa Directa trabajo en la | Razon ablicacion de la encuesta ) po 4 - )
EL CAMPO agricultura P : campo*

agricultura.

------------ en afios.

De acuerdo a la respuesta
dada en la encuesta
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Operacionalizacion de variables

p NATURALEZA ESCALA INSTRUMENTO Y EXPRESION .
VARIABLES Cgﬁg;ﬂﬂ?ﬂ DE LA F,\AOEFI;'\I"CAIC?,\'IE INDICADOR DE PROCEDIMIENTO | FINALDELA | ITEM DEF'N'C'ON\?APREIEQEI'EONAL DE LA
VARIABLE MEDICION DE MEDICION VARIABLE
La variable horas diarias de expuesto a
los rayos solares se expresé como:
¢ Cuantas horas
. diarias permanece ¢Cuantas horas diarias permanece usted
HORAS N_“”_’em de horas usted expuesto a expuesto a los rayos solares?
DIARIAS DE :ir:gszdc?rzz los Horas de Se realiz6 mediante | los rayos solares? 2)1 a4 horas
EXPUESTO A aaricolas  estan Cuantitativa Directa exposicion Ordinal la aplicacion de la 1a4h 5
LOS RAYOS g solar diaria encuesta. a) 1 a4 horas b5 agh
SOLARES expuestos a los ) 5 a8 horas
rayos solares. b) 5 a 8 horas
¢) 9 a 12 horas
c) 9 a 12 horas
De acuerdo a la respuesta dada en la
encuesta.
Se expresé como :
Clasificacion  del a. Fototipo La variable Fototipo cutineo se obtuvo
tipo de piel, ) i cutaneo tipo | mediante aplicacién de la encuesta y se
basado en el Seincluy6 dentro del | ) - o400 expresd como :
color basico de la instrumento de cutaneo tipo II
mis_ma y en la Dimensiones recg)lecuon de datos | . Fototipo a.  Fototipo cuténeo tipo |
estimacién  que de la un item en el cual se cutaneo tipo b. Fototipo cutaneo tipo Il
FOTOTIPO | hace la propia | o jiativo Directa | clasificacion |  Ordinal | SONCit que indique i 6 c.  Fototipo cutdneo tipo Il
CUTANEO persona de su de el fototipo  de | 4 pyioting d. Fototipo cutaneo tipo IV
vulnerabilidad  al Fitzpatrick acuferdo a  los cutaneo tipo e. Fototipo cutaneo tipo V
eritema solar y el parametros v f.  Fototipo cutaneo tipo VI
bronceado establecidos por | o Fototipo ’ P P
(Trakatell, 2017). Fitzpatrick. cutaneo tipo V De acuerdo a la respuesta dada en la
f. Fototipo encuesta

cutaneo tipo
VI
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Operacionalizacion de variables

A NATURALEZA ESCALA EXPRESION DEFINICION
VARIABLES C(I;)I\II:('?IIQIF!?L?A,\\‘L DE LA FMOERD'\IA(':A\IOD'\I‘E INDICADOR DE ) PROCEIIZ’;lIf/I-II—:NUTMOEgEoMEDICION FINAL DE LA ITEM OPERACIONAL DE LA
VARIABLE MEDICION VARIABLE VARIABLE
A través del cuestionario de La variable conocimientos
investigacion se exploran conceptos sobre exposicién  solar,
basicos sobre exposicion solar 3 efectos nocivos, y
mediante respuestas dicotémicas. Se expres6 como: 7 fotoproteccién se expresd
Estado del saber Se asigno el valor “0“a la respuesta a >=16: Nivel de como:
de las personas incorrecta y de 1 a la respuesta C o
CONOCIMIEN- encuestadas ) ) correcta. Luego se catalogd como conocimientos alto a. Nivel de
TOS  SOBRE | sobre exposicion omene e nivel de conocimientos alto, si Ios | b 1115 Nivel de conocimientos
gétgsruON sole.tr, efectos Cualitativo Indirecta cuestionario Ordinal agricultores  contestan >:. 16 cé)nocim.ientos altg
EFECTOS nocivos de la validado preguntas deformacor_recta; r_uvelde medio b. vael_ . de
Noclvos, v | radiacion solar, y conocimientos medio si los conocimientos
FOTOPROTEC- | fotoproteccion. agricultores contestan correctamente | ¢.<=10: Nivel de medio
CION (RAE, 2021). de 11 a 15 preguntas, y bajo si | conocimientos c.  Nivel de
contestan <= 10  preguntas | bajo conocimientos
correctamente. bajo
Disposicion que A través del cuestionario de Lab vanabl.e”actltu?es
toma ol investigacién  se det.err’nlno las Z?ecfti)s eXpO:(')Céi?/r(‘)s sofar,
ACTITUDES encuestado ac_tlltudes de exposicion  solar Se‘expresé como fotoproteccion se expresg
SOBRE generalmente en u_tlllzando respuestf:ls con formato | actitudes de como:
EXPOSICION forma (Ij)(ierTensiones Nominal gl_kert en |3 cattegorlas:3la refpuesta fotoproteccion : :
SOLAR, I . omina iempre le otorgara 3 puntos por .
EFECTOS ?:Vrg::gleente’ o Cualitativa Indirecta cue_:stionario dicotémica pregunta, 2 puntos = Aveces,1 punto | & >= 27 puntos : 8 & ﬁgsgljrible
NOCIVOS, Y validado = Nunca, -catalogandose como | Actitud Favorable :
FOTOPROTEC- desfavorable Actitud favorable si obtiene un b. Actitud
CION frente a la Desfavorable

exposicion solar.
(RAE, 2021).

puntaje >=27 puntos , y Actitud
desfavorable si al responder obtiene
un puntaje <= 26 puntos.

b. <= a 26 puntos:
Actitud
Desfavorable

De acuerdo a los datos
obtenidos en la entrevista.
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Operacionalizacién de variables

i NATURALEZA ESCALA EXPRESION DEFINICION
VARIABLES CSEEE\IFEIL?/-'\\IL DE LA F’\AOIE%'\I/IQCI)D’\IIE INDICADOR DE INSTRUMENTOMEI;E?OCNEDIMIENTO DE FINAL DE LA ITEM OPERACIONAL DE
VARIABLE MEDICION VARIABLE LA VARIABLE
Se expresé L iabl cti
como practicas a variable practicas
A través del cuestionario de investigacion | de de fotcgprotec.(:lon se
Comportamiento se determind las  practicas de | fotoproteccion expreso como:
PRACTICAS que tienen los fotoproteccion utilizando respuestas con a  Practicas
SOBRE encuestados en Dimensiones formato Likert en 3 categorias: La | a. >=12 ' adecuadas
EXPOSICION relacion a las . respuesta Siempre le otorgara 3 puntos por puntos: P
SOLAR, : _ . del Nominal _ ~ ’ b. Practicas
medidas de | Cualitativa Indirecta A . L pregunta, , 2 puntos = A veces,1 punto = Practicas 9 .
EFECTOS L cuestionario dicotomica . . d d inadecuada
NOCIVOS, Y fotoproteccion validado Nunca, catalogandose como Practica adecuada s
FOTOPROTEC- | recomendadas Adecuada si obtiene un puntaje >=12 s
CION por la OMS. puntos , y Practica Inadecuada si al | b. <=11
(RAE, 2021). responder obtiene un puntaje <= 11 guptct)_s: De acuerdo a la
puntos.. _ ra(;: icas respuesta dada en la
inadecua- encuesta.
das
Factor de La variable factor de
) proteccion proteccién solar fue
Esla ca_lrjtldad de solar: 10 expresado como :
protecciébn  que
FACTOR DE un protector solar Cuantitativa Directa Factor de Escala de Se incluyé dentro del instrumento de | 5 <15
PROTECCION i4 4 I . ’ a. <15
ofrece. (FPS) proteccion razén recoleccion de datos un item enel cualse | | 1509
SOLAR (Barén et al solar solicitd que se indique que factor de | .  3g.49 b. 1529
2013). proteccion solar recuerda haber utilizado el | >=50 c. 30-49
usuario. ' d. >=50

De acuerdo a la
respuesta dada en la
encuesta
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1 Ambito de estudio

Nuestro ambito de estudio es la provincia de Espinar en sus ocho distritos.
Geografiay superficie

La provincia de Espinar abarca una superficie de: 5251,75 km?.
Ubicacion geografica

Esta provincia se halla localizada al sur del departamento del
Cusco, se encuentra, entre los 3840 a 5175 metros de altitud, en el piso

altitudinal llamado puna (PDCL, 2016).

La provincia de Espinar forma parte de las vertientes altiplanicas
pertenecientes a la cordillera del Vilcanota y a la cadena de montarfias del
Huanzo y se encuentra localizada en las siguientes coordenadas (PDCL,

2016):

Latitud sur: 14°40°20” a 15°20’00”, longitud oeste: 70°56°58” a
71°54°45”, altitud media: 4037 metros de altitud, altitud minima: 3800
metros de altitud, altitud maxima: 5775 metros de altitud, superficie:

5251,75 km?.
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Limites de la provincia

Limite norte: Con las provincias de Canas y Yanaoca

Limite sur: Con la provincia de Melgar-Puno y Caylloma-Arequipa

Limite este: Con la provincia de Canas

Limite oeste: Provincia de Chumbivilcas

Divisién politica de la provincia de Espinar

Espinar como provincia se encuentra constituido politicamente por ocho

distritos (PDCL, 2016):

1.- El distrito de Pichigua y su capital Pichigua con 10 comunidades.

2.- Distrito de Espinar y capital Yauri con 17 comunidades.

3.- Distrito de Occoruro con capital del mismo nombre Occoruro con 3

comunidades.

4.- Distrito de Coporaque y su capital Coporaque con 2 comunidades.

5.- Distrito de Condoroma, con su capital Bella Vista con 5 comunidades.

6.- Distrito de Alto Pichigua y su capital Villa Accocunca con 4

comunidades.

7.- Distrito de Pallpata y su capital Héctor Tejada con 10 comunidades.

8.- Distrito de Suyckutambo con capital Virginniyuc y 3 comunidades.
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Figura 2

Mapa politico de la provincia de Espinar.
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Figura 3

Mapa geogréfico de la provincia de Espinar.
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Situacion poblacional

El nimero poblacional de la provincia de Espinar es de 62,059 individuos,
con un 55% caracterizado por ser poblacion rural y un 45 % por ser poblacién

urbana (INEI, 2020).
Orografia

En la provincia de Espinar se han identificado tres tipos de glaciales, los

cuales se describen a continuacion:
- Tipo 1: Casquete glaciar plano.
- Tipo 2: Cordillera o andino.
- Tipo 3: Pie de monte.
La provincia de Espinar, posee pongos, entre los que destacan:
El Pongo de Huayhuahuasi y el de Suykutambo (PDCL, 2016).
Hidrografia
Los principales rios de la provincia de Espinar, son:

- Rio Salado: Originado en la parte alta del distrito de Condoroma,
atraviesa la provincia de Espinar, de sur a norte siendo un afluente del Rio

Apurimac.

- Rio Apurimac: Originado en la parte alta del distrito de Suyckutambo (Se

considera como el origen del Rio Amazonas).

- Rio Ccaiiipia: Circula por Espinar es afluente del Rio Salado.
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Entre otros rios de menor envergadura en la provincia de Espinar,

tenemos: Huayllumayu, Taccaca, K’ero, Jarumayu, Upamayu, etc.

En el punto de vista limnolégico se identifican las lagunas: Matarccocha,

Chaquella, Ccochapata, Sutunta, Apanta, etc, donde se instalaron piscigranjas,

para la crianza de truchas (PDCL, 2016).

Tabla 4

Rios de la provincia de Espinar.

RIO ORIGEN DESEMBOCAN
ALTURAS DE
SALADO CONDOROMA'Y RIO APURIMAC
OCCORURO
SE REUNEN POR
ALTURAS DE UPAMAYO , .
KERO RIO APURIMAC
URINSAYA JARUMAYU,
HAYLLUMAYU
CERROS HUARCA, RESULTADO DEL
KCANIPIA CHOCCO, DESHIELO DEL RIO APURIMAC
CHOQQUEPIRHUA NEVADO LARAMANI
CERROS
TACCACCA HUAYHUAYSI RIO APURIMAC
TOTORA
AFLUENTE DEL RIO
LAGUNA VILAFRO UCAYALI'Y
. 3 DESEMBOCA EN EL
APURIMAC EN LA PROVINCIA UNIENDOSE

DE CAYLLOMA

Fuente: (PDCL, 2016).

POSTERIORMENTE
AL RIO AMAZONAS

ATLANTICO
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Tabla b

Lagunas de la provincia de Espinar.

LAGUNAS UBICACION

EN EL DEPARTAMENTO DE AREQUIPA

PANI O CHANI

(CONDOROMA)
CORAHUALCA SUYKUTAMBO
CHULPIA
CHAQUELLA OCCORURO
MATARCOCHA
SUTUNTA

Fuente: (PDCL, 2016).

Temperaturay clima

El clima es seco y frio, las precipitaciones fluviales son a partir del mes
de diciembre hasta marzo siendo la temperatura promedio anual de 8,14°C y
siendo la estacién de invierno con temperaturas hasta los - 15 grados °C (PDCL,

2016).

Razon por la cual, la bajas temperaturas imperantes que se registran en
la provincia, caracterizado por nevadas y heladas que se presentan a mediados
de afo, afectando predominantemente a la poblacién infantil, a los adultos
mayores y animales de granja, en especial a la poblacion de crias de alpacas y

alpacas prefiadas que generan altas tasas de pérdidas.
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La humedad relativa y la precipitacion, hacen de Espinar un lugar seco,
con periodos de lluvias en el periodo comprendido de noviembre a marzo. La
cuantificacion de la evapotranspiracion es de 1,183.2 mm. Cuya variacion en el

transcurso del aflo muestra un patrén regular, la escases de agua en los meses

de periodo seco, esta influenciado directamente por

evapotranspiracion los cuales rebasan ampliamente los valores registrados de

precipitacion en la provincia de Espinar (PDCL, 2016).

Tabla 6

Temperatura y precipitaciones en la provincia de Espinar.

Mes Ene Feb

Temperatura maxima
19 18
absoluta (°C)

Temperatura maxima
16,7 16,5
media (°C)

Temperatura media (°C) 9,3 9,5

Temperatura minima
1,9 25
media (°C)

Temperatura minima
-4 -3
absoluta (°C)

Mar

18

16,1

Abr

19

16,6

8,1

-0,4

-15

Precipitacion total (mm) --- 56

Fuente: (SENAMHI, 2018).

Ecologia

Al estar ubicada a 4000 metros de altitud, la variedad ecoldgica es
relativamente exigua, en lo que respecta a la fauna y a la flora, siendo

predominante la presencia de camélidos en la Provincia de Espinar (PDCL,

2016).

May

19

16,7

6,3

15

Jun

18

16,1

3,55

-23

Jul

17

15,7

3,35

Ago

18

16,8

4,6

-7,6

Sep

19

17,4

7,1

-3,1

Oct

21

18,8

8,3

-2,2

-15

43

los valores de

Nov

22

18,6

8,6

-1,3

72
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Dic

20

17,2

9,4

1,6

126

Anual

20

16,9

7,3

2,4

850



Sistema productivo

En la provincia de Espinar se pueden encontrar alrededor 9,553 unidades

agropecuarias los cuales abarcan alrededor de 400,048.71 hectareas, de las

cuales las que cuentan con sistema de riego son aproximadamente 49,573.01

hectareas y estas estan destinadas en especial a la crianza de ganado vacuno

productor de leche y el cultivo de pastos mejorados. El 33% de las tierras son

propiedades de la cual disponen las comunidades el 65% son propiedades

individuales y 2% son otro tipo de propiedad.

Al predominar las tierras de secano, estas estan dedicadas al cultivo de

autoconsumo de productos como la papa, avena forrajera, ccafihua y quinua.

Se estima que alrededor del 65% de su territorio, de acuerdo a su capacidad de

uso mayor, es apto para produccion de pastos mejorados y pasturas de baja

calidad (PDCL, 2016).

Tabla 7

Capacidad de uso mayor del suelo.

Descripcion Area
Cultivo en limpio 84363.79
Cultivo permanente 23169.84
Pastura natural 119125.08
Forestal 922225.95
Proteccién 6291.46
525176.12

Fuente: (PDCL, 2016).

%

16.07

42.49

22.68

17.56

1.2

100
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Actividad agropecuaria

Existen avances relevantes acerca de la crianza de ganados vacunos,
destinados a la produccién de leche, estos se logran con la implementacion y
ejecucion de proyectos de mejoramiento genético, inseminacion artificial y

mejora de la calidad de la cobertura vegetal, (PDCL, 2016).

Actividad minera

La provincia de Espinar es integrante del corredor minero del sur, esta
marcado por muchos afios con la actividad minera. El 40,6% de su territorio se
encuentra concesionado a actividades de grandes empresas mineras, lo que
influye de forma directa e indirecta en las actividades de servicio comercial y de

produccion en la provincia de Espinar (PDCL, 2016).

Vias de comunicacion

Predominan los senderos que son de herradura, los cuales no tienen
denominacioén oficial. Esta provincia posee la carretera nacional que abarca los

distritos de Coporaque, Occoruro y Pallpata.

La provincia de Espinar cuenta con la carretera nacional la cual une el
departamento de Arequipa y el de Cusco, atravesando en su recorrido los

distritos de Occoruro, Condoroma, Pallpata, y Alto Pichigua (PDCL, 2016).
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Figura 4

Mapa de las vias principales de comunicacion de la provincia de Espinar.
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Fuente: (PDCL, 2016).
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4.2 Tipo y Disefio de Investigacién

El trabajo de investigacion es descriptivo, transversal, observacional y

correlacional.

Es descriptivo porque tuvo como propésito describir las variables
conocimientos, actitudes, y practicas relacionadas a la exposicion solar, efectos
nocivos y fotoproteccion, asi como caracteristicas socio demogréficas, fototipo
cutaneo y factor de proteccion utilizado por la poblacion encuestada (Hernandez

et al., 2018).

Es transversal debido a que los datos se recolectaron en un solo

momento y en un tiempo Unico (Hernandez et al., 2018).

Es observacional debido a que los datos que se consignaron no fueron
manipulados por el investigador y fue ajena a la voluntad del mismo (Hernandez

et al., 2018).

Y correlacional en vista que se analiza si la variacion de una variable

corresponde con el aumento o disminucion de otra (Hernandez et al., 2018).

Disefio de Investigacion: Se realiz6 un analisis descriptivo univariado y
multivariado para conocer las caracteristicas de la poblacion en estudio,
presentados en forma de estadisticos descriptivos, tablas de frecuencias y
gréficos. La asociacion entre las variables cualitativas se realiz6 utilizando el
estadistico Rho de Spearman, teniendo como nivel de significancia estadistica

p<0.05 (Hernandez et al., 2018).
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4.3 Unidad de Analisis

Se tomdé como unidad de analisis a los agricultores que asistieron en
condicion de pacientes a los consultorios médicos de los puestos de salud de los
8 distritos de la provincia de Espinar que estuvieron presentes en el momento de
la intervencion durante los meses de enero a junio de 2019 y cumplieron con los

criterios de inclusion.

Se optd por este modo de recoleccién de datos en vista que los agricultores
residen en zonas alejadas, muy distantes y dispersas, ademas del acceso dificil

y accidentado a cada vivienda.

4.4 Poblacion de estudio

La poblacién materia de investigacion estuvo compuesta por los agricultores
de los 8 distritos de la provincia de Espinar, que hacen un total de 16,063
agricultores de acuerdo a la informacion brindada por la Direccién Regional de
Agricultura y Riego Cusco (Agencia Agraria Espinar), segun Padron Comunal
2019, los cuales debian cumplir con los criterios de inclusion, para formar parte

del estudio.

4.5 Tamafio de muestra
El tamafio de muestra se ha calculado, tomando en cuenta la férmula

siguiente:

_ NxZ’xpxq
d*x(N-1)+Z>xpxq

n
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Donde:

n = Es el tamafio de muestra
Z = Nivel de Confianza (95%)
p = Probabilidad de Aciertos
q = Probabilidad de Rechazos
N = Poblacion

d = Error

Teniendo en cuenta que N= 16,063 con un margen de error del 5% y un
nivel de confianza del 95%, el valor de z =1,96, y tomando como valores de p y
g=0.5 entonces se reemplaza los valores en la formula para un error del 5%

(Otzen y Manterola, 2017).

Reemplazando se tiene lo siguiente:

16063 * 0.5 % 0.5 * 1.962
0.05% * (16063 — 1) + 1.96% % 0.5 % 0.5

Resolviendo se tiene que el tamafio de muestra es de 375 agricultores
pertenecientes a los 8 distritos de la provincia de Espinar; los cuales a su vez
fueron distribuidos segun férmula de muestreo estratificado (Otzen y Manterola,
2017), para asignar el numero de participantes del estudio por distrito, en funcion
del nidmero de agricultores empadronados segun las fuentes estadisticas
proporcionadas por la oficina de Agencia Agraria de la Municipalidad Provincial
de Espinar (ANEXO N° 04), fue como sigue:
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n

Donde:

nl: Tamafno muestral distrital

n: Muestra de la poblaciéon

N1: Poblacioén distrital

N: Poblacién provincial

Reemplazando los valores numéricos en la férmula detallada
anteriormente, se obtuvieron como numero de participantes por distrito los
siguientes: En el distrito de Yauri: 106 participantes, Pallpata: 27, Coporaque:
160, Pichigua: 33, Ocoruro: 08, Alto Pichigua: 17, Suykutambo: 19, Condoroma:

05.

4.6 Técnica de Seleccion de Muestra
El tipo de muestreo utilizado fue probabilistico, su caracteristica esencial
fue que todos los casos de la poblacion tengan la misma probabilidad de ser

seleccionados.

4.6.1. Criterios de Seleccion

Criterios de inclusién:

- Todo poblador var6n o mujer mayor de 18 afios perteneciente a
uno de los 8 distritos de la provincia de Espinar.
- Todo poblador cuya principal actividad econdmica sea la

agricultura.
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- Todo poblador que esté de acuerdo con su participacion en el

estudio y otorgue su firma en el consentimiento informado.

Criterios de exclusién

- Todo poblador que muestre negativa para participar del estudio.

4.7 Técnica de Recoleccion de Datos e Informacion

Se aplic6 un cuestionario que incluyé datos generales como edad, sexo,
nivel de instruccion, tiempo que lleva trabajando en el campo, y horas diarias que

permanece expuesto a los rayos solares.

Para la recoleccion de informacion de las variables, se aplicO un
cuestionario con preguntas cerradas, preguntas que corresponden a tres areas
a investigar. Nivel de conocimiento, actitudes y practicas relacionadas a

exposicion solar, efectos nocivos y fotoproteccion.

También se consider6 el fototipo cutaneo y el tipo de factor de proteccion

solar (FPS) que recuerdan haber utilizado.

El instrumento empleado se basé en la compilacion de varias encuestas
aplicadas en diferentes investigaciones similares a nuestro trabajo de
investigacion (Alarcon y Pacombia, 2016) (Aponte et al., 2019), la cual
posteriormente fue validada por juicio de expertos (Anexo 5) integrada por
médicos especialistas en dermatologia, medicina ocupacional, y un ingeniero
agronomo; de este modo el cuestionario empleado para determinar el nivel de
conocimientos sobre exposicién solar, efectos nocivos y fotoproteccion consto

de 20 preguntas, las cuales fueron respondidas como verdaderas o falsas.
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Se asigno el valor “0“a la respuesta incorrecta y de 1 a la respuesta
correcta. Luego procedimos a catalogar el nivel de conocimientos, el cual fue
considerado como alto, si los agricultores contestaban >= 16 preguntas de forma
correcta; correspondi6 a un nivel de conocimientos medio cuando los
agricultores contestaron correctamente de 11 a 15 preguntas, y bajo si

contestaban <= 10 preguntas correctamente.

Asimismo, se tiene el cuestionario sobre actitudes relacionadas a
exposicion solar, efectos nocivos y fotoproteccion, el cual estd compuesto de 13
preguntas donde se emplearon respuestas segun el formato Likert en 3
categorias, de tal modo que la respuesta “Siempre” le otorgd 3 puntos por
pregunta, 2 puntos = “A veces”,1 punto = “Nunca”, catalogandose como Actitud
Favorable si obtiene un puntaje >=27 puntos, y Actitud Desfavorable si al

responder obtiene un puntaje <= 26 puntos.

Finalmente, se tiene el cuestionario relacionado a préacticas sobre
exposicion solar, efectos nocivos y fotoproteccion, que contiene 6 preguntas, que
de forma similar al cuestionario anterior se otorgaron 3 puntos por pregunta que
responda = siempre, 2 puntos = a veces, 1 punto = nunca, catalogandose como
practica adecuada si se obtiene un puntaje >=12 puntos, y practica inadecuada

si al responder obtiene un puntaje <= 11 puntos.

4.8 Técnica de Analisis e Interpretacion de la Informacion

La recoleccion de datos fue de responsabilidad del autor de la
investigacion. La informacioén fue obtenida de las encuestas, luego se cre6 una
base de datos en una hoja de calculo de Microsoft Excel para luego procesarlos

en el software estadistico SPSS version 26.
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El analisis estadistico para esta investigacion, fue descriptivo relacional;
para el cual se desarrollaron tablas, graficos, prueba de hipétesis, y el andlisis

univariado y multivariado.

4.9. Técnicas para demostrar la verdad o falsedad de las hipétesis

planteadas

El estudio de asociacién entre variables cualitativas se llevé a cabo
mediante tablas de contingencia, utilizando el estadistico Rho de Spearman,

considerando como significancia estadistica p < 0,05.
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CAPITULO V

RESULTADOS Y DISCUSION

5.1 RESULTADOS

5.1.1 Resultados de conocimientos, actitudes y précticas
relacionadas ala exposicion solar, efectos nocivos y fotoproteccion,

en agricultores de la provincia de Espinar.

Tabla 8

Conocimientos sobre exposicion solar, efectos nocivos y fotoproteccion en la

provincia de Espinar.

Conocimientos sobre exposicion

solar, efectos nocivos y

fotoproteccion Frecuencia Porcentaje
Conocimiento alto 62 16,5
Conocimiento medio 51 13,6
Conocimiento bajo 262 69,9
Total 375 100,0

Fuente: Ficha de recolecciéon de datos.
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En la tabla 8 se observa que los conocimientos sobre exposicion solar,
efectos nocivos y fotoproteccion en los agricultores de la provincia de Espinar,
son altos solo en 16,5% (62); mientras el 13,6% (51) tienen conocimientos

medios y el 69,9% (262) conocimientos bajos.

Este primer resultado revela que la mayoria de los agricultores de la
provincia de Espinar, presentan un nivel bajo de conocimientos en lo que
respecta a la exposicion solar, sus efectos nocivos y las medidas de

fotoproteccion.

El hecho podria explicarse por diversos factores, en primer lugar, la falta
de acceso a informacion o educacion, de otra parte, en zonas rurales la cultura
local y las préacticas tradicionales pueden no enfatizar la importancia de
protegerse del sol, ademas, la prioridad de realizar tareas agricolas y el tiempo
dedicado a trabajar al aire libre pueden limitar las oportunidades de aprender y

poner en practica acciones de fotoproteccion.

Ello sugiere una falta general de conciencia sobre los riesgos de la
exposicion solar, posiblemente atribuible a limitaciones de acceso a informacion
e influencias culturales locales, lo que resalta la necesidad de programas de
educacién y concienciacion sobre la exposicion solar y sus efectos en la salud

de esta poblacién vulnerable.
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Tabla 9

Actitudes sobre exposicion solar, efectos nocivos y fotoproteccion en la

provincia de Espinar.

Actitudes sobre
exposicion solar, efectos

nocivos y fotoproteccion Frecuencia Porcentaje
Actitud favorable 73 19,5
Actitud desfavorable 302 80,5
Total 375 100,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

En la tabla 9 se muestra que las actitudes de los agricultores de la
provincia de Espinar en su mayor porcentaje son desfavorables, reflejado en el

80,5% (302), y son favorables unicamente en 19,5% (73).

En este caso, los altos porcentajes de actitudes desfavorables entre los

agricultores de la provincia de Espinar (80,5%) podrian deberse a varios factores.

Estas actitudes podrian estar relacionadas con la falta de percepcion del
riesgo existente a la exposicion solar y sus efectos nocivos, a la idea de que las
medidas de fotoproteccién son incémodas o impracticas durante la labor

agricola, o incluso por las limitaciones de acceso a productos de fotoproteccion.

Los agricultores no estan plenamente conscientes de los peligros
asociados a la radiacioén solar o no se sienten motivados para tomar medidas de
fotoproteccion. Ademas, existe entre ellos opiniones de que el bronceado se

asocia con la salud o la apariencia fisica, lo que podria disuadir a las person