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Sefiores miembros del jurado:

En cumplimiento del Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad Nacional de San

Antonio Abad del Cusco, se pone a vuestra consideracion la presente investigacion titulada,
“TALLERES DE INTELIGENCIA EMOCIONAL Y ESTILOS DE APRENDIZAJE EN
ESTUDIANTES DE TERCERO DE SECUNDARIA DE LA LE M.X DE APLICACION
FORTUNATO LUCIANO HERRERA —2023", dicho trabajo tiene como objetivo principal contribuir
a la educacion basica en el Peru, la formacion integral de los estudiantes, técnica, académica, la
formacion de las de las destrezas, habilidades y fortalezas.

El objetivo principal que tiene este trabajo de investigacion es determinar la mejora de la
ejecucion de los talleres de inteligencia emocional y estilos de aprendizaje de los estudiantes de 3° grado
de secundaria de la Institucion Educativa mixta de aplicacion Fortunato Luciano Herrera, 2023.

Por consiguiente, este trabajo de investigacion esta dirigido a la calidad, desempefio profesional
y humanistico, con la finalidad de coadyuvar a la educacion peruana y a su vez optar el titulo profesional
de Licenciado en Educacion en la especialidad de Ciencias Sociales, este trabajo de investigacion se
realizo bajo la autorizacion otorgada y acreditada en la RESOLUCION N°1618 -2023- FED-UNSAAC.

Es indispensable desarrollar la inteligencia emocional en la vida escolar, porque ayuda al buen
desarrollo humano, en lo que respecta las conductas, dominio de las emociones, que los estudiantes
demuestren la empatia como un acto valorativo hacia sus pares y a su entorno. En el ambito escolar
muy poco se ha manejado las habilidades sociales, que impide el desarrollo pleno de la resolucion de
conflictos, el autocontrol, de no dar la debida importancia, llevaria en caer al desequilibrio emocional,
para ello es importante contribuir con diversas herramientas para que cada estudiante adquiera distintas
destrezas, poniendo en practicas sus estilos de aprendizaje, como punto clave en su formacion integral.

Desarrollar la inteligencia emocional requiere un proceso de autorreflexion, autoconocimiento

y practica continua, estas habilidades pueden tener importantes beneficios en todos los aspectos de la
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vida, incluidos los logros académicos, el desempeio laboral y las relaciones. Ademas, la inteligencia
emocional es crucial en situaciones de liderazgo porque los lideres eficaces generalmente son capaces
de comprender y gestionar sus propias emociones de forma positiva.

La inteligencia emocional posee una variedad de beneficios, cuando se pone en practica ayuda
a conectar con las emociones de los demas, mostrando inclinacion hacia un tema especifico,
comunicarse de manera efectiva, tener la capacidad de percibir, comprender y regular el proceso de
toma de decisiones, es por ello que nos embarcamos en este trabajo investigativo para reforzar la
inteligencia emocional a través de los estilos de aprendizaje, el cual se realizd a través de diversos
talleres practicos para que la inteligencia emocional no solo se base en la teoria sino también en la
practica.

Los investigadores



INTRODUCCION

Existen diversos acontecimientos, donde la inteligencia emocional es parte elemental para
poder comprender, emociones, sentimientos de las propias personas, permitiendo conectar y forjar
relaciones empaticas de manera afectiva, para que en el campo de la psicologia permita tener un alcance
mas amplio, desarrollandose bajo 5 elementos fundamentales: Autoconocimiento, autorregulacion,
empatia, motivacion y habilidades sociales, planteadas por el psicologo estadunidense Daniel Goleman.

Es por ello que el Ministerio de educacion (MINEDU, Programa curricular de educacion
basica), permite el desarrollo de desempefios, capacidades y competencias a fin de convertir a los
estudiantes en agentes de cambio, capaces de pesar y actuar de manera positiva frente a desafios que se
presentan en un contexto determinado, es por ello que se da énfasis en la asignatura de Desarrollo
Personal, Ciudadania y Civica, la misma que contiene relacion con la inteligencia emocional, dentro
del proceso de construccion de las personas donde alcanzar el nivel maximo de sus potencialidades,
afectivas, cognitivas y sociales los que seran desarrollados a lo largo de la vida.

Se debe tomar en consideracion que, para efectos de realizar el estudio, se han elaborado cinco
capitulos con el objetivo de identificar los estilos de aprendizaje predominantes de los estudiantes,
durante el proceso de aplicacion, esta investigacion se dividio de la siguiente manera:

Capitulo I planeamiento del problema: este capitulo contiene las lineas de investigacion
concerniente a la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, area geografica, descripcion
de la realidad problematica, formulacion del problema, objetivos, justificacion metodologica, tedrica,
practica, y pedagogica.

Capitulo II marco tedrico conceptual: estado de arte de investigacion, antecedentes de la
investigacion y bases tedricas

Capitulo III hipétesis y variables: hipotesis general, especificas y operacionalizacion de
variables

Capitulo IV metodologia de la investigacion: hace énfasis al tipo, nivel y disefio de
investigacion, poblacion, muestra, técnicas de recoleccion de datos e instrumentos de recoleccion de

datos.
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Capitulo V resultados de la investigacion: contiene la aplicacion de los resultados del pre test y
post test de estilos de aprendizaje, base de datos, la prueba de verificacion de hipotesis, conclusiones y

recomendaciones.

vii
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RESUMEN

El presente trabajo investigativo titulado, Talleres de inteligencia emocional y estilos de
aprendizaje en estudiantes de tercero de secundaria de la Institucion Educativa mixta de aplicacion
Fortunato Luciano Herrera - 2023, tuvo como propoésito determinar la mejora de la ejecucion de los
talleres de inteligencia emocional en los estilos de aprendizaje en los estudiantes del tercer grado de
secundaria. La investigacion es de tipo aplicada, nivel explicativo, con disefio pre experimental, tuvo
como muestra 35 estudiantes. Se concluy6 que, la aplicacion de los talleres de inteligencia emocional
en los estilos de aprendizaje, fue favorable en la mejora de los estilos de aprendizaje de los estudiantes.
Asi mismo la implementacion de estrategias de ensefianza, sesiones didacticas, fueron efectivas con una
mayor conciencia y enfoque en el desarrollo de habilidades de aprendizaje por parte de los estudiantes,
evidenciando una muestra de resultados Optimos, con un porcentaje de 88.6% de los estudiantes
clasificandose en el nivel alto indica una mejora significativa. A través de la prueba de Wilcoxon para
muestras relacionadas, muestra un valor de Z de -5,136 con una significancia bilateral de 0.000, lo que
estdi muy por debajo del nivel de significancia o = 0,05, indicando que hay una diferencia
estadisticamente significativa entre los resultados del pre test y post test en los estilos de aprendizaje.

Palabras clave: Estilos de aprendizaje, Inteligencia emocional.
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ABSTRACT

The present research work entitled, Emotional intelligence workshops and learning styles in
third grade high school students of the Mixed Educational Institution of application Fortunato Luciano
Herrera - 2023, had the purpose of determining the improvement of the execution of the emotional
intelligence workshops in the learning styles of third grade high school students. The research is of an
applied type, explanatory level, with a pre-experimental design, with a sample of 35 students. It was
concluded that the application of emotional intelligence workshops on learning styles was favorable in
the improvement of students' learning styles. Likewise, the implementation of teaching strategies,
didactic sessions, were effective with a greater awareness and focus on the development of learning
skills by the students, evidencing a sample of optimal results, with a percentage of 88.6% of the students
classified in the high level indicating a significant improvement. Through the Wilcoxon test for related
samples, it shows a Z value of -5.136 with a bilateral significance of 0.000, which is well below the
significance level o = 0.05, indicating that there is a statistically significant difference between the pre-

test and post-test results in learning styles.

Key words: Learning styles, Emotional intelligence



CAPITULO 1

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Ambito de estudio: Localizacién politica y geografica

1.1.1 Area de Investigacion

Para la realizacion de la investigacion de esta tesis se considerd al documento, “Lineas
de investigacion de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco’” (2021) , cuyo
caracter dinamico y sistematico, permitio analizar, consolidar y mejorar constantemente esta
investigacion. Con respecto al area de estudio corresponde al campo especifico curricular de
ciencias sociales, a su vez corresponde a la especialidad de Ciencias Sociales de la facultad de
educacion, “Lineas de investigacion de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del
Cusco’’ (2021).
De acuerdo a las lineas de investigaciones establecidas por la Universidad Nacional de San
Antonio Abad del Cusco en el estatuto universitario del afio 2015 en su articulo 145° menciona
que “una linea de Investigacion implica un campo de objetivos y metodologias, con una
orientacion disciplinaria y cientifica. (UNSAAC, 2017, pag. 55)

El area de conocimiento establecido por la Universidad Nacional de San Antonio Abad
del Cusco, donde se desarrollo la presente investigacion son las Ciencias Sociales, Economicas
y Humanidades, ya que la investigacion, esta dentro del marco de la educacion y la psicologia,
también forma parte de las ciencias sociales. Por otra parte, la linea de investigacion es Familia
y Educacion; cuyo codigo es (CEH-14), debido a que es de caracter social y esta vinculado a la
Educacion y a la Familia.

De acuerdo a las lineas de investigacion de la escuela profesional de Educacion , esta
investigacion pertenece al area de Ciencias Sociales y Didactica puesto que las dos variables
estan fundamentalmente relacionadas al desarrollo tanto emocional como académico, a su vez

estd esta pertenece las lineas de investigacion Filosofia psicologicas, Ciencias Sociales ,



especificamente dentro de la Educacion de la personalidad y del caracter, netamente ligados a

la inteligencia emocional y a los estilos de aprendizaje .

1.1.2 Area Geogrifica

El area de estudio comprende la institucion institucion educativa mixta de aplicacion Fortunato
Luciano Herrera en el afio 2023, que estd ubicado en la Av. de la cultura 721, distrito de Cusco y
departamento de Cusco; teniendo como coordenadas geograficas 13°31°11.0” S 71°58°16.9” W.

Figura 1 Distritos de la provincia del Cusco

Nota: Gobierno regional Cusco (2022)
1.2. Descripcion de la realidad problematica

En la actualidad la pandemia COVID-19, ha generado innumerables secuelas en el ambito
social, econémico, salud, educativo y emocional, donde millones de adolescentes estuvieron expuestos
a los riesgos socioemocionales, debido a las restricciones propuestas por las diferentes politicas de cada
pais, esto a su vez genero incertidumbre a nivel mundial, incrementandose asi los niveles de ansiedad,
estrés, depresion, aislamiento y falta de control de las emociones, evidencidndose asi, la baja
inteligencia emocional de los adolescentes, debido a que tuvieron cambios drasticos en cuanto al retorno
educativo, de virtualidad a la presencialidad, esto repercute en su proceso de aprendizaje,
autoconocimiento, autorregulacion, empatia, motivacion y habilidades sociales.

Al nivel internacional en relacion a los estilos de aprendizaje los docentes no logran identificar
los modos y ritmos de aprendizaje de los estudiantes en el aula, por ende repercute una limitante ya que
a la hora de planificar una sesion de aprendizaje se tiene que tomar en cuenta los factores que intervienen

en el aprendizaje, es asi que con la pandemia los estudiantes se acostumbraron a realizar actividades de
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manera virtual, donde los docentes se apoyaban activamente a través de diferentes medios educativos,
pero al momento te retornar a la presencialidad las instituciones educativas, siguieron manteniendo
metodologias, tradicionales por ende no tomaron en cuenta la individualidad de los estudiantes, en
darle 1a debida atencion de los procesos pedagogicos, orientadas a sus estilos de aprendizaje ya que a
la hora de realizar una actividad, a los estudiantes les gustan los desafios y actividades novedosas.

Existen diversos problemas en el sector educativo, que son evidenciados en diferentes factores
de los agentes de la educacion, esta claro que los estudiantes son diversos al momento de aprender,
manera, ritmo y al no identificar adecuadamente los estilos de aprendizaje pueden enfrentar dificultades
en su entorno entre las principales caracteristica se evidencio, el bajo rendimiento académico, donde el
estudiante no puede retener la informacion presentada ya que las metodologias utilizadas en el aula no
se alinean con los estilos preferidos de los estudiantes, estos presentan dificultades a la retencion de la
informacion presentada, por lo tanto impide la autorrealizacion de los estudiantes; desinterés o
desmotivacion es un factor clave donde la principal causa son las metodologias que utiliza el docente a
la hora de impartir su sesion de aprendizaje, donde tiene que impartir dinamismo a partir de situaciones
de la vida cotidiana que es producido para poder elaborar diversas actividades con el apoyo de diversos
recursos educativos; frustracion y estrés, sucede cuando los estudiantes se siente presionados por las
actividades dadas en el salon , donde generan estrés y ansiedad por no alcanzar el nivel de rendimiento
esperado.

Bajo tal contexto, la presente investigacion hace énfasis en los adolescentes y jovenes que
desempefian un papel importante en la sociedad y representa un 30% de la poblacion de Latinoamérica
y el Caribe, los adolescentes son considerados como un subconjunto saludable de la poblacion, por lo
tanto, sus necesidades de salud se toman enserio. Sin embargo, existe muchos habitos dafiinos, que son
adquiridos en la vida y se convierte en problemas serios de salud en la edad adulta. (OPS, 2018)

La adolescencia es una etapa ideal para el desarrollo de habitos sociales, que construyen el
bienestar mental, implementando patrones de suefio, ejercicio de habilidades para mantener relaciones
interpersonales, superar situaciones dificiles, resolver problemas y aprender a gestionar emociones, de
manera que también presentan cambios fisicos emocionales y sociales , que son producidas tinicamente

en este periodo, que hace que los adolescentes sean vulnerables al problema de la salud mental, lo que
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implica proteger de los problemas latentes y promover en ellos el aprendizaje socioemocional, bienestar
y garantizar que ellos puedan acceder a una atencion de salud emocional.

Seglin la Organizacion Mundial de salud (2021), se aprecia en el mundo, donde uno de cada
siete jovenes de 10 a 19 afios padece alglin trastorno mental, lo que supone el 13% de la carga mundial,
tales como la depresion, ansiedad y diversos trastornos de comportamientos que se encuentran en las
principales causas de enfermedad, cuanto mas expuestos estén los adolescentes, los factores de riesgo
aumentan y esto es evidenciado en la presion social de su entorno asi como de la falta de identidad
personal.

En el Pert, se le asigna un financiamiento de apenas el 0.2% del gasto publico a la salud mental,
lo que arrastra a la poblacion peruana a solicitar atencion privada, incrementando asi el costo por cada
sesion, siendo este el declive de diversas problematicas que afectan a los adolescentes, se sabe que es
un pais megadiverso, multicultural, donde aiin no se habla del manejo socioemocional, por la misma
cultura a la que pertenecen, por la geografia no se logra cubrir la accesibilidad de la educacion, la falta
de infraestructura en los colegios, la dejadez del gobierno, las familias disfuncionales, el no contar con
psicologos especializados en el buen manejo de la inteligencia emocional en los colegios y las
condiciones socioecondmicas son los principales factores de la baja inteligencia emocional.

Segun los datos estadisticos del Ministerio de salud (2021), el 29.6 % de los adolescentes entre
los 12 y 17 afios presenta riesgo de padecer algun problema mental o emocional, sefialando que la
relacion entre padres e hijos debe estar basada en el respeto y carifio, direccionando asi su postura a las
familias peruanas por el aumento de estrés y problemas, que implican los diversos trastornos
perjudiciales a la salud emocional de los miembros mas jovenes, haciendo asi énfasis que los padres
asumen un papel muy fundamental para el desarrollo de su personalidad y prepararlos para poder
enfrentar diversos obstaculos y aprender de sus fracasos.

El proceso de aprendizaje involucra diversos factores, donde el estudiante tiene que estar
intimamente predispuesto, tanto cuerpo como en mente, de tal manera que aprendera a conllevar
emociones afectivas y procesos internos. Es importante sefialar que las emociones juegan un papel
indispensable para los seres humanos, esto suele variar dependiendo de su situacion individual, existe

una variabilidad de aprendizajes propios de los estudiantes, se tiene que entender que se encuentran en

4



constante aprendizaje dia a dia, ya sea dentro de las aulas educativas, en su entomo social, dentro de
estos contextos la variedad de estilos de aprendizaje dificulta el reconocimiento de su ritmo de
aprendizaje.

La baja inteligencia emocional recae en los distintos problemas de aprendizaje teniendo su
implicancia en los modelos de ensefianza, las metodologias que los docentes practican en cuanto a la
inteligencia emocional dentro de ellos, se entiende que los docentes omiten algunos momentos de la
secuencia didactica, por ende, es importante reforzar y estimular la inteligencia emocional, a través de
ejemplos y vivencias de otras personas como modelos a desarrollar.

Pinedo (2017), pone de conocimiento que la inteligencia emocional es la habilidad de
comprender emociones y manejarlas, de tal forma que podamos utilizarlas para guiar nuestra conducta
y nuestros procesos de pensamientos, producir mejores resultados y mejorar nuestra vida.
El sistema educativo en nuestro pais, toma como principales objetivos propiciar la formacion integral
de los estudiantes, sin embargo, la inteligencia emocional asume un aspecto imprescindible dentro de
la formacion de los estudiantes, la cual no es trabajada adecuadamente, debido a que algunos docentes
siguen a la estructura curricular sin diversificar la planificacion se sus sesiones de aprendizaje, por
consiguiente, se centran en lograr el desarrollo cognitivo, mas no en el desarrollo emocional.

La inteligencia emocional es una habilidad propia del ser humano, eminentemente racional, que
practica la reflexion desde un problema que surge en la vida hasta las mismas necesidades emocionales,
hacen que sean seres reflexivos incluso sin saber que practican la inteligencia emocional, los seres
humanos tienen conocimiento acerca de su manejo emocional, de no emplearla adecuadamente tendran
problemas al insertarse en la sociedad.

Guild y Garger (1988) difieren que los estilos de aprendizaje son “Caracteristicas de un
individuo, son expresadas a través de la interaccion de la conducta, mientras que se realiza la tarea de
aprendizaje”

El estilo de aprendizaje es un factor clave que se debe considerar, ya que de conocerlo a
profundidad, permitira disefiar estrategias para adaptar las sesiones de aprendizaje, en torno a las
necesidades de aprendizaje y al identificarlas permitira conocer las preferencias individuales y

caracteristicas que influyen a los estudiantes a absorber, procesar y retener informacion, esto ayuda a
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un aumento significativamente en la participacion en clase, identificando sus propios estilos de
aprendizaje para desarrollar un mayor autoconcepto sobre sus fortalezas y debilidades en el proceso de
aprendizaje, incrementando asi sus esfuerzos para compensar la dificultad que pueda tener.

Es de suma importancia realizar una evaluacion acerca del manejo de las emociones en los
estudiantes, teniendo en cuenta la importancia de la inteligencia emocional en los estilos de aprendizaje
tendra relevancia, se ponga énfasis en este tema ya que dentro del area de desarrollo personal ciudadania
y civica, tiene como objetivo realizar estrategias innovadoras que sustenten la realidad estudiantil
respecto al buen manejo de la inteligencia emocional y estilos de aprendizaje.

La inteligencia emocional en la actualidad ha tomado mayor importancia, debido a su impacto
significativo en diversos aspectos de la vida, tanto personal como profesional, influye en la toma de
decisiones, las personas que evaluan las situaciones desde un punto de vista emocional y racional
tienden a tomar decisiones mas informadas y equilibradas, es fundamental que para el desarrollo
humano, no solo se pretende llenar de conocimientos como antes lo hacian, sino que este pueda
desarrollarse a nivel social, atribuye al conocimiento de nuestras propias emociones, de manera que
también se pueda controlar, el estudiante ha pasado la gran parte de su nifiez y adolescencia en las aulas
educativas, donde se produce el desarrollo emocional del nifio, formando un entorno primordial de
socializacion emocional conforme a las actitudes, emociones y sentimientos, que lo manifiestan en su
diario vivir. La inteligencia emocional proporciona herramientas valiosas para abordar los desafios,
mejora las relaciones y contribuye al éxito personal y profesional.

Por tanto, este estudio examina el desarrollo de la inteligencia emocional y estilos de
aprendizaje que pretende contribuir al desarrollo de la educacion peruana, ayudando a comprender y
gestionar nuestras emociones, para expresar la empatia y el desarrollo de las habilidades sociales en el
entorno.

La integracion de la inteligencia emocional en la educacion peruana ha ido ganando atencion
en los ultimos afios, puede variar en diferentes instituciones y niveles educativos, hay iniciativas y

esfuerzos para promover el desarrollo de habilidades emocionales en los estudiantes.



Es fundamental destacar que, aunque hubo avances en este sentido, la implementacion de la
inteligencia emocional en la educacion puede variar y enfrentar desafios. Sin embargo, el
reconocimiento de la importancia de estas habilidades para el bienestar general de los estudiantes esta
impulsando iniciativas para fortalecer la inteligencia emocional en el sistema educativo peruano.

Por lo tanto, se evidencié en la practica pedagogica en los estudiantes del tercer grado de
educacion secundaria de la Institucion Educativa mixta de aplicacion Fortunato Luciano Herrera de
la ciudad del Cusco, que han adquirido distintos estilos de aprendizajes, se observa una disparidad en
los resultados académicos de los estudiantes.

Las consecuencias directas de esta falta de alineacion entre estilos de aprendizaje y
metodologias educativas se reflejan en el bajo rendimiento académico y la desmotivacion de los
estudiantes, lo cual no solo afecta en el desempeio individual sino también el desarrollo académico
general de la institucion. Los estudiantes exhiben una diversidad de estilos de aprendizaje, algunos
tienden a ser mas visuales, kinestésicos y otros auditivos, la falta de reconocimiento y adaptacion a esta
diversidad puede resultar en una brecha entre la ensefianza proporcionada y las preferencias individuales
de aprendizaje. La inclusion de estrategias pedagogicas que atiendan a diferentes estilos de aprendizaje
puede promover un entorno educativo mas inclusivo y equitativo.

Ademas, se observo que existe una escasa capacitacion docente, relacionada con los estilos de
aprendizaje y trae como consecuencia logros de aprendizajes deficiente, por lo que es necesario la
realizacion de sesiones de aprendizaje en funcion a los estilos de aprendizaje ya que los estudiantes
poseen diversos estilos de aprendizaje, el problema se centra en comprender y abordar las implicaciones
de los estilos de aprendizaje predominantes, visual, kinestésico y auditivo, estos estilos de aprendizaje
representan las inclinaciones individuales en la adquisicion, procesamiento de informacion y la falta de
adaptacion a estas preferencias puede plantear desafios significativos en el entorno educativo.

Bajo esta problematica se evidencio que los estudiantes de la Institucion Educativa mixta de
aplicacion Fortunato Luciano Herrera, adquirieron diversos estilos de aprendizaje, donde existe un nivel
predominante en el estilo kinestésico, mientras que visual y auditivo representan un nivel bajo, estos
resultados indican que la mayoria de los estudiantes tienen un desarrollo en el nivel medio en los tres

estilos de aprendizaje, con una propension levemente mayor hacia el aprendizaje visual. Los niveles
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bajos y altos estan menos representados, pero de manera equilibrada entre los tres estilos, por ello es de
suma importancia reforzar y estimular el desarrollo de los estilos de aprendizaje através de la aplicacion
de los talleres de inteligencia emocional en los estilos de aprendizaje. También se diagnostico que los
estudiantes muestran una inteligencia emocional moderada, expresandolo con su forma de
comportamiento, la manera de relacionarse con sus pares, en cuanto a su desenvolvimiento y sus
habilidades sociales, los estudiantes se encuentran en pleno descubrimiento y aprendizaje, es un aspecto
crucial para su desarrollo personal, social y académico.

La comprension y abordaje de estos problemas son fundamentales para disefar talleres
efectivos que promuevan el desarrollo integral de los estudiantes, considerando tanto su inteligencia
emocional como sus estilos de aprendizaje. La investigacion en este ambito puede proporcionar
informacion valiosa para la mejora de programas educativos y la promocién del bienestar estudiantil.

Para solucionar este problema, se desarrollaron talleres de inteligencia emocional en los estilos
de aprendizaje en estudiantes de educacidén secundaria, se tuvo como espacio el area de desarrollo
personal ciudadana y civica, teniendo en cuenta a realizar un pre test de evaluacion, asimismo se aplico
los 14 talleres de inteligencia emocional en los estilos de aprendizaje, esto con la finalidad de reforzar
las emociones y los estilos de aprendizaje de los estudiantes.

También es de importancia centrarse en las dificultades que los estudiantes tienden al
desarrollar su aprendizaje, la asimilacion y concentracion para entender los contenidos educativos, tiene
relacion con los estilos de aprendizaje, cabe sefialar que cada estudiante tiene un propio ritmo de
aprendizaje por ello, las situaciones desafiantes que en muchos casos se presentan para que ellos
aprendan de manera asertiva y a su vez los ayude a enfrentar ciertos problemas que se les pueda
presentar mas adelante.

Hoy por hoy la inteligencia emocional tiene varios desafios en nuestra sociedad, como asumir
los distintos arquetipos en el sistema educativo, donde el estudiante es un agente sumamente activo y
se desenvuelve de acuerdo a su capacidad,por lo tanto, implica que el estudiante maneje su autonomia
estableciendo los parametros sociales, dentro de su familia, institucion y la sociedad, logrando

desarrollar, manifestar su habilidades y capacidades.



1.3 Formulacion del problema

1.3.1 Problema general

(De qué manera la ejecucion de los talleres de inteligencia emocional mejora en los estilos de

aprendizaje en los estudiantes de tercer grado del nivel secundario de la institucion educativa mixta

de aplicacion Fortunato Luciano Herrera de la ciudad del Cusco en el afio 20237

b)

d)

1.3.2 Problemas especificos

(De qué manera la ejecucion de los talleres de inteligencia emocional mejora en el estilo de
aprendizaje visual en los estudiantes de tercer grado del nivel secundario de la institucion
educativa mixta de aplicacion Fortunato Luciano Herrera de la ciudad del Cusco en el afo
2023?

(De qué manera la ejecucion de los talleres de inteligencia emocional mejora en el estilo de
aprendizaje auditivo en los estudiantes de tercer grado del nivel secundario de la institucion
educativa mixta mixta de aplicacion Fortunato Luciano Herrera de la ciudad del Cusco en el
afio 20237

(De qué manera la ejecucion de los talleres de inteligencia emocional mejora en el estilo de
aprendizaje kinestésico en los estudiantes de tercer grado del nivel secundario de la institucion
educativa mixta de aplicacion Fortunato Luciano Herrera de la ciudad del Cusco en el afio
2023?

(Cual es el estilo de aprendizaje predominante antes de la aplicacion de los talleres de
inteligencia emocional en los estudiantes de tercer grado del nivel secundario de la institucion
educativa mixta de aplicacion Fortunato Luciano Herrera de la ciudad del Cusco en el afio
2023?

(Cual es el estilo de aprendizaje predominante después de la aplicacion de los talleres de
inteligencia emocional en los estudiantes de tercer grado del nivel secundario de la institucion
educativa mixta de aplicacion Fortunato Luciano Herrera de la ciudad del Cusco en el afio

2023?



1.4 Justificacion de la investigacion

1.4.1 Justificacion metodolégica

La aplicacion de los talleres de inteligencia emocional en los estilos de aprendizaje, demostro
la realizacion del estudio, a través de hipotesis, con la confiabilidad en el momento de su desarrollo, se
considerd para la recoleccion de datos instrumentos, que permitirdn evidenciar, estimular y reforzar
adecuadamente la inteligencia emocional y estilos de aprendizaje de los estudiantes de tercer grado del

nivel secundario de la institucion educativa mixta de aplicacion Fortunato Luciano Herrera del Cusco.

1.4.2 Justificacion tedrica

La investigacion propuesta se justificd teéricamente en relacion a las variables, la sintetizacion
de los conceptos, sefialando sus aportes precedentes de fuentes fiables, que se involucran a la variable
independiente y la variable dependiente: inteligencia emocional y estilos de aprendizaje, se reviso, se
diagnostico, aplico y amplio las bases tedricas, con el propdsito de brindar y contribuir al conocimiento,
es decir facilitd que los maestros ajusten estrategias de trabajo para mejorar el desempeiio estudiantil,
por ende, este trabajo de investigacion ha contado con distintos antecedentes favorables y producto de

ello la realizacion de esta investigacion servira como un antecedente en los proximos estudios.

1.4.3 Justificacion practica

Segun los objetivos planteados surge la necesidad de reforzar los estilos de aprendizaje, se tomd
en cuenta su estilo predominante, cuya intencion fue diagnosticar, identificar y ejecutar a través de la
puesta en practica de 14 talleres de inteligencia emocional, orientados y ejecutados por los docentes
hacia los estudiantes, a fin de poder identificar y solucionar las dificultades que son presentadas por los
estudiantes de la institucion educativa mixta de aplicacion Fortunato Luciano Herrera.

1.5.3 Justificacion pedagogica

La justificacion se desarrolld a partir de las necesidades expresadas por los estudiantes de la

institucion educativa mixta de aplicacion Fortunato Luciano Herrera, siendo este propuesto en el

Curriculo Nacional, a partir de la competencia, construye su identidad, que permiten el desarrollo de
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aprendizajes vinculados, demostrando que el estudiante estd interesado por aprender, generando

personas que logren una educacion integral en valores, optimistas, comprometidos a la mejoria de su

propio bienestar, dentro de su escuela, comunidad y pais.

1.5 Objetivos de la investigacion

1.5.1 Objetivo general

Determinar la mejora de la ejecucion de los talleres de inteligencia emocional en los estilos de

aprendizaje en los estudiantes de tercer grado del nivel secundario de la institucion educativa mixta de

aplicacion Fortunato Luciano Herrera de la ciudad del Cusco en el afio 2023.

b)

d)

1.5.2 Objetivos especificos

Determinar la mejora de la ejecucion de los talleres de inteligencia emocional en el estilo de
aprendizaje visual en los estudiantes de tercer grado del nivel secundario de la institucion mixta
de aplicacion Fortunato Luciano Herrera de la ciudad del Cusco en el afio 2023.

Determinar la mejora de la ejecucion de los talleres de inteligencia emocional en el estilo de
aprendizaje auditivo en los estudiantes de tercer grado del nivel secundario de la institucion m
educativa mixta de aplicacion Fortunato Luciano Herrera de la ciudad del Cusco en el aiio 2023.
Determinar la mejora de la ejecucion de los talleres de inteligencia emocional en el estilo de
aprendizaje kinestésico en los estudiantes de tercer grado del nivel secundario de la institucion
educativa mixta de aplicacion Fortunato Luciano Herrera de la ciudad del Cusco en el afio 2023.
Determinar el estilo de aprendizaje predominante antes de la aplicacion de los talleres de
Inteligencia emocional en los estudiantes de tercer grado del nivel secundario de la institucion
educativa mixta de aplicacion Fortunato Luciano Herrera de la ciudad del Cusco en el afio 2023.
Determinar el estilo de aprendizaje predominante después de la aplicacion de los talleres de
Inteligencia emocional en los estudiantes de tercer grado del nivel secundario de la institucion
educativa mixta de aplicacion Fortunato Luciano Herrera de la ciudad del Cusco en el afio

2023.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1 Estado del arte de la investigacion

2.1.1 Antecedentes a nivel internacional

Rodriguez y Villanueva (2021), desarrollaron el trabajo titulado:“Estilos de aprendizaje en
relacion con las areas de los estudiantes de la universidad de la Costa en la ciudad de Barranquilla”,
cuyo objetivo fue analizar los estilos de aprendizaje en funcion con el area de conocimiento de los
estudiantes de la Universidad de la Costa. El estudio de esta investigacion fue de tipo cuantitativa, se
analiz6 datos de caracter numérico, tomando como base a la estadistica para el procesamiento de sus
datos, el disefio de estudio es no experimental, de caracter transversal descriptivo con analisis de media,
porque no se dio la manipulacion de variables. El trabajo se desarrollé con 1.902 estudiantes de las
cuales la aplicacion poblacional resultd efectivos 1.874 sujetos pertenecientes a los diferentes
programas de la Universidad, de los cuales 880 pertenecientes al género masculino y 994 del género
femenino. Se concluyo que el estilo de aprendizaje predominante es lo visual, seguido lo auditivo y el
kinestésico, evidenciando una baja proporcion de estudiantes con varios tipos de aprendizaje. En otro
aspecto abordado en el proceso investigativo fue la notable relacion entre los estilos de aprendizaje y
las areas de conocimiento de los estudiantes, donde se evidencid que la proporcion de estilos es
semejante en cada area. Por otra parte, se realizo un notable analisis que permite dar alcance al objetivo,
por el cual, se encontr6 diferencias del estilo auditivo en el area de conocimiento, encontrandolas en
ciencias sociales, humanas, educacion, ingenieria, arquitectura, urbanismo y afines, estd inicamente
relacionado con los estilos de aprendizaje que son modificados seglin el contexto y experiencias a elegir,

resaltando de manera eficaz el estilo kinestésico a un alto nivel de confianza.
Gonzales (2019), en su tesis titulada: “Inteligencia emocional y rendimiento académico en
estudiantes de la unidad educativa horizontes B de la ciudad del Alto”, cuyo objetivo general fue

establecer la relacion que existe en la inteligencia emocional y el rendimiento académico, la
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investigacion realizada es de tipo descriptiva-correlacional, con disefio no experimental con una
poblacion y muestra conformada por 28 estudiantes de sexto afio de escolaridad. El instrumento
utilizado para la aplicacion de inteligencia emocional fue un cuestionario de Weisinger, mientras que
para la otra variable de rendimiento académico se realizé a través de registro de evaluaciones. De
acuerdo a la correlacion de Pearson una relacion positiva entre inteligencia emocional y rendimiento
académico, considerable de 0.752 de significancia al nivel de 0,01, el cual implica que si el estudiante
tiene un nivel adecuado de capacidades emocionales tendra mayor rendimiento académico. Se concluyo
que los estudiantes de sexto de secundaria, requieren fortalecer las dimensiones de inteligencia
emocional, como el conocimiento de si mismo, control de emociones, ansiedad, empatia, motivacion y
habilidades sociales, si el estudiante maneja un buen adecuado nivel de inteligencia emocional tendra
mayor posibilidad de tener un buen rendimiento académico en todas las asignaturas dentro de su
formacion educativa, también que la mayoria de estudiantes expresan un manejo variable en las
dimensiones de inteligencia emocional, siendo el porcentaje mas sobresaliente en motivacion, mientras
que en las dimensiones de autoconocimiento, autocontrol, empatia y habilidades sociales se considera
como un nivel bajo.

Por otro lado, Polo y Pereira (2019), en su investigacion titulada: “Estilos de aprendizaje y

rendimiento académico en ciencias sociales”, tuvo como objetivo analizar la relacion entre los estilos
de aprendizaje y el rendimiento académico de ciencias sociales. El estudio fue de tipo cuantitativa, se
analiz6 datos de caracter numérico, tomando como base a la estadistica para el procesamiento de sus
datos, el disefio es no experimental, transaccional y correlacional, de carécter transversal descriptivo
con analisis de media, porque no se dio la manipulacion de variables por lo tanto se observo situaciones
existentes sin ser alteradas, asi mismo se tomo la poblacion de un total de 53 estudiantes. Este estudio
identifico los estilos de aprendizaje a través del cuestionario Honey -Alonso CHAEA. Se concluy6 que
existe una ausencia entre el rendimiento académico de la asignatura de ciencias sociales y los estilos de
aprendizaje de los estudiantes de décimo grado, la cual evidencié un nivel de significancia muy baja,
asi mismo, se comprobd que no existe una relacion significativa al realizar la prueba SAI en ciencias

sociales y los estilos de aprendizaje de décimo grado, porque se obtuvo el resultado negativo y muy
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bajo, a su vez se determino la existencia de una buena relacion en los resultados de la prueba SAl y el
rendimiento académico, obteniendo resultados positivos, pero muy bajos a la vez, que significa que sea
el estilo de aprendizaje que fuera no determina su calificacion actual en el rendimiento académico.

2.1.2 Antecedentes a nivel nacional

En el ambito nacional Cervantes (2022), presentd la tesis titulada: “Inteligencia emocional y
estilos de aprendizaje en estudiantes del V ciclo de la carrera profesional de Educacion inicial
universidad nacional de Ucayali, 2022”, tuvo como objetivo determinar que relacion existe entre
inteligencia emocional y estilos de aprendizaje en estudiantes, el tipo de estudio fue basico, el disefio
no experimental, correlacional y transeccional, con una poblacion muestral constituida por 22
estudiantes de la sede, los instrumentos empleados fueron el cuestionario y el test. Se concluyd que
existe relacion significativa entre inteligencia emocional y estilos de aprendizaje en estudiantes del V
ciclo de la carrera profesional de educacion inicial Universidad Nacional de Ucayali, 2022, ya que, el
resultado 0.651 indica una correlacion positiva media y el valor Sig.= 0.001 indica que esta correlacion
es significativa.

Bautista y Soto (2020), plante6 determinar la relacion entre los estilos de aprendizaje y los
niveles de logro del area de desarrollo personal, ciudadania y civica en los estudiantes el segundo grado
de secundaria de la institucion educativa Amalia Campos de Belevan, del distrito de Pitipo, afio 2019.
La investigacion fue de tipo bésica, de nivel correlacional y empleo un disefio no experimental, la
poblacion y muestra estuvo conformada por 23 estudiantes del segundo grado de secundaria. Para la
recoleccion de datos se considerd el cuestionario estilos de aprendizaje de Honey-Alonso.Se concluyo
que existe una relacion significativa entre los estilos de aprendizaje y los niveles de logro de aprendizaje
en el area de desarrollo personal, ciudadania y civica.Se concluyo que los estilos predominantes en los
estudiantes de segundo de secundaria, con el reflexivo y activo, asimismo predominan los niveles de
logro de aprendizaje en proceso y logro previsto.

Malaga (2019), presento la tesis titulada: “La inteligencia emocional y los estilos de aprendizaje
de los estudiantes de 5° de secundaria de la institucion educativa N°0033 Virgilio Espinoza Barrio,

Santa Maria de Huachipa”, tuvo como objetivo determinar la relacion existente entre el nivel de
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desarrollo de la inteligencia emocional y los estilos de aprendizaje de los estudiantes de quinto de
secundaria de la institucion educativa N° 0033 Virgilio Espinoza Barrios, Santa Maria de Huachipa,
2018, por otro lado el marco metodologico, fue enfoque cuantitativo, tipo basica, con un disefio
descriptivo correlacional, para este estudio se tomd como referencia la poblacion de 402 estudiantes de
secundaria, con una muestra de 70 estudiantes del quinto grado de secundaria. La metodologia utilizada
para la aplicacion de estilos de aprendizaje fue el inventario de Estilo de Aprendizaje (EIA) de David
Kolb, del mismo modo también se utiliz6 la aplicacion del test de inteligencia emocional de Mayer,
Salovery y Caruso. Se concluyd que existe una relacion positiva entre inteligencia emocional y estilos
de aprendizaje, asi mismo se evidencio una relacion positiva entre el autoconocimiento y los estilos de
aprendizaje en una correlacion de 0.609.3, de otra forma, se determind el grado de correlacion de
0.710.4 de la autorregulacion y los estilos de aprendizaje, asimismo se determino una buena relacion
positiva en los estilos de aprendizaje y la motivacion al nivel de relacién 0.726.5, mientras que en la
dimension de empatia y los estilos de aprendizaje se representd en correlacion de 0.766.6, de la misma
forma se determind la existencia de una buena relacion en habilidades sociales y estilos de aprendizaje
con una correlacion de 0.766.
2.1.3. Antecedentes a nivel local

Suarez y Tapia (2021), en su tesis titulada: “Inteligencia emocional y logro de aprendizaje en
estudiantes de nivel primario en la provincia de la Convencién, Cusco”, tuvo como objetivo principal
determinar la relacion entre estado de animo y el logro de aprendizaje en el area de personal social en
estudiantes de educacion primaria, la investigacion realizada fue de disefio descriptivo correlacional,
tipo no experimental, en la recoleccion de muestra estuvo constituida por 55 estudiantes del quinto y
sexto grado de educacion primaria. El instrumento que se utiliz6 fue el inventario de inteligencia
emocional de Baron ICE y mientras que para la variable de logro de aprendizaje se obtuvo los datos a
través del registro de analisis documental. Se concluyd que existe relacion significativa alta entre
inteligencia emocional y el logro de aprendizaje en el area de personal social en estudiantes de
educacion primaria debido a que fue corroborado con una prueba estadistica mostrando que el valor del

coeficiente de correlacion es 0,851, que reflejo un nivel de correlacion alta entre inteligencia emocional
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y logro de aprendizaje en el area de personal social, de 1a misma forma que existe relacion significativa
moderada entre estado de animo y el logro de aprendizaje en el area de personal social en estudiantes
de educacion primaria mostrando que el valor del coeficiente de correlacion es 0,631,demostro un nivel
de correlacion moderada, entre estado de animo y el logro de aprendizaje en el area de personal social,
como también que existe relacion significativa moderada entre manejo de estrés y el logro de
aprendizaje en el area de personal social en estudiantes de educacion primaria mostrando que el valor
del coeficiente de correlacion es 0,439, se mostrd un nivel de correlacion moderada, entre manejo de
estrés y el logro de aprendizaje en el area de personal social, asi mismo que existe relacion significativa
moderada entre inteligencia interpersonal y el logro de aprendizaje en el area de personal social en
estudiantes de educacion primaria, mostrando que el valor del coeficiente de correlacion es 0.606, que
reflejo una correlacion moderada entre inteligencia interpersonal y el logro de aprendizaje en el area de
personal social.

La investigacion presentada por Vera (2021), lleva como titulo “Influencia de la inteligencia
emocional en el estilo de aprendizaje de estudiantes del primer semestre de la facultad de Educacion,
Cusco,2021”, esta investigacion tuvo como principal objetivo determinar la influencia sobre la
inteligencia emocional, la metodologia que se empleo fue de enfoque cuantitativo, con un disefio no
experimental y transversal. Para la extraccion de informacion los investigadores se utilizd la técnica de
encuesta para la recoleccion de datos respecto a la variable inteligencia emocional se emple6 la Trait-
Meta Mood Scale (TMMS), este cuestionario fue utilizado en el ambito cientifico y aplicado, que consta
de 24 items, basado en el modelo original de Salovey y Mayer, con respecto a la variable de estilos de
aprendizaje se empled un instrumento propuesto por el mismo investigador, de los cuales se tomaron
muestra en 60 estudiantes de primer semestre de la facultad de educacion. Se concluy¢ la existencia de
una notable relacion positiva y alta entre inteligencia emocional y estilo de aprendizaje, dio como
resultado un incremento de inteligencia emocional en los estilos de aprendizaje, asumiendo asi una
influencia directa en el 92.4% sobre los estilos de aprendizaje, asi mismo se determino la influencia de
inteligencia emocional sobre el aprendizaje activo en un 19.4%, de manera alta y positiva, es decir,

gener6 un incremento de inteligencia emocional sobre los estilos de aprendizaje, asi mismo se determind
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que la influencia emocional en el estilo de aprendizaje reflexivo es de 20.4%, siendo su relacion muy
alta y positiva, asi como la influencia alta en las variables inteligencia emocional y el estilo de
aprendizaje enun 20.6% dentro del estilo de aprendizaje teorico, es decir, al incrementar en una unidad
significativa, del mismo modo demostr6 la notable influencia de la inteligencia emocional frente al
estilo pragmatico teniendo como resultado 25,3%, es decir que ayuda a incrementar de manera
considerable el estilo pragmatico.

Manrique y Polanco (2020), en su tesis titulada: “Talleres de inteligencia emocional y
desempefio académico de desarrollo personal, ciudadana y civica en estudiantes de la institucion
educativa Mixta Tapac Amaru 2019, tuvo como objetivo determinar el grado de influencia de los
talleres de inteligencia emocional en el desempefio académico, la investigacion fue de disefio pre
experimental, se obtuvo a través de un tratamiento de un pretest y de una segunda medicion que se
denomina post test, de tipo aplicada, con una poblacion 66 estudiantes y una muestra de 33 estudiantes.
Se concluyd que los talleres inteligencia emocional influyen significativamente en el desempefio
académico en el area de desarrollo personal, ciudadana y civica, dicho resultado se hallé en la prueba
en la prueba que el valor promedio de 13,00 + 1,38, mientras que la prueba de salida se encuentra 15,63
+ 1,25, con una diferencia significativa de 2,63, que la aplicacion de los talleres de inteligencia
emocional influye favorablemente en la dimension construye su identidad, que se da mediante la prueba
de entrada el valor promedio de 12,7667 + 1,63; mientras que después de la aplicacion de los talleres
los resultados aumentaron obteniéndose promedios de 15,40 & 1.43, con una diferencia significativa de
2,63, que al aplicar los talleres de inteligencia emocional tiene resultado significativo dentro de la
dimension convive y participa democraticamente, donde al realizarse la prueba de entrada tuvo un
promedio de 12,97 + 1,35; pero después de su aplicacion el promedio se increment6 en 15,43 + 1,30,

con una diferencia de 2,46.
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2.2 Bases teoricas

2.2.1 Taller

Existen diversas definiciones de lo que significa taller, en este sentido diversos expertos han
elaborado diversos conceptos.

Borghi (2005), menciona que un taller es un espacio de oportunidad, donde los nifios a través
de la reflexion podran realizar diversas actividades de trabajo, ya que permite al nifio tener el interés
sobre el tema a tratar, explorando asi sus nuevos conocimientos en btisqueda de soluciones a nuevos
problemas.

Entonces se puede afirmar que el taller es un lugar donde posibilita el desarrollo de diversas
actividades, a través de la practica mediante el cual el individuo es libre de propiciar su aprendizaje por
medio de la creatividad, motivandose asi de manera continua, a partir de experiencias concretas y
visibles.

2.2.2 Talleres de inteligencia emocional

Para el desarrollo, la ejecucion de los talleres de inteligencia emocional, esta enfocando en
promover el crecimiento personal a partir de las emociones, habilidades sociales de manera afectiva y
activa, desglosando asi la concepcion y premisas partiendo de la motivacion, implementando asi la
aplicacion de 14 talleres, que se realizaron de manera activa y dinamica, con el objetivo de reforzar sus
estilos de aprendizaje, por lo que es evidente el papel que asume las emociones en nuestra vida
cotidiana, de tal forma que a través de los talleres podamos centrar el crecimiento personal de cada
persona, enfocandose asi en las distintos niveles de inteligencia emocional de modo que se logre aplicar
distintas técnicas que permitan responder a los conflictos del dia a dia de una forma sana, divertida y
constructiva, en los estudiantes de educacion basica regular .

2.2.1.2 Inteligencia

Desde su origen, el ser humano ha tenido interés por saber que es lo que le rodea, a través de
su supervivencia en el planeta tierra, enfrentando asi diversos obstaculos, como los problemas de la
naturaleza, cambios climaticos, situaciones de peligro, donde ha ido desarrollando su propia capacidad

articulada, perfeccionando asi el lenguaje para su comunicacién y el desarrollo concreto de su
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pensamiento que le permite, idealizar, creas, plasmar ideas, pensamientos y sentimientos. La evolucion
de la inteligencia es continua debido al desarrollo integral de cada persona, al conocer la génesis de la
inteligencia, mecanismo y funciones, la conducta inteligente es aquella que afronta y satisface con éxito
problemas inherentes que se les presenta.

En el ambito de la psicologia, la inteligencia se conceptualiza como la habilidad para adquirir
conocimientos y aplicarlos en situaciones de la vida cotidiana. En entornos experimentales es posible
medir cuantitativamente los términos de conocimiento de una persona, adaptandolos a situaciones
especificas, para que, a través de su aplicacion pueda ajustarse de manera 6ptima en situaciones nuevas.

Existe un sin fin de definiciones y se han ido entendiendo de diversas maneras, ya que es muy
complejo y multidimensional, donde se pone énfasis sobre la inteligencia como capacidad del ser
humano de pensar y desarrollar el pensamiento abstracto, definiéndose como una habilidad general y
global, que se manifiesta a través del procesamiento y representacion de simbolos, para luego
desenvolverse, adaptarse y enfrentar nuevos desafios en un determinado contexto.

Para Wechsler (1939), la inteligencia es una capacidad global que tienen los individuos para
actuar de manera intencionada, pensar racionalmente y adaptarse al medio.

El concepto de inteligencia cambia con la sociedad, ciencia y cultura, por lo que la sociedad evoluciona
y el campo del conocimiento se expande para adquirir nuevos significados y matices a nuestra
comprension de lo que es la inteligencia.

2.2.1.3 Inteligencia emocional

En 1990 fue utilizado por primera el término inteligencia emocional por los psicélogos John
Mayer de la Universidad de New Hampshire y Peter Salovey de la Universidad de Harvard, donde la
definen como: “un subconjunto de la inteligencia social, que comprende la capacidad de controlar las
emociones propias y sentimientos, asi como de discriminar entre ellos y utilizar esta informacion para
guiar nuestro pensamiento hacia nuestras acciones” (Mayer & Salovey, 1990, pag. 89)

En 1995 Daniel Goleman realiz6 la publicacion del libro La inteligencia emocional, recibiendo
una gran aceptacion en los medios de comunicacion, mundo empresarial y educativo, dando a conocer
la importancia de conocer las emociones, manejarlas, automotivarse y reconociendo las emociones de

los demas para poder establecer relaciones, afos mas tarde toma la definicion como “la capacidad para
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reconocer nuestros propios sentimientos y los de los demas, para motivar y gestionar la emocionalidad
en nosotros mismos y en las relaciones interpersonales”.

Todas las definiciones inciden de una forma en diversos aspectos, siguiendo a Salovey, las areas
de competencia de la inteligencia emocional, basandose en las investigaciones de Howard Gardner
serian las siguientes:

a) Conocimiento de las propias emociones, a través del drea de competencias que implica la
introspeccion o intromision psicolégica, para comprender a uno mismo, reconociendo los
sentimientos, que deberan ser atendidos para el bienestar propio.

b) Capacidad de gestion de emociones propias y adecuarlas al momento y contexto.

c) Capacidad de motivarse a uno mismo, que implica la consecucion de objetivos y logros.

d) Reconocer emociones ajenas, a través de la aptitud empatica y escucha.

e) Gestion de relaciones y compresion en el entorno propio
Para Goleman (2005), la inteligencia emocional es la habilidad de motivarse y persistir frente

a las frustraciones, controlar impulsos y demostrar gratificaciones, regular los estados de humor, evitar
que las desgracias obstaculicen la habilidad de pensar, desarrollar empatia y esperanza.

El manejo de la inteligencia emocional, nos ayuda a controlar los impulsos en situaciones criticas o de
riesgo, asumiéndolo con asertividad los problemas que se nos presenten en nuestro diario vivir, de
manera que regulemos y mejoremos nuestra conducta, desarrollando la empatia con el resto.

2.2.1.4 Origen de la inteligencia emocional a través del tiempo

Al definir el origen de inteligencia emocional tenemos que ir a la definicion de Charles (1873),
quien fue el primero en utilizar el concepto en su trabajo denominado expresion de emociones
resaltando la importancia de la expresion emocional para las supervivencia y adaptacion, se basaron en
tres acciones importantes; reflejo, hdbitos e instintos, que son innatos y se heredan de nuestros
antepasados en la continuidad de la evolucion bioldgica.

El concepto que se maneja en la actualidad tiene su origen en inteligencia social que fue
planteado por el psicologo Edward Thorndike durante el afio de 1920, la definia como "la habilidad de
comprender y dirigir a los hombres y mujeres para poder actuar sabiamente en las relaciones humanas".
Thorndike, afirmé que existen dos tipos de inteligencia: la abstracta, se manifiesta como la capacidad y
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habilidad para manejar ideas y resolver problemas mediante simbolos verbales, numéricos, figuras
imaginarias, mientras que la mecanica, la habilidad para comprender el funcionamiento y manejo de
objetos.

Afos mas tarde, estos autores modificaron su definicion de inteligencia emocional poniendo
mas énfasis en aspectos cognitivos, considera a la inteligencia emocional como “La habilidad para
percibir, valorar y expresar emociones con exactitud, la habilidad para acceder y generar sentimientos
que faciliten el pensamiento; la habilidad para comprender emociones y el conocimiento emocional y
la habilidad para regular las emociones promoviendo un crecimiento emocional e intelectual” (Mayer
& Salovey, 1997, pag. 4)

Goleman (1995), define la inteligencia emocional como la capacidad de reconocer emociones,
tanto propias como ajenas, generando adaptabilidad de la persona ante posibles cambios, esto incluye
comprender y gestionar las emociones propias y ajenas de manera efectiva en diversas situaciones.

La historia de la inteligencia humana puede explicarse como el desarrollo del cerebro humano
relacionado con las emociones donde se plasmen las diferentes eficientes, donde el ser humano sea
capaz de comunicarse en su entorno. Esta capacidad hace que el ser humano utilice diversos métodos
de estrategias, que permitan un manejo adecuado de sus emociones sin limitarse a expresarlo de tal
manera que conlleve a un desarrollo emocional.

El mejor concepto de inteligencia emocional, se define como la capacidad que todo ser humano
posee, para entender sentimientos propios, ajenos y manejar emociones frente al mundo exterior,
alguien con inteligencia emocional muy desarrollada es capaz de poder mostrar empatia con lo que le
rodea, siendo una caracteristica que atribuye a los politicos, oradores, vendedores, profesores, etc.

La importancia de la inteligencia emocional en el desarrollo humano, posee un papel importante
para la comunicacién efectiva, la adaptacion al entorno y el manejo saludable de las emociones. Este
enfoque integrador reconoce la interconexion entre la cognicion y la emocion en la evolucion y el
funcionamiento de la mente humana.

2.2.1.5 Componentes de la inteligencia emocional

La inteligencia emocional es la habilidad propia de cada persona de poder tener la facultad de

utilizar sus emociones de manera proactiva con lo que le rodea, no solo implica reaccionar ante las
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emociones, sino también emplearlas de manera consciente para tomar decisiones y enfrentar situaciones
de manera constructiva, ser capaz de aplicar las emociones de manera reflexiva en la toma de decisiones
y en la respuesta a situaciones diversas, adaptarse a las situaciones de manera flexible y resiliente, la
importancia de la consciencia, la accion deliberada en la gestion de las emociones, para afrontar la vida
de manera constructiva y positiva, por ende, se considera como una herramienta imprescindible para la
toma de decisiones y para mejorar el razonamiento, pero segin Daniel Goleman la inteligencia
emocional se define en 5 caracteristicas principales:
a) Autoconocimiento. Es la capacidad de conocer tus propias fortalezas y debilidades, dentro de
un determinado contexto, para propiciar la toma de decisiones.
b) Autorregulacion. Se define como la conciencia que se tiene de si mismo, dentro de la
capacidad de controlar las emociones, ya sea de formas negativas o positivas, de manera
razonable, que genere un ambiente de confianza y equidad.
c) Motivacion. Es la voluntad frente a distintos obstaculos donde se ve trazado a través de fijacion
de metas, lo que ayudan a poder cumplir distintos objetivos.
d) Empatia. Es la actitud propia de cada persona, para contemplar y comprender las emociones
de los demas.
e) Habilidad Social. Es la interaccion positiva de los individuos donde se promueve, ideas,
confianza y respeto.
2.2.1.6 Emocién
Para Mora (2012, pag. 14), la define como el motor que llevamos dentro, como una energia
codificada en determinados circuitos neuronales, localizados en zonas profundas de nuestro cerebro,
que nos mueve y nos empuja a vivir, a tener una interaccion con nosotros mismos y con el mundo, de
manera que ayuda a distinguir diversos estimulos importantes para nuestra supervivencia.

Por consiguiente, hay que destacar que desde el momento que las personas nacen, las emociones
ya estan presentes dentro de nuestro organismo. Crecemos y nos formamos con ellas, en nuestro
desarrollo nos adaptamos a espacios y entornos donde manifestamos nuestras emociones por ello es

importante educarnos con inteligencia emocional.
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Goleman (1995) afirma que las emociones “son impulsos que nos llevan a actuar, programas
de reaccion automatica con los que no ha dotado la evolucion” (p.19)

Entonces se considera que las emociones son respuestas propias que vienen acompafiados de
distintos cambios fisiologicos, que se manifiestan en el actuar, cuya caracteristica principal es el periodo
de tiempo, es totalmente diferente a los sentimientos, ya que no todos experimentamos las emociones
de la misma manera, debido a que el cardcter asume papel directo y la situacion actual de la persona
dentro de la experiencia o el aprendizaje.

2.2.1.7 Clasificacion de las emociones

La clasificacion sobre las emociones varia segin cada autor, la gran mayoria realiza dos
categorias: negativas y positivas, donde se considera que las emociones estan en un eje que va del
displacer al placer.

Segun Rafael Bisquerra (2009, pag. 73) las emociones se pueden clasificar en lo siguiente :

a) Emociones Positivas: Es experimentado cuando se consigue una meta, es imprescindible
para nuestro bienestar, entre emociones positivas se encuentran la alegria, interés, el amor,
felicidad, sorpresa, satisfaccion, etc.

b) Emociones negativas: Son emociones producidas en situaciones de amenaza, perdida,
frustracion frente a un objetivo no alcanzado. Incluyen miedo, ira, ansiedad, tristeza culpa,
vergiienza, envidia, celos, asco, etc.

c) Emociones ambiguas: Son aquellas emociones que pueden ser positivas, segiun su

brevedad temporal y negativas dependiendo la circunstancia determinada.

Las emociones surgen en determinados acontecimientos de la vida cotidiana, requieren

energia y movilizacion para afrontar determinada situacion, para asegurar la supervivencia y

llegar hacia el bienestar pleno.

2.2.1.7.1 Funciones de las emociones

Todas las emociones tienen diversas funciones, que permite al sujeto realizar respuestas
conductuales adecuadas, de ello depende la independencia de la calidad hedonica que producen, dado
que las emociones mas desagradables tienen funciones importantes como es el ajuste personal y

adaptacion social.
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b)

Segun con (Marshall, 1994 citado por Chdliz, (2005) existen tres funciones principales
Funciones adaptativas: Es la de preparar al organismo para ejecutar la conducta dependiendo
de las condiciones ambientales, haciendo uso de la energia necesaria para su ejecucion,
Funciones Sociales: Pone en manifiesto las conductas apropiadas, a través de la expresion de
emociones que permiten poder predecir el comportamiento asociado con las demas personas.
Funciones Motivacionales: Consiste la relacion entre emocion y motivacion, se presenta a
través de la experiencia.

2.2.1.7.2 Esquema general de emociones

Los distintos estudios psicologicos referente a las emociones, pretende comprender las

emociones, estas pueden desencadenar placer y dolor, considerando el como se presenta y percibe frente

al mundo exterior, sus caracteristicas principales son:

Se identifican por una expresion determinada
Poseen una accion caracteristica
Se percibe desde un papel esencial en la adaptacion del organismo
Universales, se da en todos los seres humanos
Estan presente desde el nacimiento
Perdurables
Provocacion reaccion biologica
Para Goleman (1995, pag. 258) las emociones son una accion frente a una respuesta ante algo
que sucede, segun sus estudios las emociones basicas son:
a) Ira: Esuna de las emociones mas potentes, ayuda a poner limites y defender lo que es
nuestro, por ende, es sumamente energética y multifacética.
b) Rabia: Es el estado emocional que contiene cambios biologicos, con carga y moviliza
la energia de una persona a responder en una situacion amenazante.
c) Tristeza: Es un sentimiento propio de los seres humanos y se manifiesta como un bajo
estado animico.
d) Miedo: Una emocion basica que da una respuesta fisiologica de accion, lucha, huida o

paralisis, frente a una situacion de peligro.

24



e) Alegria: Es la emocion mas buscada donde se logra experimentar felicidad, asociada
al placer, sensacion de agrado a la satisfaccion y bienestar.

f) Felicidad: Estado de animo de satisfaccion por goza algo que desea

g) Amor: Sentimiento de afecto que se tiene frente a algo que lo rodea, ya sea persona,
animal o cosa.

h) Sorpresa: Reaccion que sobresalta frente a un acontecimiento o una situacion nueva.

i) Aversion: Rechazo a algo exterior que lo produce.

j)  Venganza: Sentimiento motivado por la ira o enfado que quiere devolver lo padecido.

2.2.1.8 Sentimiento

Seglin la Real Academia Espafiola de Lengua, sentimiento se define como el estado afectivo
del animo producido por causas que lo impresionan.

Damasio define sentimientos como la sensacion de baja intensidad que tiene variaciones segun
lo que se percibe, sin embargo es de larga duracion, logra manifestarse en cambios fisioldgicos ante
respuestas en torno al ambiente en que se desenvuelve, estos resultados quedan guardados en nuestra
memoria emocional denominada también amigdala cerebral, siendo perceptibles en nuestro cuerpo, a
través de reacciones homeostaticas, que se traducen en el estado de vida del lenguaje de la mente.
(Damasio, 2010 citado por Enciclopedia Salud (2016 )

Es importante conocer que los sentimientos tienen un papel central en nuestras vidas, por lo
que nos muestra sefiales para poder comprender y tomar las mejores decisiones en determinados
eventos. En tal sentido se sefiala su notable influencia en la personalidad de cada individuo, su caracter,
autoestima y su manera de ver el mundo de diferentes maneras.

Los sentimientos actian como sefales valiosas que no proporcionan informacion sobre nuestro
entorno y las experiencias. Pueden indicar preferencias, necesidades y valores, actuando como guias

para la toma de decisiones.
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2.2.1.9 Importancia de la inteligencia emocional en los estudiantes de educacion basica
regular

En la actualidad existen diversos modelos educativos, que propician impacto en la tecnologia,
asume un papel muy predominante en la sociedad, ya que gracias ella se forman los ciudadanos del
futuro.

La inteligencia en el &mbito educativo asume el factor clave que garantiza al bienestar mental
de los estudiantes y docente, ayudando a comprender el entorno y tomar decisiones asertivas en
situaciones que surgen en el diario vivir, por ende educar la inteligencia emocional en los estudiantes
ha sido una tarea necesaria para propiciar su desarrollo evolutivo y social de los estudiantes, mientras
se realiza la ensefianza de distintas areas curriculares, es importante que el docente no solo posea
conocimientos y actitudes hacia la asignatura, sino que también el desarrollo de habilidades
emocionales, sociales y afectivas que debe ser incentivado durante la sesion de aprendizajes, a través
de las distintas competencias.

Las instituciones educativas son espacios donde los estudiantes pasan el mayor tiempo, el
docente asume el papel de guia en modelo de inteligencia emocional, dotado por conocimientos
teoricos, practicos y metodologicos, asi como de valores que corresponde a la docencia, ayuda a ajustar
y moldear el perfil afectivo de sus estudiantes a través de las siguientes actividades:

a) Estimulacion afectiva regulada por los sentimientos positivos.

b) Creacion de ambientes propicios para el desarrollo de capacidades socio emocionales.
c) Estrategias emocionales a través de exposicion de experiencias.

d) Escucha activa y ensefianza de habilidades empaticas

2.2.1.9.1 Aplicacion de talleres de inteligencia emocional en los estilos de aprendizaje

Para ejecutar los talleres de inteligencia emocional se considera los siguientes aspectos, la
estructura de las unidades didacticas, asi como de las sesiones de aprendizaje, actividades a realizar en
el transcurso de su aplicacion, se tiene en cuenta la secuencia didactica y dindmica ya que su elaboracion
facilita el trabajo docente permitiéndole tener una adaptabilidad con los estudiantes comprendiendo la
diversidad que poseen los estudiantes respecto a lo estilos de aprendizaje, capacidades y habilidades,

para tener una homeostasis en el desarrollo de las actividades.
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Para Tobon, Pimienta, & Garcia (2010, pag. 20) menciona que una secuencia de aprendizaje es
una serie de actividades enfocadas en el aprendizaje y evaluacion destinadas a lograr objetivos
pedagogicos especificos, donde el docente es agente mediador, esto tiene su significancia en el proceso
de educacion de los estudiantes a medida se vuelve mas descentralizada y especifica.

Por ello, en esta investigacion se disefio para reforzar los estilos de aprendizaje en relacion a
la inteligencia emocional, para su aplicacion se realizé un pre test que contd con 30 preguntas en los
estilos de aprendizaje visual, auditivo y kinestésico con una escala valorativa, con este diagnostico se
aplicaron los 14 talleres de inteligencia emocional, donde se dividieron a través de tres momentos:
inicio, desarrollo y cierre, de manera que al finalizar cada taller se tuvo un producto, el cual indic6 su
desarrollo 6ptimo, a la culminacion de los 14 talleres se aplico un post test para consolidad y recabar la
informacion, la ejecucion del momento inicial y final de la intervencion, para asi dar lugar al objetivo
propuesto de la investigacion.

Con relacion a los talleres de inteligencia emocional, fueron elaborados en base a los
desempefios académicos correspondientes al programa curricular de educacion basica regular (2016) en
sinergia con las cinco dimensiones de inteligencia emocional: autoconcepto, autorregulacion, empatia,
motivacion y habilidades sociales, siendo propuestas por Daniel Goleman.

2.2.2 Estilos de aprendizaje

2.2.2.1 Estilo

Seglin la real academia espafiola (RAE) define estilo como el uso de la practica, costumbre o
moda, que cada individuo posee, se refleja en la forma de expresarse creando su propio estilo, a través
de habilidades y capacidades.

El concepto de estilo se utiliza dentro del lenguaje pedagdgico para sefalar diversos
comportamientos unificados bajo etiquetas, que se manifiestan en el modo de actuar de las personas a
través de comportamientos externos, frente a las disposiciones naturales de cada individuo, el sistema
de pensamiento humano tiene la particularidad de establecer lazos con la realidad.

De igual manera, Lozano (2000), manifiesta que los estilos son preferencias, disposiciones que
tiene una persona, es considerada a través de patrones conductuales, fortalezas que distinguen a un

sujeto de los demds en la manera en como se expresa, aprende y ensefia. (p.17)
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Los estilos son unicos para cada persona, pueden cambiar con el tiempo, de acuerdo a las
experiencias de vida, reconocer y comprender estos estilos es util en diversas situaciones, ya que permite
una mejor comunicacion, colaboracion, adaptacion de necesidades y preferencias de la persona, el
reconocimiento, la comprension de estos patrones conductuales y fortalezas individuales son esenciales
para construir relaciones efectivas, personalizar enfoques educativos y fomentar el desarrollo personal
y profesional.

2.2.2.2 Aprendizaje

Es el proceso donde el ser humano adquiere, modifica sus habilidades, destrezas, conocimientos
o conductas, siendo fruto de la experiencia directa, esta estrechamente vinculado con el desarrollo
personal.

Asi mismo Malacaria (2010), manifiesta que el término aprendizaje no puede definirse facilmente,
por la existencia de diversas teorias, autores que explican y definen desde diferentes perspectivas, que
realizan diversas concepciones y criterios para la definicion, entre las caracteristicas mas importantes
son las siguientes:

a) Cambios en el comportamiento humano

b) El resultado de un cambio en la practica o experiencia

c) El cambio como fendémeno que persiste en el tiempo (p.19.20)

El aprendizaje esta estrechamente relacionado con el ser humano, cuando este predispuesto, por lo

que consiste en adquirir, procesar, comprender, recepcionar la informacion a través de los distintos

canales sensoriales, brindandoles las oportunidades de participar en experiencias de nuevas
oportunidades, en consideracion de habilidades y capacidades, que puedan ser utilizados en

situaciones y contextos.

2.2.2.3 Estilos de aprendizaje
Se denomina estilos de aprendizaje al método que utiliza cada individuo para la adquisicion de
conocimientos, la gran mayoria de personas emplea maneras particulares para aprender, esto suele

variar en cuanto a la persona, diferenciado asi las preferencias propias que definen su propio estilo, por

28



lo que da como resultado las diferentes experiencias vividas en situaciones que se presentan en un
determinado contexto.

Dunn y Dunn (1978), consideran que es importante analizar al estudiante en cuanto a la
diversidad de su aprendizaje, en funcion a su individualidad y preferencias de aprendizaje, esto tiene
que estar intimamente enlazado con las practicas pedagogicas que enriquecera el enfoque educativo.

Kolb (1984) incluye el concepto de estilo de aprendizaje por la experiencia y describe como
“Capacidad de aprender destacada por encima de resultados de diversas experiencias vitales”, entonces
es definida como una caracteristica activa y reflexiva y entre el ser inmediato y analitico.

Siguiendo con el concepto de Kolb los estilos de aprendizaje son una herramienta que posibilita
entender que las personas adquieren sus propios conocimientos, habilidades a través de la experiencia
y reflexion en el ciclo de aprendizaje experiencia, proporcionando bases solidas para la planificacion
pedagogica, de manera que puedan entender la diversidad de aprendizaje

Mientras que Aguirre, Cancino y Loaiza, (2005), afirman que los estilos de aprendizaje son
relativamente dinamicos y por consecuencia de eso pueden cambiar “Los alumnos conforme avanzan
en su proceso de aprendizaje descubren formas o modos de aprender, por lo tanto, van a acorde con su
estilo, ademas dependera de las circunstancias, contextos y tiempos de aprendizaje que tengan que
enfrentar, los estilos de aprendizaje se centran inicamente en las fortalezas y no en las debilidades.” (p.
12).

Los seres humanos, a través de la evolucion han generado su propia capacidad de aprender,
poniendo en practica la interaccion, aceptacion y procesamiento de la informacion, donde a raiz de eso
gener6 diversas estrategias y refuerzos, donde no solo va enfocado el conocimiento como tal, sino en
la manera en como este la adquiere a través de diversas particularidades y sus estilos en predominancia.

2.2.2.4 Origen de los estilos de aprendizaje

El ser humano ha intentado comprender el proceso de aprendizaje y como las personas
adquieren el conocimiento de manera efectiva, el termino de estilos de aprendizaje, ha generado una
popularidad en el campo de educativo y la psicologia, siendo objeto de estudio hasta la actualidad,
definiéndose como una cualidad interna de cada individuo, que plasma la informacion percibida, a

través del aprendizaje, empleando métodos, conjunto de estrategias, practicas concretas que utilizan,

29



todo ello depende de la preferencia individual general, para mejorar significativamente el proceso
educativo.

Los estilos de aprendizaje se definen como aquellas caracteristicas afectivas, cognitivas y
fisiologicas que sirven como indicadores donde el estudiante como agente activo responde a la forma
en que se presenta el contenido. Esto permite la seleccion y asignacion de recursos didacticos, de manera
que como resultado tenga la construccion de sus propios aprendizajes.

2.2.2.5 Clasificacion de los estilos de aprendizaje

Existen diversos estilos de aprendizaje, cada persona tiene un estilo particular de poder
aprender, influyen distintos factores, experiencias y las circunstancias que participan activamente con
el sujeto.

Hervas (2003),plantea que son modelos psicologicos derivados al enfoque experimental,
considerando el autoconocimiento como base de la personalidad en el conocimiento, donde los estilos
de aprendizaje estan bajo modelos que se definen en torno a una serie de caracteristicas de referencia,
es decir los estilos de aprendizaje dependen del modelo elegido de forma por la agrupacion.

Se considera la clasificacion de los estilos de aprendizaje centrado a las soluciones pedagogicas,
que estan implicados unicamente los estudiantes, los modelos de estilo de aprendizaje en los
planteamientos de teorias cognitivas se encargan en procesar la informacion y las diferencias de los
sujetos, surgen distintos modelos de los cuales cada autor sale a defender su postura para asi propiciar
una buena practica educativa.

2.2.2.5.1 Estilo de aprendizaje VAK

De acuerdo al modelo planteado por Richard Bandler y John Grinder (1988), recibe también el
nombre de VAK, considera que las personas tienen grandes sistemas sensoriales, gracias a la
informacion percibida que se alimenta por canales de percepcion, permite captar y recordar imagenes
abstractas, sonidos, letras € imagenes concretas, ya que las personas cuentan con tres grandes sistemas
de representacion de informacion y son las siguientes:

a) Visual: En este estilo se identifica a los estudiantes que al momento de estudiar o de

aprender nuevos conceptos propician su aprendizaje por medio de la observacion de

imagenes, cuadros, lecturas, videos, ldminas de estudio. Prefieren tener un ambiente

30



ordenado y llamativo en el salon de clases, debido a que son capaces de abstraer y generar
mas destreza en este estilo, esto permite que capten la informacion con mucha mas
facilidad.

b) Auditivo: En este estilo estan aquellos estudiantes que utilizan el canal auditivo de manera
secuencial y ordenada, aprenden mejor cuando realiza exposiciones orales, conferencias,
discusiones y todo lo que involucre saber escuchar. Utilizan sus voces y oidos como un eje
principal para poder propiciar el aprendizaje, por ello cuentan con una facilidad de escucha
y expresion verbalmente, si algo se les dificulta, prefieren que se le explique verbalmente.
El sistema auditivo es fundamental para el aprendizaje en idiomas, por esta razon necesita
escuchar su grabacion mental paso a paso para poder memorizar y no olvidarse ni una sola
palabra.

¢) Kinestésico: Son sujetos que se involucran con la experiencia y la practica, a través del uso
de sensaciones y ejecucion del cuerpo, los estudiantes involucrados con este estilo de
aprendizaje, les gusta las actividades practicas, estar fisicamente ocupados en el proceso de
aprendizaje, este sistema es mas lento a la comparacion de los anteriores estilos, de modo
que, es mas profundo y el estudiante se inserta en el aprendizaje, de manera que sea dificil
de olvidarla.

En tal sentido este modelo ayuda a identificar los diferentes estilos que tienen los estudiantes a
la hora de propiciar el aprendizaje, en un lugar determinado o contexto, de manera que se pueda
diferenciar los aprendizajes a través del sistema visual, auditivo y kinestésico, que permitira potenciar
y generar asi herramientas para propiciar el aprendizaje, estimulando asi a los estudiantes a crear nuevas
estrategias enriquecedoras para lograr el aprendizaje significativo, seglin su propio estilo de aprendizaje,

es decir que puedan responder a las necesidades del estudiante.

2.2.2.6 Importancia de los estilos de aprendizaje en la educacion basica regular
Es importante que los docentes identifiquen los diferentes estilos de aprendizaje que cada

estudiante posee, ya sea a nivel cognoscitiva e intelectual, tomando en cuenta la diversidad que existe
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dentro del aula, para hacer de este un aprendizaje efectivo y enriquecedor, adaptando a las necesidades,
capacidades y destrezas de los estudiantes, para que cada uno sea participe de su aprendizaje.

Segtin el MINEDU (2016), la educacion Peruana promueve el desarrollo de competencias que
estan enmarcadas en el disefio curricular y a su vez estd compuesta de las capacidades que los
estudiantes deben de responder, es por ello que los desempefios de aprendizaje se encuentran
especificadas, con la finalidad de identificar el nivel de logro en que cada estudiante se encuentra para
posteriormente los docentes refuercen los aprendizajes, de manera que logren identificar los diferentes
estilos de aprendizaje , de acuerdo a ello el docente contextualizara y diversificara los aprendizajes.

De este modo los estilos de aprendizaje se definen como un conjunto de habilidades y
potencialidades, caracteristicas propias del ser humano, puesto que busca la manera de potenciar su
aprendizaje de acuerdo a su forma de aprender, por ello es primordial proporcionar conocimientos sobre
los estilos de aprendizaje, para que pueda servir como guia de aprendizaje para los estudiantes dentro
del contexto educativo y en los espacios donde los estudiantes demuestren sus logros de aprendizaje.

2.2.2.7 Elementos importantes en los estilos de aprendizaje

Segun las posturas que tiene Alonso, Gallego y Honey (1995)( como se citd6 Sernaqué, 2016)
manifiestan que dentro de los estilos de aprendizaje, se distinguen los siguientes elementos:

a) Elementos ambientales: Es uno de los elementos importantes, para la identificacion,
busqueda, estructuracion de estudio y aprendizaje, se atribuye principalmente a la presencia
de los sonidos, iluminacion, temperatura y estructuracion optima de la presencia de un
determinado estilo de aprendizaje; se considera que cada alumno prefiere un ambiente para
poder realizar sus actividades, esto influye en como se sienta comodo y del rendimiento
que desea obtener.

b) Elementos emocionales: Se obtiene mediante las expectativas, motivaciones e
inclinaciones frente a las tareas propuestas, son consideradas para adoptar estrategias
didacticas para trabajar con alumnos, que tienen distintos grados de motivacion que se da
en distintas actividades y entornos de aprendizaje.

c) Elementos sociologicos: Se da en los entornos de aprendizaje, incide en el desarrollo de

distintos perfiles emocionales que presenta cada individuo.
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d) Elementos fisicos: Se refiere a las modalidades perceptivas de tiempo, ritmo y movilidad
que presentan los individuos al momento de la ejecucion de aprendizaje, es necesario tener

en cuenta materiales y medios que se ajusten a la percepcion que domine el sujeto.

2.3 Marco conceptual

Taller

Realidad compleja, reflexiva que logra la integracion de la teoria y practica.

Inteligencia

Capacidad mental, que implica entender, saber, razonar, aprender y resolver determinados
problemas, mediante la experiencia.

Inteligencia emocional

Capacidad propia del ser humano de reconocer, sentimientos propios, ajenos y saber
relacionarlos frente al mundo exterior.

Autoconocimiento

Capacidad de introspeccion de cada persona para conocer sus emociones, cualidades y defectos.

Autorregulacién

Habilidad de controlar nuestras emociones y comportamientos en una determinada situacion.

Motivacion

“Conjunto de aspecto psicologicos y materiales que dan al individuo satisfaccion a sus
necesidades basicas, provocando intenciones para lograr un mejor resultado frente a un objetivo”
(Robbins S, 1999:123).

Empatia

Es la habilidad de comprender y apreciar el estado emocional de la otra persona.

Habilidad social

Conjunto de conductas propias de un individuo que permite su desarrollo frente a un contexto
individual e interpersonal, expresando actitudes, deseos, opiniones y sentimientos de un modo adecuado
conforme a la situacion. (Caballo, 2005)

Estilo
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Elemento comunicativo que transmite informacion social, presentado por una base conductual
que determinar la construccion social y particular.

Aprendizaje

El proceso a través del cual adquieren, destrezas, habilidades, conocimientos y valores a través
de las experiencias.

Estilos de aprendizaje

Conjunto de rasgos cognitivos, afectivo y fisiologicos que se enfrentan en una situacion de
aprendizaje.

Estilo visual

Conjunto de aprendizajes que son utilizados mediante la percepcion de un modelo, sombras,
iluminacién y exposicion fotografica.

Estilo Kinestésico

Conjunto de experiencias propiciadas desde el propio cuerpo, por conducto de sensaciones y
movimientos.

Estilo Auditivo

Obtencion de datos a través de la escucha de sonidos articulados.
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CAPITULO 111

HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1 HIPOTESIS

3.1.1 Hipétesis general

La aplicacion de los talleres de inteligencia emocional ayuda a mejorar los estilos de aprendizaje

en los estudiantes de tercer grado del nivel secundario de la institucion educativa mixta de aplicacion

Fortunato Luciano Herrera de la ciudad del Cusco en el afio 2023.

3.1.2 Hipétesis especificas

a)

b)

d)

La aplicacion de los talleres de inteligencia emocional ayuda a mejorar el estilo de
aprendizaje visual en los estudiantes de tercer grado del nivel secundario de la
institucion educativa mixta de aplicacion Fortunato Luciano Herrera de la ciudad
del Cusco en el afio 2023.

La aplicacion de los talleres de inteligencia emocional ayuda a mejorar el estilo de
aprendizaje auditivo en los estudiantes de tercer grado del nivel secundario de la
institucion educativa mixta de aplicacion Fortunato Luciano Herrera de la ciudad
del Cusco en el ano 2023.

La aplicacion de los talleres de inteligencia emocional ayuda a mejorar el estilo de
aprendizaje kinestésico en los estudiantes de tercer grado del nivel secundario de
la institucion educativa mixta de aplicacion Fortunato Luciano Herrera de la ciudad
del Cusco en el aino 2023.

El estilo de aprendizaje kinestésico predomina antes de la aplicacion de los
talleres de inteligencia emocional en los estudiantes de tercer grado del nivel
secundario de la institucion educativa mixta de aplicacion Fortunato Luciano
Herrera de la ciudad del Cusco en el afio 2023.

El estilo de aprendizaje visual predomina después de la aplicacion de los talleres

de inteligencia emocional en los estudiantes de tercer grado del nivel secundario
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de la institucion educativa mixta de aplicacion Fortunato Luciano Herrera de la

ciudad del Cusco en el afio 2023.

3.2 Operacionalizacion de variables

3.2.1 Variable independiente
Talleres de inteligencia emocional
3.2.2 Variable dependiente

Estilos de aprendizaje
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3.2.3 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable independiente taller de inteligencia emocional

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Proceso de aplicacion
independiente
Taller de Conjunto de habilidades Para este trabajo de Autoconocimiento Después de la aplicacion del cuestionario, se ejecutara de
o ‘ que permiten una mayor investigacion se aplicara un los talleres de inteligencia a través de unidades didacticas y
inteligencia adaptabilidad de la cuestionario, previa a la . . N ,
) ) sesiones de aprendizaje bajo las 5 dimensiones de la teoria
. persona ante los aplicacion de talleres y
emocional . . de Goleman (1995)
cambios. (Goleman, durante la aplicacion se
Intehgen(na Emocional, realizara fichas de que posibilitan el desarrollo de la Inteligencia Emocional.
1995 ) observa01(')n, lista de Autorregulaci(’)n Taller 01: Me conozco como soy
cotejo, escala de valoracion , _
. ., Taller 02: Estoy conociendo las emociones del resto
y fichas de aplicacion
Taller 03:Soy capaz de crear emociones positivas
Motivacion Taller0 4 Mis emociones pueden ser controladas a través
de pensamientos y actos positivos
Taller 05: Valgo mas de lo que creo
Empatia

36

Taller 06: Soy responsable de las consecuencias que
nuestros actos pueden tener con el resto

Taller 07: Aprendo a demostrar, que con trabajo en equipo
podemos llegar mas lejos

Taller 08: Siento, pienso y me adapto a cualquier situacion



Habilitades sociales

Taller 09: Aprendo habilidades para resolver eficazmente
conflictos

Taller 10: Yo conduzco mi propio camino para tener éxito
Taller 11: Yo creo mi propia historia

Taller 12: Mis palabras tienen poder

Taller 13: Es dificil y nunca imposible

Taller 14: Construyo la mejor version de mi

Nota: Elaboracion propia
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Tabla 2

Operacionalizacion de la variable dependiente estilos de aprendizaje

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores ftems Escala
dependiente conceptual operacional
Smith( 1988) " Para esta variable Visual Aprende viendo, 1;2;3;4,5,6,7,8,9y 10
Estilos de se aplicd un subrayando, elaborando,
Aprendizaje son cuestionario de observando y mirando la
' los l‘nOdOS. estilos de informacidn. Siempre[ 4]
Estilos de caracteristicos, .
. aprendizaje ,
aprendizaje que cada . . o
individuo durante la Auditivo Aprende por medio de 11;12;13;14;15;16;17;18;19  Casi siempre[
considera procesar aplicacion se instrucciones verbales,
- y lizaré fichas d hando rel y 20 3]
la informacion, realizara fichas de escuchando relatos,
siente y se observacion, lista oyendo sonidos musicales A veces [ 2]
comporta en las de cotejo, escala
Zu;l;cclici)n;i:ie de valoracion y Kinestésico  Aprende 21:22:23:24:25:26:27:28;29 Nunca [ 1]
Z . .
prendizay fichas de manipulando, y 30
Un estilo de eacid .
aplicacion haciendo e
aprendizaje es el ]
modo en que un involucrandose
estudiante directamente
comienza a

procesar y retener
una nueva
informacion
Dunn et Dunn
(1985).

Nota: elaboracion propia

38



CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1 Tipo, nivel y disefio de investigacion

4.1.1 Tipo de investigacion

La presente investigacion es aplicada y segun Sanchez & Reyes (2017), pone en
disposicion conocimientos, que son aplicados para obtener resultados y avances,
eminentemente practicos, depende asi de las evidencias y el desarrollo , dado que Ia
investigacion requirié inicamente de un marco teorico, donde se enfoca en resolver problemas
especificos que afectan directamente a las personas y a la sociedad, por lo tanto, esta

investigacion al ser aplicada, permitira encontrar soluciones, concretas y practicas.

4.1.2 Nivel de investigacion

La presente investigacion es de nivel explicativo, como su nombre lo indica su inter€s se centra
en explicar porque ocurre un fenémeno y en qué circunstancia se manifiesta o como se relaciona dos o
mas variables, su finalidad esta estrechamente vinculada a dar respuesta a las causas de cualquier tipo

de eventos, fendmenos sociales, naturales y psicolédgicos. (Hernandez & Mendoza, 2018)

4.1.3 Diseiio de investigacion

El disefio es el pre experimental en cuanto que al aplicarse un pre test inicial seguidamente de
la ejecucion del tratamiento, se aplica un post test, que evidenciara el seguimiento que se realizo en el
grupo, y segin Hernandez (2014), sefala que a un grupo se le aplica una prueba previa al estimulo o
tratamiento experimental, después se le administra el tratamiento y finalmente se le aplica una prueba
posterior al estimulo, donde existe un punto de referencia inicial para ver qué nivel tenia el grupo en las
variables dependientes antes del estimulo; es decir, hay un seguimiento del grupo, segun el disefio se

diagrama de la siguiente manera:
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GE O X 0O

GE: Grupo experimental
O1: Observacion del GE (pre test)
X: Tratamiento

02: Observacion GE (post test)

4.2 Poblacion y unidad de analisis

4.2.1 Poblacion de estudio
La poblacion estuvo conformada por estudiantes del tercer grado del nivel secundario de la de
la institucion educativa mixta de aplicacion Fortunato Luciano Herrera de la ciudad del Cusco de las

secciones A y B que son un total de 72 estudiantes.

Tabla 3
Poblacion de estudio
Grupo Nivel Grado Seccion N° Total %
Estudiantes  Secundario 3° A 37 50%
B 35 50%
TOTAL 72 100

Nota: Noémina de matriculados en la LE Mx. de aplicacion Fortunato L. Herrera en el afio 2023
4.2.2. Tamafio de muestra
La muestra se seleccion6 por muestreo no probabilistico por conveniencia, de manera que se
opto por seleccionar a los estudiantes del tercer grado de educacion secundaria pertenecientes a la
seccion B que cumplan con los criterios de inclusion y de exclusion, este tipo de muestra facilito la

investigacion y evitd restricciones.
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Tabla 4

Muestreo de la poblacion

Grupo Nivel Grado Seccién N° Total

Estudiantes Secundaria 3° B 35

Nota: Noémina de matriculados en la .LE Mx. de aplicacion Fortunato L. Herrera en el afio 2023

4.2.3. Unidad de analisis

Estuvo constituido por los estudiantes del tercer grado seccion B, del nivel secundario de la
Institucion Educativa mixta de aplicacion Fortunato Luciano Herrera del distrito de Cusco,

departamento de Cusco.

4.2.4 Criterio de inclusion
Los estudiantes que registren matricula en el tercer grado de secundaria seccion B en el afio
2023
4.2.5. Criterio de exclusion
e Todos los estudiantes que no registren matricula en el tercer grado de secundaria
seccion B en el afio 2023
e Estudiantes retirados de la institucion educativa mixta de aplicacion Fortunato Luciano

Herrera.

4.3. Técnicas de recoleccion de datos e informacion

Para la recoleccion de informacion de los talleres se empleo la técnica de observacion a través
de fichas de observacion y para recopilar informacion de la variable dependiente se empleo la técnica
de la encuesta con el instrumento de cuestionario, para comprobar el nivel de desarrollo que esta

produciendo la variable.
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4.3.1 Instrumentos de recoleccion de datos

Para determinar los objetivos planteados en la investigacion, se implement6 los siguientes

instrumentos:
Tabla 5

Instrumentos utilizados para la investigacion

Instrumentos

Ficha de observacion
Ficha de recoleccion de datos
Cuestionario (Test de estilos de

aprendizaje)

Nota: elaboracion propia

Se ha empleado una ficha de recoleccion de datos para identificar y reforzar los estilos de aprendizaje.
a. Para el antes: Se realiz6 un pre test

b. Para el después: Se realizé un post test

4.4. Técnica de analisis e interpretacion de la informacion

Una vez recolectados los datos de los estilos de aprendizaje en los estudiantes de tercer grado
de secundaria, se efectud la elaboracion de la base datos con la herramienta de excel, para establecer
y poder comparar los diversos niveles en los que se encuentran los estudiantes en el estado inicial,
para posterior reforzar los estilos de aprendizaje. Estos datos son procesados a través del programa
estadistico SPSS V.26 para hacer el analisis de tipo cuantitativo, donde se determiné la validez de la
hipotesis propuesta, que ayudo a responder la veracidad del problema de esta investigacion, por lo
tanto, se tabularon los cuestionarios para la elaboracion de tablas y figuras correspondientes a cada

dimension, de manera que evidenciaron el analisis de los resultados obtenidos en el pre test y post

test.
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4.5. Técnica para demostrar la verdad o falsedad de las hipdtesis planteadas

Los resultados obtenidos se exportaron en Excel, fueron analizados y procesados en el programa de
SPSS V.26.

Se emple¢ la estadistica descriptiva, a través de la prueba de hipdtesis estadistica de Wilcoxon,
donde se determind la revelacion de verdad o falsedad de las hipdtesis, donde ayudo a responder la
realidad problematica de la investigacion, esto con la finalidad de cerciorar la significancia de la

aplicacion de los talleres.
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CAPITULO V

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Para la recoleccion de los datos de la investigacion se partid del objetivo general de

investigacion y se realizaron las siguientes actividades:

5.1 Aplicacion de la encuesta

Para la elaboracion del cuestionario de inteligencia emocional, se considero bajo las cinco dimensiones;

autoconocimiento, autorregulacion, motivacion, empatia y habilidades sociales, en tal sentido que, al

aplicar este cuestionario, sirvido como base fundamental para diagnosticar el nivel de inteligencia de los

estudiantes.

5.2 Desarrollo de la aplicacién de los talleres

Para la intervencion de la variable independiente talleres inteligencia emocional se efectud bajo

14 sesiones.

Tabla 6

Cronograma de aplicacion de los talleres de inteligencia emocional

Tema Producto Fecha Responsables
Test de entrada 22/06/2023

Me conozco como soy Mural de autoconocimiento 06/07/2023

Conocemos las emociones del resto Seméaforo de emociones 13/07/2023 Br. Melanye
Soy capaz de crear emociones positivas  Cofre de positividad 20/07/2023 Rocio

Mis emociones pueden ser controladas a  Juego de roles 10/08/2023 Cuyo Quispe
través de pensamientos y actos positivos

Valgo mas de lo que creo Autorretrato 17/08/2023

Soy responsable de las consecuencias Resolucion de ficha de analisis 24/08/2023

que nuestros actos pueden tener con el Br. Sharmely
resto Eliana
Aprendo a demostrar, que con trabajo Dinamicas grupales 31/08/2023 Gamarra

en equipo podemos llegar mas lejos Ccapcha
Siento, pienso y me adapto a cualquier Arbol de oportunidad 07/09/2023

situacion

Aprendo habilidades para resolver Mecanismos para resolver 14/09/2023

eficazmente conflictos

conflictos
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Yo conduzco mi propio camino para Fichas de trabajo

tener éxito

Yo creo mi propia historia Collage de proyecto de vida
El poder de mis palabras Dibujo artistico

Es dificil y nunca imposible Pirdmide de necesidades
Construyo La mejor version de mi Magqueta de proyecto de vida
Test de salida

21/09/2023

28/09/2023
05/10/2023

12/10/2023
26/10/2023
09/11/2023

Nota: Elaboracion propia

5.3 Analisis descriptivo

5.3.1 Resultados de la encuesta

Los resultados se obtuvieron del analisis de los estilos de aprendizaje de los estudiantes, respaldado

bajo el instrumento cuestionario, para una mejor interpretacion se elabord escalas de calificacion, los

que seran presentados mas adelante.
Tabla 7

Resultados de los niveles de inteligencia emocional

Nivel Frecuencia Porcentaje
Excelente 1 2,9
Muy bueno 10 28,6
Bueno 21 60,0
Bajo 3 8,6
Total 35 100,0

Fuente: Datos obtenidos y analizados en SPSS
Figura 2

Niveles de inteligencia emocional

Nota: Grafica obtenida de la hoja de calculo de Excel
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Analisis e interpretacion

La Tabla 7 muestra los resultados de los niveles de inteligencia emocional en una muestra de 35

individuos, donde la mayoria 60% presenta un nivel bueno, seguido por un 28.6% con un nivel muy

bueno, mientras tanto, solo un pequefio porcentaje 8.6% muestra un nivel bajo y un 2.9% alcanza un

nivel excelente, estos resultados indican que los estudiantes requieren la aplicacion de los talleres de

inteligencia emocional, para mejorar los niveles, de manera que se implementd adecuadamente con

talleres practicos donde a través de la ejecucion implementara significativamente los talleres de

inteligencia emocional y estilos de aprendizaje.
Tabla 8

Resultados de las dimensiones de inteligencia emocional

Autoconocimiento  Autorregulacion  Motivacion Empatia Habilidades
sociales
Nivel N % N Y% N % N Y% N Y%
Excelente 1 2.9% 0 0.0% 2 5.7% 2 57% 1 2.9%
Muy bueno 9 25.7% 10 28.6% 20 571% 13 371% 13 37.1%
Bueno 22 62.9% 21 60.0% 9 257% 17 48.6% 15 429%
Bajo 3 8.6% 4 11.4% 3 8.6% 2 57% 5 14.3%
Deficiente 0 0.0% 0 0.0% 1 2.9% I 29% 1 2.9%
Total 35 100.0% 35 100.0% 35 100.0% 35 100.0% 35 100.0%

Nota: Resultados obtenidos de la encuesta mediante la hoja de célculo Excel

Figura 3

Niveles de inteligencia emocional

ol

Deficiente

70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%

0.00%

Bajo Bueno Muy bueno Excelente

B Autoconocimiento % B Autorregulacion % Motivacion %

B Empatia % B Habilidades sociales %

Nota: Grafica general de las dimensiones de inteligencia emocional
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Analisis e Interpretacion

La Tabla 8 detalld a nivel general los niveles de inteligencia emocional en las dimensiones de
autoconocimiento, autorregulacion, motivacion, empatia y habilidades sociales en una muestra de 35
estudiantes. La dimension mas predominante de inteligencia emocional es la motivacion con un
resultado de 57.1%, empatia y habilidades sociales con un 37.1%, tienen un porcentaje significativo en
el nivel bueno, la autorregulacion con un 28,6% en un nivel muy bueno, el autoconocimiento esta en
25.7% , que indica que es un nivel muy bueno, esta distribucién sugiere una inclinacion hacia
habilidades emocionales desarrolladas en esta muestra, con un énfasis particular en la motivacion y el
autoconocimiento. Las deficiencias son excepcionales en cada categoria, siendo casi inexistentes
excepto por unos pocos casos en niveles bajos y deficientes. La autorregulacion es la dimension con la
mayor proporcion de estudiantes en nivel bajo con 11.4%.

El objetivo de la aplicacion del cuestionario de inteligencia emocional fue para diagnosticar, si
los estudiantes presentaban un nivel adecuado de inteligencia emocional, asi mismo, para diagnosticar
el nivel predominante de inteligencia emocional, para posteriormente realizar y ejecutar talleres de

inteligencia emocional, ya que de tal manera exista coherencia en la aplicacion de tal cuestionario.

Tabla 9

Dimension autoconocimiento

Porcentaje Porcentaje

Nivel Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Excelente 1 2,9 2,9 100,0
Muy bueno 9 25,7 25,7 97,1
Bueno 22 62,9 62,9 71,4
Bajo 3 8,6 8,6 8,6
Total 35 100,0 100,0

Nota: Resultados obtenidos de 1a hoja de calculo de Excel
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Figura 4

Dimension autoconocimiento

Nota: Grafica obtenida de la hoja de calculo de Excel

Andlisis e Interpretacion

En la dimension de autoconocimiento, la mayoria de los estudiantes obtuvo un 62,9%, que se
considera como un nivel bueno, seguidos por un 25,7% que se considera muy bueno, esto indica una
tendencia general positiva hacia el autoconocimiento de cada estudiante, existe un pequefio porcentaje
de 2,9% vy se califica como excelente, sugiriendo que hay espacio para mejora en esta area.

Tabla 10

Dimension autorregulacion

Porcentaje Porcentaje
Nivel Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Muy bueno 10 28,6 28,6 100,0
Bueno 21 60,0 60,0 71,4
Bajo 4 11,4 11,4 11,4
Total 35 100,0 100,0

Nota: Resultados obtenidos de la hoja de calculo de Excel
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Figura 5

Dimension autorregulacion

Nota: Grafica obtenida de la hoja de calculo de Excel

Analisis e Interpretacion

En esta dimension la autorregulacion muestra que alrededor del 60% de estudiantes esta calificandose

como bueno, y un 28,6% como muy bueno. Esto reflejo una capacidad generalizada de los estudiantes

para regular sus emociones y comportamientos.

En la base datos de la figura 5, se establece la existencia de un nivel bueno, donde implica que los

estudiantes poseen dificultades para poder autorregular sus emociones, por lo tanto, les falta un

porcentaje minimo para poder alcanzar el nivel esperado.

Tabla 11

Dimension motivacion

Porcentaje Porcentaje
Nivel Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Excelente 2 5,7 5,7 100,0
Muy bueno 20 57,1 57,1 94,3
Bueno 9 25,7 25,7 37.1
Bajo 3 8,6 8,6 11,4
Deficiente 1 29 2.9 2.9
Total 35 100,0 100,0

Nota: Resultados obtenidos de 1a hoja de calculo de Excel
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Figura 6

Dimensioén motivacion

Nota: Grafica obtenida de la hoja de calculo de Excel
Analisis e Interpretacion

En cuanto a la motivacion, la mayoria de los estudiantes presenta un 57,1%, donde se
consideran en el nivel muy bueno, con un adicional 25,7% calificandose como bueno, seguido
de 8,57% bajo, excelente en 5.71% y deficiente en 2,66%. Por consiguiente, esto indica que
los estudiantes poseen un alto nivel de impulso y predisposicion para lograr objetivos.

Se comprende que existe un porcentaje destacado en motivacion, implica que poseen un nivel
adecuado en los estudiantes, donde se muestran dispuestos en lograr sus objetivos, duplicando
asi su esfuerzo frente a las oportunidades que se les presenta, aprendiendo de sus fracasos para

poder proyectarse en un futuro.
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Tabla 12

Dimension empatia

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Excelente 2 5,7 5,7 100,0
Muy bueno 13 37,1 37,1 94,3
Bueno 17 48.6 48,6 57,1
Bajo 2 5,7 5,7 8,6
Deficiente 1 2.9 29 2.9
Total 35 100,0 100,0

Nota: Resultados obtenidos de la hoja de calculo de Excel

Figura 7

Dimension empatia

Nota: Grafica obtenida de la hoja de calculo de Excel

Analisis e Interpretacion

En esta dimension a la empatia se le atribuye la mayor proporcion de estudiantes se clasifica en el nivel
bueno 48,6%, muy bueno 37,1%, excelente 5,71 %, bajo 5,71%, y deficiente 2,86%, de modo que
representa que los estudiantes poseen un nivel significativo, lo que sugiere que los estudiantes tienen
una capacidad general positiva para comprender y compartir los sentimientos de otros.

Por lo tanto, al visualizar los resultados de la figura 7, nos muestra que poseen un nivel propicio en
empatia que implica que los estudiantes tienen un nivel adecuado, donde logran comprender los
sentimientos de los demds, muestran apoyo hacia sus compafieros y respetan su punto de vista.
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Habiendo hallado que el promedio tiene un test de entrada con un rango bueno, para mejorar y

consolidar se elabor6 las unidades y sesiones de los talleres.

5.3.2 Resultados del pre test estilos de aprendizaje

Se parti6 desde el analisis de estilos de aprendizaje de los estudiantes antes de aplicar los
talleres de inteligencia emocional, estuvo respaldado bajo la aplicacion de un instrumento: pre test,
para una mejor interpretacion se elabor6 escalas de calificacion, que se presentaran mas adelante.
Tabla 13

Estilos de aprendizaje predominantes tras la aplicacion del pre test

PRE TEST PRE TEST PRE TEST
NIVEL VISUAL AUDITIVO KINESTESICO
N° % N° % N° %
Alto 7 20.0% 7 20.0% 10 28.6%
Medio 26 74.3% 27 77.1% 23 65.7%
Bajo 2 5.7% 1 2.9% 2 5.7%
Total 35 100.0% 35 100.0% 35 100.0%

Nota: Resultados obtenidos de la hoja de calculo de Excel

Figura 8

Resultados del pre test estilo de aprendizaje

74.3% 77.1%

80.0% 65.7%
0,
00.0% 20.0%
28.6%
40.0% 20.0% 6
20.0% S g o S22 '
0.0%
Bajo Medio Alto
® PRE TEST VISUAL % PRETEST AUDITIVO % M PRE TEST KINESTESICO %

Nota: Grafica obtenida de la hoja de calculo de Excel

Analisis e Interpretacion
La tabla 13 muestra que los niveles del pre test de los estilos de aprendizaje visual, auditivo y

kinestésico, en una muestra de 35 estudiantes, donde se aprecid que el estilo predominante en el nivel
alto es el kinestésico con un 28.6%, los estilos visual y auditivo con un 20%, en el nivel medio se aprecia

que el estilo predominante destaca el visual con 74.3%, seguido del auditivo 77.1% y el kinestésico
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65.7%, que indica que los estudiantes posee un porcentaje significativo en cuanto al estilo visual,
kinestésico y auditivo.

Estos resultados reflejan que la mayoria de los estudiantes tienen un desarrollo promedio en los tres
estilos de aprendizaje, con una propension levemente mayor hacia el aprendizaje visual. Los niveles
bajos y altos estdn menos representados, pero de manera equilibrada entre los tres estilos, por ello es de

suma importancia reforzar y estimular a través de la aplicacion de los talleres de inteligencia emocional

en los estilos de aprendizaje.

Tabla 14

Pre test estilo de aprendizaje visual

Porcentaje Porcentaje
Nivel Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Alto 7 20,0 20,0 100,0
Medio 26 74,3 74,3 80,0
Bajo 2 5,7 5,7 5,7
Total 35 100,0 100,0

Nota: Resultados obtenidos de la hoja de calculo de Excel
Figura 9

Pre test estilo de aprendizaje visual

Nota: Grafica obtenida de la hoja de calculo de Excel
Analisis e Interpretacion
En la figura 9 del pre test visual, se visualiza que la mayoria de los estudiantes 74.3% se ubicaron en

el nivel medio, seguidos por un 20% en alto y solo un 5.7% en bajo. Esto indica a nivel general, los
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estudiantes poseen un estilo visual medio en su estilo de aprendizaje, demostrando que para la mejoria
se debe reforzar este estilo, a través de buenas practicas, a la hora de realizar diversas actividades, en
determinados momentos de la sesion de aprendizaje.

Tabla 15

Pre test estilo de aprendizaje auditivo

Porcentaje Porcentaje

Nivel Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Alto 7 20,0 20,0 100,0
Medio 27 77,1 77,1 80,0
Bajo 1 2,9 2,9 2,9
Total 35 100,0 100,0
Nota: Resultados obtenidos de la hoja de calculo de Excel
Figura 10

Pre test estilo de aprendizaje auditivo

Nota: Grafica obtenida de la hoja de calculo de Excel

Analisis e Interpretacion

En la figura 10 se logré evidenciar que el nivel mas predominante es el medio en el estilo de aprendizaje
visual, existiendo un porcentaje de 77.1% de estudiantes que se clasificaron en el nivel medio para el
estilo auditivo, con un 20% en alto y solo un 2.9% en bajo, es decir que la tendencia estuvo enfocada

en un nivel medio de estilo auditivo, lo cual implicéd restablecer estrategias para poder reforzar este

estilo.
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Tabla 16

Pre test estilo de aprendizaje kinestésico

Porcentaje Porcentaje
Nivel Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Alto 10 28,6 28,6 100,0
Medio 23 65,7 65,7 71,4
Bajo 2 5,7 5,7 5,7
Total 35 100,0 100,0
Nota: Resultados obtenidos de la hoja de calculo de Excel.

Figura 11

Pre test estilo de aprendizaje kinestésico

Nota: Grafica obtenida de la hoja de calculo de Excel

Analisis e Interpretacion

En la figura 11 se aprecia que en la aplicacion de pre test en la dimension visual se encuentra que la
gran mayoria de los estudiantes se ubicaron en el nivel medio en un 65.7%, seguido por un 28.6% en

alto y un 5.7% en bajo. Esto sugiere que, aunque hay una tendencia favorable en estilo de aprendizaje

kinestésico media, hay una proporcion significativa que sobresale en este estilo.
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Tabla 17

Pre test estilos de aprendizaje

Porcentaje Porcentaje
Nivel Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Alto 7 20,0 20,0 100,0
Medio 27 77,1 77,1 80,0
Bajo 1 2,9 2,9 2,9
Total 35 100,0 100,0

Nota: Resultados obtenidos de la hoja de calculo de Excel

Figura 12

Pre test estilos de aprendizaje

Nota: Grafica obtenida de la hoja de calculo de Excel

Analisis e Interpretacion
La tabla 17 muestra que, a través del pre test de estilos de aprendizaje, la mayoria de los

estudiantes del tercer grado de educacion secundaria de la institucion educativa mixta de aplicacion
Fortunato Luciano Herrera el 77.1% se clasificaron en el nivel medio, indicando un nivel de
competencia promedio en sus estilos de aprendizaje antes de la intervencion de los 14 talleres de
inteligencia emocional. Un 20% se clasifico en el nivel alto, por lo que se muestra que tenian una
notable predominancia en sus estilos de aprendizaje, mientras que un pequeilo 2.9% se encontr6 en el

nivel bajo.
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Estos resultados obtenidos muestran que antes de la intervencion de los talleres de inteligencia
emocional, existia un espacio para la mejora en la mayoria de los estudiantes de tercer grado seccion B
de educacion secundaria de la institucion educativa mixta de aplicacion Fortunato Luciano Herrera,
particularmente para aquellos en el nivel medio, que representan la mayor parte de la poblacion

estudiantil en este estudio.

5.3.3 Resultados del post test estilos de aprendizaje

Tabla 18

Niveles de predominancia de estilos de aprendizaje tras la aplicacion del post test

POST TEST VISUAL POST TEST POST TEST
AUDITIVO KINESTESICO
Nivel N % N % N %
Alto 32 91,4% 31 88,6% 29 82,9%
Medio 2 5,7% 3 8,6% 6 17,1%
Bajo 1 2,9% 1 2,9% 0 0,0%
Total 35 100.0% 35 100.0% 35 100.0%

Nota: Resultados obtenidos de la hoja de calculo de Excel

Figura 13

Post test estilos de aprendizaje
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Nota: Grafica obtenida de la hoja de calculo de Excel

Analisis e Interpretacion
La Tabla 18 presenta los niveles post test de estilos de aprendizaje visual, auditivo y kinestésico

en una muestra de 35 estudiantes mostrando una tendencia marcada hacia el nivel alto en los tres estilos

de aprendizaje. Se destaca que en el estilo visual predomina después de la aplicacion de talleres con un
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91.4%, indica una relevante mejoria en los estudiantes, el estilo auditivo evidencia una mejoria con un
88,6% y en el kinestésico en un 82.9%, esto representa un aumento significativo en comparacion con
los niveles pre test, donde predominaba el nivel medio, la categoria baja ha disminuido completamente
debido a la mejoria del nivel alto

Estos resultados evidenciaron una mejora considerable en los estilos de aprendizaje después de
la aplicacion de los 14 talleres de inteligencia emocional desarrollada en los estudiantes del tercer afio
de educacion secundaria de la institucion educativa mixta de aplicacion Fortunato Luciano Herrera, asi
como la implementacion de estrategias de ensefianza mas efectivas, sesiones didacticas especificos, con
una mayor conciencia y enfoque en el desarrollo de estilos de aprendizaje por parte de los estudiantes.
Se logré evidenciar que después de los talleres, esto tuvo la significativa presencia del nivel alto en el
post test indica que la mayoria de los estudiantes no solo han mejorado sus habilidades, sino que han
alcanzado un grado de competencia avanzado en su estilo de aprendizaje predominante.
Tabla 19

Post test estilo de aprendizaje visual

Porcentaje Porcentaje

Nivel Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Alto 32 91,4 91,4 100,0
Medio 2 5,7 5,7 8,6
Bajo 1 2.9 2.9 2.9
Total 35 100,0 100,0
Nota: Resultados obtenidos de la hoja de calculo de Excel
Figura 14

Post test estilo de aprendizaje visual

Nota: Grafica obtenida de la hoja de calculo de Excel
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Analisis e Interpretacién

En la tabla 19 se aprecio que tras la aplicacion de los talleres de inteligencia emocional y estilos de
aprendizaje los resultados muestran un cambio significativo con un 91.4% de estudiantes fueron

incrementando su estilo visual, posicionandose asi en el nivel alto, seguido del nivel medio en 5.71%,

y por ultimo el nivel bajo en 2.86.

Por lo tanto, se difiere que los resultados son sumamente progresivos con respecto a la aplicacion del

pre test. Esto plantea que los 14 talleres tuvieron un efecto positivo en la mejora en el estilo visual de

aprendizaje de los estudiantes de tercer grado seccion B .
Tabla 20

Post test estilo de aprendizaje auditivo

Porcentaje Porcentaje
Nivel Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Alto 31 88,6 88,6 100,0
Medio 3 8,6 8,6 11,4
Bajo 1 2,9 2,9 2,9

Total 35 100,0 100,0
Nota: Resultados obtenidos de la hoja de calculo de Excel
Figura 15

Post test estilo de aprendizaje auditivo

Nota: Grafica obtenida de la hoja de calculo de Excel
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Analisis e Interpretacién

En la tabla 20 se aprecia que tras la aplicacion del post test auditivo muestra un aumento al 88.6% en el
nivel alto en los estudiantes, indicando una mejora sustancial después de la intervencion, esto refleja
que los 14 talleres también ayudaron a mejorar y consolidar el estilo auditivo, seguido el nivel medio
en un 8.57% y después el 2.86%. Estos resultados son optimos y esperados, se demostrd que tras
aplicacion de los 14 talleres tuvo un efecto positivo en la mejora en el estilo auditivo de aprendizaje de
los estudiantes de 3° grado seccion B.

Tabla 21

Post test estilo de aprendizaje kinestésico

Porcentaje Porcentaje
Nivel Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Alto 29 82,9 82,9 100,0
Medio 6 17,1 17,1 17,1
Total 35 100,0 100,0

Nota: Resultados obtenidos de la hoja de calculo de Excel

Figura 16

Post test estilo de aprendizaje kinestésico

Nota: Grafica obtenida de la hoja de calculo de Excel
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Analisis e Interpretacion

En la tabla 21 existe un aumento progresivo en el estilo kinestésico, donde se incremento6 en 82.9% de
estudiantes en el nivel alto, lo que muestra una tendencia de mejora consistente en todos los estilos de
aprendizaje después de la intervencion, también se visualizo el incremento de porcentaje e el nivel
medio en 17.14%, en el nivel bajo se encuentra un 0.00%, por consiguiente, se establece que la
aplicacion de los 14 talleres de inteligencia emocional en los estilos de aprendizaje fue favorable la
mejoria en el estilo kinestésica de aprendizaje de los estudiantes de tercer grado seccion B.

Tabla 22

Post test estilos de aprendizaje

Porcentaje Porcentaje

Nivel Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Alto 31 88,6 88,6 100,0
Medio 3 8,6 8,6 11,4
Bajo 1 2,9 2,9 2,9
Total 35 100,0 100,0

Nota: Resultados obtenidos de la hoja de calculo de Excel
Figura 17

Post test estilos de aprendizaje

Nota: Grafica obtenida de la hoja de calculo de Excel
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Analisis e Interpretacion
La Tabla 22 del post test sobre estilos de aprendizaje muestra resultados prometedores, con un

optimo porcentaje de 88.6% de los estudiantes del tercer grado seccion B de educacion secundaria de
la institucion educativa mixta de aplicacion Fortunato Luciano Herrera se clasifican en el nivel alto post
test después de la aplicacion de los 14 talleres de inteligencia emocional, que indica una mejora
significativa en su retencion, percepciones, habilidades y estilos de aprendizaje.

La mayoria de los estudiantes se han beneficiado notablemente con los talleres de inteligencia
emocional que, a través del autoconocimiento, la motivacion, la empatia, la autorregulacion y las
habilidades sociales que poseen logren potencializar sus estilos de aprendizaje, de tal manera que esto
les ayudara a ser estudiantes y personas capaces de lograr sus destrezas, destacando asi la importancia
de seguir implementando y desarrollando estrategias, metodologia, didacticas y pedagogicas que

fomenten la inteligencia emocional y estilos de aprendizaje en entornos educativos.

5.3.4 Resultados del post test

5.1.3 Comparacion de resultado del pre test y post test

Tabla 23

Comparacion del pre test y post test de estilos de aprendizaje

Nivel PRE TEST POST TEST
N Y% N Y%
Alto 7 20,0% 31 88,6%
Medio 1 2,9% 1 2,9%
Bajo 27 77,1% 3 8,6%
Total 35 100.0% 35 100.0%

Nota: Resultados obtenidos de la hoja de calculo de Excel
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Figura 18

Comparacion del Pre test y Post test en Estilos de aprendizaje
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Nota: Grafica obtenida de la hoja de calculo de Excel
Andlisis e Interpretacion

Enlatabla 23 se aprecia la a comparacion entre los resultados del pre test y post test , se muestra
una mejora sustancial en los estilos de aprendizaje de los estudiantes del tercer afio de educacion
secundaria seccion B de la institucion Educativa mixta de aplicacion Fortunato Luciano Herrera la tras
la intervencion de los 14 talleres de inteligencia emocional en los estilos de aprendizaje .

En el pre test, la mayoria de estudiantes con un (77.1%) se clasifico en el nivel bajo, este porcentaje
disminuye drasticamente a 8.6% en el post test, indicando una disminucién sustancial en la proporcion
de estudiantes con bajos niveles de adaptacion a sus estilos de aprendizaje. Correspondientemente, los
estudiantes clasificados en el nivel alto aumentan notablemente de un 20% en el pre test a un 88.6% en
el post test, destacando una mejora considerable en sus habilidades de aprendizaje.

Tabla 24

Comparacion estilo de aprendizaje visual

Nivel PRE TEST POST TEST
N % N %
Alto 7 20,0% 32 91,4%
Medio 26 74,3% 2 5,7%
Bajo 2 5,7% 1 2,9%
Total 35 100.0% 35 100.0%

Nota: Resultados obtenidos de la hoja de calculo de Excel
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Figura 20

Grafica de comparacion pre test y post estilo de aprendizaje visual
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Nota: Grafica obtenida de la hoja de calculo de Excel

Analisis e Interpretacion
La Tabla 24 se aprecia una comparacion de los resultados del pre test y post test para el estilo de

aprendizaje visual. Se observa una mejora relevante en los estudiantes del tercer aflo de educacion
secundaria de la institucion educativa mixta de aplicacion Fortunato Luciano Herrera, quienes se
clasifican en el nivel alto, pasando de un 20% en el pre test a un impresionante 91.4% en el post test.
Mientras tanto, la proporcion de estudiantes en el nivel medio disminuye significativamente del 74.3%
a 5.7%, y una ligera disminucion en el nivel bajo del 5.7% a 2.9%.

Estos resultados evidencian cambios y son reflejados en la tendencia clara y mejora significativa en el
estilo visual de aprendizaje de los estudiantes del tercer afio de educacion secundaria de la institucion
educativa mixta de aplicacion Fortunato Luciano Herrera después de la intervencion, destacando la
eficacia de los 14 talleres de inteligencia emocional en el fortalecimiento del estilo visual de aprendizaje
a través de diversos estimulos visuales, que ayudara a comprender conceptos, descifrar
comportamientos, conductas de los demas, plasmar ideas abstractas, para poder expresar sus ideas,

conocimientos.
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Tabla 25

Comparacion estilo de aprendizaje auditivo

Nivel PRE TEST POST TEST

N % N %
Alto 7 20,0% 31 88,6%
Medio 27 77,1% 3 8,6%
Bajo 1 2,9% 1 2,9%
Total 35 100.0% 35 100.0%
Nota: Resultados obtenidos de la hoja de calculo de Excel

Figura 19

Grafica de comparacion pre test y post estilo de aprendizaje auditivo
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Nota: Grafica obtenida de la hoja de calculo de Excel
Analisis e Interpretacion

La Tabla 25 ilustra los cambios en el estilo de aprendizaje auditivo de los estudiantes del tercer
aflo de educacion secundaria de la institucion educativa mixta de aplicacion Fortunato Luciano Herrera
antes y después de la intervencion de los 14 talleres de inteligencia emocional. Los resultados post test
muestran una mejora significativa, con un aumento del 20% a 88.6% en estudiantes clasificados en el
nivel alto, una correspondiente disminucion en el nivel medio del 77.1% a 8.6%. El porcentaje en el
nivel bajo se mantuvo constante en 2.9%.

Estos cambios resaltan una mejora considerable en la habilidad auditiva de aprendizaje de los
estudiantes del tercer afio de educacion secundaria de la institucion educativa mixta de aplicacion
Fortunato Luciano Herrera después de los talleres, indicando que las intervenciones de los 14 talleres
de inteligencia emocional, fueron particularmente efectivas en fortalecer este estilo de aprendizaje y

reflejando la capacidad de los estudiantes para captar y retener informacion, siendo capaces de
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expresarse oralmente de manera clara, escuchando activamente las indicaciones del profesor y de sus
compafieros.
Tabla 26

Comparacion del estilo de aprendizaje kinestésico

Nivel PRE TEST POST TEST
N % N %

Alto 10 28.6% 29 82,9%

Medio 23 65,7% 6 17,1%

Bajo 2 5,7% 0 0,0%

Total 35 100.0% 35 100.0%

Nota: Resultados obtenidos de la hoja de calculo de Excel

Figura 21

Grafica de comparacion pre test y post estilo de aprendizaje kinestésico
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Nota: Grafica obtenida de la hoja de calculo de Excel

Analisis e Interpretacion
La tabla 26 muestra una progresion positiva en el estilo de aprendizaje kinestésico de los

estudiantes del tercer grado de educacion secundaria de la institucion educativa mixta de aplicacion
Fortunato Luciano Herrera tras la intervencion. En el post test, la proporcion de estudiantes en el nivel
alto se eleva considerablemente de 28.6% a 82.9%, mientras que aquellos en el nivel medio disminuyen
de 65.7% a 17.1%. Se muestra la carencia de estudiantes en el nivel bajo post test de intervencion,
reduciéndose de un 5.7% inicial a 0%.

Estos resultados indican una mejora sustancial e importante en el estilo kinestésico de
aprendizaje de los estudiantes del tercer grado de educacion secundaria de la institucion educativa mixta
de aplicacion Fortunato Luciano Herrera, destacando la eficacia de los 14 talleres de inteligencia

emocional para incrementar la actividad, la interaccion fisica, que promueve la concentracion de
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informacion, por lo que genera mayor motivacion y bienestar emocional contribuyendo asi al

aprendizaje y adaptacion educativa, logrando reforzar el estilo de aprendizaje kinestésico.

5.4 Analisis inferencial

5.4.1 Prueba de normalidad

Para poder decidir sobre la prueba de hipdtesis a emplear, es necesario primero determinara el
nivel de distribucion de la normalidad de los datos estadisticos, para esto se empleara la prueba de
normalidad de Shapiro Wilk, por tratarse de una muestra pequefia de 35 participantes,
Tabla 27

Prueba de normalidad de variable y dimensiones

Shapiro-Wilk

Estilos de aprendizaje Estadistico gl Sig.
Visual 0.881 35 0.000
Auditivo 0.851 35 0.000
Kinestésico 0915 35 0.000

Nota: Datos obtenidos y analizados en SPSS Vs26

La Tabla 27 presenta los resultados de la prueba de Shapiro-Wilk utilizada para determinar la
normalidad de la variable y dimensiones de los estilos de aprendizaje en una muestra de 35 estudiantes.
Los valores de significancia (Sig.) en la variables y dimensiones son de 0.000, lo que esta por debajo
del umbral comun de 0.05 para determinar normalidad. Se concluye que ninguna de las distribuciones
de la variable sigue una distribucion normal. Por lo tanto, para analisis posteriores que impliquen estas
dimensiones, seria apropiado utilizar pruebas no paramétricas que no asuman normalidad en la
distribucién de los datos. Una de estas pruebas es la de Wilcoxon, que se utiliza para comparar dos
muestras relacionadas cuando los datos no siguen una distribucion normal.

5.4.2 Prueba de hipdtesis general

Para la corroboracion de hipotesis se realizo la prueba no paramétrica de Wilcoxon debido a

los resultados obtenidos en la prueba de normalidad

67



5.4.2.1 Hipétesis general

Ho: La aplicacion de los talleres de inteligencia emocional no ayuda a mejorar los estilos de

aprendizaje en los estudiantes de tercer grado del nivel secundario de la institucion educativa mixta de

aplicacion Fortunato Luciano Herrera de la ciudad del Cusco en el afio 2023.

Hi: La aplicacion de los talleres de inteligencia emocional ayudan a mejorar los estilos de

aprendizaje en los estudiantes de tercer grado del nivel secundario de la institucion educativa mixta de

aplicacion Fortunato Luciano Herrera de la ciudad del Cusco en el afio 2023.

Nivel de significancia
o =0,05
Tabla 28

Estadistica descriptiva estilos de aprendizaje

Desv.
N Media Desviacion Minimo  Maximo
Post test estilos de 35 101,51 12,361 57 115
aprendizaje
Pres test estilos de 35 79,80 10,318 55 106
aprendizaje

Nota: Datos obtenidos y analizados en SPSS Vs26

La tabla 28 muestra la diferencia entre las medias del pre test y post test de estilos de aprendizaje es

aproximadamente 21.71. Esto representa un incremento del 27.21% en la media del post test en

comparacion con el pre test. Esto sugiere que hubo una mejora significativa en los estilos de aprendizaje

entre los dos momentos de evaluacion, con un aumento de mas de una cuarta parte del diagnostico

inicial en los niveles de los estilos de aprendizaje.

Tabla 29

Prueba wilcoxon para estilos de aprendizaje

Wilcoxon

Estilos de aprendizaje pre test - post test

V4

25,136

Sig. asin. (bilateral)

0.000

Nota: Datos obtenidos y analizados en SPSS Vs26
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En la tabla 29, la prueba de Wilcoxon para muestras relacionadas muestra un valor de Z de -
5,136 con una significancia bilateral de 0.000, lo que esta muy por debajo del nivel de significancia o
=0,05. Esto indica que hay una diferencia estadisticamente significativa entre los puntajes del pre test
y post test en los estilos de aprendizaje, lo que lleva al rechazo de 1a hipdtesis nula (HO). Por lo tanto,
se acepta la hipotesis alternativa (H1), sugiriendo que la aplicacion de los talleres de inteligencia
emocional si ayuda a mejorar los estilos de aprendizaje en los estudiantes.

5.4.3. Prueba de hipotesis especificas

5.4.3.1 Hipétesis especificas 1

Ho: La aplicacion de los talleres de inteligencia emocional no ayudan a mejorar el estilo de aprendizaje
visual en los estudiantes de tercer grado del nivel secundario de la institucion educativa mixta de
aplicacion Fortunato Luciano Herrera de la ciudad del Cusco en el afio 2023.

Hi: La aplicacion de los talleres de inteligencia emocional ayudan a mejorar el estilo de
aprendizaje visual en los estudiantes de tercer grado del nivel secundario de la institucion educativa
mixta de aplicacion Fortunato Luciano Herrera de la ciudad del Cusco en el afio 2023.

Nivel de significancia

o=0,05
Tabla 30

Estadistica descriptiva estilo de aprendizaje visual

Desv.
N Media Desviacion ~ Minimo  Maximo
Post test visual 35 34,23 4,187 19 40
Pre test visual 35 26,86 3,813 17 36

Nota: Datos obtenidos y analizados en SPSS Vs26

La diferencia entre las medias del pre test y post test para el estilo visual es aproximadamente 7.37,
representa un incremento del 27.44% en la media del post test en comparacion con el pre test, muestra
una mejora notable en el estilo visual entre los dos momentos de evaluacion, indicando un incremento
significativo de mas de una cuarta parte del rendimiento inicial en esta area especifica para la muestra

estudiada.
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Tabla 31

Prueba wilcoxon pre test- post test estilo de aprendizaje auditivo

Wilcoxon

Estilo visual pre-test - post test
z -5,018°
Sig. asin. (bilateral) 0.000

Nota: Datos obtenidos y analizados en SPSS Vs26

Enlatabla 31 enesta prueba en el estilo de aprendizaje visual muestra un valor de Z de -5,018
y una significancia bilateral de 0.000, significativamente menor que o = 0,05. Esto implica una
diferencia estadisticamente significativa entre los resultados del pre test y post test en el estilo de
aprendizaje visual, llevando al rechazo de la hipotesis nula. Asi, se acepta la hipotesis alternativa que

propone que los talleres de inteligencia emocional mejoran el estilo de aprendizaje visual.

5.4.3.2 Hipétesis especificas 2

Ho: La aplicacion de los talleres de inteligencia emocional no ayuda a mejorar el estilo de
aprendizaje auditivo en los estudiantes de tercer grado del nivel secundario de la institucion educativa
mixta de aplicacion Fortunato Luciano Herrera de la ciudad del Cusco en el afio 2023

Hi: La aplicacion de los talleres de inteligencia emocional ayuda a mejorar el estilo de
aprendizaje auditivo en los estudiantes de tercer grado del nivel secundario de la institucion educativa
mixta de aplicacion Fortunato Luciano Herrera de la ciudad del Cusco en el afio 2023

Nivel de significancia
a=0,05
Tabla 32

Estadistica descriptiva estilo de aprendizaje auditivo

Desv.
N Media Desviacion Minimo  Maximo
Post test auditivo 35 33,80 4,581 17 39
Pre test auditivo 35 26,43 3,656 16 33

Nota: Datos obtenidos y analizados en SPSS Vs26
La diferencia entre las medias del pre test y post test para el estilo auditivo es aproximadamente 7.37.

Esto representa un incremento del 27.88% en la media del post test en comparacion con el pre test.
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Esto sugiere una mejora notable en el estilo auditivo entre los dos momentos de evaluacion, indicando
un incremento significativo de casi una tercera parte del rendimiento inicial en esta area especifica
para la muestra estudiada.

Tabla 33

Prueba wilcoxon pre test- post test estilo de aprendizaje auditivo

Wilcoxon

Estilo auditivo pre test - post test
Z -5,095°P
Sig. asin. (bilateral) 0.000

Nota: Datos obtenidos y analizados en SPSS Vs26

En la Tabla 33 en esta prueba, el valor de Z es -5,095 con una significancia bilateral de 0.000,
estos resultados indican una mejora significativa en el estilo de aprendizaje auditivo después de los
talleres, por lo que la hipotesis nula se rechaza. Se acepta la hipdtesis alternativa de que los talleres de

inteligencia emocional efectivamente mejoran el estilo de aprendizaje auditivo.

5.4.3.3 Hipétesis especificas 3

Ho: La aplicacion de los talleres de inteligencia emocional no ayudan a mejorar el estilo de
aprendizaje kinestésico en los estudiantes de tercer grado del nivel secundario de la institucion educativa
mixta de aplicacion Fortunato Luciano Herrera de la ciudad del Cusco en el aiio 2023.

Hi: La aplicacion de los talleres de inteligencia emocional ayudan a mejorar el estilo de
aprendizaje kinestésico en los estudiantes de tercer grado del nivel secundario de la institucion educativa
mixta de aplicacion Fortunato Luciano Herrera de la ciudad del Cusco en el ano 2023.

Nivel de significancia
o=0,05
Tabla 34

Estadistica descriptiva del estilo de aprendizaje kinestésico

Desv.
N Media Desviacion ~ Minimo Maximo
Post test kinestésico 35 33,49 4,718 21 40
Pre test kinestésico 35 26,51 5,055 18 38

Nota: Datos obtenidos y analizados en SPSS Vs26
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La diferencia entre las medias del pre test y post test para el estilo kinestésico es aproximadamente 6.98.
Esto representa un incremento del 26.33% en la media del post test en comparacion con el pre test, por
lo que sugiere una mejora significativa en el estilo kinestésico entre los dos momentos de evaluacion,
indicando un aumento sustancial de mas de una cuarta parte del rendimiento inicial en esta area
especifica para la muestra estudiada.

Tabla 35

Prueba wilcoxon pre test post test estilo de aprendizaje kinestésico

Wilcoxon

Estilo kinestésico pre test - post test
Z -4,688
Sig. asin. (bilateral) 0.000

Fuente: Datos obtenidos y analizados en SPSS Vs26

En la Tabla 35 , la prueba muestra un valor de Z de -4,688 y una significancia bilateral de 0.000.
Estos resultados, que son significativamente menores que o = 0,05, indican que hay una diferencia
notable en el estilo de aprendizaje kinestésico antes y después de los talleres. Esto lleva a rechazar la
hipotesis nula y aceptar la hipotesis alternativa, sugiriendo que los talleres de inteligencia emocional

mejoran el estilo de aprendizaje kinestésico en los estudiantes.
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DISCUSION

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la eficacia de la ejecucion los
talleres de inteligencia emocional en los estilos de aprendizaje en los estudiantes de tercer grado del
nivel secundario de la institucion educativa mixta de aplicacion Fortunato Luciano Herrera de la ciudad
del Cusco en el afio 2023, tras el analisis de datos se determiné que tras la aplicacion de los talleres de
inteligencia emocional ayudo a mejorar los estilos de aprendizaje en los estudiantes de tercer grado del
nivel de secundario de la institucion educativa mixta de aplicacion Fortunato Luciano Herrera de la
ciudad del Cusco en el afio 2023, mediante el post test sobre estilos de aprendizaje muestra resultados
con un optimo porcentaje de 88.6% de los estudiantes, que se clasifican en el nivel alto indica una
mejora significativa en su retencion, percepcion, habilidad y capacidades de aprendizaje. A través de la
prueba de Wilcoxon para muestras relacionadas muestra un valor de Z de -5,136 con una significancia
bilateral de 0.000, lo que esta muy por debajo del nivel de significancia a = 0,05 , indicando que hay
una diferencia estadisticamente significativa entre los puntajes del pre test y post test en los estilos de
aprendizaje, donde a través de su resultado muestra que la aplicacion de los talleres de inteligencia

emocional si ayudo mejorar los estilos de aprendizaje en los estudiantes.

Estos resultados se contrastan con lo que sostiene el autor Vera (2021), en su investigacion
realizada en el afio 2021 en estudiantes del primer semestre de la Facultad de educacion, la cual lleva
como titulo: Influencia de la inteligencia emocional en el estilo de aprendizaje de estudiantes del primer
semestre de la facultad de Educacion Cusco 2021, esta investigacion, concluyo la existencia de una
relacion positiva y alta entre inteligencia emocional y estilo de aprendizaje, da como resultado un
incremento de inteligencia emocional en los estilos de aprendizaje, asumiendo asi una influencia directa
en el 92.4% sobre los estilos de aprendizaje, asi mismo se determino la influencia de inteligencia
emocional sobre el aprendizaje activo en un 19.4%, de manera alta y positiva, es decir, gener6 un
incremento de inteligencia emocional sobre los estilos de aprendizaje, de esta manera se corrobora que
la inteligencia emocional ayudo en la mejoria de los estilos de aprendizaje de manera significativa y

Optima.
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Asi mismo estos resultados guardan relacién con los autores Manrique y Polanco (2020)
realizaron una investigacion titulada: Talleres de inteligencia emocional y desempefio académico de
desarrollo personal, ciudadana y civica en estudiantes de la institucion educativa mixta Tipac Amaru-
2019, concluy6 que los talleres inteligencia emocional influyen significativamente en el desempefio
académico en el area de desarrollo personal, ciudadana y civica, dicho resultado se hall6 en la prueba
con el valor promedio de 13,00 = 1,38, mientras que la prueba de salida se encuentra 15,63 + 1,25, con
una diferencia significativa de 2,63,que la aplicacion de los talleres de inteligencia emocional influye
favorablemente en la dimension Construye su identidad, que se da mediante la prueba de entrada el
valor promedio de 12,7667 + 1,63; mientras que después de la aplicacion de los talleres los resultados
aumentaron obteniéndose promedios de 15,40 + 1.43, con una diferencia significativa de 2,63, que al
aplicar los talleres de inteligencia emocional tiene resultado significativo dentro de la dimension
Convive y participa democraticamente, donde al realizarse la prueba de entrada tuvo un promedio de
12,97 + 1,35; pero después de su aplicacion el promedio se incrementd en 15,43 £ 1,30, con una
diferencia de 2,46 estos resultados guardan relacion significativa en cuanto a la inteligencia emocional,

por la misma mejoria ejecucion de los talleres y la mejoria en los aprendizajes

La aplicacion de los talleres de inteligencia emocional ayudo a mejorar el estilo de aprendizaje
visual en los estudiantes de tercer grado del nivel secundario de la institucion educativa mixta de
aplicacion Fortunato Luciano Herrera de la ciudad del Cusco en el afio 2023, tal como se aprecia en la
tabla 18 que tras la aplicacion de los talleres de inteligencia emocional y estilos de aprendizaje los
resultados muestran un cambio significativo con un 91.4% de estudiantes fueron incrementando su
estilo visual, posicionandose asi en el nivel alto, seguido del nivel medio en 5.71%, y por ultimo el nivel
bajo en 2.86%. Asi mismo la aplicacion de los talleres de inteligencia emocional ayud6 a mejorar el
estilo de aprendizaje auditivo en los estudiantes de tercer grado del nivel secundario de la institucion
educativa mixta de aplicacion Fortunato Luciano Herrera de la ciudad del Cusco en el afo 2023, tal
como se aprecia en tabla 19, tras la aplicacion del post test auditivo muestra un aumento al 88.6% en
el nivel alto, en los estudiantes indicando una mejora sustancial, también ayudaron a mejorar y

consolidar las habilidades auditivas en los estudiantes, seguido del nivel medio en un 8.57% .Como
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también la aplicacion de los talleres de inteligencia emocional ayudo a mejorar el estilo de aprendizaje
kinestésico en los estudiantes de tercer grado del nivel secundario de la institucion educativa mixta de
aplicacion Fortunato Luciano Herrera de la ciudad del Cusco en el afio 2023, tal como se aprecia en la
tabla 18 se evidencid un resultado progresivo en el estilo kinestésico, en 82.9% de estudiantes en el
nivel alto, lo que muestra la mejora consistente en todos los estilos después de la intervencion, también
se visualiza el incremento de porcentaje en el nivel medio en 17.14%, evidenciando que la el nivel bajo

esta en un 0.00% .

Datos que guardan relacion con Bautista y Soto (2020), donde determino la relacion entre los
estilos de aprendizaje y los niveles de logro del area de desarrollo personal, ciudadania y civica en los
estudiantes el segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa Amalia Campos de Belevan, del
distrito de Pitipo, afio 2019, donde concluy¢ la existencia significativa entre estilos de aprendizaje y los
logros de aprendizaje en el area de desarrollo personal, ciudadania y civica, logrando evidenciar los
niveles de logro de aprendizaje favorables, con estos resultados que los talleres de inteligencia
emocional y estilos de aprendizaje, donde si contribuye a reforzar los estilos, visual, auditivo y
kinestésico. Asi mismo estos resultados son comparables con los resultados de Rodriguez y Villanueva
(2021) desarrollaron el trabajo, Estilos de aprendizaje en relacion con las areas de los estudiantes de la
universidad de la Costa en la Ciudad de Barranquilla concluy6 que el estilo de aprendizaje predominante
es lo visual, seguido lo auditivo y el kinestésico, evidenciando una baja proporcion de estudiantes con
varios tipos de aprendizaje. En otro aspecto abordado en el proceso investigativo fue la notable relacion
entre los estilos de aprendizaje y las areas de conocimiento de los estudiantes, donde se evidencié que
la proporcion de estilos es semejante en cada area, dichos resultados guardan relacion con la presente,
de esta manera se corrobora que el estilo visual predomina en un nivel alto evidenciando una notable

mejoria.

Del mismo modo estos resultados se asemejan a Suarez y Tapia (2021), que realizaron una
investigacion titulada Inteligencia emocional y logro de aprendizaje en estudiantes de nivel primario en
la provincia de la Convencion- Cusco,2021, se concluyd que existe relacion significativa alta entre

inteligencia emocional y el logro de aprendizaje en el area de personal social en estudiantes de
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educacion primaria debido a que fue corroborado con una prueba estadistica mostrando que el valor
del coeficiente de correlacion es 0,851, reflejo un nivel de correlacion alta entre inteligencia emocional
y logro de aprendizaje en el area de personal social, de 1a misma forma que existe relacion significativa
moderada entre estado de animo y el logro de aprendizaje en el area de personal social en estudiantes
de educacion primaria mostrando que el valor del coeficiente de correlacion es 0,631, reflejo un nivel
de correlacidn moderada, entre estado de 4nimo y el logro de aprendizaje en el drea de personal social
,como también que existe relacion significativa moderada entre manejo de estrés y el logro de
aprendizaje en el area de personal social en estudiantes de educacion primaria mostrando que el valor
del coeficiente de correlacion es 0,439, reflejo un nivel de correlacion moderada, entre manejo de estrés
y el logro de aprendizaje en el area de personal social, asi mismo que existe relacion significativa
moderada entre inteligencia interpersonal y el logro de aprendizaje en el area de personal social en
estudiantes de educacion primaria mostrando que el valor del coeficiente de correlacion es 0.606, que
reflejo una correlacion moderada entre inteligencia interpersonal y el logro de aprendizaje en el area de

personal social.

Esto tuvo significancia al obtener los resultados en los test aplicados, donde muestra que cada
estudiante tiene un estilo de aprendizaje predominante en un nivel medio, por consiguiente, se realizo
diversos talleres donde ayudaron a reforzar sus estilos, con la utilizacion de objetos, materiales y
herramientas que se pusieron a disposicion del aula, en donde el docente es el guia y el estudiante es

participe de su propio aprendizaje.

Uno de los grandes retos que tiene los docentes es comprender la diversidad de cada estudiante,
por ello es importante que conozcan los estilos que posee el alumnado, para asi contribuir a su
planificacion en el aula, estrategias y motivacion, en base a los estilos de aprendizaje propios de cada

estudiante, con la finalidad de fortalecer sus estilos de aprendizaje.
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CONCLUSION

PRIMERA: La aplicacion de los talleres de la inteligencia emocional ayudé a mejorar los estilos de
aprendizaje en los estudiantes de tercer grado del nivel de secundario de la institucion educativa mixta
de aplicacion Fortunato Luciano Herrera de la ciudad del Cusco en el afio 2023. Luego de la aplicacion
de talleres de inteligencia emocional, mediante el post test sobre estilos de aprendizaje muestra
resultados con un 6ptimo porcentaje de 88.6% de los estudiantes los mismos que se clasifican en el
nivel alto indica una mejora significativa en su retencidon, percepcion, habilidad y capacidad de
aprendizaje.

A través de la prueba de Wilcoxon para muestras relacionadas muestra un valor de Z de -5,136 con una
significancia bilateral de 0.000, lo que esta muy por debajo del nivel de significancia o = 0,05, indicando
que hay una diferencia estadisticamente significativa entre los puntajes del pre test y post test en los
estilos de aprendizaje, donde a través del resultado muestra que la aplicacion de los talleres de
inteligencia emocional si ayuda a mejorar los estilos de aprendizaje en los estudiantes
Asi se concluye que los estudiantes se han beneficiado de los talleres de inteligencia emocional,
evidenciando en ellos que, a través del autoconocimiento, motivacion, empatia, autorregulacion y las
habilidades sociales que poseen logren potencializar sus estilos de aprendizaje, de tal forma que esto
ayudara a los estudiantes a lograr sus destrezas y habilidades.

SEGUNDA: La aplicacion de los talleres de inteligencia emocional ayud6 a mejorar el estilo de
aprendizaje visual en los estudiantes de tercer grado del nivel secundario de la institucion educativa
mixta de aplicacion Fortunato Luciano Herrera de la ciudad del Cusco en el afio 2023. En la tabla 18 se
aprecia que tras la aplicacion de los talleres de inteligencia emocional y estilos de aprendizaje los
resultados muestran un cambio significativo con un 91.4% de estudiantes fueron incrementando su
estilo visual, posicionandose asi en el nivel alto, seguido del nivel medio en 5.71%, y por ultimo el nivel
bajo en 2.86.

A través de la prueba de Wilcoxon para el estilo de aprendizaje visual muestra un valor de Z de -5,018
y una significancia bilateral de 0.000, significativamente menor que o = 0,05. Esto implica una

diferencia estadisticamente significativa entre los resultados del pre test y post test en el estilo de
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aprendizaje que propone que los talleres de inteligencia emocional mejoran el estilo de aprendizaje
visual. Se concluye que estos resultados tuvieron un efecto positivo en la mejora en del estilo visual de
aprendizaje de los estudiantes.

TERCERA: La aplicacion de los talleres de inteligencia emocional ayudd a mejorar el estilo de
aprendizaje auditivo en los estudiantes de tercer grado del nivel secundario de la institucion educativa
mixta de aplicacion Fortunato Luciano Herrera de la ciudad del Cusco en el afio 2023

En la tabla 19 se aprecia que tras la aplicacion del post test auditivo muestra un aumento significativo
al 88.6% en el nivel alto, en los estudiantes indicando una mejora sustancial, dado que también ayudaron
a mejorar y consolidar las habilidades auditivas en los estudiantes, seguido del nivel medio en un 8.57%.
A través de la prueba de Wilcoxon para el estilo de aprendizaje auditivo muestra el valor de Z es -5,095
con una significancia bilateral de 0.000. Estos resultados indican una mejora significativa en el estilo
de aprendizaje auditivo después de los talleres, da como conclusion final que los talleres de inteligencia
emocional, efectivamente mejoran el estilo de aprendizaje auditivo. Se concluye que estos resultados
son O6ptimos y esperados, por lo que se evidencia que la aplicacion de los talleres tuvo un efecto positivo

en la mejora en el estilo auditivo de aprendizaje de los estudiantes.

CUARTA: La aplicacion de los talleres de inteligencia emocional ayudé a mejorar el estilo de
aprendizaje kinestésico en los estudiantes de tercer grado del nivel secundario de la institucion educativa
mixta de aplicacion Fortunato Luciano Herrera de la ciudad del Cusco en el afio 2023.

En la tabla 20 se aprecia un incremento progresivo en el estilo kinestésico, en 82.9% de estudiantes en
el nivel alto, lo que muestra la mejora consistente en todos los estilos después de la intervencion,
también se visualiza el incremento de porcentaje en el nivel medio en 17.14%, evidenciando que el el
nivel bajo esta en un 0.00%.

A través de la prueba de Wilcoxon para el estilo de aprendizaje kinestésico la prueba muestra un valor
de Z de -4,688 y una significancia bilateral de 0.000. Estos resultados, que son significativamente
menores que o = 0,05, indican que hay una diferencia notable en el estilo de aprendizaje kinestésico
antes y después de los talleres, por lo tanto, afirma que los talleres de inteligencia emocional mejoran

el estilo de aprendizaje kinestésico en los estudiantes.
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Asi es que se concluye que la aplicacion de los talleres de inteligencia emocional en los estilos de
aprendizaje fue favorable la mejora en el estilo kinestésico de aprendizaje de los estudiantes. Asi mismo
que la aplicacion de talleres de inteligencia emocional desarrollada en los estudiantes del tercer afio de
educacion secundaria de la institucion educativa mixta de aplicacion Fortunato Luciano Herrera, como
la implementacion de estrategias de ensefianza mas efectivas, sesiones didacticas especificos, con una
mayor conciencia y enfoque en el desarrollo de habilidades de aprendizaje por parte de los estudiantes.
QUINTA: La tabla 12 muestra que los niveles del pre test de los estilos de aprendizaje visual,
auditivo y kinestésico, en una muestra de 35 estudiantes, donde se aprecié que el estilo predominante
en el nivel alto es el kinestésico con un 28.6%, los estilos visual y auditivo con un 20%, en el nivel
medio se aprecia que el estilo predominante destaca el visual con 74.3%, seguido del auditivo 77.1% y
el kinestésico 65.7%, que indica que los estudiantes posee un porcentaje significativo en cuanto al
estilo visual, kinestésico y auditivo.
Estos resultados indican que la mayoria de los estudiantes tienen un desarrollo promedio en los tres
estilos de aprendizaje, con una propension levemente mayor hacia el aprendizaje visual. Los niveles
bajos y altos estdn menos representados, pero de manera equilibrada entre los tres estilos, por ello es de
suma importancia reforzar y estimular a través de la aplicacion de los talleres de inteligencia emocional

en los estilos de aprendizaje.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda al Ministerio de educacion, la implementacion del plan de trabajo

en la docencia, implementando cursos y capacitaciones para el desarrollo de los estilos de
aprendizaje para que, de mejor resultado en la educacion formativa, para posterior mejorar las
estrategias educativas hacia los estudiantes, por consiguiente, generar una buena calidad educativa en
nuestro pais.

SEGUNDA: A la institucion educativa mixta de aplicacion Fortunato L. Herrera se recomienda
promover practicas educativas activas de los padres de familia y estudiantes en actividades que
promuevan el desarrollo de la inteligencia emocional y estilos de aprendizaje,

TERCERA: En base a los resultados favorables acerca de la hipotesis de la investigacion nos
es posible sugerir a los docentes de educacion secundaria que tiene a su cargo diversos grados, que al
inicio del afio escolar realice un diagnostico para determinar los estilos de aprendizaje en sus estudiantes
y que de esa manera implementen las sesiones de aprendizaje, de manera que sea mas significativa el
aprendizaje y que los docentes empoderen diversas tematicas para ponerlo en practica y asi logren
resultados satisfactorios en todas las asignaturas

CUARTA: Se sugiere a los padres de familia de los estudiantes de la Institucion Educativa

mixta de aplicacion Fortunato L. Herrera seguir apoyando a los docentes, mediante buenas
practicas que incentiven la predisposicion de los estudiantes, ya que con esta actitud podra influir en el
aprendizaje de sus hijos y tendra resultados favorables en lo que respecta inteligencia emocional y
estilos de aprendizaje en las distintas asignaturas, teniendo como resultado el logro de los aprendizajes

y por ende una educacién formativa en base a valores y de calidad
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ANEXO 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA: : TALLERES DE INTELIGENCIA EMOCIONAL Y ESTILOS DE APRENDIZAJE EN
ESTUDIANTES DE TERCERO DE SECUNDARIA DE LA LE MX. DE APLICACION FORTUNATO L . HERRERA - 2023

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLES E METODOLOGIA
INDICADORES
;)De qué manera mejora la : . . Variable Tipo:
o, 4a . Determinar la mejora de la| La aplicacion de los talleres de Aplicada
ejecucion de los talleres de la | . o, . A . . . .
o . . ejecucion los talleres de inteligencia | inteligencia emocional ayuda a | independiente:
inteligencia emocional en los ) . . . S N
estilos de aprendizaje en los emocional en  losestilos de | mejorar los estilos de aprendizaje en Nivel:
. aprendizaje en los estudiantes de | los estudiantes de tercer grado del | Talleres de Explicativo
estudiantes de tercer grado del . . . . S
. . > . ., |tercer grado del nivel secundario | nivel de secundario de la institucion
nivel secundario de la institucion Inteligencia emocional | Disefio:

educativa mixta de aplicacion
Fortunato Luciano Herrera de la
ciudad del Cusco en el afio 2023?

de la institucion educativa mixta de
aplicacion Fortunato Luciano Herrera
de la ciudad del Cusco en el afio 2023.

educativa mixta de aplicacion
Fortunato Luciano Herrera de la
ciudad del Cusco en el afio 2023.

PROBLEMA ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFICAS

a. (De qué manera la ejecucion de

los talleres de inteligencia
emocional mejora el.estilo de
aprendizaje  visual en los

estudiantes de tercer grado del
nivel secundario de la institucion
educativa mixta de aplicacion
Fortunato Luciano Herrera de la
ciudad del Cusco en el afio 2023?
b. {De qué manera la ejecucion de
los talleres de inteligencia

a.Determinar la mejora de la
ejecucion de los talleres de
inteligencia emocional en el estilo de
aprendizaje visual en los estudiantes
de tercer grado del nivel secundario de
la institucion mixta de aplicacion
Fortunato Luciano Herrera de la
ciudad del Cusco en el afio 2023.

b. Determinar la mejora de la
ejecucion de los talleres de
inteligencia emocional en el estilo de
aprendizaje auditivo en los

a. La aplicacion de los talleres de
inteligencia emocional ayuda a
mejorar el estilo de aprendizaje visual
en los estudiantes de tercer grado del
nivel secundario de la institucion
educativa mixta de aplicacion
Fortunato Luciano Herrera de la
ciudad del Cusco en el afio 2023.

b. La aplicacion de los talleres de
inteligencia emocional ayuda a
mejorar el estilo de aprendizaje

-Autoconocimiento
-Autorregulacion
-Motivacion

-Empatia

-Habilidades sociales
Variable dependiente
]:Estilos de Aprendizaje
-Visual

-Auditivo
-Kinestésico

pre experimental

Poblacion

72  estudiantes  del
tercer grado del nivel
secundario de la
Institucion  educativa
de aplicacion Fortunato
Luciano Herrera de la
ciudad del Cusco en el
ano 2023

Muestra:
35 estudiantes
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emocional mejora en el estilo de
aprendizaje auditivo en los
estudiantes de tercer grado del
nivel secundario de la institucion
educativa mixta de aplicacion
Fortunato Luciano Herrera de la
ciudad del Cusco en el afio 2023?

c.;De qué manera la ejecucion de
los talleres de inteligencia
emocional mejora en el estilo de
aprendizaje kinestésico en los
estudiantes de tercer grado del
nivel secundario de la institucion
educativa mixta de aplicacion
Fortunato Luciano Herrera de la
ciudad del Cusco en el ano 2023?

d. ;Cual es el estilo de aprendizaje
predominante antes de la
aplicacion de los talleres de
inteligencia emocional en los
estudiantes de tercer grado del
nivel secundario de la institucion
educativa de aplicacion Fortunato
Luciano Herrera de la ciudad del
Cusco en el afio 2023 ?

e. (Cual es el estilo de aprendizaje
predominante despué¢s de la
aplicacion de los talleres de
inteligencia emocional en los
estudiantes de tercer grado del
nivel secundario de la institucion
educativa de aplicacion Fortunato

estudiantes de tercer grado del nivel
secundario de la institucién mixta
educativa de aplicacion Fortunato
Luciano Herrera de la ciudad del
Cusco en el afio 2023.

c. Determinarla mejora de Ia
ejecucion de los talleres de
inteligencia emocional en el estilo de
aprendizaje  kinestésico en los
estudiantes de tercer grado del
nivel secundario de la institucién
mixta educativa de aplicacion
Fortunato Luciano Herrera de la
ciudad del Cusco en el afio 2023.

d. Determinar el estilo de aprendizaje
predominante de la aplicacion de los
talleres de inteligencia emocional en
los estudiantes de tercer grado del
nivel secundario de la institucion
mixta educativa de aplicacion
Fortunato Luciano Herrera de la
ciudad del Cusco en el afio 2023.

e. Determinar el estilo de aprendizaje

predominante  después de la
aplicacion de los talleres de
inteligencia  emocional en los

estudiantes de tercer grado del nivel
secundario de la institucién mixta
educativa de aplicacion Fortunato
Luciano Herrera de la ciudad del
Cusco en el afio 2023.

auditivo en los estudiantes de tercer
grado del nivel secundario de la
institucion educativa mixta

de aplicacion Fortunato Luciano
Herrera de la ciudad del Cusco en el
afio 2023

c. La aplicacion de los talleres de
inteligencia emocional ayuda a
mejorar el estilo de aprendizaje
kinestésico en los estudiantes de
tercer grado del nivel secundario de la
institucion  educativa mixta de
aplicacion Fortunato Luciano Herrera
de la ciudad del Cusco en el afio 2023.

d. El estilo de aprendizaje kinetesico
predomina antes de la aplicacion
delos talleres de Inteligencia
emocional en los estudiantes de
tercer grado del nivel secundario de la
institucion  educativa mixta de
aplicacion Fortunato Luciano Herrera
de la ciudad del Cusco en el afio
2023 .

e. El estilo de aprendizaje visual
predomina después de la aplicacion
de los talleres de inteligencia
emocional en los estudiantes de tercer
grado del nivel secundario de la
institucion  educativa mixta de
aplicacion Fortunato Luciano Herrera
de la ciudad del Cusco en el afio
2023 .
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Luciano Herrera de la ciudad del
Cusco en el afo 2023?
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ANEXO 2

Matriz de instrumentos
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ANEXO 02: MATRIZ DE INSTRUMENTOS : TALLERES DE INTELIGENCIA EMOCIONAL Y ESTILOS DE APRENDIZAJE EN LOS

ESTUDIANTES DE TERCER GRADO DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MX. DE APLICACION

FORTUNATO LUCIANO HERRERA DEL CUSCO, 2023

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA VALORATIVA INSTRUM BAREMO
ENTOS
Taller de Conocimiento de si 01 Evito realizar acciones que me perjudiquen a mi mismo y Siempre[ 5] Cuestionar Excelente
L . . a mi entorno o .
inteligencia mismo . . Casi siempre [ 4] 10 Muy Bueno
02 Soy capaz de resolver mis problemas y preocupaciones
emocional Autoevaluacion tomando soluciones asertivas para mi vida Algunas [ 3] Bueno
i 03 Tengo en cuenta cuales son mis debilidades y hago de ellas .
Confianza en si . A veces [ 2] Bajo
mis fortalezas
Autoconcepto mismo 04 Me gusta enfrentar los retos , obstaculos que se me Nunca [ 1] Deficiente
presentan en la vida
05 Soy consciente de que existen aspectos que debo mejorar
para sentirme bien conmigo mismo
06 Reconozco los errores que cometo y los afronto, teniendo
en cuenta que algunos problemas tienen soluciones pertinentes
Control de 07 Domino mis miedos al momento de expresarme en publico, Siempre[ 5]
. . desenvolviéndome pertinentemente. o
Autorregulacion emociones ) ) ) o Casi siempre [ 4]
08 Controlo mis emociones negativas afrontando las situaciones
Autodominio que se me presentan en el diario vivir. Algunas [ 3]
09 Ante cualquier evento o situacion soy capaz de tomar buenas
Autocontrol A veces [ 2]
decisiones
10 Cuando tengo problemas los asimilo y los afronto Nunca [ 1

adecuadamente
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11 No permito que las demas personas tomen una decision por

mi (presion de grupo)

12 Suelo planificar mi tiempo para realizar distintas actividades
(deberes, estudio, hobby, etc.), ya sea durante el dia, semana y

ano

Motivacion

Persistencia
Predisposicion

Resiliencia

13 Me gusta plantear objetivos y propositos para poder cumplir
mis metas

14 Soy persistente y controlo mi progreso en cuanto al logro de
mis objetivos

15 Duplico mis esfuerzos ante las adversidades porque

permite ser firme en mis decisiones

16 En cualquier situacion donde se me presente una
oportunidad suelo tomar iniciativa

17 Aprendo de mis fracasos y éxitos en la vida

18 Tengo claro un proyecto de vida

Siempre[ 5]
Casi siempre [ 4]
Algunas [ 3]
A veces [ 2]

Nunca [ 1

Empatia

Interés por los
demas
Orientacion hacia
el

Servicio

Saber escuchar

19 Me preocupo por los sentimientos de los demas y entiendo
que cada persona tiene una conducta diferente y trato de estar
acorde a las circunstancias.

20 Cuando se presenta una determinada situacion comprendo
los gestos , miradas y el tono de voz de las personas

21 Apoyo a mis compafieros de manera comprensiva,
respetando la forma en como manifiesta sus ideas, sentimientos

e inquietudes
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22 Cuando un amigo mio obtiene un logro deseado, me
entusiasmo por €l.

23 Me inserto en los problemas de mis compaiieros y doy
alternativas de solucion

24 Respeto el punto de vista de los demads, incluso si no estoy

de acuerdo con ellos.

Habilidades Practicas de 25 Adopt6 una actitud constructiva ante los errores de los Siempre[ 5]
) ) demas y trato de aprender de ellos o
sociales liderazgo ) ) Casi siempre [ 4]
26 Soy una persona que trabaja colaborativamente con los
Resolucion de demas. Algunas [ 3]
. 27 Cuando se te presenta alguna dificultad pides ayuda a los
conflictos A veces [ 2]
demas
Trabajo en equipo 28 Cuando veo que una persona esta siendo agredida ya sea Nunca [ 1
., verbalmente o fisicamente trato de defenderla, siendo
Comunicacion
consciente de las consecuencias
asertiva 29 Respeto las costumbres y formas de vida de las personas,
expresando mi opinién de manera apropiada sin herir los
sentimientos de las personas .
30 Afronto y asumo las criticas de las demas personas, teniendo
en cuenta que me sirven de inspiracion para mejorar.
Estilos Visual Elabora 01 Logro aprender cuando subrayo palabras claves Siempre][ 4]
) 02 Prefiero leer textos que logren captar mi atencion o
de organizadores ) ) ) ) Casi siempre[ 3]
03 Logro entender mejor cuando leo instrucciones escritas
aprendizaje Visuales. antes de realizar una actividad A veces [ 2]
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Lee con 04 Me ayudo de videos, imagenes y esquemas para Nunca [ 1]
) L comprender un tema

satisfaccion e . )

05 Observo y analizo las conductas de las demas personas,
interés textos que para descifrar sus comportamientos y emociones

., 06 Prefiero libros que tengan graficos, colores e imagenes para

capten su atencion. ) ) )

comprender un tema y motivar mi atencion
Observa videos con 07 Observo videos con mucha atencion y efectiio un resumen

. 08 Elaboro organizadores visuales precisando ideas

mucha atencion.

09 Planeo , organizo y escribo mis pensamientos para luego
Comprende video. ejecutarlos

10 Veo la informacion para poder retenerla y almacenarla

Auditivo Presta atencion 11 Puedo mantener la atencion y recordar las ideas principales Siempre[ 4]

activamente

Escucha materiales

auditivos en el aula

cuando oigo

12 Logro entender mejor cuando me dan instrucciones de
manera oral

13 Me gusta escuchar musica para realizar cualquier actividad
en relacion al curso que me agrada

14 Prefiero escuchar noticias en la radio en vez de leerlas

15 Aprendo mejor cuando leo en voz alta, ya que puedo
distinguir las ideas

16 Analizo de manera reflexiva los temas que se me presentan
17 Realiz6 debates para poder interiorizar la cantidad de
informacion

18 Escucho a los demas atentamente cuando realizan su

participacion

Casi siempre[ 3]
A veces [ 2]

Nunca [ 1]
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19 Reconozco con claridad sonidos, cambios de tono de voz y
entonaciones
20 Se me da bien las presentaciones orales que las escritas

porque me permiten expresar lo que yo siento

Kinestésico

Construye sus
propios
materiales de

estudio.

Interactia
facilmente
con materiales

educativos

Utiliza actividades
kinestésicas para
comprender una

informacion

21 Prefiero las practicas escritas que las orales porque me
ayuda a sintetizar y poder recordar rapidamente un tema
22 Aprendo mejor cuando realizo trabajos manuales, como
papelotes, maquetas, dibujos, pintura, manualidades etc.

23 Me gusta responder ante las muestras fisicas y de carifio

24 Me gusta utilizar plumones, lapiceros, colores, para
poder realizar resumenes y actividades en el aula

25 Me gusta involucrarme en el aprendizaje, de lo contrario me
cuesta aprender.

26 Recuerdo mejor lo elaborado que lo visto o expuesto y la
impresion general que me causo.

27 Para poder estudiar siempre debo tener lapicero o resaltador a
la mano

28 Comunico eficientemente mis emociones con gestos y
movimientos de manera que las personas notan mi estado de
animo.

29 Al momento de realizar una actividad fisica tengo una
coordinacion adecuada .

30 Me desenvuelvo con mucha facilidad a través de movimientos

corporales, practicas de baile y actuaciones.

Siempre[ 4]
Casi siempre[ 3]
A veces [ 2]

Nunca [ 1]
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Manipula y
reconoce
materiales
educativos

en su entorno
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BASE DE DATOS DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

ANEXO 3

RESPLESTAS PORITEMS POR DIMENCION

22

2

0
2

Ell

=
il
21

8
22

22

28

25

20

20

20

20

il
21

L
=
1
20

21

il
1
5
1
25

=
E
23

2

20

30

29

28

27

Habilidades socidles

26

25

24

23

22

Empatia
21

20

19

18

17

16

hativacion

15

14

13

il

12

1

10

Autorregulacion

1

Autoconocimiento

1

ESTLDIANTE

o

02

103

104

105

106

07

108

103

10

m
2

13

114

15

16

17

13

JIE!

120

121

122

123

124
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127

128

129

130

13

132

133

134

135
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BASE DE DATOS DEL PRE TEST DE ESTILOS DE APRENDIZAJE

ANEXO 4

PRES TEST
RESPUESTAS POR ITEMS POR DIMENCION

25
28
20
31

38
28
28
24
18
21
27
31
27
31
21
27

30
34
27

26
20
30
20
23

26
21
23

18
22

38
27

30
23
31

29

30

29

28

27

26

KINESTESICO
25

24

23

22

21

31
28
30
23
26
23
24
26
24
22

26
28
28
33
22

27
21
29
30
28
16
30
27
27
23
26
24
25
29
32

27
33
23
29
25

20

19

18

17

16

AUDITIVO
15

14

13

12

11

33

27

28
34
30
29
253

27

22

25

27

27

30
29
27

24
24
29
26
27

19
29
17

26
23

27

23

25

30
36
26
27

27

30
24

VISUAL

ESTUDIANTE

101
102
103
104
105
106
107
108
108
1i0
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
125
130
131
132
133
134
135
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ANEXO 5 BASE DE DATOS DEL POST TEST DE ESTILOS DE APRENDIZAJE

POST TEST OFICIAL

RESPUESTAS POR ITEMS POR DIMENCION

0

37
31

30
38
40

27
37
33
40

32

34
37

38
25
37

36
26
38
32

25
21

30
33
33

34
21

36
32
35

38
36
36
37
35
33

30

29

28

27

26

KINESTESICO
25

24

23

22

21

38

31

38

35

33

30

38

33

32

33

35

37

37

33

36

27
38

32

25
17

31

35

38

32

24
38

35

38

37

38

38

33

32

20

19

18

17

16

AUDITIVO
15

14

13

12

11

40

32

37

40

32

33

38
34
30
35

31

37

37

38
36
35

27

36
32

31

19
32

31

38
34
27

37

35

35

39
35

36
37

36
36

VISUAL

1

ESTUDIANTE

101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
125
130
131
132
133
134
135
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ANEXO 6

Resolucion de proyecto de tesis
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ANEXO 7

Solicitud de aplicacion
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ANEXO 8

Constancia de aplicacion

104



105



ANEXO9

Aplicacion de talleres de inteligencia

emocional y estilos de aprendizaje
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ANEXO 10

Fichas de aplicacion
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ANEXO 11

Validacion de instrumentos
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ANEXO 12

Test de entrada y salida (Estilos de

aprendizaje)
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Test de inteligencia emocional

Objetivo:

El presente test de inteligencia emocional de este estudio tiene por finalidad la obtencion de
informacion acerca del nivel de inteligencia emocional antes y después de los talleres de los
estudiantes LE Mx. De aplicacion Fortunato L. Herrera, Cusco

Finalidad: El cuestionario esta referido a la inteligencia emocional en cinco areas: autoconocimiento,
autorregulacion, motivacion, empatia, habilidades sociales.

Caracter de aplicacion:

El cuestionario es un instrumento que utiliza la técnica de la encuesta, es de caracter personal por lo
cual se pide a los encuestados responder con sinceridad

Descripcion:

El test consta de 30 items, (5 referentes a los componentes de inteligencia emocional) a las cuales se
tiene que marcar con una X en el grado de escala

Aplicacion: De 14 afos de edad en adelante

Estructura:

Las dimensiones que evaluan la inteligencia emocional son los siguientes

Tabla de dimensiones de la variable inteligencia emocional

Dimension Estructura del cuestionario Total Porcentaje
ftems 6

Autoconocimiento 1,2,3,4,5,6 6 20%
Autorregulacion 7,8,9,10,11,12 6 20%
Motivacion 13,14,15,16,17,18 6 20%
Empatia 19,20,21,22,23,24 6 20%
Habilidad social 25,26,27,28,29,30 6 20%
Total, items 30 100%

Fuente: Elaboracion propia
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Nombre: Test de inteligencia emocional

Autor: Daniel Goleman (1995)

Objetivo: Determinar el nivel de inteligencia emocional en los estudiantes [.LE Mx.
De aplicacion Fortunato L. Herrera, Cusco

Aplicacion: De 14 afios de edad en adelante

Duracion: 30 minutos

Finalidad: El cuestionario est4 referido a la inteligencia emocional en cinco areas:

autoconocimiento, autorregulacion, motivacion, empatia, habilidades sociales.
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INSTRUMENTO DE EVALUACION

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO

FACULTAD DE EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

Apellidos Y NOMDIe:....ccuiiiiiieiieiieiiiiiiiiiiiiiieiieiiiitieitieietieciecnecnceenns
seccion:.

Fecha: / /

Edad:

Estimado estudiante:

Lea cuidadosamente cada enunciado y sus respectivas alternativas, posteriormente

marque con una X segun su apreciacion personal, la respuesta mas adecuada para usted.

Indicaciones:

o Este cuestionario ha sido disefiado para identificar el nivel de inteligencia

emocional

o Existe un limite de tiempo para contestar el cuestionario (30 minutos)
e No hay respuestas correctas o erroneas. Sera 1util en la medida que sea sincero

(a) en tus respuestas

e Si estas de acuerdo con la pregunta coloque el signo X segun la escala

o Recuerde que tiene que contestar todos los items

1 2 3 4 5
Nunca | A veces Algunas veces Casi siempre Siempre
N° ftems 2 3
Autoconocimiento
01 | Evito realizar acciones que me perjudiquen a mi mismo y a mi entorno
02 | Soy capaz de resolver mis problemas y preocupaciones tomando soluciones
asertivas para mi vida
03 | Tengo en cuenta cuales son mis debilidades y hago de ellas mis fortalezas
04 | Me gusta enfrentar los retos , obstaculos que se me presentan en la vida.
05 | Soy consciente de que existen aspectos que debo mejorar para sentirme bien
conmigo mismo
06 | Reconozco los errores que cometo y los afronto, teniendo en cuenta que
algunos problemas tienen soluciones pertinentes

Autorregulacion
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07 | Domino mis miedos al momento de expresarme en publico, desenvolviéndome
pertinentemente.
08 | Controlo mis emociones negativas afrontando las situaciones que se me
presentan en el diario vivir.
09 | Ante cualquier evento o situacion soy capaz de tomar buenas decisiones
10 | Cuando tengo problemas los asimilo y los afronto adecuadamente
11 | No permito que las demas personas tomen una decision por mi (presion de
grupo)
12 | Suelo planificar mi tiempo para realizar distintas actividades (deberes, estudio,
hobby, etc.), ya sea durante el dia, semana y afo
Motivacion
13 | Me gusta plantear objetivos y propositos para poder cumplir mis metas.
14 | Soy persistente y controlo mi progreso en cuanto al logro de mis objetivos
15 | Duplico mis esfuerzos ante las adversidades porque permite ser firme en mis
decisiones
16 | En cualquier situacion donde se me presente una oportunidad suelo tomar
iniciativa
17 | Aprendo de mis fracasos y éxitos en la vida
18 | Tengo claro un proyecto de vida
Empatia
19 | Me preocupo por los sentimientos de los demas y entiendo que cada persona
tiene una conducta diferente y trato de estar acorde a las circunstancias.
20 | Cuando se presenta una determinada situacion comprendo los gestos , miradas y
el tono de voz de las personas
21 | Apoyo a mis compaiieros de manera comprensiva, respetando la forma en como
manifiesta sus ideas, sentimientos e inquietudes
22 | Cuando un amigo mio obtiene un logro deseado, me entusiasmo por €l.
23 | Me inserto en los problemas de mis compafieros y doy alternativas de solucion
24 | Respeto el punto de vista de los demas, incluso si no estoy de acuerdo con ellos.
Habilidades sociales
25 | Adopto una actitud constructiva ante los errores de los demas y trato de aprender
de ellos
26 | Soy una persona que trabaja colaborativamente con los demas.
27 | Cuando se te presenta alguna dificultad pides ayuda a los demas
28 | Cuando veo que una persona esta siendo agredida ya sea verbalmente o
fisicamente trato de defenderla, siendo consciente de las consecuencias
29 | Respeto las costumbres y formas de vida de las personas, expresando mi
opinion de manera apropiada sin herir los sentimientos de las personas .
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Afronto y asumo las criticas de las demas personas, teniendo en cuenta que me
sirven de inspiracion para mejorar.

Test de estilos de aprendizaje
Objetivo:

El presente test de estilos de aprendizaje de este estudio tiene como finalidad la obtencion de
informacion acerca del nivel de predominancia de los estilos de aprendizaje de los estudiantes de
educacion secundaria.

Caracter te aplicacion:

El cuestionario es un instrumento que utiliza la técnica de la encuesta, es de caracter personal por lo
cual se pide a los encuestados responder con sinceridad

Descripcion:

El cuestionario consta de 30 items,( 3 referentes a los componentes de estilos de aprendizaje) a las
cuales se tiene que marcar con una X segtn el grado de escala.

Estructura:

Las dimensiones que evaluan los estilos de aprendizaje son los siguientes

Tabla de dimensiones de la variable dependiente estilos de aprendizaje

Dimension Estructura del cuestionario Total Porcentaje
ftems 10
Visual 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 10 33.3%
Auditivo 11,12,13,14,15,16,17,18,19,20 10 33.3%
Kinestésico 21,22,23,24,25,26,27,28,29,30 10 33.3%
30 100%
Total, items

Fuente: Elaboracion propia
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ANEXO 04 Ficha de aplicacion test de Estilos de aprendizaje

Nombre: Test de estilos de aprendizaje VAK

Autor: Richard Bandler y John Grinder (1998)

Adaptacion: Sharmely Eliana Gamarra Ccapcha y Melanye Rocio Cuyo Quispe

Objetivo: Determinar estilo de aprendizaje predominante antes y después de la
ejecucion de talleres en los estudiantes I.LE Mx. De aplicacion Fortunato L. Herrera, Cusco

Aplicacion: De 14 afos de edad en adelante

Duracion: 25 minutos

Finalidad: El cuestionario esta referido a los estilos de aprendizaje en tres

componentes: visual, auditivo y kinestésico

139



INSTRUMENTO DE EVALUACION
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

AN T 1T GO 1 10111 1) Grado y
seccion:.......
Fecha: / / Edad:....

Estimado estudiante:

Lea cuidadosamente cada enunciado y sus respectivas alternativas, posteriormente
marque con una X segun su apreciacion personal, la respuesta mas adecuada para usted.

Indicaciones:

Este cuestionario ha sido disefiado para identificar ti estilo de aprendizaje
Existe un limite de tiempo para contestar el cuestionario (30 minutos)

No hay respuestas correctas o erroneas. Serd util en la medida que sea sincero
(a) en tus respuestas

Si estas de acuerdo con la pregunta coloque el signo X segun la escala
Recuerde que tiene que contestar todos los items

RN

Siempre Casi siempre A veces Nunca
4 3 2 1
N° ftems 4 |3
Visual
01 | Logro aprender cuando subrayo palabras claves
02 | Prefiero leer textos que logren captar mi atencion
03 | Logro entender mejor cuando leo instrucciones escritas antes de realizar una actividad
04 | Me ayudo de videos, imagenes y esquemas para comprender un tema
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05 | Observoy analizo las conductas de las demas personas, para descifrar sus
comportamientos y emociones.

06 | Prefiero libros que tengan graficos, colores ¢ imagenes para comprender un tema y
motivar mi atencion

07 | Observo videos con mucha atencion y efectiio un resumen

08 | Elaboro organizadores visuales precisando ideas

09 | Planeo, organizo y escribo mis pensamientos para luego ejecutarlos

10 | Veo la informacion para poder retenerla y almacenarla

Auditivo

11 | Puedo mantener la atencion y recordar las ideas principales cuando oigo

12 | Logro entender mejor cuando me dan instrucciones de manera oral

13 | Me gusta escuchar musica para realizar cualquier actividad en relacion al curso que me
agrada

14 | Prefiero escuchar noticias en la radio en vez de leerlas

15 | Aprendo mejor cuando leo en voz alta, ya que puedo distinguir las ideas

16 | Analizo de manera reflexiva los temas que se me presentan

17 | Realiz6 debates para poder interiorizar la cantidad de informacion

18 | Escucho a los demas atentamente cuando realizan su participacion

19 | Reconozco con claridad sonidos, cambios de tono de voz y entonaciones

20 | Se me da bien las presentaciones orales que las escritas porque me permiten expresar lo
que yo siento

Kinestésico

21 | Prefiero las practicas escritas que las orales porque me ayuda a sintetizar y poder
recordar rapidamente un tema

22 | Aprendo mejor cuando realizo trabajos manuales, como papelotes, maquetas, dibujos,
pintura, manualidades etc.

23 | Me gusta responder ante las muestras fisicas y de carifio

24 | Me gusta utilizar plumones, lapiceros, colores, para poder realizar resimenes y
actividades en el aula

25 | Me gusta involucrarme en el aprendizaje, de lo contrario me cuesta aprender.

26 | Recuerdo mejor lo elaborado que lo visto o expuesto y la impresion general que me
causo.

27 | Para poder estudiar siempre debo tener lapicero o resaltador a la mano
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28 | Comunico eficientemente mis emociones con gestos y movimientos de manera que las
personas notan mi estado de animo.

29 | Al momento de realizar una actividad fisica tengo una coordinacion adecuada .

30 | Me desenvuelvo con mucha facilidad a través de movimientos corporales, practicas de

baile y actuaciones.
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ANEXO 13
EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LOS TALLERES DE INTELIGENCIA

EMOCIONAL Y ESTILOS DE APRENDIZAJE
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22/06/23 Test de entrada de Inteligencia Emocional y estilos de aprendizaje

06/07/2023 Taller 1 Me conozco como soy

144



13/07/23 Taller 2 Estoy Conociendo las emociones del resto

20/07/23 Taller 3 Soy capaz de crear emociones positivas
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10/08/23 Taller 4 Mis emociones pueden ser controladas a través de pensamientos y actos

positivos

17/08/23 Taller 5 Valgo mas de lo que creo
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24/08/23 Taller 6 Soy responsable de la consecuencia de mis actos

31/08/23 Taller 7 Aprendo a demostrar, que con trabajo en equipo podemos llegar mas lejos
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07/09/23 Taller 8 Siento, pienso y me adapto a cualquier situacion

14/09/23 Taller 9 Aprendo habilidades para resolver eficazmente los conflictos
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21/09/23 Taller 10 Yo conduzco mi propio camino para poder tener éxito

28 /09/23 Taller 11 Yo creo mi propia historia
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05 /10/23 Taller 12 El poder de mis palabras

21/09/23 Taller 13 Es dificil el camino pero no imposible
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26/10/23 Taller 14 Construyo la mejor version de mi

09/11/23 Aplicacion del Post test
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