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RESUMEN

La investigacion “Habitos de estudio y motivacion educativa en estudiantes del nivel
secundario de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Natividad de Progreso 2022~
se efectud con el objetivo de determinar la relacidén que existe entre los habitos de estudio
y la motivacién educativa en estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa
Nuestra sefiora de Natividad de Progreso, 2022. Es asi, que el estudio se caracteriza por
ser basico (tipo), no experimental (disefio) y descriptivo-correlacional (alcance), considera
como poblacion 150 estudiantes y muestra a 38 alumnos que pertenecen al 1ro de
secundaria. Para el recojo de datos emplea encuestas (técnica) y sus respectivos
cuestionarios (instrumento). Los resultados revelaron que el 39,5% a veces tiene habitos
de estudio y el 7,9% que siempre, respecto a la variable motivacion el 47,4% indico que
a veces tiene motivacion y el 2,6% siempre. Se concluye que, los habitos de estudio tienen
relacion con la motivacion educativa en estudiantes del nivel secundario de la Institucion
Educativa Nuestra sefiora de Natividad de Progreso, ya que, el coeficiente de correlacion
de Rho de Spearman fue de 0,889 y la significancia fue 0,008, existe una relacién positiva

alta entre las variables.

Palabras Claves: habitos de estudio, motivacion, estudiantes, nivel secundario.



ABSTRACT

The research "Study habits and educational motivation in secondary level students of the
Nuestra Sefiora de Natividad de Progreso Educational Institution 2022" was carried out
with the objective of determining the relationship between study habits and educational
motivation in secondary level students of the Nuestra Sefiora de Natividad de Progreso
Educational Institution, 2022. Thus, the study is characterized by being basic (type), non-
experimental (design) and descriptive-correlational (scope), considers 150 students as a
population and shows 38 students who belong to the 1st year of secondary school. For
data collection, surveys (technique) and their respective questionnaires (instrument) are
used. The results revealed that 39.5% sometimes have study habits and 7.9% always,
regarding the motivation variable, 47.4% indicated that they sometimes have motivation
and 2.6% always. It is concluded that, Study habits are related to educational motivation
in secondary level students of the Nuestra Sefiora de Natividad de Progreso Educational
Institution, since Spearman's Rho correlation coefficient was 0.889 and the significance

was 0.008, there is a high positive relationship between the variables.

Keywords: study habits, motivation, students, secondary level.
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INTRODUCCION

Para observar progreso en el aprendizaje, los habitos de estudio vienen a ser un
instrumento importante, el estudiar, es un habito comprendido del crecimiento
académico y personal, juntamente con el factor creativo, voluntad e inteligencia, estos
responden a requerimientos, competencias, afectos y los valores practicados por el

alumno.

Formar habitos de estudios son retos que asumen los padres de familia, profesores,
especialistas en psicologia, y los involucrados en el proceso formativo del alumno, tal
responsabilidad es asumida en el camino del aprendizaje, de esta manera se comienza
en el desarrolla de la capacidad para poder aprender, mediante una rutina escolar de

trabajo.

El objetivo del trabajo investigativo presentado es determinar la asociacion que
existe entre el habito de estudio y la motivacion educativa en el alumnado del nivel

secundario de la Institucion Educativa Nuestra sefiora de Natividad de Progreso, 2022.

Es asi que el presente documento de investigacion esté estructurado en los siguientes

capitulos.

Capitulo I: En el presente capitulo desarrollamos el planteamiento del problema, la
situacion problematica, teniendo en consideracién la caracterizacion e identificacion
de la formulacion del problema de investigacion, la justificacion y los objetivos del

estudio.

Capitulo I1: El presente capitulo desarrolla el marco teérico conceptual, describe las
bases teoricas de las variables consideradas, su definicion conceptual, antecedentes

internacionales y nacionales.

Capitulo I11: Este capitulo enfoca el desarrollo de la hipétesis y variables, analizando
las caracteristicas que nos llevaran a la descripcion del problema, se presentan las

hipotesis del estudio, sus variables y su respectiva operacionalizacion.

Capitulo 1V: EIl capitulo presenta el desarrollo de la metodologia del estudio,

descripcion del tipo, nivel y disefio metodoldgico del estudio, ademas de la poblacion,
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muestra, las técnicas e instrumentos utilizados para la recopilacion de la informacion,

asi como su procesamiento.

Capitulo V: En el presente capitulo se desarrolla los resultados del estudio, se
muestra el producto del trabajo de campo, asi también se caracteriza cada variable
estudiada y se determina la asociacion que ambas presentan, ademas de la prueba de

hipétesis respectiva.

Capitulo VI: EI ultimo capitulo da a conocer las discusiones, se describen los
resultados mas relevantes, comparando con la literatura existente y lo que el estudio

comprende.

Por ultimo, conclusiones, sugerencias y recomendaciones.



CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Ambito de estudio: localizacion politica y geografica
La investigacion expuesta se fue en el Centro Educativo Nuestra sefiora de Natividad
de Progreso 2022, la cual se encuentra ubicado en el distrito de Wanchagq,

especificamente en la Urb. Progreso - Jirdn Coya 66, Cusco 08002, Perd.

Q
L
<

O

Nota: Ubicacion de la institucion Google Earth

1.2. Descripcion de la realidad problematica
El estudio se enmarco dentro de las ciencias basicas, que comprende el analisis de
fendmenos objetivos que a su vez pueden llegar a realizarse en la practica. Del mismo
modo el habito de estudio y la motivacién educativa componen el area de la

Educacion.



Hoy en dia el habito de estudio posibilita un alto nivel de desempefio en la escuela lo
que satisface la demanda de excelencia educativa internacional. El habito de estudio
engloba la rapida adquisicidn de saberes con la practica diaria y gradual del estudio.
Este a su vez comprende la organizacién del tiempo de estudio, es decir, viene a ser
un conjunto de acciones ciclicas y persistentes en el tiempo, realizadas por los
estudiantes para optimizar sus aprendizajes y tener resultados académicos éptimos.
Asi también el habito se refiere a la disposicion permanente de establecer ciertas
conductas repetitivas concernientes a acrecentar el nivel académico de los alumnos.
(Huamani, 2019)

El habito de estudio es considerado factor basico del aprendizaje eficaz en el ambito
educativo de paises como Japon, que enfatiza el aprendizaje adecuado en todas las
areas. Este pais ha seguido lineamientos basicos que sefialan a la motivacién como
un factor de rapido aprendizaje, sumado a ello también consideran la adquisicion de
habilidades, conocimientos y aplicacion de los mismos a la vida diaria, como
practicas que fortalecen la formacion integral de las personas. Su eficacia educativa
se ve traducida en las Gltimas pruebas PISA efectuadas, donde estuvo dentro de los
cinco primeros paises en Calidad Educativa. (Centro Nacional de Educacion y
Economia, 2022)

Del mismo modo la motivacion educativa viene a ser el resultado de la experiencia
del escolar, es decir, las situaciones, vivencias positivas 0 negativas en el ambito
académico, inciden en la percepcion del estudiante acerca de seguir sus tareas
escolares de forma eficiente. La vida escolar demanda el aprendizaje e internalizacion
de conocimientos, donde se puede dar la perdida de interés por parte del estudiante,

ello influird negativamente en su motivacion. En este entender la motivacion



educativa es el punto de partida, direccion y permanencia de un determinado
comportamiento en base a alcanzar un logro académico. La motivacion educativa
viene a consolidar el desempefio escolar de los estudiantes, en este sentido la
motivacién viene a ser el motor que dinamiza la persistencia de una conducta.
(Salavera & Uséan, 2018)

Conforme a especialistas se afirma que los habitos de estudio deben ser incorporados
en los individuos a temprana edad. Estableciendo para ello un horario fijo. A largo
plazo, los beneficios de inculcar un habito de estudio en los nifios permitiran que ellos
tengan espacios de dispersion, y en la adolescencia se les facilitara los tiempos de
estudio, los que son muy importantes y que pueden verse reflejados en el desempefio
escolar. La rutina de estudio es algo que se debe planificar en base al tiempo
disponible, consolidando un calendario con una serie de actividades donde puedan
visualizar concretamente las tareas a realizar. (Vilches, 2019)

Asi como existen habitos positivos para la formacién integral y crecimiento personal
de un individuo, también existen habitos negativos, los cuales son recurrentes a la
hora de estudiar, sobre todo después de superar una etapa de confinamiento
provocado a causa de la pandemia por Covid 19. En este sentido la UNICEF, indica
que casi el 70% de nifios y adolescentes experimentaron desmotivacién respecto a
continuar con sus estudios, y segin el MINSA el 33% de los mismos presentan
dificultades en cuanto a su salud mental. ElI contexto de pandemia represento un
quiebre en la educacion, donde los mas afectados fueron los nifios y adolescentes
desprovistos de motivacion educativa, esto se traducen en los 700.000 estudiantes que
ya abandonaron o pusieron en riesgo su permanencia en sus Centros Educativos. (De

Mendoza, 2021)



Conforme a ello la motivacion educativa viene a ser un punto inicial para que los
alumnos alcancen sus metas trazadas, la motivacion vendria a ser el estimulo personal
0 social que experimentan los escolares para lograr sus metas académicas, los
detonantes podrian ser obtener buenas calificaciones, alguna recompensa,
reconocimiento, o estatus en su Institucion Educativa. La motivacion a su vez
impulsaria la sostenibilidad de un buen habito de aprendizaje. Dicho habito al ser una
conducta repetitiva, necesita de incentivo para permanecer en el tiempo.

En este entender teniendo en cuenta el contexto de la Institucion Educativa Nuestra
sefiora de Natividad de Progreso, 2022, se considera de suma importancia conocer la
asociacion del habito de estudio y la motivacion educativa en el alumnado de
secundaria de dicho centro educativo. Tal Institucion Educativa, manifiesta diversas
realidades educativas, estudiantes con promedios altos, medios y bajos. Se observa
que aquellos estudiantes que demuestran responsabilidad en un area determinada,
suelen presentar la misma responsabilidad en todas las areas, asi como aquellos
estudiantes que tienen promedios bajos, también los tienen en la mayoria de las Areas.
A causa de ello se debe analizar los habitos de estudio que practican, del mismo modo
se debe de conocer las motivaciones educativas que tienen para continuar con sus
estudios. El conocer ambos factores permitira identificar el nivel de conectividad
entre ambas variables.

El desarrollo es considerado necesario en la presente indagacién en vista de que los
estudiantes de la Institucién Educativa Nuestra Sefiora de la Natividad de Progreso
presentan déficit en los habitos de estudios reflejados en su desempefio académico,
en funcion a ello el alumnado recibe la motivacion adecuada para poder desempefiarse

exitosamente.



1.3. Formulacion del problema

a) Problema General

¢Cual es la relacion que existe entre los habitos de estudio y la motivacion

educativa en estudiantes del nivel secundario de la Institucién Educativa Nuestra

Sefiora de Natividad de Progreso, Wanchaq — Cusco, 20227

b) Problemas Especificos

1.

¢ Cual es el nivel de los habitos de estudio en estudiantes del nivel secundario
de la Institucion Educativa Nuestra sefiora de Natividad de Progreso,
Wanchaq — Cusco, 20227

¢Cual es el nivel de motivacion en estudiantes del nivel secundario de la
Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Natividad de Progreso, Wanchaqg —
Cusco, 2022?

¢Cual es la relacion que existe entre la forma de estudio y la motivacion
educativa en estudiantes del nivel secundario de la Institucién Educativa
Nuestra Sefiora de Natividad de Progreso, Wanchaq — Cusco, 20227

¢Cudl es la relacion que existe entre el desarrollo de las tareas y la motivacion
educativa en estudiantes del nivel secundario de la Institucién Educativa
Nuestra Sefiora de Natividad de Progreso, Wéanchaq — Cusco, 2022?

¢Cual es la relacion que existe entre la preparacion para los examenes y la
motivacion educativa en estudiantes del nivel secundario de la Institucion
Educativa Nuestra Sefiora de Natividad de Progreso, Wanchaq — Cusco, 20227
¢Cudl es la relacion que existe entre la forma de escuchar la clase y la
motivacion educativa en estudiantes del nivel secundario de la Institucion

Educativa Nuestra Sefiora de Natividad de Progreso, Wénchaq — Cusco, 2022?



7. ¢Cudl es la relacion que existe entre los complementos para el momento de
estudio y la motivacion educativa en estudiantes del nivel secundario de la
Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Natividad de Progreso, Wanchaq —

Cusco, 2022?

1.4. Justificacion de la investigacion
El presente documento contribuye a la implementacion de estrategias educativas
desde la nocién del habito de estudio practicado por el alumnado de nivel
secundario. Del mismo modo busca exponer las motivaciones educativas, de forma
que estas se puedan reforzar o replantear, para asi alcanzar mejores resultados a
nivel educativo. Sumado a ello y reconociendo la particularidad del contexto tratado,
servird de referencia para investigaciones posteriores y relacionadas al mismo

asunto.

Relevancia social

La relevancia social del estudio presentado permitié conocer los comportamientos
acostumbrados de los estudiantes y sus diversas motivaciones en el plano de la
educacion, ello conllevé a tomar las medidas para mejorar la labor de docentes y

estudiantes, en busqueda de una sociedad justa y equitativa para todos.

Implicancia practica

Desde los resultados del presente documento se logré conocer el habito de estudio
y su relacién con la motivacién en el ambito educativo en estudiantes de nivel
secundario. Estos conocimientos permitieron reforzar el hbito de estudio positivo,

y compartirlos con los demas alumnos, mientras que la identificacion de las



motivaciones educativas permiti0 crear estrategias pedagdgicas aplicadas a
incentivar al estudiante a lograr metas académicas. En todo este proceso tanto la
comunidad educativa, estudiantes y sociedad en general seran los mayores

beneficiarios.

Valor teorico

El compendio tedrico es dinamico por lo que estd en constante actualizacion,
contrastacion y falsacion, la indagacion respecto al habito de estudio y la motivacion
en el sector educativo en la realidad expuesta, contribuyd a la discusion teérica sobre
tales tematicas. Asi mismo se analizd la informacion de forma exhaustiva
recurriendo a fuentes confiables. De forma que sea un punto de referencia para
estudios posteriores, constituyéndose en un aporte tedrico respecto al conocimiento

del habito de estudio y motivacion educativa en alumnos de secundaria.

Utilidad metodoldgica

Respecto a la utilidad metodolégica, el estudio comprendié una metodologia
ampliamente trabajada y empleada por estudiosos del ambito educativo. Partiendo
del desarrollo de las variables presentadas, su desglose en las dimensiones e
indicadores, para después posibilitar la recoleccion y analisis de informacion. Ello
se realiz6 mediante un procedimiento ordenado y objetivo, de manera que se logre
conocer la relacion de la variable habito de estudio y la variable motivacion

educativa.

1.5. Objetivos de la investigacion

a) Objetivo General



Determinar la relacion que existe entre los habitos de estudio y la motivacion
educativa en estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Nuestra
Sefiora de Natividad de Progreso, Wanchaq — Cusco, 2022.

b) Objetivos Especificos:

1. Conocer el nivel de los habitos de estudio en estudiantes del nivel secundario
de la Institucion Educativa Nuestra sefiora de Natividad de Progreso, Wanchaq
— Cusco, 2022.

2. Conocer el nivel de motivacion en estudiantes del nivel secundario de la
Institucién Educativa Nuestra Sefiora de Natividad de Progreso, Wanchaq —
Cusco, 2022.

3. ldentificar la relacion que existe entre la forma de estudio y la motivacion
educativa en estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa
Nuestra Sefiora de Natividad de Progreso, Wanchaq — Cusco, 2022.

4. Determinar la relacion que existe entre el desarrollo de las tareas y la
motivacion educativa en estudiantes del nivel secundario de la Institucion
Educativa Nuestra Sefiora de Natividad de Progreso, Wanchaq — Cusco, 2022.

5. Determinar es la relacion que existe entre la preparacion para los examenes y la
motivacion educativa en estudiantes del nivel secundario de la Institucion
Educativa Nuestra Sefiora de Natividad de Progreso, Wanchaqg — Cusco, 2022.

6. Determinar la relacion que existe entre la forma de escuchar la clase y la
motivacion educativa en estudiantes del nivel secundario de la Institucion
Educativa Nuestra Sefiora de Natividad de Progreso, Wanchag — Cusco,2022.

7. ldentificar la relacion que existe entre los complementos para el momento de

estudio y la motivacion educativa en estudiantes del nivel secundario de la



Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Natividad de Progreso, Wéanchaq —

Cusco,2022.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO CONCEPTUAL
2.1. Estado del arte de la investigacion
2.1.1. Antecedentes internacionales
Salamea y Cedillo (2021) en su indagacion intitulada: el habito de estudio y la
motivacién para el aprendizaje en alumnos de nivel superior, el objetivo principal de
la investigacion fue evaluar el habito de estudio y la motivacion para el aprendizaje
en estudiantes universitarios de tres profesiones de la Facultad de Ciencia Sociales:
Pedagogia de la actividad fisica y deportiva, Pedagogia de las ciencias experimentales
y pedagogia de leguajes de la nacién y extranjeros en la Universidad Técnica de
Machala. La metodologia utilizada en el estudio comprendié un disefio sin
manipulacion de variables, con enfoque cuantitativo, estudio descriptivo y de corte
transversal. Respecto a los resultados manifestaron que la mayor cantidad de
estudiantes que tienen un mejor nivel, aunque no estadisticamente significativo, en la
mayor parte de los habitos de estudio y motivacién, son los que provienen de la
carrera pedagogia de la actividad fisica y deportiva.
Se ha logrado observar que la motivacion en educandos es de importancia para que
el habito de estudio sea efectivo en la construccion de saberes, también indica que los
estudiantes universitarios que presentan mejor nivel de habitos de estudios y
motivacién son los que estudian pedagogia fisica y deportiva, por lo que se puede
mencionar que el un deportista motivado mejora en sus habitos de estudio.
Los principales resultados de la muestra seleccionada de las carreras de pedagogia de
la actividad fisica y deporte, pedagogia de las ciencias experimentales, y pedagogia

de los idiomas nacionales y extranjeros, muestran que, la primera de estas, evidencia
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una mayor frecuencia de estudiantes que obtuvieron una puntuacion alta en la mayor
parte de los habitos y la motivacién; aungue en términos generales, no muy distante
en numero con relacion al resto de carreras.

Conclusiones:

Los principales resultados de la muestra seleccionada de las carreras de pedagogia de
la actividad fisica y deporte, pedagogia de las ciencias experimentales, y pedagogia
de los idiomas nacionales y extranjeros, muestran que, la primera de estas, evidencia
una mayor frecuencia de estudiantes que obtuvieron una puntuacion alta en la mayor
parte de los habitos y la motivacién; aungque en términos generales, no muy distante
en namero con relacién al resto de carreras. No asi, a posterior de aplicar el analisis
inferencial (ANOVA), se destaca que, aunque los estudiantes que cursan la carrera de
pedagogia de la actividad fisica y deporte tuvieron en la mayor parte de los habitos
y motivacion mejores puntuaciones, tal diferencia no fue estadisticamente
significativa en los habitos que comprendian la organizacion y planificacion
para el estudio, atencion y esfuerzo en clase, memorizacion, comprension lectora,
estudiar en casa y el tener controles para los examenes.

ademas, las principales caracteristicas que destacaron sobre los estudiantes
analizados, iban desde la claridad del porqué estudia y sus beneficios, hasta la
relacion de lo que estaban estudiando junto con sus intereses, la calidad del
descanso (fisico y mental), la disciplina y fijacion de tiempos para estudiar, la
atencion y toma de apuntes de las clases en donde se desarrollan y estudian las
diferentes tematicas, y la preparacion a priori con métodos de repaso y memorizacion

antes de rendir un examen.
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Finalmente, y no obstante a lo concluido, es importante dejar una arista abierta que
permita analizar a una muestra mayor de estudiantes y a mas carreras de la
Universidad Técnica de Machala, con la finalidad de contrastar si en todas se presenta
que los estudiantes poseen un nivel 6ptimo de habitos de estudio y motivacion para
el aprendizaje.

Al aporte frente al antecedente consultado, evidencia que el habito de estudio y la
motivacién para el aprendizaje son dos aspectos fundamentales que influyen en el
desempefio académico y el desarrollo integral de los alumnos de nivel superior. Los
habitos de estudio sélidos, como la organizacion del tiempo, el uso eficaz de técnicas
de estudio y la autodisciplina, son clave para maximizar la eficacia del aprendizaje y
la retencion de conocimientos. Por otro lado, la motivacion intrinseca, alimentada por
el interés en el tema, la percepcion de relevancia y el sentido de autonomia, impulsa
a los alumnos a comprometerse activamente con el proceso de aprendizaje y a superar
los desafios académicos con determinacidn. En conjunto, el desarrollo de habitos de
estudio efectivos y la nutricion de la motivacion intrinseca crean un entorno propicio
para el éxito académico y el crecimiento personal en el nivel superior.

Sigchos (2018) en la tesis titulada: Habitos de Estudio y el desempefio Académico en
los alumnos de siglos avanzados de educacién general bésica en la Unidad Educativa
“Avelina Lasso de Plaza”, periodo 2016 - 2017, donde su propdsito contempld
delimitar la incidencia del habito de estudio en el desempefio estudiantil, a través del
estudio bibliografico complementado con trabajo de campo, en la poblacién en
mencion. La metodologia de la investigacion contemplo el enfoque cuantitativo, de
alcance descriptivo y correlacional. Respecto al producto del estudio, se evidencio la

existencia de una asociacion de grado bajo del habito de estudio y el desempefio en
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el aprendizaje de la poblacion en mencion, resaltando indicadores de conducta
panoramica frente al estudio, evaluaciones y practicas.

El desempefio en la escuela de los alumnos de nivel basico de media, depende de la
ejecucion de un adecuado habito de estudio que brinde a los profesores herramientas
para que los estudiantes tengan un mejor rendimiento en los estudios y examenes.
Se puede concluir que la forma de preparacion de examenes se relaciona con el
rendimiento académico de los alumnos, por lo cual, si el estudiante estudia al ltimo
momento, realiza fraude, olvida lo que estudia, no elabora resumenes, entonces su
rendimiento ira bajando.

Conclusiones:

Se determina que los niveles de desarrollo de los habitos de estudio influyen de cierta
manera en los resultados de aprendizaje que se observa en el rendimiento académico
de los estudiantes de quinto, sexto y séptimo de basica de la unidad educativa Avelina
Lasso de Plaza. El resultado que se obtiene tiene relacion con varias investigaciones
realizadas anteriormente, las cuales han confirmado que los habitos de estudio bien
cimentados conllevan al estudiante a tener un buen rendimiento académico, frente al
estudiante que tiene deficiente habito de estudio que obtendra un bajo rendimiento.
Al evaluar el nivel de desarrollo de cada uno de los componentes de habitos de estudio
se obtienen resultados con puntuaciones medio - bajas, por lo que se considera que
los estudiantes tienen aspectos importantes a mejor, es decir, es necesario considerar
afianzar estos componentes para mejorar sus aprendizajes, y obtener un rendimiento
académico mas alto.

Se logra determinar las diferencias existentes entre los niveles de desarrollo de los

habitos de estudio y la variable sexo con la prueba t de student y se evidencia que no
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existe diferencia estadisticamente significativa debido a que se encuentra fuera del
area de aceptacion.

De la misma manera determinamos las diferencias existentes entre los niveles de
desarrollo de los habitos de estudio y el nivel de instruccion, encontrando que: entre
quinto y septimo de basica, existen diferencias estadisticamente significativas
solamente en los componentes (AC) Actitud general ante el estudio, (PL) Plan de
trabajo y (LU) Lugar de estudio superando el limite de aceptacion; De igual forma
entre quinto y sexto de béasica se observa que (LU) Lugar de estudio es el Unico
componente que presenta diferencias estadisticamente significativas. Por ultimo,
entre sexto y séptimo de bésica se conoce que no existe diferencias significativas
debido a que no supera el limite de area aceptacion

Entre los componentes de los habitos de estudio puede evidenciarse que, Plan de
trabajo, Actitud general ante el estudio, Técnicas de estudio y Examenes y ejercicios,
presentan correlaciones significativas de nivel medio, por tanto, se puede considerar
gue hay una relacion importante entre estos componentes. Las demas relaciones entre
los diferentes componentes no presentan resultados significativos, por ende, se puede
concluir que estos componentes actian de forma independiente.

El establecimiento de habitos de estudio solidos es esencial para el éxito académico
de los alumnos en los dltimos afios de la educacion general basica. Estos habitos,
como la organizacion del tiempo, la concentracion durante el estudio y el uso efectivo
de técnicas de aprendizaje, les permiten a los estudiantes maximizar su rendimiento
académico y desarrollar habilidades para el aprendizaje autodirigido. Al cultivar estos
habitos desde una etapa temprana, los alumnos estan mejor preparados para enfrentar

los desafios académicos mas complejos que encontraran en niveles educativos
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posteriores. La practica constante de estos habitos no solo mejora el desempefio
académico, sino que también promueve la autonomia, la responsabilidad y la

autoconfianza en los alumnos a medida que avanzan en su trayectoria educativa.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Paredes (2018) dentro del trabajo de investigacion titulada: ElI Habito de estudio y
motivacion educativa en estudiantes de la Universidad ESAN, donde su finalidad
esencial contemplo delimitar la asociatividad existente de los habitos de aprendizaje
y la estimulacion estudiantil en los alumnos. La metodologia utilizada en la
indagacion en mencidon comprendio el disefio transversal — no experimental de
alcance correlacional y enfoque cuantitativo. Se considero una poblacion de 564
estudiantes, donde se hallé6 una muestra de 281, el producto obtenido afirmo la
existencia de una asociacion positiva de las variables, para las dimensiones de ambas
variables, lo mismo, todo ello con el analisis correspondiente.

Es necesario resaltar que un estudiante motivado cuenta con buenos niveles de habitos
de estudio, lo cual ayudara en la mejora de su rendimiento en el desarrollo de sus
practicas, examenes y ejercicios que realizara.

Se concluye que la correlacion entre los habitos de estudio y la motivacion educativa
se presenta como positiva y baja. Considerando que los habitos de estudio y la
dimensién de motivacion intrinseca confirman la existencia de una correlacién
positiva y baja entre las variables estudiadas. Asi también, la variable habitos de
estudio y la dimension de motivacion extrinseca, no existiendo correlacién

significativa entre las variables de estudio. Finalmente, la variable habitos de estudio
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y la dimension amotivacion confirman una correlacion positiva y baja entre ambas
variables.

Ademas, se ha identificado, la correlacion entre los habitos de estudio y la motivacién
educativa se presenta como positiva y baja.

Los habitos de estudio y la dimension de motivacion intrinseca permiten aceptar la
hipbtesis especifica 1: existe una correlacién positiva y baja entre las variables
estudiadas.

La variable habitos de estudio y la dimension de motivacion extrinseca, confirman la
hipétesis nula: no existiendo correlacion significativa entre las variables de estudio.
La variable habitos de estudio y la dimension amotivacién permiten aceptar la
hipétesis especifica 3: existe una correlacién positiva y baja entre ambas variables.
El habito de estudio y la motivacién educativa son dos pilares fundamentales en el
desarrollo académico y personal de los estudiantes. El establecimiento de habitos de
estudio efectivos, como la organizacion del tiempo, la dedicacion al aprendizaje y la
utilizacién de técnicas de estudio adecuadas, proporciona a los estudiantes las
herramientas necesarias para maximizar su rendimiento académico y alcanzar sus
metas educativas. Por otro lado, la motivacion educativa impulsa a los estudiantes a
comprometerse activamente con el proceso de aprendizaje, alimentando su
curiosidad, interés y perseverancia frente a los desafios académicos. Cuando estos
dos elementos se combinan, los estudiantes no solo logran un mayor éxito académico,
sino que también desarrollan habilidades de autorregulacion, autonomia y resiliencia
que les seran utiles a lo largo de su vida. Por lo tanto, es fundamental para educadores

y padres fomentar tanto el habito de estudio como la motivacién educativa en los
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estudiantes, creando un entorno de aprendizaje enriquecedor que los inspire a alcanzar
su maximo potencial.

Criollo (2022) en su tesis titulada: Motivacidn y habitos de estudio en el alumnado de
secundaria de un centro educativo publico en el 2021, cuyo objetivo principal
comprendid delimitar la asociacion existente de la motivacion y el habito de estudio,
en los educandos de quinto afio de media, el estudio fue con base en el paradigma
cuantitativo, no experimental y correlacional. El producto del estudio demostro la
existencia de una asociacion positiva y significativa de la motivacién y el habito de
estudio. Respecto a la motivacion intrinseca, dicha relacién es positiva y muy
significativa, respecto a la amotivacion, tal asociacion viceversa, es decir, s negativa.
Por otro lado, no existe asociacion de significancia relevante entre la dimension
extrinseca y el habito de estudio. Se logro llegar a la conclusion de que la motivacion
y el héabito de estudio estan asociados de manera significativa. De la investigacion
consultada se puede mencionar que el habito de estudio mejora de manera positiva,
siempre en cuando esté presente de manera constante en los estudiantes que fueron
parte de la investigacion, puesto que se encuentran relacionados entre si. Por ello, se
entiende que, a mayor nivel de motivacion, los habitos de estudio son mas adecuados,
lo cual tiene consecuencias positivas en el desempefio educativo.

Asimismo, se ha identificado que la motivacion se relaciona con los habitos de estudio
en los estudiantes de quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa en la
ciudad de Tacna, en el 2021. Con base en el analisis cuantitativo correlacional, se
evidencia que esta relacion es significativa (Sig.0.05) que se obtuvo en la Prueba Rho

de Spearman.
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Los resultados sefialan que los motivadores externos no estan vinculados a la forma
en que los estudiantes emplean para realizar sus actividades académicas.

La dimension amotivacion se relaciona a los habitos de estudio en la muestra de
estudiantes analizada, de acuerdo a la correlacion significativa.

La combinacion de motivacion y habitos de estudio en el alumnado de secundaria es
fundamental para su éxito académico y desarrollo personal. Cuando los estudiantes
estdn motivados, muestran un mayor compromiso con el aprendizaje y una
disposicién activa para participar en las actividades educativas. Por otro lado, los
habitos de estudio solidos les proporcionan las herramientas necesarias para abordar
eficazmente el material de estudio, organizar su tiempo y mantenerse enfocados en
sus metas educativas. Al fomentar tanto la motivacion como los habitos de estudio,
los educadores y padres pueden contribuir significativamente al crecimiento y el
rendimiento académico de los estudiantes de secundaria, preparandolos para enfrentar

con éxito los desafios tanto dentro como fuera del aula.

2.1.3. Antecedentes locales

Uscamaita (2022) en su trabajo de investigacion titulado: Estimulacién y habitos de
aprendizaje en los educandos del tercer nivel de media en un centro educativo privado
de Cusco 2021, donde el objetivo general planteado consistio en delimitar la
asociacion de la motivacion y el habito de estudio en educandos del tercer nivel de
media, en un centro educativo privado de la ciudad del Cusco. Respecto a la
metodologia del estudio presentado fue de tipo aplicado, paradigma cuantitativo,
disefio no experimental, corte transeccional con alcance descriptivo y correlacional.

El producto del estudio demostré que la motivacion es predominante en tendencia
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baja, con un 57,1%, asi también el habito de estudio es significativo en tendencia
negativa en el 41,3%. Del mismo modo, se encontr6 asociacién significativa de la
motivacién y el habito de estudio a través de la prueba de correlacién de Rho de
Spearman, en un grado significativo de 0.001, donde el valor de la correlacion es de
0.420. Se llega a concluir que existe una asociacion de relevante significancia de la
motivacién y el habito de estudio en los alumnos del tercer nivel de media, de la
poblacidn en estudio, por lo tanto, a mayor motivacion mejora los habitos de estudio.
Cabe precisar que es importante que el alumnado sefialado este motivados, de esta
manera desarrollaran habitos de estudios duraderos, lo que los convertird en
estudiantes con un rendimiento académico exitoso.

Ademas, existe relacion significativa entre la motivacion y los habitos de estudio en
los estudiantes de tercer grado de secundaria. Siendo una correlacion positiva
moderada (Pearson=,420 y p=,001), por lo tanto, a mayor motivacion mejora los
habitos de estudio.

Existe relacion significativa entre la motivacion y forma de estudio en los estudiantes
de tercer grado de secundaria. Siendo una correlacion positiva baja (Rho=,397 y
p=,001), por lo tanto, a mayor motivacion mejora la forma de estudio.

Existe relacion significativa entre la motivacion y resolucién de tareas en los
estudiantes de tercer grado de secundaria. Siendo una correlacion positiva baja (Rho
=,347 y p=,005), por lo tanto, a mayor motivacién mejora la resolucion de tareas.
Existe relacion significativa entre la motivacion y preparacion para examenes en los
estudiantes de tercer grado de secundaria. Siendo una correlacion positiva baja (Rho
=,362 y p=,004), por lo tanto, a mayor motivacion mejora la preparacion para

examenes.
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Existe relacion significativa entre la motivacion y forma de escuchar en clase en los
estudiantes de tercer grado de secundaria. Siendo una correlacion positiva baja (Rho
=,369 y p=,003), por lo tanto, a mayor motivacion mejora la forma de escuchar en
clase.

No existe relacion significativa entre la motivacion y acompafiamiento de estudio en
los estudiantes de tercer grado de secundaria. Siendo una correlacion nula (Rho =,151
y p=,238).

La estimulacién y el fomento de habitos de aprendizaje en los educandos son aspectos
cruciales para su desarrollo cognitivo y académico. La estimulacion, a través de
experiencias enriquecedoras y variadas, despierta la curiosidad y el interés por
aprender en los estudiantes. Por otro lado, la formacion de habitos de aprendizaje,
como la organizacion del tiempo, la concentracion en el estudio y la busqueda activa
de conocimiento, les proporciona las herramientas necesarias para adquirir y retener
informacién de manera efectiva. Al combinar la estimulacion con la promocién de
habitos de aprendizaje sélidos, los educadores y padres pueden ayudar a los
educandos a desarrollar una base solida para el éxito académico y el crecimiento
personal a lo largo de sus vidas.

Lucana (2021) en su tesis titulada: el h&bito de estudio en el alumnado de tercero de
media, de un centro educativo publico del distrito de San Sebastian, Cusco 2021. El
objetivo principal de dicho estudio fue determinar el nivel del habito de estudio de la
poblacién mencionada. En cuanto a la metodologia, esta se enmarco en el paradigma
cuantitativo, descriptivo, de corte transverso y de disefio no experimental. De esta

manera se resuelve que el nivel fue poco adecuado en cuanto a la practica del habito
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de estudio contemplando un 93.3%, ello se traduce en que el alumnado no emplea de
manera optima las técnicas o estrategias adecuadas para persistir en su aprendizaje.
El resultado encontrado evidencia que muchos discentes no poseen habitos de estudio,
porgue no existe planificacion en las actividades académicas, no establecen horarios
fijos y continuos para realizar, desarrollar los procesos cognitivos del aprendizaje,
muchas veces son improvisados y no hacen uso de técnicas que les permita mejorar
los resultados esperados.

De acuerdo a la investigacion consultada podemos mencionar que la adecuada
utilizacién de técnicas y estrategias en el habito de estudio es necesario para que los
estudiantes del tercer grado de secundaria se desenvuelvan mejor en el desarrollo de
sus actividades.

El habito de estudio en el alumnado de secundaria es un factor determinante para su
desempefio académico y su desarrollo integral. Establecer habitos de estudio sélidos
desde esta etapa temprana no solo mejora el rendimiento en las materias escolares,
sino que también fomenta habilidades de organizacién, disciplina y autodireccion que
seran valiosas a lo largo de la vida. Ademas, cultivar el habito de estudio en la
secundaria prepara a los estudiantes para afrontar con éxito los desafios académicos
méas complejos que encontraran en niveles educativos superiores y en su futuro
profesional. Por lo tanto, es crucial que tanto educadores como padres trabajen en
conjunto para promover y apoyar el desarrollo de habitos de estudio efectivos en el
alumnado de secundaria.

Arambur( y Huamani (2019) dentro de su estudio sobre: la incidencia del h&bito de
estudio en el desempefio escolar de su alumnado de segundo de media de un Centro

educativo de Paruro en el 2019, el cual enfatizo en el objetivo de conocer la forma en
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que el hébito de estudio incide en el desempefio académico de los educandos.
Respecto a la metodologia, esta contemplo el tipo de estudio correlacional, de
paradigma cuantitativo, empleo el método hipotético deductivo, el cual concluye con
que el habito de estudio incide en grado significativo dentro del desempefio
académico de los educandos de segundo de media de la poblacion estudiada. La
investigacion evidencia un nivel de intensidad regular, lo que significa que ambas
variables tienen un alto grado de relacion y confiabilidad.

La utilizacion de buenos habitos de estudio genera un buen desempefio escolar que se
refleja en las actividades, exdmenes y desenvolvimiento del alumnado de segundo de
media.

Conclusiones:

Los habitos de estudio no influyen significativamente en el rendimiento académicos
de los estudiantes del 2° de secundaria de la institucion educativa José Maria
Arguedas Accha, Paruro, 2019, ya que en la prueba de hipétesis planteada el resultado
fue 0,356, lo cual representa un nivel de intensidad regular, lo que significa que ambas
variables tienen un alto grado de relacion y confiabilidad.

La forma de estudio no influye de manera significativa en el rendimiento académico
de los estudiantes del 2° de secundaria de la institucion educativa José Maria
Arguedas Accha, Paruro, 2019, ya que en el resultado de la prueba de hipdtesis se
evidencia que 0,397, lo cual representa un nivel de intensidad regular lo cual
representa un alto grado de relacién entre la dimensién de forma de estudio y la
variable dependiente rendimiento académico.

La resolucion de tareas no influye significativamente en el rendimiento académico de

los estudiantes del 2° de secundaria de la institucion educativa José Maria Arguedas
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Accha, Paruro, 2019, porque mediante la prueba de chi cuadrado se evidencia que
0,522, lo cual representa un nivel de intensidad regular, lo que significa que la
dimensidn sobre resolucion de tareas tiene un alto grado de relacion con la variable
dependiente rendimiento académico, segun los datos obtenidos.

La preparacion de examenes no influye significativamente en el rendimiento
académico de los estudiantes del 2° de secundaria de la institucion educativa José
Maria Arguedas Accha, Paruro, 2019, ya que en la prueba de chi cuadrado se presenta
resultados del grado de incidencia donde 0,547, lo cual representa un nivel de
intensidad regular, lo que evidencia un alto grado de relacién, con lo que se concluye
que la preparacion de examenes influye en el rendimiento académico de los
estudiantes.

La forma de escuchar la clase no influye significativamente en el rendimiento
académico de los estudiantes del 2° de secundaria de la institucion educativa José
Maria Arguedas Accha, Paruro, 2019, ya que en los resultados obtenidos se evidencia
que la dimension “forma de escuchar” tiene relacion de confiabilidad en 0,156, lo
cual representa un nivel de intensidad regular el cual 54 supera al limite minimo, para
encontrar un grado de relacion entre ambos términos.

El acompafiamiento al estudio no influye en el rendimiento académico de los
estudiantes del 2° de secundaria de la institucion educativa José Maria Arguedas
Accha, Paruro, 2019.ya que en la prueba de chi cuadrado se tuvo como resultado que
0,896, lo cual representa un nivel de intensidad regular, lo cual evidencia una relacion
de confiabilidad entre la dimensién de acompafiamiento de estudio y la variable de

rendimiento escolar.
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El habito de estudio juega un papel fundamental en el desempefio escolar de los
estudiantes de secundaria. Cuando los estudiantes desarrollan y mantienen habitos de
estudio sélidos, como la organizacién del tiempo, la concentracion en las tareas y la
revision regular del material, tienen mas probabilidades de alcanzar un rendimiento
académico satisfactorio. Estos habitos les permiten enfrentarse de manera mas
efectiva a los desafios académicos, gestionar mejor su carga de trabajo y retener la
informacion de manera més eficiente. Por lo tanto, la incidencia del habito de estudio
en el desempefio escolar de los estudiantes de secundaria es significativa, y es
importante que tanto educadores como padres fomenten y apoyen el desarrollo de
estos habitos para garantizar el éxito académico y personal de los estudiantes.

Bases teoricas

2.2.1. Habitos de estudio

En cuanto al habito de estudio comprende un comportamiento que es adquirido por
repeticion, debido a ello se convierte en una conducta automatica que se queda en el
plano de la cognicion. Contempla dos fases, que son: la estabilidad y la formacion.
Respecto a la formacion, viene a ser el espacio de tiempo en el que se adquiere el
habito, y la segunda, comprende el tiempo seguido, donde se realizan los actos de
forma usual, sencillay a nivel automatico (Mondragén, Cardoso, & Bobadilla, 2017).
Garcia (2019) menciona que, durante la etapa de Primaria, los educandos reciben el
habito de estudio en su dimensién informal, y de manera progresiva, en vista de que,
en pocas palabras, no se puede dar la ensefianza directamente, por lo menos en la
Gltima fase de toda la etapa. Cuando se inicia la Secundaria, el alumnado vive un
mayor grado de exigencia en sus labores escolares, ello les exige mayor trabajo en

comparacion a sus labores en la etapa primaria. También contemplan un nimero
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mayor de cursos, la exigencia de las evaluaciones se incrementa y estos suelen darse
con mayor frecuencia.
La definicién del habito de estudio se refiere a la manera en que un sujeto controla de
manera diaria su labor académica. En pocas palabras, es la frecuencia normal de
enfatizar el aprendizaje constante, ello comprende la manera en donde la persona
distribuye su tiempo, administra sus técnicas, métodos y espacio concreto,
direccionado al estudio (Cartagena, 2008).
El habito de estudio, contempla la cadena de comportamientos y que haceres que son
adquiridas por aquellas practicas repetitivas, comprende la repeticién, en pocas
palabras, mientras mas se repita una accion, la persona internaliza un habito, y lo
practica a diario (Sigchos, 2018).
Para Hernandez (2012) el habito de estudio, comprende un factor importante en la
existencia de los seres humanos, ya que comprende puntos persistentes, los cuales
suelen ser inconscientes, de manera permanente y cotidiana, manifiestan el caracter y
producen la eficacia o ineficiencia segun se dé el caso. Es asi que el habito necesita
de tres pautas de accionar:

- Los saberes

- Las capacidades

- El deseo

2.2.1.1. Formacion de habitos de estudio
Para poder formar el habito de estudio, el estudiante debe estar motivado a alcanzar
sus metas, el proceso de adaptabilidad debe ser constantes y aplicado. Por su parte

Véasquez menciona que el desarrollo de la autonomia, el refuerzo positivo por parte
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de los padres y prestar atencion a los intereses del nifio, son los factores determinantes
en la construccién de los habitos académicos. EI menor replicard con gusto la
conducta adquirida de sentarse a estudiar y cada vez se tornard mas autdbnomo
(Vasquez, 2016).

Para lograr crear habitos de estudio es necesario recurrir a métodos cognitivos como
la repeticién constante, ademas es importante mantener una relacion positiva con los
familiares y su entorno educativo (docentes, compafieros, etc). Para crear buenos

habitas de estudio se recomienda:

crear conductas adecuadas.

- Cumplir con los horarios establecidos.

Establecer una rutina a temprana edad, idealmente desde el nivel inicial para poder

- El tiempo de estudio para un nifio es de 20 minutos como maximo, luego segun su

crecimiento se va implementando mas tiempo.

Destinar un ambiente adecuado, silencioso y comodo para su concentracion.

Los habitos de estudio se forman a través de la repeticion y la practica constante de

comportamientos relacionados con el proceso de aprendizaje. A continuacién, Cordova

(2019) desarrollan algunos:

Conciencia y entendimiento: Los estudiantes primero necesitan comprender la

importancia de establecer habitos de estudio efectivos para mejorar su rendimiento

académico y alcanzar sus metas educativas. Esta conciencia puede surgir a través de la

orientacion de padres, maestros u otros modelos a seguir, asi como también de la

experiencia personal al darse cuenta de los beneficios de tener buenos habitos de

estudio.
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Establecimiento de objetivos: Los estudiantes deben fijarse metas claras y alcanzables
relacionadas con su desempefio académico. Estos objetivos pueden incluir mejorar las
calificaciones, comprender mejor el material, completar tareas a tiempo, entre otros.
Establecer metas proporciona un propdsito y direccién para el desarrollo de habitos de
estudio.

Préactica deliberada: Los estudiantes necesitan practicar de manera regular y sistematica
diferentes técnicas de estudio. Esto implica dedicar tiempo especifico cada dia para
revisar el material, tomar apuntes, hacer ejercicios, etc. La practica repetida ayuda a
consolidar los habitos de estudio y a mejorar la eficacia en el aprendizaje.
Autoevaluacion y ajuste: Es importante que los estudiantes se autoevallen regularmente
para identificar qué habitos de estudio estdn funcionando bien y cuéles necesitan
mejorar. Basandose en esta evaluacion, pueden ajustar sus estrategias de estudio segun
sea necesario para maximizar su eficacia.

Persistencia y consistencia: Formar habitos de estudio requiere tiempo y esfuerzo. Los
estudiantes deben ser persistentes y consistentes en su practica, incluso cuando
enfrenten desafios o contratiempos. La perseverancia es clave para desarrollar habitos
de estudio sélidos a largo plazo.

Recompensas y refuerzos: Celebrar los logros y progresos en el desarrollo de habitos de
estudio puede motivar a los estudiantes a seguir adelante. Las recompensas pueden ser
tanto intrinsecas (sentirse satisfecho con el progreso personal) como extrinsecas
(elogios de los padres o maestros, incentivos tangibles, etc.).

Finalmente, los habitos de estudio se forman a través de la préctica constante, la

autoevaluacion, la persistenciay la consistencia en el tiempo. Es un proceso gradual que
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requiere esfuerzo y dedicacion por parte del estudiante, pero que puede llevar a mejoras
significativas en el rendimiento académico y en la capacidad de aprendizaje.

2.2.1.2. Tipos de habitos de estudio

Se dan diferentes tipos de habitos de estudios, con ellos el estudiante puede

desempefiarse de mejor manera en el entorno educativo.

2.2.1.3. Estudio independiente

Este proceso esta dirigido al autocontrol y autoevaluacion, esta actividad se orienta a
la formacidn de habilidades del estudiante que le permitan construir su conocimiento
y aprendizaje.

El estudio independiente es un estilo de aprendizaje autodirigido que supone cierta
autonomia de las personas que atraviesan por él. El proceso también supone que la
persona tiene cierto control sobre su direccion y metas (Elizalde, 2017).

Se entiende entonces que el estudio independiente puede considerarse como un
proceso dirigido hacia el autocontrol y la autoevaluacion y entenderse como una
actividad orientada hacia la formacion de habilidades que permitan la construccion
ininterrumpida de conocimiento y aprendizaje.

Las caracteristicas y habilidades para el estudio independiente no se reducen a un
contexto exclusivamente escolar. Pero es la escuela, la entidad socialmente encargada
de dotar de las destrezas o habilidades que le permitan al sujeto, desarrollar de manera
consciente métodos de aprendizaje, sobre todo si deseamos que el postulado de la

educacion permanente realmente se cumpla.
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El estudio independiente es un estilo de aprendizaje autodirigido que supone cierta
autonomia de las personas que atraviesan por él. El proceso también supone que la
persona tiene cierto control sobre su direccion y metas.

El estudio independiente se orienta al autocontrol y autoevaluacion, como una
actividad dirigida a la formacion de habilidades intelectuales para la construccion
ininterrumpida de conocimientos y aprendizaje, al asumir los elementos presentes en
dicho proceso y las variables que intervienen en el quehacer académico de los sujetos

a quienes se dirige una propuesta educativa.

2.2.1.4. Habilidades de lectura

La lectura es una habilidad que se adquiere en el proceso de aprendizaje en la escuela,
especialmente en los primeros afos de estudio. Esta habilidad es la capacidad de
comprender el sentido de todo los que lee, le permite identificar ideas principales las
cuales relaciona con experiencias.

La lectura es una habilidad que en general la escuela asume bajo su responsabilidad,
especialmente durante los primeros afios de escolaridad. Si bien hay estudiantes que
han tenido algunas experiencias de lectura antes de ingresar al sistema escolar, su
aprendizaje formal empieza recién bajo la responsabilidad de la escuela. Es la
capacidad de comprender el sentido de lo que se lee. Cualidades; identificar las ideas
principales, relacionar las ideas o conceptos con experiencias, releer el texto cuando
no hay comprensién e investigar las palabras que no se comprenden.

Las personas desarrollamos diferentes habitos a lo largo de nuestra vida. La

formacion de habitos puede ser un instrumento de supervivencia que regula las
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interacciones sociales, conserva la salud del organismo y nos permite reaccionar con
rapidez cuando la reflexién en imposible o innecesaria.

Salazar (2016) define el habito de lectura como un comportamiento estructurado
intencional que hace que la persona lea frecuentemente por motivacion personal, lo
cual le crea satisfaccion, sensacion de logro, placer y entretenimiento. Landa (2005)
refuerza esta definicion al plantear que “cuando se experimenta la lectura como algo
que tiene que ver con nuestro yo mas intimo, se logra un placer o al menos, un
bienestar o confort interior que uno quiere volver a sentir”, lo cual facilitard la

formacion del habito de lectura.

2.2.1.4.1. Administracion de tiempo

Es la capacidad de programar y organizar las tareas escolares. Cualidades; organizar
los compromisos y tareas con anterioridad, programar de manera especifica el tiempo
que requerira cada actividad, organizar las tareas pro complejidad y tener un buen
manejo en la administracion de tiempos (Elizalde, 2017).

Un informe de la Universidad de Granada (2018) menciona que los hébitos de estudio
son el mejor y mas potente predictor del éxito académico, mucho mas que el nivel de
inteligencia 0 memoria. La manera en que se planifica y organiza el tiempo es una
cuestion de habitos, y determina, en gran medida el aprovechamiento del tiempo y,
por tanto, el rendimiento académico.

Cuando se busca la manera correcta de administrar el tiempo de estudio se debe
considerar las 24 horas que tiene el dia, la que usaras para trabajar si tienes empleo,
las que emplearas para tus estudios, la que tendras para otros deberes y, por supuesto,

las que invertiras en el descanso. Por ello, lo ideal es organizar todo el dia en tres
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franjas de 8 horas cada una. Aunque bueno, esta regla magica es muy dificil de
cumplir dentro de la practica.

Es por ello que se debe que aprender a distribuir de forma equitativa el tiempo que
se necesita dedicar a todas tus obligaciones. Para la administracion del tiempo
de estudio, se requiere mas que capacidad de planificacion, hacen falta la disciplina y
la responsabilidad. Esto ayudaria a rendir mejor las horas diarias, ya sea
para estudiary prepararse a unexamen importante, como para poder redactar
un trabajo que esté pendiente por entregar (Euroinnova, 2023)

Por supuesto, los estudiantes, en ocasiones, cuentan con cierta ventaja porque
disponen de una mayor libertad para organizar su tiempo. Sin embargo, no es un
secreto que para alcanzar tu objetivo debas también poner todo el empefio posible, ya
que es otro factor importante para lograr una correcta administracion del tiempo
estudio con el desarrollo de buenos habitos. De esta forma, se puede llevar a cabo
todas las tareas o actividades que te asignaron en la semana, asi como deberes en

otras areas de la vida y ademas, disfrutar en tu tiempo libre.

2.2.1.4.2. Concentracion

La concentracion mental es un proceso psiquico que consiste en centrar
voluntariamente toda la atencion de la mente sobre un objetivo, objeto o actividad
que se esté realizando o pensando en realizar en ese momento, dejando de lado toda
la serie de hechos u otros objetos que puedan ser capaces de interferir en su
consecucion o en su atencion (Elizalde, 2017). La concentracion es importante para
el proceso de aprendizaje, ya que mediante esta capacidad se adquieren los

conocimientos aprendidos.
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Segun la Universidad de la Extremadura en Espafia (2023) estudiar es una actividad

que requiere la mayor concentracion posible. Si la capacidad para concentrarse de una

persona es debil, existen numerosas técnicas de concentracion que te ayudaran

a dirigir toda atencion hacia una sola tarea, en este caso la propia materia de estudio

que hay que comprender e interiorizar. Pues, la capacidad de concentracion se puede

mejorar con una serie de habitos, como:

e Estudiar siempre en un mismo lugar, ya sea la habitacion, la biblioteca u otro
espacio que elijamos, preocupandonos de que se trate de un lugar tranquilo, sin
ruidos o distracciones y en el que tengamos cerca todas las herramientas
necesarias, desde libros de texto hasta boligrafos, calculadoras, etc.

e Afrontar el estudio descansado, después de haber dormido bien. También es
fundamental realizar un descanso cada 45 minutos y "tomar el aire” cada cierto
tiempo. Comer en exceso en los momentos previos o0 sentarse a estudiar con
hambre perjudica a la concentracion.

e En cuanto a la iluminacién, conviene aprovechar al maximo la luz natural
(evitando la luz directa). Si se usa luz artificial, el lugar tendra que contar con
iluminacién general y puntual. También ayuda una buena ventilacion. Las luces
blancas y azules son las mas aconsejables y, en lo posible, se recomienda evitar las
luces LED vy los grandes fluorescentes.

e Adoptar una postura ergondémica adecuada, con la espalda recta y la cabeza
levemente inclinada hacia adelante. Piernas y muslos deben estar en &ngulo de 90

grados, con los pies en el suelo. Hay que vigilar que el cuello esté en posicion recta
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y los hombros sin tension. La silla de estudio debe ajustarse a varias alturas, tener
refuerzo lumbar y reposabrazos.
e Acostumbrarse al orden. Una mesa desordenada hace perder el tiempo buscando

lo que se necesita en cada momento y ademas provoca distracciones innecesarias.

2.2.1.5. Importancia de los habitos de estudio

Formar el habito de estudio comprende retos que asumen los padres de familia,
profesorado, especialistas psicologos y la totalidad de los individuos que se asocian
al aprendizaje de los alumnos, esta responsabilidad es asumida en el desarrollo de los
aprendizajes, de esta manera se comienza en el desarrolla de la capacidad para poder
aprender, mediante una rutina escolar de trabajo.

El habito de estudio, es necesario para conseguir el progreso en la internalizacion de
saberes; es asi que el estudiar comprende un paso para el crecimiento personal, donde
se da un progreso armonioso con la inteligencia, voluntad, creatividad, en funcion a
ello, estos responden a requerimientos, competencias, afectos, actitudes, conductas y

valores de los educandos (Sigchos, 2018).

2.2.1.6. La Motivacion

Rodriguez (1998) define a la motivacion como un conjunto de razones que expresan
los actos de una persona, o también la interpretacién del motivo o motivos por los que
una persona actla, conformada por miedos, deseos, pensamientos, necesidades,
impulsos y creencias.

La motivacion es el impulso que brota de una necesidad y que conduce a una accion
(conducta instrumental u operante) para obtener un incentivo, que reduce la pulsion

y satisface la necesidad. De acuerdo con lo anterior la motivacion viene a ser
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entonces, como un motor que: A veces influye en el organismo; Siempre impulsa el

organismo (Bedoya , 2016)

2.2.1.7.

Tipos de motivacion

2.2.1.7.1. Motivacion extrinseca

La motivacion extrinseca hace referencia al tipo de motivacion en la cual
los motivos que llevan a una persona a realizar determinado trabajo o
actividad estan situados fuera de la misma; o lo que es lo mismo, estan
sujetos a contingencias o factores externos (Rovira, 2017).

En esta clase de motivacion los incentivos o refuerzos, tanto positivos
como negativos, son externos y se encuentran fuera del control de la
persona. Por lo tanto, se concibe como motivacion extrinseca todos
aquellos tipos de premios 0 recompensas que obtenemos o se nos otorga al
realizar una tarea o una labor determinada.

Los motivadores extrinsecos se pueden definir como el medio para obtener
un fin, es decir, cuando a una persona solo le importa el “fin” y las

consecuencias de realizar dicha actividad (Fischman, 2014)

2.2.1.7.2. Motivacion intrinseca

La motivacion intrinseca es aquella que se desarrolla desde el interior, el
realizar la actividad en si misma, muy adentro de la persona. Por ejemplo,
si una persona realiza una actividad motivada por el aprendizaje, la
motivacidn es intrinseca gracias a que es generada al realizarse la actividad

en si misma (Fischman, 2014).
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La motivacion intrinseca es un comportamiento impulsado por un deseo
interno o intrinseco. En otras palabras, es la motivacion para realizar un
comportamiento que nace de la propia persona y no del exterior. Esto
significa que la motivacion proviene Gnicamente de uno mismo y no de
fuerzas externas como incentivos, compensaciones o elogios (Loyola,
2022).

La teoria de la motivacion intrinseca se basé originalmente en necesidades
humanas como el hambre, la sed y las necesidades psicoldgicas basicas.
La motivacion intrinseca se fundamenta en la psicologia social y sugiere
que las personas logren tener autodeterminacion cuando satisfacen sus

necesidades de competencia, conexion y autonomia.

2.2.1.7.3. Amotivacion

Los individuos amotivados experimentan una ausencia de interés, deseo o
voluntad para comprometerse con las tareas académicas, lo que puede tener
consecuencias negativas en su aprendizaje y rendimiento escolar
(Fischman, 2014)..

La amotivacion se considera un estado en el que la persona no encuentra
significado, valor o relevancia en las actividades educativas, lo que puede
llevar a una falta de esfuerzo y compromiso. A diferencia de la falta de
motivacion, que implica la presencia de barreras que impiden la accion

motivada, la amotivacion refleja una carencia total de motivacion.
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2.1.1.1. La motivacion educativa

Respecto a la motivacion educativa, esta contempla la focalizacion que el estudiante
direcciona a su propio aprendizaje, o debido a las practicas comprendidas en él. Tal
interés puede ser adquirido, mantenerse 0 incrementarse con base a factores
extrinsecos 0 intrinsecos. Este se debe diferencias de lo que se conoce
tradicionalmente como motivacion en los salones, que contempla las estrategias
empleadas por el docente para que los educandos estén motivados a aprender un tema
especifico (Vivar, 2013).

Por otro lado, la motivacion educativa se puede entender como la implicacion del
estudiante hacia la escuela y hacia las tareas educativas. Cuando un alumno desarrolla
una actitud adecuada para aprender, activa las conductas necesarias para alcanzar un
objetivo de aprendizaje, descubriendo progresivamente algo que le interesa. Asi el
alumno motivado pondra en marcha estrategias eficaces para conseguir el mejor
resultado posible, manteniendo su implicacion en ello (Centro de psicologia Madrid,
2023).

En la intervencion educativa se toman en consideracion tanto los elementos
motivacionales como cognitivos, partiendo del supuesto basico de que la disposicion
del alumno influye en su funcionamiento cognitivo y éste, a su vez, influye en su
motivacién a aprender

2.1.1.2. Caracterizacién de la motivacion

2.1.1.2.1. Caracterizacion pedagogica de la motivacion
Para algunos el aprendizaje no es posible sin motivacién, para otros, no es

una variable importante dentro del aprendizaje. Cuando hablamos de
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aprendizaje significativo, éste puede ocurrir sin motivacion, lo cual no
implica negar el hecho de que la motivacion puede facilitar el aprendizaje

siempre y cuando esté presente y sea operante.

2.1.1.2.2. Caracterizacion axiolégica de la motivacion

La axiologia ligada a la motivacion guarda estrecha relacion, considerando
que los valores por su alto contenido personal, asi como la motivacion,
influyen en cada una

de las acciones que realiza la persona, en los distintos campos del saber
humano y en la educacion por la connotacion grupal incide en la
construccion de los aprendizajes a nivel de elevar los niveles de curiosidad
y predisposicion del alumno por aprender a aprender de forma auténomay
guiada (Vivar, 2013).

La motivacién y su importancia para el aprendizaje

2.1.1.3.1. La motivacion primaria

La motivacion primaria o interna, es la que surge del objeto de estudio
mismo, este une a la persona con su ambiente, en forma directa, lo cual
motiva al estudiante sin intervencion pedagogica.

Este tipo de motivacion se enfoca en los intereses de estudio y metas del
estudiante, donde se resefian motivos de especialidad, cultura y cognitivos,
asi como sociales y emocionales que se convierten en motivacién primaria.
La motivacion primaria o interna surge del objeto de estudio mismo, v,
segun Solmecke (2010), une a la persona con su ambiente, en forma directa,

lo cual motiva al estudiante sin intervencion pedagogica. Este tipo de
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motivacion, orientada hacia el objeto de estudio, se distingue por la
congruencia entre intereses de estudio y metas fijadas por el alumno.
Muchas veces se refieren a motivos de su especialidad, motivos culturales
y espirituales o cognitivos. Pero también los motivos sociales y los
emocionales pueden acompafiar estos motivos cognitivos, y, con el tiempo,

pueden convertirse en una motivacién primaria.

2.1.1.3.2. La motivacion secundaria

Este tipo de motivacion se enfoca en factores secundarios tratindose de una
motivacion extrinseca. Las motivaciones se dan por experiencias sociales
y emocionales que el estudiante va conociendo a su paso, pueden ser
despertando su interés por un objeto de estudio o la manera de como un
docente ensefia.

La motivacion secundaria segiin Reeve (1994) despierta el interés hacia un
objeto de estudio por factores secundarios y no por la materia misma; por
consiguiente, no se trata de una motivacién intrinseca, sino extrinseca.
Estos factores pueden referirse a cuestiones sociales y emocionales, fuera
del objeto. Por ejemplo, en el alumno se despierta el interés por un objeto
de estudio, debido a la simpatia hacia un maestro, la aceptacion ante sus
comparieros, expectativas profesionales o por experiencias de castigo y de
recompensa, entre otras.

Estas motivaciones de experiencias sociales y emocionales pueden
convertirse, con el tiempo, en motivaciones primarias, y es cuando el

alumno dice, ya no estudio esta lengua por la maestra o por el aprecio ante
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sus compafieros, sino por el interés en la materia misma. Algo parecido
puede pasar con el método de las recompensas y castigos, dado que el
alumno recibe cierto refuerzo a través de las recompensas y, de esta
manera, sigue aprendiendo.

El castigo es un método mas cuestionable, porque personas demasiado
sensibles pueden perder el &nimo para estudiar, por falta de autoconfianza;
y su Unico proposito consiste en cumplir con la materia y no por el interés

en la misma.

Desarrollo de la autonomia en los estudiantes

Fomentar la autonomia en los estudiantes de secundaria es crucial para su
desarrollo integral y su éxito académico. Desde fomentar la toma de
decisiones, ya que brinda a los estudiantes oportunidades para tomar
decisiones relacionadas con su aprendizaje, como la eleccion de proyectos,
actividades extracurriculares o temas de investigacion. Esto les permite
desarrollar habilidades de toma de decisiones y asumir responsabilidad por
su educacion (Fischman, 2014).

Por otro lado, proporcionar espacio para la autorregulacion, que permite
que los estudiantes gestionen su tiempo y recursos de manera
independiente. Esto implica permitirles planificar sus horarios de estudio,
establecer metas personales y monitorear su propio progreso.

Al promover la autonomia en los estudiantes de secundaria, no solo se
fortalecen sus habilidades de liderazgo y toma de decisiones, sino que

también se fomenta su motivacion intrinseca, su sentido de responsabilidad
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y su autoconfianza, lo que contribuye a su exito académico y personal a

largo plazo.

2.2. Marco conceptual

a)

b)

d)

€)

Habito

Son pautas estables de comportamiento que ayudan a nifios y nifias a orientarse
y a formarse mejor, permitiéndoles organizarse tanto a nivel personal como
colectivo (Mondragon, Cardoso, & Bobadilla, 2017).

Estudio

El estudio es el conjunto de técnicas y estrategias puestas en practica por un
sujeto, denominado estudiante, para incorporar conocimientos de una
determinada disciplina o de las relaciones entre estos y otros conocimientos
(Abreu & Barrera, 2018).

Motivacion

conjunto de factores internos o externos que determinan en parte las acciones de
una persona”. En otras palabras, se dice que cuando alguien estd motivado, sus
acciones y energias estan dirigidas a alcanzar una meta concreta (Gomez &
Rodriguez, 2020).

Educativa

Consiste en un proceso que proporciona al individuo la adquisicion de
conocimientos, de experiencias y de habilidades con el objetivo de formarlo
para que lleve una vida plena y cumpla sus deseos en la mayor medida posible
(Supervia & Bordas, 2018).

Habitos de estudio
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Los hébitos de estudio son los métodos y estrategias que acostumbra a usar el
estudiante para asimilar conocimientos, su aptitud para evitar distracciones, su
atencion al material especifico y los esfuerzos que realiza a lo largo de todo el
proceso (Marquez, 2017)

Motivacion educativa.

Normalmente cuando se habla de motivacion escolar se hace referencia a
aquella motivacion que impulsa al estudiante a realizar una serie de tareas que
los profesores le proponen como mediacidn para el aprendizaje de los contenidos

curriculares (Supervia & Bordas, 2018).
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CAPITULO 11l

HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipdtesis

a. Hipotesis general

Los hébitos de estudio se relacionan significativamente con la motivacion educativa

de los estudiantes del nivel secundario de la Institucién Educativa Nuestra

Sefora de Natividad de Progreso, Wanchaq — Cusco, 2022.

b. Hipotesis especificas

1.

El nivel de los habitos de estudio es medio en estudiantes del nivel
secundario de la Institucion Educativa Nuestra sefiora de Natividad de
Progreso, Wanchaq — Cusco, 2022,

Conocer el nivel de motivacion en estudiantes del nivel secundario de la
Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Natividad de Progreso, Wéanchaq
— Cusco, 2022, es alta.

La relacion que existe entre la forma de estudio y la motivacion educativa
es significativa en estudiantes del nivel secundario de la Institucion
Educativa Nuestra Sefiora de Natividad de Progreso, Wanchaq — Cusco,
2022.

La relacion que existe entre el desarrollo de las tareas y la motivacion
educativa es significativa en estudiantes del nivel secundario de la
Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Natividad de Progreso, Wanchaq

— Cusco, 2022,
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5. La relacién que existe entre la preparacion para los examenes y la
motivacion educativa es significativa en estudiantes del nivel secundario
de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Natividad de Progreso,
Wanchaq — Cusco, 2022.

6. La relacion que existe entre la forma de escuchar la clase y la motivacion
educativa es significativa en estudiantes del nivel secundario de la
Institucién Educativa Nuestra Sefiora de Natividad de Progreso, Wanchaq
— Cusco, 2022.

7. Larelacion que existe entre los complementos para el momento de estudio
y la motivacién educativa es significativa en estudiantes del nivel
secundario de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Natividad de

Progreso, Wanchaq — Cusco, 2022.
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VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES
Subraya al leer
Elabora preguntas
Forma de estudio Recita de memoria lo leido
Utiliza el diccionario
Relaciona el tema con otros temas
Realiza resimenes
. ) Responde sin comprender
Los héabitos de estudio . p_ P .,
i Prioriza orden y presentacion
comprenden practicas Desarrollo de tareas .
Pide ayuda a otras personas
constantes de los educandos, . )
e responden de manera Organiza su tiempo
HABITOS DE au aseFr)tiva al NUeVo Categoriza las tareas
ESTUDIO Estudia en el altimo momento

conocimiento, para tener
manejo de contenidos, su
comprension y aplicacion.
(Mondragon A. C., 2016)

Preparacion para los
examenes

Copia del compafiero

Olvida lo que estudio

Selecciona el curso facil de estudiar
Elabora resimenes

Forma de escuchar las
clases

Registra informacion en clase
Ordena informacién
Pregunta en clase

Se distrae facilmente

Complementos para el
momento de estudio

Interrupciones en clase y en casa

Requiere tranquilidad en clase y en su casa




45

Consume alimentos cuando estudia

MOTIVACION
PARA EL
ESTUDIO

La motivacién es un proceso
psicoldgico que se relaciona
con el impulso (amplitud),
direccion y persistencia de la
conducta. Gran parte de la
actividad (Peiré & Prieto,
2016).

Motivacion intrinseca

Satisfaccion, placer interno, personal por
aprender.

Superacion y realizacion personal.
Impulso exterior al sujeto.

Motivacion extrinseca

Estimulos externos: econdémicos, poder,
laboral.

Amotivacion

Falta de motivacion
Falta de objetivos y metas de vida
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1. Tipo, nivel y disefio de investigacion
El tipo de estudio del presente trabajo fue de tipo basico, pues el proposito de la
presente fue recopilar la informacion de la poblacion para posteriormente generar la
presentacion de resultados, de tal manera que se pueda contribuir al conocimiento
sobre la informacion previa existente.
La investigacion basica se fundamentd en la teoria basada en la generacion de
conceptos y una adecuada funcion, con la condicion de validar nuevas teorias
(Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014).
De acuerdo a las particularidades de la presente, la investigacion fue de tipo
correlacional, ya que se busca hallar la interaccion entre ambas variables en estudio.
Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) el estudio correlacional tuvo como
finalidad la correlacion entre las variables de forma descriptiva e inferencial buscando
hallar vinculo estadistico entre las mismas. (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014)
La presente investigacion presenta caracteristicas de disefio no experimental, pues
con la aplicacién de instrumentos no se pretendera cambiar o alterar la realidad en
investigacion.
La investigacion no experimental busca solamente la observacion de la realidad con

el fin de analizarlo Unicamente. (Baena, 2017)
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4.2. Poblacién y unidad de analisis
Alumnos de secundaria de la Institucion Educativa Nuestra sefiora de Natividad de
Progreso, porque es lo principal que un investigador analiza, sobre el que esperas
tener algo que decir al final de tu analisis, quiza el tema principal de tu investigacion.
a. Poblacion de estudio
Se consider6 como poblacién a los 150 estudiantes del nivel secundario de la
Institucién Educativa Nuestra sefiora de Natividad de Progreso, matriculados
en el afio escolar 2022., es necesario considerar la poblacion porque aporta toda
aquella informacion que se conozca y que sea relevante.
b. Tamafo de muestra
Se consider6 la muestra de 38 educandos que pertenecen al 1ro de secundaria
de la Institucion Educativa Nuestra sefiora de Natividad de Progreso,
matriculados en el afio escolar 2022, es importante establecer la muestra
permite a los investigadores saber cuantos individuos son necesarios estudiar,
para poder estimar un pardmetro determinado con el grado de confianza
deseado.
4.3. Técnicas de recoleccion de informacion
4.3.1. Técnicas
Encuestas: La técnica que se elabord para alcanzar resultados tangibles de la
investigacién mediante la recopilacion de la informacion en el trabajo de campo.

(Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014).
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4.3.2. Instrumento

Cuestionario cerrado: Para la presente se recurrio al instrumento elaborado por las
investigadoras, la misma que conformaron los items sobre las dimensiones de las
variables de habitos de estudio y motivacion educativa.

Los instrumentos desarrollados pasaron por el proceso de validacion desde la
revision, observacion y aprobacion de especialistas en el tema en curso, quienes,

mediante su rubrica, dieron su consentimiento de aplicabilidad:

Tabla 1.
Validadores
Nombre del validador Resultado Observacion
Alejandro Chile Letona 80% Aplicable
Leonardo Chile Letona 85% Aplicable
Sinthya Denisee Puga Quispe 80% Aplicable

Por otro lado, se ha considerado el proceso de confiabilidad del instrumento para
dar mas consistencia a su efecto, mediante el alfa de Cronbach, realizado a los
mismos estudiantes, pues el resultado obtenido fue de 0,943 para ambas variables.

Tabla 2.
Confiabilidad de instrumento

Alfa de Cronbach N de elementos

,943 62
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Técnicas de analisis e interpretacion de la informacion

Para efectos investigativos, se buscé la aplicacion de un instrumento dentro de la
muestra en la muestra representativa de la presente. Para lo cual, se solicit6 a la
direccion de una Institucion educativa “Nuestra sefiora de Natividad” la autorizacion
de aplicacion de instrumentos direccionado a los educandos de media, una vez
obtenido la autorizacion, seguidamente se brind6 instrucciones a los estudiantes para
efectuar la aplicacion del cuestionario, a continuacion, se procedid con la
intervencion, asegurando que este sea realizado de manera voluntaria por parte de los
estudiantes, respetando el principio de confidencialidad.

Técnicas para demostrar la verdad o falsedad de las hipétesis planteadas

Con el proposito de generar la prueba de hipotesis se recurrid al programa estadistico
Statical Package for the Social Sciences (SPSS) v- 26, con el fin de agrupar
dimensiones y variable, los cuales fueron representados en tablas y graficos
estadisticos con su respectiva interpretacion. Seguidamente se realizd la
comprobacion de hipétesis mediante la prueba estadistica Rho de Spearman, para
medir el grado de correlacion de las variables y dimensiones de manera

correspondiente en las hipotesis planteadas.
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Los resultados comprenden las particularidades de los hallazgos, promedios de la

presencia y nivel de las dimensiones y las variables de estudio.

5.1.1. Resultados de la variable habitos de estudio

Desde la aplicacion del instrumento de recoleccion de informacion a la poblacion

direccionada, se tienen los siguientes promedios y dimensiones:

Tabla 3.
Habitos de estudio
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Alto 0 0 0 0
Medio 36 94.77 94.77 94.77
Bajo 2 5.3 5.3 100.0
Total 38 100.0 100.0

Nota. Resultados del trabajo de campo

Figura 1.
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Interpretacion

Conforme a los hallazgos obtenidos se pueden determinar que el nivel de habitos de
estudios que tienen los estudiantes es medio del 94.77%, finalmente el 5.3% de los
participantes presentan habitos de estudio bajo. Por tanto, los estudiantes de nivel
secundario de la institucion educativa Nuestra Sefiora de Natividad de Progreso, estan
en proceso de contar con habitos de estudio alto, por lo que se sugiere que debe

establecer estrategias educativas para incrementar el habito de estudio.

Dentro de los hébitos de estudio que los estudiantes desarrollan se ha encontrado, la
toma de apuntes mediante resimenes, y la toma de apuntes de las ideas principales
durante las clases o la lectura de materiales para ayudar a la comprension y retencion
del contenido. Asimismo, emplean técnicas como la lectura critica, la resolucion de
problemas o la ensefianza a otros para asegurar la comprension profunda de los
conceptos. También piden ayuda a los profesores o comparieros cuando se enfrenten a

dificultades o dudas sobre el material de estudio.

Los resultados hallados evidencian tambien algunas dificultades de estos
estudiantes, quizas por falta de conciencia, ya que algunos estudiantes pueden no estar
completamente conscientes de la importancia de los habitos de estudio en su
rendimiento académico y en su desarrollo personal. Por otro lado, la falta de
orientacion, por parte de los padres o educadores sobre como desarrollar habitos de
estudio efectivos puede dificultar que los estudiantes establezcan rutinas de estudio

solidas.

Asi también las distracciones, ya que los estudiantes pueden enfrentarse a

numerosas distracciones, como dispositivos electronicos, redes sociales o problemas
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personales, que dificultan su capacidad para concentrarse y desarrollar habitos de

estudio efectivos.
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5.1.1.1. Resultados por dimensiones de la variable habitos de estudio

a) Formas de estudio

Tabla 4.
Formas de estudio
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Siempre 2 53 53 5.3
Casi siempre 11 28.9 28.9 34.2
A veces 12 31.6 31.6 65.8
Casi nunca 8 21.1 21.1 86.8
Nunca 5 13.2 13.2 100.0
Total 38 100.0 100.0

Nota. Resultados del trabajo de campo

Figura 2.
Formas de estudio
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Interpretacion

Respecto a las formas de estudio, la tabla 2 muestra que, el 31.6% de los encuestados
a veces tienen formas de estudio, mientras el 28.9% casi siempre presentan formas de
estudio, asi también, el 21.1% de los encuestados casi nunca tienen formas de estudio,

el 13.2% nunca, finalmente el 5.3% siempre tienen formas de estudio.
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De los resultados se puede observar que la mayoria de los colaboradores demuestran
subrayar al realizar sus lecturas, delineando las partes que consideran importantes,
realizan preguntas de manera critica, recitan de memoria lo que leen, emplean
diccionarios para aclarar sus ideas y relacionan los temas que tratan con otros temas.
Estas conductas contribuyen a un nivel adecuado de habitos positivos de estudio que

mejoran el aprendizaje de los estudiantes y su nivel académico.
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b) Desarrollo de la tarea

Tabla 5.
Desarrollo de la tarea
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Siempre 2 5.3 53 53
Casi siempre 10 26.3 26.3 31.6
A veces 13 34.2 34.2 65.8
Casi nunca 7 18.4 18.4 84.2
Nunca 6 15.8 15.8 100.0
Total 38 100.0 100.0

Nota. Resultados del trabajo de campo

Figura 3.
Desarrollo de la tarea
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Interpretacion

De los hallazgos encontrados acerca del desarrollo de las tareas, el 34.2% de los
encuestados a veces desarrollan la tarea, seguido del 26.3% que casi siempre
desarrollan la tarea, mientras el 18.4% casi nunca lo desarrollan, asi como el 15.8%

que nunca y finalmente el 5.3% que siempre realizan el desarrollo de la tarea.
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De los resultados se puede evidenciar que la mayoria de los estudiantes a veces se
esmera en el desarrollo de sus tareas, donde, para mejorar sus aprendizajes, realiza
resumenes, prioriza el orden y la presentacion de sus trabajos, pide ayuda a otras
personas, organiza su tiempo y categoriza sus tareas, estas actividades contribuyen a
un aprendizaje significativo en su formacion académica actual y de nivel superior en el

futuro.
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Tabla 6.
Preparacion de los exadmenes
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Siempre 2 5.3 53 53
Casi siempre 11 28.9 28.9 34.2
A veces 17 44.7 44.7 78.9
Casi nunca 4 10.5 10.5 89.5
Nunca 4 10.5 10.5 100.0
Total 38 100.0 100.0

Nota. Resultados del trabajo de campo

Figura 4.
Preparacion de los examenes

Preparacion de los examenes
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Interpretacion

10.5 10.5

Casi nunca Nunca

Conforme los hallazgos sobre la preparacién de los examenes, 44.7% de los

encuestados a veces se preparan para los exdmenes, seguido del 28.9% que casi siempre

se preparan para los examenes, mientras el 10.5% casi nunca y el 10.5% nunca,

finalmente el 5.3% de los encuestados siempre se preparan para rendir los examenes.
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De los resultados se observa que la mayoria de los estudiantes casi siempre, y a
veces presentan preparacion de examenes, debido a que en su mayoria no suelen
estudiar a ultimo momento, copiar de su compafiero, o también cuando ya ha estudiado
no suele olvidar las lecciones repasadas, o se distrae rapidamente. Estas caracteristicos

inciden positivamente en la preparacion de los estudiantes.
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d) Formas de escuchar clases

Tabla 7.
Formas de escuchar clases
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Siempre 3 7.9 7.9 7.9
Casi siempre 9 23.7 23.7 31.6
A veces 11 28.9 28.9 60.5
Casi nunca 6 15.8 15.8 76.3
Nunca 9 23.7 23.7 100.0
Total 38 100.0 100.0

Nota. Resultados del trabajo de campo

Figura 5.
Formas de escuchar clases
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Interpretacion

De los resultados obtenidos acerca de las formas de escuchar clases, el 28.9% de los
estudiantes a veces muestran formas de escuchar clases, seguido del 23.7% que casi
siempre, asi como el 23.7% que nunca presentan formas de escuchar clases, por tltimo,

el 7.9% de los encuestados muestran que siempre tienen formas de escuchar clases.
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De los resultados se observa que la mayoria de los estudiantes casi siempre 0 a veces,
presenta formas de escuchar la clase positivamente, es decir, los estudiantes registran
informacidn en clase, suelen ordenar su informacion, realizan preguntas en clase, y en

ocasiones limitadas se distraen en clases.
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e) Complementos para el momento de estudio

Tabla 8.
Complementos para el momento de estudio
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Siempre 2 5.3 53 53
Casi siempre 7 18.4 18.4 23.7
A veces 13 34.2 34.2 57.9
Casi nunca 6 15.8 15.8 73.7
Nunca 10 26.3 26.3 100.0
Total 38 100.0 100.0

Nota. Resultados del trabajo de campo

Figura 6.
Complementos para el momento de estudio
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Interpretacion

De los resultados obtenidos acerca de los complementos para el momento de
estudio, el 34.2% de los estudiantes cuentan con complementos al momento del
estudiar, seguido del 18.4% que casi siempre los emplean, por otro lado, el 26.3%
nunca tienen complementos de estudio, asi como el 15.8% que casi nunca, finalmente

el 5.3% de los estudiantes siempre cuentan con complementos al momento del estudiar.
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De los resultados se puede evidenciar que la mayoria de los estudiantes a veces o
casi siempre, tiene complementos para el momento de estudio, es decir, en los espacios
en los que estudia, tiene tranquilidad, suele consumir alimentos, y en limitadas
ocasiones es interrumpido en clases 0 en su casa, estas condiciones son idéneas para

que el estudiante este concentrado en su formacidn académica.

Asimismo, para completar de manera optima su aprendizaje utilizan copias, folletos

y/o resimenes de los temas trabajados. Lo cual potencia su proceso.
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5.1.2. Resultados de la variable motivacion para el estudio

Respecto a la variable Motivacion para el estudio, se presentan las proximas tablas
y figuras, que son parte de la informacion cuantificable brindada por los estudiantes de

nivel secundario de la “Institucidon Educativa Nuestra Sefiora de Natividad de

Progreso”.
Tabla 9.
Motivacién educativa
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Alta 0 0 0 0
Media 35 92.1 92.1 92.1
Baja 3 7.9 7.9 100.0
Total 38 100.0 100.0

Nota. Resultados del trabajo de campo

Figura 7.
Motivacién educativa
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Interpretacion
De los resultados obtenidos sobre la motivacion para el estudio, el 92.1% de los
estudiantes tiene un nivel medio de motivacion y el 7.9% nivel bajo, en consecuencia,

el estudiante de nivel secundario no tiene una motivacion constante, debido a que
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muchos de ellos, tienen factores externos que interfieren en la concentracion es esencial

para establecer objetivos y en la gestion de nuestro comportamiento.

Los hallazgos manifiestan que la mayoria de los estudiantes tiene un nivel medio de
motivacion para el estudio, es decir, cuenta con estimulos, externos e internos que
permiten al estudiante estar motivados para estudiar. Los estudiantes afirman que
tienen ciertas condiciones tanto exteriores como internas que facilitan su aprendizaje y

sensacion de motivacion.
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5.1.2.1. Resultados por dimensiones de la variable motivacion para el estudio

a) Motivacion intrinseca

Tabla 10.
Motivacion intrinseca
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Siempre 1 2.6 2.6 2.6
Casi siempre 5 13.2 13.2 15.8
A veces 16 42.1 42.1 57.9
Casi nunca 9 23.7 23.7 81.6
Nunca 7 18.4 18.4 100.0
Total 38 100.0 100.0

Nota. Resultados del trabajo de campo

Figura 8.
Motivacion intrinseca
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Interpretacion

De los resultados acerca de la motivacion intrinseca, el 42.1% a veces presentan este
tipo de motivacion, mientras que el 23.7% casi nunca presentan motivacion intrinseca,
seguido del 18.4 %que nunca, por otro lado, el 13.2% de los estudiantes casi siempre

presentan motivacion intrinseca, seguido del 2.6% que siempre la presentan.



66

Respecto a los hallazgos se expone que la mayoria de los estudiantes a veces cuenta
con motivacion intrinseca para el estudio, es decir, experimenta satisfaccion interna,
personal por su propio aprendizaje, busca superarse a si mismo, siendo consciente de

su propio crecimiento académico y personal.
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b) Motivacion extrinseca

Tabla 11.
Motivacion extrinseca
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Siempre 4 10.53 10.53 10.53
Casi siempre 18 47.37 47.37 57.93
A veces 8 21.05 21.05 78.98
Casi nunca 3 7.89 7.89 100.0
Nunca 5 13.16 13.16
Total 38 100 100 47.4

Nota. Resultados del trabajo de campo

Figura 9.
Motivacién extrinseca
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Interpretacion
De los resultados obtenidos acerca de la motivacion extrinseca, el 47.4% de los
estudiantes casi siempre presentan motivacion extrinseca, seguido del 21.05% que a

veces la presentan, por otro lado, el 7.89% casi nunca presentan motivacion extrinseca.
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Respecto a los hallazgos, se observa que la mayoria de los estudiantes casi siempre
tiene motivacion extrinseca, es decir, la mayoria de los estudiantes, tiene incentivos
externos para inclinarse responsablemente hacia el estudio, tales como estimulos
econémicos, poder, recompensas. Estas a su vez hacen que el estudiante tome retos y

se sienta motivado.



c) Motivacion amotivacion
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Tabla 12.
Amotivacion
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Siempre 1 2.6 2.6 2.6
Casi siempre 7 18.4 18.4 211
A veces 17 44.7 447 65.8
Casi nunca 7 18.4 18.4 84.2
Nunca 6 15.8 15.8 100.0
Total 38 100.0 100.0
Nota. Resultados del trabajo de campo
Figura 10.
Amotivacion
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Interpretacion

De los resultados obtenidos acerca de la Amotivacion, el 44.7% de los estudiantes

a veces muestran Amotivacion, el 18.4% casi siempre la presentan, al igual que casi

nunca, seguido del 15.8% que nunca presentan Amotivacion y el 2.6% que siempre

presentan Amotivacion.
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En cuanto a los hallazgos, se evidencia que la mayoria de los estudiantes a veces
tienen amotivacion, es decir, sienten que no tienen la motivacion necesaria para
estudiar, no tienen objetivos claros y metas de vida, en resumen, no estan motivados

para estudiar.
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Con base a dar respuesta a las hipétesis del estudio, se aplico la prueba de hipétesis

a través del Coeficiente de Rho de Spearman, dicha prueba no paramétrica, da la

posibilidad de conocer el nivel de relacion de las variables de estudio y las dimensiones,

es asi que, se dio paso a la comprobacion de la existencia de una correlacién

significativa entre las variables investigadas.

5.2.1. Prueba de hipétesis general

Ho: Los hébitos de estudio no se relacionan significativamente con la motivacion

educativa de los estudiantes del nivel secundario de la Institucién Educativa Nuestra

sefiora de Natividad de Progreso, 2022.

Hi. Los hébitos de estudio se relacionan significativamente con la motivacion

educativa de los estudiantes del nivel secundario de la Institucién Educativa Nuestra

sefiora de Natividad de Progreso, 2022.

Tabla 13.
Correlacion habitos de estudio y motivacion educativa

Habitos de Motivacion
estudio educativa
Rho de Habitos de Coeficiente de correlacién 1,000 ,889
Spearman estudio
Sig. (bilateral) ,008
N 38 38
Motivacién Coeficiente de correlacion ,889 1,000
educativa
Sig. (bilateral) ,008
N 38 38

Nota. Resultados del trabajo de campo

Interpretacion

Respecto a la tabla, se logra observar que el grado de significancia arrojo el valor

de 0,008, evidenciando una correlacion positiva entre la variable habitos de estudios y

la variable motivacién educativa. Por su parte la prueba del coeficiente de Rho

Spearman, manifesto el valor de 0.889, el cual sefiala una correlacion positiva alta. En



72

este entender se admite la hipotesis de la investigacion, que manifiesta que los hébitos
de estudio se relacionan significativamente con la motivacion educativa de los
estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de
Natividad de Progreso, 2022. Es decir, a mayor motivacion para el estudio, los habitos
de estudio también incrementaran, de manera que la motivacion es un factor que puede
ser incentivado por docentes, padres de familia y, de forma reflexiva, por los mismos
estudiantes.

Por lo expuesto, se puede afirmar que la combinacion de habitos de estudio efectivos
y una motivacién educativa sélida es clave para el rendimiento académico y el
desarrollo integral de los estudiantes de nivel secundario. Los educadores y los padres
juegan un papel fundamental en la creacion de un entorno que fomente estos aspectos

y promueva el éxito estudiantil.
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5.2.2. Prueba de hipotesis especifica primera

HO: El nivel de los habitos de estudio es bajo en estudiantes del nivel secundario de
la Institucion Educativa Nuestra sefiora de Natividad de Progreso, Wanchaqg — Cusco,
2022.

HI: El nivel de los habitos de estudio es medio en estudiantes del nivel secundario
de la Institucion Educativa Nuestra sefiora de Natividad de Progreso, Wanchaq —
Cusco, 2022.

Tabla 14.
Prueba de hipotesis especifica primera
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Alto 0 0 0 0
Medio 36 94.77 94.77 94.77
Bajo 2 5.3 5.3 100.0
Total 38 100.0 100.0

Nota. Resultados del trabajo de campo

Interpretacion

Respecto a la tabla, se observa que el 94.77% de los estudiantes presentan un nivel
medio en cuanto a sus habitos de estudios, por otro lado, el 5.3% de los estudiantes
evidenciaron un nivel bajo, finalmente, ninguno de los estudiantes presenta un nivel
alto. Por lo que, se acepta la hipotesis especifica primera, la cual afirma que el nivel de
los habitos de estudios es medio en estudiantes del nivel secundario de la Institucion
Educativa Nuestra sefiora de Natividad de Progreso, Wanchaqg — Cusco, 2022.

Por lo encontrado, se puede afirmar que lo estudiantes desarrollan sus habitos de
estudio, los mismos que han sido aprendidos en el proceso de su aprendizaje, sin
embargo presentan aun dificultades que limitan su aprendizaje deliberado para

incrementar sus conocimientos.
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5.2.3. Prueba de hipotesis especifica segunda

HO: EIl nivel de motivacién es bajo en estudiantes del nivel secundario de la
Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Natividad de Progreso, Wanchag — Cusco,
2022.

HI: El nivel de motivacion es medio en estudiantes del nivel secundario de la
Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Natividad de Progreso, Wéanchaq — Cusco,
2022.

Tabla 15.
Prueba de hipotesis especifica segunda
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Alta 0 0 0 0
Media 35 92.1 92.1 92.1
Baja 3 7.9 7.9 100.0
Total 38 100.0 100.0

Nota. Resultados del trabajo de campo

Interpretacion

Respecto a la tabla, se observa que el 92.1% de los estudiantes presentan un nivel
medio en cuanto al nivel de motivacion, mientras que el 7.9% presenta un nivel bajo y
ninguno de los estudiantes presenta un nivel alto. Por lo que, se afirma la hipétesis
especifica segunda, que menciona que el nivel de motivacién es medio en los
estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de
Natividad de Progreso, Wanchaqg — Cusco, 2022.

Por los datos hallados, se entiende que los estudiantes pueden tener motivacién
personal para superarse académicamente, sin embargo, necesitan de diferentes tipos de

motivacidn para orientar de mejor manera su formacion, por consiguiente, su futuro.
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5.2.4. Prueba de hipotesis especifica tercera

Ho: No existe relacion entre la forma de estudio y la motivacion educativa es
significativa en estudiantes del nivel secundario de la Institucién Educativa Nuestra

sefiora de Natividad de Progreso, 2022.

H1: La relacion que existe entre la forma de estudio y la motivacion educativa es
significativa en estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Nuestra
sefiora de Natividad de Progreso, 2022.

Tabla 16.
Formas de estudio y motivacion educativa

Formas de Motivacién
estudio educativa
Rho de Formas de Coeficiente de correlacion 1,000 ,618
Spearman estudio
Sig. (bilateral) . ,001
N 38 38
Motivacién Coeficiente de correlacion ,618 1,000
educativa
Sig. (bilateral) ,001
N 38 38

Nota. Resultados del trabajo de campo

Interpretacion

Respecto a la tabla, se observa gue el nivel de significancia arrojo el valor de 0.001
evidenciandose una correlacion significativa entre la forma de estudio y la motivacién
educativa. Por su parte la prueba del coeficiente de Rho Spearman, manifesté el valor
de 0.618, el cual sefiala una correlacion positiva moderada. En este entender se admite
la hipdtesis especifica del estudio, que manifiesta que la relacion que existe entre la
forma de estudio y la motivacion educativa es significativa en estudiantes del nivel

secundario de la Institucion Educativa Nuestra sefiora de Natividad de Progreso, 2022.
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Asi mismo, las formas de estudio, constan de disciplina y motivacion para el estudio.
Un estudiante que no esta motivado para estudiar, dificilmente empleara estrategias o
formas de estudio. De esta manera las formas de estudio son determinadas por cuan

motivado este el alumno para el estudio, y viceversa.

La forma de estudio y la motivacion educativa estan estrechamente relacionadas en
el proceso de aprendizaje de los estudiantes. La eleccion y aplicacion de una forma de
estudio adecuada puede influir significativamente en el nivel de motivacion de los
estudiantes hacia el aprendizaje. Cuando los estudiantes encuentran métodos de estudio
que se adaptan a sus preferencias individuales y estilos de aprendizaje, es mas probable
que se sientan comprometidos y entusiastas en su proceso educativo. Por otro lado, una
alta motivacion educativa puede impulsar a los estudiantes a buscar activamente las
mejores formas de estudio para alcanzar sus metas académicas. Por lo tanto, es crucial
que los educadores y los estudiantes trabajen juntos para identificar las formas de
estudio mas efectivas y fomentar una motivacion intrinseca que impulse el deseo de

aprender y mejorar continuamente.
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Ho: No existe relacion entre el desarrollo de las tareas y la motivacion educativa es

significativa en estudiantes del nivel secundario de la Institucién Educativa Nuestra

sefiora de Natividad de Progreso, 2022.

H1: La relacion que existe entre el desarrollo de las tareas y la motivacion educativa

es significativa en estudiantes del nivel secundario de la Institucién Educativa Nuestra

sefiora de Natividad de Progreso, 2022.

Tabla 17.
Desarrollo de la tarea y motivacion educativa

Desarrollo de motivacion
la tarea educativa
Rho de  Desarrollo de la tarea Coeficiente de correlacion 1,000 ,635”
Spearman
Sig. (bilateral) ,040
N 38 38
motivacion educativa Coeficiente de correlacion ,635" 1,000
Sig. (bilateral) ,040
N 38 38

Nota. Resultados del trabajo de campo

Interpretacion

Respecto a la tabla, se observa gue el nivel de significancia arrojo el valor de 0.040

evidenciandose una correlacion significativa entre el desarrollo de las tareas y la

motivacién educativa. Por su parte la prueba del coeficiente de Rho Spearman,

manifesto el valor de 0.635, el cual sefiala una correlacion positiva moderada. En este

entender se admite la hipétesis especifica del estudio, que manifiesta que la relacion

que existe entre el desarrollo de las tareas y la motivacion educativa es significativa en

estudiantes del nivel secundario de la Institucién Educativa Nuestra sefiora de
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Natividad de Progreso, 2022. Ante ello, se afirma que el estudiante elaborara una tarea
eficaz, mientras se sienta motivado para el estudio, se empefiara en realizar una tarea
conscientemente, empleando las herramientas que el docente recomiende en las
sesiones de clase, aqui la importancia de mantener al estudiante motivado hacia el

estudio.

El desarrollo de las tareas y la motivacion educativa estan estrechamente ligados en
el contexto del aprendizaje. Cuando los estudiantes participan en actividades que son
desafiantes pero alcanzables, experimentan un sentido de logro que refuerza su
motivacion intrinseca para aprender. Ademas, el disefio de tareas que son relevantes y
significativas para los intereses y objetivos de los estudiantes puede aumentar su
compromiso y entusiasmo por el aprendizaje. Por lo tanto, es crucial que los educadores
disefien tareas que estimulen la curiosidad, promuevan la exploracion y permitan a los
estudiantes aplicar y relacionar lo que estan aprendiendo con el mundo real. Cuando
las tareas estan bien disefiadas y alineadas con la motivacion educativa de los
estudiantes, pueden convertirse en poderosas herramientas para promover un

aprendizaje profundo y duradero.
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5.2.6.Prueba de hipotesis especifica quinta

Ho: No existe relacion entre la preparacion para los examenes y la motivacion
educativa es significativa en estudiantes del nivel secundario de la Institucién

Educativa Nuestra sefiora de Natividad de Progreso, 2022.

H1. La relacion que existe entre la preparacion para los exdmenes y la motivacion
educativa es significativa en estudiantes del nivel secundario de la Institucién

Educativa Nuestra sefiora de Natividad de Progreso, 2022.

Tabla 18.
Preparacion de los examenes y motivacion educativa
Preparacion Motivacién
de los educativa
examenes
Rho de Preparacion de los Coeficiente de 1,000 ,752
Spearman examenes correlacion
Sig. (bilateral) . ,007
N 38 38
Motivacion educativa Coeficiente de 752 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,007
N 38 38

Nota. Resultados del trabajo de campo

Interpretacion

Respecto a la tabla, se observa que el nivel de significancia arrojo el valor de 0.007,
evidenciandose una correlacion significativa entre la preparacion de los exdamenes y la
motivacién educativa. Por su parte la prueba del coeficiente de Rho Spearman,
manifestd el valor de 0.752, el cual sefiala una correlacion positiva alta. En este
entender se admite la hipdtesis especifica del estudio, que manifiesta que la relacion
que existe entre la preparacion para los exdmenes y la motivacion educativa es
significativa en estudiantes del nivel secundario de la Institucién Educativa Nuestra

sefiora de Natividad de Progreso, 2022. Ante los resultados evidenciados, se observa
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que el estudiante se preparara para los examenes, realizando resimenes, y demas
estrategias, de forma eficiente, mientras se encuentre motivado para el estudio, caso

contrario, no se preparara para las evaluaciones.

La preparacion para los examenes y la motivacion educativa estan estrechamente
interrelacionadas en el proceso de aprendizaje de los estudiantes. Una alta motivacion
educativa puede impulsar a los estudiantes a comprometerse con la preparacion para
los exdmenes de manera activa y persistente. Cuando los estudiantes tienen un objetivo
claro y significativo para alcanzar, estan mas dispuestos a dedicar tiempo y esfuerzo a
estudiar y repasar el material. Por otro lado, una preparacién efectiva para los examenes
puede aumentar la confianza de los estudiantes en sus habilidades y reforzar su
motivacion al experimentar un sentido de dominio sobre el contenido. Por lo tanto, es
importante que los educadores y los estudiantes trabajen juntos para establecer
estrategias de estudio efectivas que no solo maximicen el rendimiento en los exdmenes,
sino que también fomenten y mantengan una motivacion intrinseca hacia el aprendizaje

a largo plazo.
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Ho: No existe relacion entre la forma de escuchar la clase y la motivacion educativa

es significativa en estudiantes del nivel secundario de la Institucién Educativa Nuestra

sefiora de Natividad de Progreso, 2022.

Hi. La relacion que existe entre la forma de escuchar la clase y la motivacion

educativa es significativa en estudiantes del nivel secundario de la Institucién

Educativa Nuestra sefiora de Natividad de Progreso, 2022.

Tabla 19.
Formas de escuchar clases y motivacion educativa

Forma de Motivacion
escuchar educativa
clases
Rho de Forma de es cuchar clases Coeficiente de correlacion 1,000 ,802
Spearman
Sig. (bilateral) ,004
N 38 38
Motivacion educativa Coeficiente de correlacion ,802 1,000
Sig. (bilateral) ,004
N 38 38

Nota. Resultados del trabajo de campo

Interpretacion

Respecto a la tabla, se observa que el nivel de significancia arrojé el valor de 0.004,

evidenciandose una correlacién significativa entre la forma de escuchar la clase y la

motivacion educativa. Por su parte la prueba del coeficiente de Rho Spearman,

manifestd el valor de 0.802, el cual sefiala una correlacién positiva alta. En este

entender se admite la hipdtesis especifica del estudio, que manifiesta que la relacion

que existe entre la forma de escuchar la clase y la motivacion educativa es significativa

en estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Nuestra sefora de



82

Natividad de Progreso, 2022. Es decir, los estudiantes mejoraran sus formas de
escuchar las clases, de acuerdo a su nivel de motivacion para el estudio, donde, aquellos
estudiantes que tengan mayor motivacion, aplicaran de manera eficiente las formas y

estrategias de estudio, para mejorar sus aprendizajes.

La forma en que los estudiantes escuchan en clase puede tener un impacto
significativo en su motivacion educativa. Cuando los estudiantes participan
activamente en la escucha, mostrando interés genuino en el contenido y participando
de manera reflexiva en las discusiones, estdn mas propensos a experimentar una mayor
motivacion intrinseca hacia el aprendizaje. Por otro lado, una escucha pasiva 0
desinteresada puede disminuir la motivacion y el compromiso de los estudiantes con el
material. Por lo tanto, es importante que los educadores fomenten una cultura de
escucha activa en el aula, proporcionando un ambiente de aprendizaje estimulante y
alentando la participacion y el compromiso de los estudiantes en las actividades
educativas. Cuando los estudiantes se sienten valorados y conectados con el contenido,
es mas probable que mantengan una motivacion elevada y un rendimiento académico

satisfactorio.
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Ho: No existe relacion entre los complementos para el momento de estudio y la

motivacion educativa es significativa en estudiantes del nivel secundario de la

Institucion Educativa Nuestra sefiora de Natividad de Progreso, 2022.

Hi.. Larelacion que existe entre los complementos para el momento de estudio y la

motivacion educativa es significativa en estudiantes del nivel secundario de la

Institucion Educativa Nuestra sefiora de Natividad de Progreso, 2022.

Tabla 20.

Complemento para el momento de estudio y motivacion educativa

Complemento Motivacién
s para el momento educativa
de estudio
Rho de Complementos para el Coeficiente de correlacion 1,000 ,739
Spearman momento de estudio
Sig. (bilateral) ,004
N 38 38
Motivacién educativa Coeficiente de correlacion ,739 1,000
Sig. (bilateral) ,004
N 38 38

Nota. Resultados del trabajo de campo

Interpretacion

Respecto a la tabla, se observa gue el nivel de significancia arrojo el valor de 0.001

evidenciandose una correlacion significativa entre la forma de estudio y la motivacién

educativa. Por su parte la prueba del coeficiente de Rho Spearman, manifesto el valor

de 0.618, el cual sefiala una correlacion positiva moderada. En este entender se admite

la hipotesis especifica del estudio, que manifiesta que la relacion que existe entre los

complementos para el momento de estudio y la motivacion educativa es significativa

positiva moderada en estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa
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Nuestra sefiora de Natividad de Progreso, 2022. Es decir, los estudiantes que estan
motivados para el estudio evidenciaran complementos para el momento del estudio, es
decir, tanto padres como maestros estaran comprometidos para que el estudiante, se
encuentre en un espacio adecuado para que desarrolle de manera eficiente su proceso

de aprendizaje.

Los complementos para el momento de estudio, como la musica ambiental, el uso
de herramientas tecnologicas o la creacion de un ambiente de estudio tranquilo, pueden
desempefiar un papel importante en el fomento de la motivacion educativa de los
estudiantes. Estos complementos pueden ayudar a crear un entorno propicio para el
aprendizaje, estimulando la concentracion y el enfoque durante el estudio. Ademas,
pueden aumentar el interés y la participacion de los estudiantes al hacer que el proceso
de estudio sea mas atractivo y agradable. Por lo tanto, al incorporar complementos
efectivos para el momento de estudio, los educadores y los estudiantes pueden
fortalecer la motivacion intrinseca hacia el aprendizaje, promoviendo asi un mayor

compromiso y rendimiento académico.
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DISCUSION

La discusion comprende el desarrollo del analisis e interpretacion de los hallazgos
relevantes del estudio, de esta manera se exponen la descripcion de los resultados mas
importantes, se compara con los hallazgos de otros estudiosos, también abarcan las

limitaciones e implicancias del estudio.

Descripcion de los hallazgos mas relevantes

Entre los hallazgos mas importantes de la presente investigacion se evidencia que
en los educandos de media de la Institucion Educativa Nuestra sefiora de Natividad de
Progreso, 2022, respecto a la primera variable el 39.5% de los encuestados muestran
que a veces tienen habitos de estudios, mientras que el 28.9% casi nunca, finalmente el
7.9% de los colaboradores muestran que nunca tienen habitos de estudio, caso contrario
al otro 7.9% que siempre muestran habitos de estudio. En cuanto a la motivacion
educativa, el 47.4% de los estudiantes a veces tienen motivacion para estudiar, seguido
del 13.2% que casi siempre lo tienen, por otro lado, el 26.3% nunca presentan
motivacion para estudiar, asi como el 10.5% que nunca la tienen, finalmente el 2.6%

de los estudiantes siempre tienen motivacion al momento de estudiar.

En efecto a responder el objetivo principal enmarcado en determinar la relacion que
existe entre los habitos de estudio y la motivacion educativa en estudiantes del nivel
secundario de la Institucién Educativa Nuestra sefiora de Natividad de Progreso, 2022,
se logro hallar que los habitos de estudio se asocian en grado significativo con la
motivacion educativa de los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa
Nuestra Sefiora de Natividad de Progreso, 2022. Ya que el nivel de significancia arrojo

el valor de 0,008, evidenciando una correlacion positiva entre la variable habitos de
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estudios y la variable motivacién educativa. Por su parte la prueba del coeficiente de
Rho Spearman, manifesto el valor de 0.889, el cual sefiala una correlacion positiva alta.

Respecto a que buscé identificar la relacion que existe entre la forma de estudio y
la motivacion educativa en estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa
Nuestra sefiora de Natividad de Progreso, 2022. Se hall6 que el nivel de significancia
arrojo el valor de 0.001 evidenciandose una correlacion significativa entre la forma de
estudio y la motivacion educativa. Por su parte la prueba del coeficiente de Rho
Spearman, manifestd el valor de 0.618, el cual sefiala una correlacion positiva
moderada. En tal sentido las formas de estudio estan relacionadas en nivel significativo
y positivo con la motivacion para el estudio.

Respecto a que se buscé determinar la relacion que existe entre el desarrollo de las
tareas y la motivacion educativa en estudiantes del nivel secundario de la Institucién
Educativa Nuestra sefiora de Natividad de Progreso, 2022, se hall6 que el nivel de
significancia arrojo el valor de 0.040 evidenciandose una correlacion significativa entre
el desarrollo de las tareas y la motivacion educativa. Por su parte la prueba del
coeficiente de Rho Spearman, manifestd el valor de 0.635, el cual sefiala una
correlacion positiva moderada, evidenciandose la relacion entre el desarrollo de tareas
y la motivacion educativa es positiva.

En cuanto a que se busco hallar la relacién que existe entre la preparacion para los
examenes y la motivacion educativa en estudiantes del nivel secundario de la
Institucion Educativa Nuestra sefiora de Natividad de Progreso, 2022. Se encontrd que
la relacion que existe entre la preparacion para los examenes y la motivacion educativa
en estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Nuestra sefiora de

Natividad de Progreso, 2022. Es decir, el nivel de significancia arrojé el valor de 0.007,
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evidenciandose una correlacion significativa entre la preparacion de los examenes y la
motivacidn educativa. Por su parte la prueba del coeficiente de Rho Spearman,
manifesto el valor de 0.752, el cual sefiala una correlacion positiva alta.

En cuanto a que busco determinar la relacion que existe entre la forma de escuchar
la clase y la motivacién educativa en estudiantes del nivel secundario de la Institucion
Educativa Nuestra sefiora de Natividad de Progreso, 2022. Donde se hall6 que el nivel
de significancia arrojo el valor de 0.004, evidenciandose una correlacion significativa
entre la forma de escuchar la clase y la motivacion educativa. Por su parte la prueba
del coeficiente de Rho Spearman, manifesté el valor de 0.802, el cual sefiala una
correlacion positiva alta.

Respecto a que se buscé identificar la relacion que existe entre los complementos
para el momento de estudio y la motivacion educativa en estudiantes del nivel
secundario de la Institucién Educativa Nuestra sefiora de Natividad de Progreso, 2022.
Se hallé que la relacion que existe entre los complementos para el momento de estudio
y la motivacién educativa en estudiantes del nivel secundario de la Institucion

Educativa Nuestra sefiora de Natividad de Progreso, 2022.

Por lo mencionado, los hébitos de estudio y la motivacion educativa son aspectos

fundamentales para el éxito académico de los estudiantes de nivel secundario. Es
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crucial que los estudiantes establezcan horarios regulares de estudio y se adhieran a
ellos. Esto les ayuda a distribuir adecuadamente su tiempo entre diferentes materias y
actividades. Asimismo, un espacio tranquilo, bien iluminado y libre de distracciones
favorece la concentracion y el rendimiento académico.

Ensefiar a los estudiantes estrategias como subrayar, resumir, tomar apuntes y
realizar esquemas les ayuda a procesar y retener informacion de manera mas eficiente.

Aprender a posponer la gratificacion y a mantener el compromiso con el estudio,
incluso cuando no hay supervision directa, es fundamental para desarrollar habitos de
estudio sélidos.

Como parte de la motivacion educativa, es adecuado fomentar la autonomia, pues,
permitir a los estudiantes tomar decisiones sobre su aprendizaje, como elegir proyectos
0 investigaciones, promueve su sentido de responsabilidad y compromiso.

Tratar de relacionar los contenidos curriculares con los intereses y pasiones
individuales de los estudiantes puede aumentar su motivacion intrinseca hacia el
aprendizaje. Celebrar los logros académicos, ya sea mediante el elogio, la entrega de
reconocimientos o premios, refuerza la motivacion y refuerza la autoestima de los
estudiantes. Mostrar la relevancia de los conocimientos adquiridos en la vida cotidiana
o en futuras carreras profesionales puede aumentar la motivacion de los estudiantes al
demostrarles la utilidad practica de lo que estan aprendiendo.

Por consiguiente, la combinacion de habitos de estudio efectivos y una motivacién
educativa sélida es clave para el rendimiento académico y el desarrollo integral de los
estudiantes de nivel secundario. Los educadores y los padres juegan un papel
fundamental en la creacion de un entorno que fomente estos aspectos y promueva el

éxito estudiantil.



89

Comparacion con la literatura existente

Lo hallado se asemeja a lo hallado por Criollo (2022) en su tesis titulada: Motivacion
y habitos de estudio en estudiantes de quinto grado de secundaria de una Institucion
Educativa de Tacna — 2021 que logro hallar que existe relacién significativa entre la
motivacidn y los habitos de estudio y concluyo con que la motivacion y los habitos de

estudio se encuentran relacionadas significativamente.

De la investigacion consultada se puede mencionar que los hébitos de estudio mejoran
de manera positiva con una buena motivacién en los estudiantes quinto grado de

secundaria ya que estan relacionados entre si.

Asi también Silva (2018) en su trabajo de investigacion titulada: Habitos de estudio
y motivacion educativa en estudiantes de la Universidad ESAN, los resultados
obtenidos de las variables fueron altamente positivos para ambas, tanto a nivel de las
dimensiones correspondientes a los habitos de estudio como las dimensiones
analizadas de la motivacion educativa. Concluye con que Es necesario resaltar que un
estudiante motivado cuenta con buenos niveles de habitos de estudio, lo cual ayudara
en lamejora de su rendimiento en el desarrollo de sus practicas, exdmenes y ejercicios
que realizara.

Sumado a lo obtenido por Uscamaita (2022) en su trabajo de investigacion titulado:
Motivacién y habitos de estudio en los estudiantes del tercer grado de secundaria en
un colegio privado del Cusco — 2021, donde hallo que la motivacion se expresa de
manera afirmativa en el 57.1% similar al habito de estudio, donde se da la
predominancia de una tendencia negativa de 41.3%. asi mismo, se encontrd

asociacion significativa entre el grado de motivacion y el habito de estudio a través
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del coeficiente de correlacion de rho de Spearman, donde el nivel de significancia fue
de 0.001, con el valor de 0.420. lograndose concluir con que existe correlacion
significativa entre el nivel de motivacion y la practica del habito de estudio en los
alumnos de tercer nivel de media de un centro educativo privado de la ciudad del
Cusco.

Es asi que los habitos de estudio se encuentran relacionados de forma positiva y
significativa con la motivacion educativa, los hallazgos del presente estudio refuerzan
los resultados que antecedieron la investigacion, ya que, si el estudiante no se
encuentra en un nivel adecuado de motivacién, ello incidird de manera negativa en

sus habitos de estudio.

Implicancias del estudio

Las implicancias del estudio comprenden ella importancia de los hébitos de estudio
para experimentar un alto nivel de rendimiento escolar, lo que satisface la demanda
de excelencia educativa internacional. Los habitos de estudio engloban la rapida
adquisicion de conocimientos con la practica diaria y gradual del estudio. Por ello se
debe de impulsar la conducta del estudio mediante la motivacion educacional, ello
fue evidenciado en estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa
Nuestra sefiora de Natividad de Progreso, 2022, la motivacion en los estudiantes es
de importancia para que los héabitos de estudio sean efectivos en la educacion, Es
necesario resaltar que un estudiante motivado cuenta con buenos niveles de habitos
de estudio, lo cual ayudara en la mejora de su rendimiento en el desarrollo de sus

practicas, exdmenes y ejercicios que realizara.
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CONCLUSIONES

Primera: Los habitos de estudio tiene relacion con la motivacion educativa en estudiantes del
nivel secundario de la Institucion Educativa Nuestra sefiora de Natividad de
Progreso, ya que, el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman fue de 0,889 y
la significancia fue 0,008, existe una relacion positiva alta entre las variables, se
entiende que los habitos de estudio permite al estudiante tener la motivacion
constante para asimilar conocimientos de forma continua, teniendo una aptitud para
evitar distracciones dentro del colegio y en el hogar, teniendo un 6ptimo resultados

académico.

Segunda: El nivel de habitos que tienen los estudiantes de nivel secundario de la institucién
educativa Nuestra Sefiora de Natividad de Progreso, es media, por tanto, muchos de
los estudiantes no cuentan con estrategias adecuadas, para establecer horarios de

estudio que permita repasar los conocimientos adquiridos durante las clases.

Tercera: Se concluye que la motivacion para el estudio en estudiantes de la institucion
educativa Nuestra Sefiora de Natividad de Progreso, es media, lo cual resulta
preocupante, ya que los discentes no tienen el animo que hace que la conducta de
una persona cambie y se active para conseguir las metas concretas que se ha marcado

desde muy temprano.

Cuarta: Las formas de estudio tiene relacion con la motivacion educativa en estudiantes del
nivel secundario de la Institucion Educativa Nuestra sefiora de Natividad de
Progreso, ya que, el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman fue de 0,618 y
la significancia fue 0,001, existe una relacion positiva moderada entre la dimension
y la variable, en sintesis las formas de estudie conduce al estudiante contar métodos
y estrategias al momento de estudiar, promoviendo una motivacion, ya que el

estudiante tendra una concentracion mas rapidas para generar un mayor aprendizaje.

Quinta: El desarrollo de las tareas tiene relacidn con la motivacidn educativa en estudiantes
del nivel secundario de la Institucion Educativa Nuestra sefiora de Natividad de
Progreso, ya que, el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman fue de 0,635y

la significancia fue 0,040, existe una relacion positiva moderada entre la dimension
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y la variable, en consecuencia el contar con un desarrollo de tareas continua, permite
al estudiante tener una motivacion, porque no realizara una procrastinacion

generando un estrés y aburrimiento al momento de realizar las tareas asignadas.

La preparacion para los examenes tiene relacion con la motivacion educativa en
estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Nuestra sefiora de
Natividad de Progreso, ya que, el coeficiente de correlacién de Rho de Spearman
fue de 0,752 y la significancia fue 0,007, existe una relacion positiva alta entre la
dimension y la variable, por tanto, el estudiante que tenga una preparacion previa
durante la semana de examenes, tendra una motivacion, ya que, tendré la seguridad

y confianza de haber estudiado con antelacion para obtener buenas calificaciones.

Séptima: La forma de escuchar clases tiene relacién con la motivacion educativa en

Octava:

estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Nuestra sefiora de
Natividad de Progreso, ya que, el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman
fue de 0,802 y la significancia fue 0,004, existe una relacién positiva alta entre la
dimensidny la variable, la forma de escuchar del estudiante tendra un efecto positivo
en el proceso de aprendizaje, porque, logrard analizar y comprender el tema

desarrollado en clases, teniendo una motivacion constante para el aprendizaje.

Complementos para el momento de estudio tiene relacion con la motivacion
educativa en estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Nuestra
sefiora de Natividad de Progreso, ya que, el coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman fue de 0,739y la significancia fue 0,004, existe una relacién positiva alta
entre la dimensidn y la variable, el estudiante que tenga horarios de estudios, planes,
descansos, espacios adecuados, facilitar el aprendizaje del alumnos, ya que,

encontrara las herramientas necesarias para nuevos conocimientos.
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SUGERENCIAS

Primera: Se sugiere al Ministerio de Educacion en articulacion con las autoridades y agentes
involucrados en el proceso educativo fortalecer los habitos de estudio, a través de
planes de estudio amigables con los estudiantes, para que se encuentren con la
motivacion adecuada e internalicen los conocimientos impartidos por los actores
educativos, de manera que los hébitos de estudio incidan de manera positiva en el

crecimiento profesional de los estudiantes.

Segunda: Se recomienda a los docentes crear un plan de estudio, antes de ponerte a estudiar
al estudiante, fijar las metas que deseas alcanzar y organiza el contenido que se
estudiara en los siguientes dias, semanas 0 meses, asi como el tiempo que dedicara

a cada uno.

Tercera: Se sugiere a los docentes establecer objetivos y buscar estrategias para llegar al
estudiante y crear un plan teniendo como prioridad los intereses del menor y que él
mismo vea coOmo se puede ir desgranando en metas y retos mucho mas pequefios y

faciles de lograr.

Cuarta: Se sugiere a la plana directiva y docente de las instituciones educativas prestar
atencion a la forma de estudio de los educandos, ya que este incide de sobremanera
en la motivacion de estudiantes, mediante capacitaciones y talleres tanto a docentes
como a estudiantes, para mejorar la motivacion educativa dentro del ambito

educativo.

Quinta: Se sugiere a los docentes de la Institucion Educativa Nuestra sefiora de Natividad de
Progreso prestar atencién al desarrollo de tareas de los estudiantes, ya que esto
comprende y se relaciona a la motivacion educativa, del mismo modo, crear espacios
reflexivos en la clase para motivar a los educandos a cumplir con sus deberes

escolares.

Sexta: Se sugiere a los docentes de la Institucion Educativa Nuestra sefiora de Natividad de
Progreso, proporcionar a los estudiantes de estrategias, dotarlos de herramientas

utiles para que estos esten preparados de manera adecuada para los examenes, donde
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los hébitos de estudio comprenden el pilar de la sostenibilidad de la conducta

educativa para consolidar el aprendizaje de los alumnos.

Séptima: Se sugiere a los padres de familia de la Institucion Educativa Nuestra sefiora de
Natividad de Progreso crear ambientes adecuados para los estudiantes dentro de la
casa, de manera que estos puedan desarrollar habitos de estudio, del mismo modo,
practicar juntamente con los alumnos la lectura y el estudio, haciendo de dicho

habito, parte de la formacion integral de los menores.

Octava: Se sugiere a los estudiantes de la Institucion Educativa Nuestra sefiora de Natividad
de Progreso, buscar informacion acerca de las formas de escuchar la clase, para
internalizar los conocimientos, en funcién al crecimiento personal de cada uno de
ellos. La reflexion y autocritica acerca de la propia formacion repercutiré en el éxito
académico de los estudiantes y de su propio crecimiento profesional ante la

sociedad.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Tema: “HABITOS DE ESTUDIO Y MOTIVACION EDUCATIVA EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA NUESTRA SENORA DE

NATIVIDAD DE PROGRESO 2022”
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PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS <

GENERAL GENERAL GENERAL VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA
¢Cual es la relacion | Determinar la | Los habitos de estudio Subraya al leer o
gue existe entre los | relacion que existe | se relacionan Elabora preguntas Tipo:
habitos de estudio y | entre los habitos de | significativamente con Recita de memoria | No Experimental
la Motivacion | estudio y la| la motivacién Forma de lo leido .
educativa en | motivacion educativa | educativa  de los estudio Utiliza o | Nivel:
estudiantes del nivel | en estudiantes del | estudiantes del nivel diccionario Descriptivo
secundario de la | nivel secundario de la | secundario  de la Relaciona el tema o
Institucion Institucion Institucion Educativa Disefio:

con otros temas
Educativa Nuestra | Educativa Nuestra | Nuestra sefiora de Correlacional
sefiora de | sefiora de Natividad | Natividad de Transversal
Natividad de | de Progreso, 2022 Progreso, 2022. Realiza resiimenes
Progreso, 2022? HABITOS Responde sin
_ DE co_mp_render Poblacion:

PROBI:EMAS OBJE:I'IVO HIPOTESIS ESTUDIOS Prioriza orden vy .

ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICAS Desarrollo de presentacion 150 estudiantes de
;Cudl es el nivel de 1. EI nivel de los tareas Pide ayuda a otras | nivel secundario

1. Conocer el

los habitos de
estudio en
estudiantes del
nivel secundario de
la Institucion
Educativa Nuestra
sefiora de
Natividad de
Progreso,

nivel de los habitos
de estudio en
estudiantes del
nivel secundario de
la Institucion
Educativa Nuestra
sefiora de Natividad
de Progreso,

habitos de estudio es
medio en estudiantes
del nivel secundario de
la Institucion
Educativa Nuestra
sefiora de Natividad de
Progreso, Wanchagq —
Cusco, 2022.

2. Conocer el
nivel de motivacion en

personas
Organiza su tiempo
Categoriza las
tareas

Preparacion
para los
examenes

Estudia en el ultimo
momento

Copia del
compafiero

Muestra:
38 estudiantes el

1ro de secundaria

Técnicas e

instrumentos de
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Wanchaq — Cusco,
2022?

¢Cual es el nivel de
motivacion en
estudiantes del
nivel secundario de
la Institucion
Educativa Nuestra
Sefiora de
Natividad de
Progreso,
Wanchaq — Cusco,
20227

¢Cual es larelacion
que existe entre la
forma de estudio y
la motivacion
educativa en
estudiantes del
nivel secundario de
la Institucion
Educativa Nuestra
Sefiora de
Natividad de
Progreso,
Wanchaq — Cusco,
20227

¢Cual es larelacion
que existe entre el
desarrollo de las

Wanchaq — Cusco,
2022.

2. Conocer el
nivel de motivacion
en estudiantes del
nivel secundario de
la Institucion
Educativa Nuestra
Sefiora de
Natividad de
Progreso, Wanchaq
— Cusco, 2022.

3. Identificar la
relacién que existe
entre la forma de
estudio y la
motivacion
educativa en
estudiantes del
nivel secundario de
la Institucion
Educativa Nuestra
Sefiora de
Natividad de
Progreso, Wanchaq
— Cusco, 2022.

4, Determinar
la relacion que
existe  entre el
desarrollo de las

estudiantes del nivel
secundario de la
Institucion Educativa
Nuestra Sefiora de
Natividad de Progreso,
Waénchaqg - Cusco,
2022, es alta.

3. Larelacion que
existe entre la forma de
estudio y la motivacion
educativa es
significativa en
estudiantes del nivel
secundario de la
Institucion Educativa
Nuestra Sefiora de
Natividad de Progreso,
Waénchag - Cusco,
2022.

4. Larelacién que
existe entre el
desarrollo de las tareas
y la  motivacion
educativa €s
significativa en
estudiantes del nivel
secundario de la
Institucion Educativa
Nuestra Sefiora de
Natividad de Progreso,
Wanchaqg - Cusco,
2022.

Olvida lo que
estudio

Selecciona el curso
facil de estudiar
Elabora resimenes

Forma de
escuchar las
clases

Registra
informacion en
clase

Ordena informacion
Pregunta en clase
Se distrae
facilmente

Complementos
para el
momento de
estudio

Interrupciones en
clase y en casa
Requiere
tranquilidad en
clase y en su casa
Consume alimentos
cuando estudia

MOTIVACION
EDUCATIVA

Motivacion
intrinseca

Satisfaccion,
placer interno,
personal por
aprender.
Superacion y
realizacion
personal.

Impulso exterior al
sujeto.

Motivacion
extrinseca

Estimulos
externos:

recoleccion de
informacion
Técnica:

Encuesta
Instrumento:

Cuestionario
cerrado
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tareas y la
motivacion
educativa en

estudiantes del
nivel secundario de
la Institucion
Educativa Nuestra
Sefiora de
Natividad de
Progreso,
Wanchaq — Cusco,
2022?

¢Cual es larelacion
que existe entre la
preparacion  para
los examenes y la
motivacion
educativa en
estudiantes del
nivel secundario de
la Institucion
Educativa Nuestra
Sefiora de
Natividad de
Progreso,
Wanchaq — Cusco,
20227

¢Cual es larelacion
que existe entre la
forma de escuchar

tareas y la
motivacion
educativa en
estudiantes del
nivel secundario de
la Institucion
Educativa Nuestra
Sefiora de
Natividad de
Progreso, Wanchaq
— Cusco, 2022.

5. Determinar
es la relacion que
existe entre la
preparacion para los
examenes y la
motivacion
educativa en
estudiantes del
nivel secundario de
la Institucion
Educativa Nuestra
Sefiora de
Natividad de
Progreso, Wanchaq
— Cusco, 2022.

6. Determinar
la relacion que
existe entre la forma
de escuchar la clase

5. Larelacion que

existe entre la
preparacion para los
examenes y la

motivaciéon educativa
es significativa en
estudiantes del nivel
secundario de la
Institucion Educativa
Nuestra Sefiora de
Natividad de Progreso,
Waénchaqg - Cusco,
2022.

6. Larelacion que
existe entre la forma de
escuchar la clase y la
motivacion educativa
es significativa en
estudiantes del nivel
secundario de la
Institucion Educativa
Nuestra Sefiora de
Natividad de Progreso,
Wanchaqg - Cusco,
2022.

7. Larelacion que
existe entre los
complementos para el
momento de estudio y

la motivacion
educativa es
significativa en

estudiantes del nivel

econémicos,
poder, laboral.

Amotivacion

Falta de
motivacion

Falta de objetivos
y metas de vida
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la clase y la
motivacion
educativa en
estudiantes del
nivel secundario de
la Institucion
Educativa Nuestra
Sefiora de
Natividad de
Progreso,
Wanchaq — Cusco,
20227

¢Cual es larelacion
que existe entre los
complementos
para el momento
de estudio y la
motivacion
educativa en
estudiantes del
nivel secundario de
la Institucion
Educativa Nuestra
Sefiora de
Natividad de
Progreso,
Wanchaq — Cusco,
20227

y la motivacion
educativa en
estudiantes del
nivel secundario de
la Institucion
Educativa Nuestra
Sefiora de
Natividad de
Progreso, Wanchaq
— Cusco,2022.

7. Identificar la
relacién que existe
entre los
complementos para
el momento de

estudio y la
motivacion
educativa en
estudiantes del
nivel secundario de
la Institucion
Educativa Nuestra
Sefiora de
Natividad de
Progreso, Wanchaq
— Cusco,2022.

secundario de la
Institucion Educativa
Nuestra Sefiora de
Natividad de Progreso,
Waénchaqg - Cusco,
2022
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ANEXO 2: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION
Tema: “HABITOS DE ESTUDIO Y MOTIVACION EDUCATIVA EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA NUESTRA SENORA DE NATIVIDAD DE PROGRESO 2022~

VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES
e Subraya al leer
e Elabora preguntas
Forma de estudio ¢ Recita de memoria lo leido
e Utiliza el diccionario
e Relaciona el tema con otros temas
¢ Realiza resimenes
El habito de estudio e Responde sin comprender
son modos constantes Desarrollo de la tarea J P_rioriza orden y presentacion
de actuacién con que e Pide ayuda a otras personas
el estudiante e Organiza su tiempo
reacciona ante los e Categoriza las tareas
HABITOS DE nuevos  contenidos, e Estudia en el ultimo momento
ESTUDIO para conocerlos, ., e Copia del compafiero
comprenderlos y Preparacion de los e Olvida lo que estudio
aplicarlos examenes e Selecciona el curso fécil de estudiar
(Mondragon, 2016) e Elabora resimenes
¢ Registra informacion en clase
Forma de escuchar las e Ordena informacion
clases e Pregunta en clase
e Se distrae facilmente
Complementos para el e Interrupciones en clase y en casa
momento de estudio e Requiere tranquilidad en clase y en su casa
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Consume alimentos cuando estudia

MOTIVACION
EDUCATIVA

la motivacion es
un proceso
psicol6gico que se
relaciona con el
impulso (amplitud),

direccién y
persistencia de la
conducta. Gran

parte de la actividad
(Peir6 & Prieto,
2016).

Motivacion intrinseca

Satisfaccion, placer interno, personal por
aprender.

Superacion y realizacion personal.
Impulso exterior al sujeto.

Motivacion extrinseca

Estimulos externos: econdmicos, poder, laboral.

Amotivacion

Falta de motivacion
Falta de objetivos y metas de vida




109

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA

ANEXO 3: INSTRUMENTO DE APLICACION

Estimado estudiante, el presente inventario permitird conocer las formas
dominantes de trabajo en su vida académica, y asi poder aislar aquellas que pueden
estar perjudicandole su éxito en el estudio. Coloque una “X” debajo de la Opcidn
segun considere oportuno.

5 4 3 2 1
) Casi A veces Casi nunca Nunca
Siempre -
siempre
Variable HABITOS DE ESTUDIO
N° DIMENSIONES /lItems 5 4 2 1

DIMENSION 1: Formas de estudio

1

Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los
puntos mas importantes.

Subrayo las palabras que desconozco el
significado

Regreso a los puntos subrayados con el fin de
aclararlos

Busco en el diccionario el significado de las
palabras que no conozco

Escribo con mis propias palabras el significado de
las palabras gque no conozco

Releo y repito varias veces hasta aprenderlo

Trato de memorizar todo lo que estudié

Repaso lo estudiado

OO IN[O| o

Relaciono el tema nuevo con temas ya estudiados

DIMENSION 2: Desarrollo de la tarea




10

Leo la pregunta, busco en un libro o internet y
escribo la respuesta

110

11

Escribo las palabras que no entiendo y luego
averiguo su significado

12

Doy més importancia en la presentacion del
trabajo que a su contenido

13

En casa me falta tiempo para culminar mis tareas y
las completo en clases

14

Pido ayuda a mis padres y dejo que resuelvan todo
0 gran parte de la tarea

15

Dejo para el ultimo momento la ejecucion de mis
tareas por eso no la termino en el tiempo
determinado

16

Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a
otra

Dl

MENSION 3: Preparacion de los examenes

17

Espero la fecha del examen para ponerme a
estudiar

18

Cuando hay examen oral, estudio y reviso mis
apuntes en la clase

19

Me pongo a estudiar el mismo dia del examen

20

Preparo un plagio por si acaso me olvido de un
tema

21

Confio en que mi compafiero(a) me ayude en la
respuesta

22

Me presento a rendir los exdmenes sin haber
terminado de estudiar

23

Durante el examen se me confunden los temas y se
me olvida lo que he estudiado.

Dl

MNESION 4: Forma de escuchar las clases

24

Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el
profesor

25

Solo tomo apuntes de las cosas mas importantes

26

Estoy mas atento(a) a las bromas de mis
comparieros en clase

27

Me canso con facilidad y me distraigo

28

Cuando me aburro me pongo a jugar o conversar
con mis compafieros

29

Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a
sofiar despierto

30

Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante
las clases

31

Durante las clases me distraigo pensando lo que
voy a hacer al terminar las clases




32

Durante las clases me gustaria dormir o talvez
irme de clase

111

DIMENSION 5: Complementos para el momento de

estud

io

33

Requiero de musica en mis momentos de estudio

34

Requiero la compaiiia de la TV en mis momentos
de estudio

35

Requiero de tranquilidad y silencio en mis
momentos de estudio

36

Mi familia ve TV o escucha musica, acompafian
mis momentos de estudio

37

Interrupciones por parte de mis padres pidiéndome
algin favor

38

Interrupciones de visita como amigo que me
quitan tiempo

39

Interrupciones sociales como salir a fiestas,
paseos, citas, etc.




Variable MOTIVACION PARA EL ESTUDIO
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NO

DIMENSIONES /Items

DIMENSION 1: Motivacion intrinseca

1

Porque me agrada y satisface la experiencia de
aprender cosas nuevas

Por el placer que tengo cuando descubro cosas
nuevas gue nunca habia visto

Por el placer que me produce ampliar mis
conocimientos sobre el tema que me llamen la
atencion

Porque los cursos me permiten continuar
aprendiendo acerca de muchas cosas que me
interesan

Por el gozo que siento al superarme en algunas de
mis mestas personales

Por la satisfaccion que siento cuando logro realizar
actividades escolares

Porque realmente me gusta ir al colegio

Porque para mi, el colegio es divertido

Por el placer que experimento cuando estoy
debatiendo con profesores interesantes

10

Por la gran emocidn que me produce la lectura de
temas interesantes.

DIMENSION 2: Motivacion extrinseca

11

Porque al menos necesito el certificado de
secundaria para encontrar un trabajo mas adelante

12

Para conseguir después un trabajo prestigioso

13

Porque quiero vivir mejor mas adelante

14

Para probarme a mis mismo(a) que soy capaz de
conseguir el certificado de secundaria

15

Porque cuando tengo éxito en el colegio me siento
importante

16

Para demostrarme a mi mismo(a)que soy una
persona inteligente

17

Porque quiero demostrarme a mi mismo(a) que
puedo tener éxito en mis estudios

18

Porque pienso gue la educacién me ayudara a
prepararme mejor para el futuro

19

Porque me ayudard a realizar una mejor orientacion
profesional

DIMENSION 3: Amotivacién

20

Sinceramente no lo sé, en realidad siento que estoy
perdiendo mi tiempo en el colegio




21

En un principio tenia razones para ir al colegio, sin
embargo, ahora me pregunto si debo continuar

113

22

No puedo ver por qué voy al colegio y
sinceramente, no me interesa

23

No lo sé, no puedo entender que estoy haciendo en
el colegio




Escala de valoracion del Instrumento

ANEXO 4: Validacion de los Instrumentos por criterio de jueces

Siempre | Casi siempre

A veces

Casi nunca

Nunca

Valoracion 1 2 3
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VARIAB
LE

DIMENSI
ONES

INDICADORES

CRITERIOS DE EVALUACION

LOS

SOBRE EL INDICADOR Y
ITEMS

Bnﬁdelch?erﬂne.e
ia

Claridad

Relacion
entre el item
y la opcion
de respuesta

Observaciones

NO

NO

w
—

NO

SI | NO

estudio

Subraya al leer

Realiza su lectura de estudio subrayando los temas
que considera importante.

Subraya palabras nuevas en su vocabulario

Revisa los temas subrayados anteriormente para
repasarlos.

Formas de

Elabora preguntas

Busca el significado de las palabras que desconoce.

Escribe el significado dc las palabras a su

A ADA IxIx |4

Recita de memoria
lo leido

Estudia varias veces para aprender las nuevas
palabras.

Intente memorizar los temas que estudié.

Repasa los temas que estudid.

Relaciona el tema
con otros temas

Relaciona los temas estudiados con los temas
aprendidos. |

> ||~

Desarrollo
de la tarea

Realiza resimenes

Leclammu.hbumporimanctylibtmmi *
escribir su respuesta.

Mummmmmqmmmm‘*

Responde sin

para buscar su significado.

que su contenido

Damisimpomiaenhpmemnciéndchm'*
p .3

Culmina sus tarcas en clases.

ral P A b DR PR VN S B P51 PR P I

e Eall Padl Pl B2 Vo = I P oo B P P

AL A | < | 7 | 2% P = o= [ >* P~
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Pide ayuda a otras | Pide que sus papis lo ayuden en sus tareas. A A < ¥
personas | Pide que sus papis realicen sus tareas. £ X L ¥
Organiza su tiempo z:;l:lznn& sus tareas en ultimo momento ¥y no las { A b <
Estudia en ¢l dltimo | Estudia a ditimo momento para dar su examen. Y X < ~
momento Estudia ¢l mismo diz del examen | & X ¥ <
Eikahors ke fxcmwnpwpunwmm y revisa sus apuntes para dar su | X X s X
Prepara una copia para realizar su examen. A < < A
Copia del Confia en que su compaiero le ayudard en la A X N|
compafiero resolucidn del examen. ‘ X
Rinde su examen sin terminar de estudiar, A < X X
Olvida lo que Se confunde de temas y olvida lo estudiado al A X
estudio realizar las preguntas del examen. X A
Preparacié : Reglstm Realiza apuntes de la exposicién del profesor. A ( { X
informacion
e:‘de - Ordena infi i6n Toma apuntes de los temas que considera A .
menes ormaci importanes. X X R
Se distrae con facilidad. A X A %
Se cansa con facilidad al momento de atender las A
clases. X Y X
Juega v conversa con sus compaficros cuando se )( _
Se distrae aburre. A | X X
facilmente Presta poca atencion cuando no entiende temas que X .
expone el profesor. A X A
Fantasea ¢ imagina en su mente durante clases. A X X X
Se distrac en clases pensando que hard al terminarlas. | X X X L
Duerme durante el horario de clases. X X X X
Compleme | Consume Necesita estudiar con misica de fondo. 4 N A X
ntos para | alimentos cuando | Necesita el televisor prendido al momento de ] '
ol estudia estudiar. X A X
momento Requiere de silencio y tranquilidad para estudiar. | ¥ . £ <
de estudio | Interrupciones en | Su familia ve television o escucha misica cuando el | 4 p
clase y en casa nifio esta estudiando. Y A R
Los pudres interrumpen al nifio(a) cuando estudia. |\ s 3 A
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Se presentan interrupciones de  visitas cuando § b % -
estudia.

Se presentan interrupciones de salidas sociales 74 ' & L
cuando estudia.

OPINION DE APLICACION DEL INSTRUMENTO:

Cusco, 2§ _de Juriodel 2023 ’?,L/ soY 6(// (/ 66 2002 /3
Lugar y fecha DNI Nro.: Firma del Juez o Experto Teléfono

* Suficiencia: El item permite examinar ¢l indicador propucsso.
* Pertinencin: E ftem corresponde al indicador que esta formulado en relacita al concepto tedrico de la dimension.
* Claridad: E| ltem es formulado de manera concisa, comprensible y exacta.
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CRITERIOS DE EVALUACION | Observaciones
SOBRE EL INDICADORY | Relacién /
INDICADORES ITEMS LOSITEMS  |entreelitem Sugerencias
VARIAB | DIMENSI Suficiencia Pertinencia|Claridad | y la opcién
LE ONES de respuesta
SI  NO |[SI NO |SI NO| SI | NO
Le agrada aprender temas nuevos. X ? ] = bl
. ) Le produce satisfaccion aprender cosas nucvas. * & {
Satiafhccion, plecer |70 produce placer ampliar sus conocimientos sobre |
intermo, personal i { Y | < X
por aprender. temas que son de su interés. |
Piensa que los cursos aprendidos le permiten d | /
continuar con su aprendizaje. ¥ X X
Motivacion Superacion y Siente gozo al superar sus metas personales. L x X X
intrinseca W Siente satisfaccion cuando | actividades
realizacion personal sy i A " X £
Se siente feliz de asistir al colegio. 4 X < N
- Le gusta ir al colegio y piensa que es divertido. A < * X
lmpulzjeex“fen oral Se siente bien cuando debate con los profesores P, { « A
' acerca de temas estudiados. i
Motivaci Siente emocidn al realizar lecturas de nuevos temas. | X < X ~
on para Piensa que terminar la secundaria es importante para " p
el estudio su futuro. A *
Piensa en conseguir un ftrabajo prestigioso en su
futuro. > 7( A )L
Piensa que debe ser mejor para tener una vida adulta ;
estable. X A N A
Estimulos extemos: | Siente que el mismo es capaz de culminar la /
l::ﬂv[ e econémicos, poder, | secundaria con éxito. A X K a
laboral. Se siente importante cuando logras metas en ¢l A
colegio. A A X
Piensa que superar sus obsticulos lo hace una d { )
persona inteligente. A e
Demuestra y siente que puede tener €xitos en sus
estudios. \L X /\ il _\<
Piensa que la educacion le ayudara a formarse como | + A | “ |
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|_persona para el futuro. ~ ~ 7 il
' Piensa que la educacion lc ayudard a mejorar su X Y \{ Py
orientacion profesional,

; ... | Siente que pierde su ticmpo al asistir al colegio. A £ 2 x

Amotivacig | a8 de motivacibn e unta si debe continuar asistiendo al colegio. | < z / A

‘n Falta de objetivos y | Siente que no sabe porque asiste al colegio. X X 3+ X
metas de vida Se pregunta que es lo que hace en ¢l colegio. X < A 7

OPINION DE APLICACION DEL INSTRUMENTO:
Cusco, 2L _de Jur\C del 2023 2 L/'(,O7 é‘?! (/7 8 6 20 Q}/
{
Lugar y fecha DNI Nro.: Firma del Juez o Experto Teléfono

* Suficiencia: El liem permite examinar cf indicador propuesto,

* Pertinencia: El item corresponde al indicador que ests formulado en relacidn al concepio tedrico de la dimensidn,

* Claridad: E item es formulado de manera concisa, comprensible y exacta,




ASPECTOS DE VALIDACION DE LOS INDICADORES E ITEMS

Escala de valoracion del Instrumento

Escala

Siempre Casi siempre

A veces

Casi nunca

Nunca

Valoracion 1 2

3

4
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VARIAB
LE

DIMENSI
ONES

INDICADORES

CRITERIOS DE EVALUACION

iTEMS

SOBRE EL INDICADOR Y

LOS iTEMS

Mlcnc

ia Pertinenc

ia

Claridad

Relacién
entre el item
y la opcién
de respuesta

Observaciones

Sugerencias

!

SI

NO

w
—

NO

NO

SI | NO

Habitos
de
estudio

Formas de
estudio

Subraya al leer

Realiza su lectura de estudio subrayando los temas |
que considera importante. \

Subraya palabras nuevas en su vocabulario

Revisa los temas subrayados anteriormente para
repasarlos.

Elabora preguntas

Busca el significado de las palabras que desconoce.

Escribe ¢l significado de las palabras a su
entendimiento.

Recita de memoria
lo leido

Estudia varias veces para aprender las nuevas
palabras,

Intente memorizar los temas que estudid.

Repasa los temas que estudid,

Relaciona el tema
con otros temas

Relaciona los temas estudiados con los temas
aprendidos.

Desarrollo
de la tarea

Realiza resimenes

Lee la pregunta, la busca por internet y libros para
escribir su respuesta.

Escribe en un cuaderno las palabras que no entiende
para buscar su significado.

Responde sin
comprender

Da mds importancia en la presentacion de la tarea
que su contenido

sz |2 v [ A IR 2 |[% W Xx

AR v v | 3P A | DR ] R ] A
XA IR A& INA R [ BRI | » |28

2o | R Bl Ae R T

Culmina sus tarcas en clases.
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Pide ayuda a otras | Pide que sus papds lo ayuden en sus tareas. | S kad A >
personas | Pide que sus papds realicen sus tareas. » e A % |
. . Realiza sus tareas en tltimo momento y no las
Organiza su tiempo culmina. e X $ | A *
Estudia en ¢l Gltimo | Estudia a Gltimo momento para dar su examen, x o ;3
momento Estudia el mismo dia del examen . A e £ -
P Se prepara, estudia y revisa sus apuntes dar
Elabora resimenes ex;mn ey ¥ P e £ X A 7(
Prepara una copia para realizar su examen. A, X L *~
Copia del Confia en que su compafiero le ayudard en la %
compailero resolucion del examen. X X )L
Rinde su examen sin terminar de estudiar. X x X L
Olvida lo que Se confunde de temas y olvida lo estudiado al
estudio realizar las preguntas del examen. X X ‘1‘ %
. Registra Realiza apuntes de la exposicion del profesor,
Preparacid | informacion s sl B Ko >
: : Toma untes de los temas considera
exdmenes | Ordena informacion xmpoﬂa:tis. . ¥ X L A
Se distrae con facilidad. | X A *~ A
Se cansa con facilidad al momento de atender las
T A X A »£
Juega y conversa con sus compaiieros cuando se \
Se distrae aburre. X X[ % X
facilmente Presta poca atencidén cuando no entiende temas que !)l
expone el profesor. A % A
Fantasea ¢ imagina en su mente durante clases. A X% % L
Se distrae en clases pensando que hard al terminarlas. | & * b ¢
Duerme durante el horario de clases. = » X A
Compleme | Consume Necesita estudiar con musica de fondo. < X £ A
ntos para | alimentos cuando | Necesita el televisor prendido ul momento de
o estudia estudiar, X A X X
momento Requiere de silencio y tranquilidad para estudiar, A X X ~
de estudio | Interrupciones en | Su familia ve televisién o escucha musica cuando el % £
clase y en casa nifio estd estudiando. X X
A A > A

Los padres interrumpen al nifio(a) cuando estudia,
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Se presentan interrupciones de visitas cuando
estudia.

Se presentan interrupciones de salidas sociales
cuando estudia.

Cusco, CG_de Jul\C del 2023

238566 03

Lugar y fecha

DNI Nro.:

Firma del Juez o Experto

* Suficiencia: El item permite examinar el indicador propuesto,

* Pertinencla: El ftem corresponde al indicador que esta formulado en relacitn al concepto tedrico de la dimension.

* Claridad: El item es formulado de manera concisa, comprensible y exacta.




VARIAB
LE

DIMENSI
ONES

INDICADORES

ITEMS
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"CRITERIOS DE EVALUACION

LOS ITEMS

| SOBRE EL INDICADOR Y

Relacion
entre el item

Suficiencia Pertinencia

Claridad

v 1a opcibn

de respucsta

Observaciones

Sugerencias

SI

NO

NO

w
—

NO

SI_| NO

Motivaci
oOn para
¢l estudio

Motivacion
intrinseca

Satisfaccion, placer
interno, personal
por aprender,

Le agrada aprender temas nuevos.

L¢ produce satisfaccion aprender cosas nuevas.

>

Le produce placer ampliar sus conocimientos sobre
temas que son de su interéds.

Piensa que los cursos aprendidos le permiten
continuar con su aprendizaje.

Superacion y
realizacion personal

__Siente gozo al superar sus metas personales,

l'Sieme satisfaccion cuando logra actividades
escolares,

Impulso exterior al
sujeto.

Se siente feliz de asistir al colegio.

Le gusta ir al colegio y piensa que es divertido.

Se siente bien cuando debate con los profesores
acerca de temas estudiados.

Siente emocion al realizar lecturas de nuevos temas.

Motivacion
extrinseca

Estimulos extemos:
laboral,

Piensa que terminar la secundaria es importante para
su futuro.

Piensa en conseguir un trabajo prestigioso en su
futuro.

Piensa que debe ser mejor para tener una vida adulta
estable.

secundaria con éxito.

Siente que el mismo es capaz de culminar la

colegio.

Se siente importante cuando logras metas en ¢l |

Piensa que superar sus obstaculos lo hace una
persona inteligente.

Demuestra y siente que puede tener éxitos en sus
estudios.

Piensa que la educacion le ayudara a formarse como

o B S Pl PR P A B S N DR PN '3 D 4 DN YR R

el 2 (22| 4 |52 | = | | % [ A PRI | * | = | 4%

b Rl ol Pl DO P B3N B 1 BV 8 2 POl -8 Dol PR Y 8

AR XA e | o2 | AF I PP REA | INX
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persona para el futuro.

Piensa que la educacién le ayudard a mejorar su
orientacién profesional.

Amotivacié Se pregunta si debe continuar asistiendo al colegio.

n Falta de objetivos y | Siente que no sabe porque asiste al colegio.

X, <

X A
Falta de motivacion | Sichte que pierde su tiempo al asistir al colcgio. :(( ,)%
e P

£ 2

metas de vida Se pregunta que es lo que hace en el colegio.
OPINION DE APLICACION DEL INSTRUMENTO:

Cusco, 06 _de JONO del 2023 2335555} 6//7/2722/6 ?—Ov}

Lugar y fecha DNI Nro.: Firma del Juez o Experto Teléfono

* Suficiencia: £l item permite examingr el indicador propuesto.
* Pertinencia: El item corresponde al indicador que esta formulado en relacidn al concepto teérico de la dimension.
* Claridad: El {tem es formulado de manera concisa, comprensible y exacta.




Escala de valoracién del Instrumento

Siempre | Casi siempre

A veces

Casi nunca

Nunca

Valoracién 1 2

3
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VARIAB
LE

DIMENSI
ONES

INDICADORES

CRITERIOS DE EVALUACION

SOBRE EL INDICADOR Y
LOS ITEMS

Suficiencia Pertinenc
in

Claridad

Relacion
entre el item

y la opcion
de respuesta

Observaciones

NO

NO

a

NO

Sl

NO

Hibitos

estudio

Formas de

Subraya al leer

Realiza su lectura de estudio subrayando los temas
que considera importante.

Subraya palabras nuevas en su vocabulario

Revisa los temas subrayados anteriormente para
repasarlos.

Elabora preguntas

Busca el significado de las palabras que desconoce.

Escribe ¢l significado dc las palabras a su

Recita de memoria
lo leido

Estudia varias veces para aprender las nuevas
palabras.

Intente memonizar los temas que estudié.

Repasa los temas que estudid.

Relaciona el tema
con otros temas

Relaciona los temas estudiados con los temas
aprendidos. |

X Arpl 2~ A~ Al x Ix]x |4

de la tarca

Realiza resimenes

Lee la pregunta, la busca por internet y libros para |
escribir su respuesta.

Escribe en un cuademo las palabras que no entiende |

A

Responde sin
comprender

para buscar su significado.
Da mds importancia en la presentacion de la tarca |
que su contenido

Culmina sus tarcas en clases.

X

el B Bl Pl [ ' B Rl o Bl e

ra Eall Dol el B3 v 2 B Bt VR 'R

AL A | 2< | 72 | 2% P = o= A= P~
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1

Pide ayudaaotras | Pide que sus papds lo ayuden en sus tarcas. 1> b A >
personas | Pide gue sus papés realicen sus tareas. o 5 | A % |
2 . Realiza sus tareas en tltimo momento y no las ,
Organiza su tiempo culmins, o X A £, w’
Estudia en ¢l Gltimo | Estudia a Gltimo momento para dar su examen. Y * SF %
momento Estudia el mismo dia del examen . A > £ A
P Se prepara, estudia y revisa sus apuntes para dar
Elabora resimenes | ol A X A 7(
Prepara una copia para realizar su examen. A X AL *~
Copia del Confia en que su compafiero le ayudard en la X %
compailero resolucion del examen. )( )L
Rinde su examen sin terminar de estudiar, X * > L
Olvida lo que Se confunde de temas y olvida lo estudiado al *
estudio realizar las preguntas del examen. * X 7k
. Registra Realiza apuntes de la exposicion del profesor,
Preparacié | _informacion X I >
ankniees | Onliia hnfisinacita Toma apuntes de los temas que considera V4 £ 7L A
Se distrae con facilidad. | X A * A
Se cansa con facilidad al momento de atender las
clases. A X A x
Juega y conversa con sus compaiieros cuando se \
Se distrae aburre, X X[ % X
facilmente Presta poca atencién cuando no entiende temas que % ,)(
expone el profesor. 7\ A
Fantasea ¢ imagina en su mente durante clases. A % % e
Se distrae en clases pensando que hard al terminarlas. | & * b X
Duerme durante el horario de clases. = * X N
Compleme | Consume Necesita estudiar con misica de fondo. < X £ A
ntos para | alimentos cuando | Necesita el televisor prendido al momento de
el estudia estudiar. X A X X
momento Requicre de silencio v tranquilidad para estudiar. A X X X
de estudio | Interrupciones en | Su familia ve televisién o escucha musica cuando el % ’ X A
clase y en casa nifio estd estudiando. X
A Al |+ A

Los padres interrumpen al nifio(a) cuando estudia,
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Se presentan interrupciones de visitas cuando % X £ X
estudia. :

Se presentan interrupciones de salidas sociales (

cuando estudia. ~ N - N

OPINION DE APLICACION DEL INSTRUMENTO:

Cusco,2 5_de Tuni® del 2023 73?884/8g M quéngq?

Lugar y fecha DNI Nro.: Firma del Juez o Experto Teléfono

* Suficiencia: El ftem permite examinar el indicador propuesto.
* Pertinencia: El ftem corresponde al indicador que esta formulado en relacién al concepto tedrico de la dimension,

* Claridad: El item es formulado de manera concisa, comprensible y exacta.
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CRITERIOS DE EVALUACION Observaciones
| SOBRE EL INDICADOR Y Relacién /
INDICADORES ITEMS i LOS ITEMS entre el item Sugerencias
VARIAB | DIMENSI Snﬁdelciaj’crﬁnench Claridad | ¥ la opcibén
LE ONES de respuesta
; SI | NO [SI NO |SI NO| SI | NO
Le agrada aprender temas nuevos. X X 2 ‘)((
. ? L¢ produce satisfaccion aprender cosas nuevas. ~ % | |
Setiaficckin, plecer -1 produce placer ampliar sus conocimientos sobre ; |
Infecno, persoonl temas de su interés. X X X { A
por aprender. Ju¢ Soa go 5u + -~
Piensa que los cursos aprendidos le permiten ;
continuar con su aprendizaje. A A A X
Motivacion Su ion Siente gozo al superar sus metas personales. ol X A ~
intrinseca | R oonal | Siente satisfaccion cuando logra  actividades
s onan escolares. A A X A
Se siente feliz de asistir al colegio. P X X =
c Le gusta ir al colegio y piensa que es divertido. i A N A
hp ulso.c lerior al Se siente bien cuando debate con los profesores
e e | acerca de temas estudiados. X x A )(
Motivaci Siente emoci6n al realizar lecturas de nuevos temas. | % % A SRR
on para Piensa que terminar la secundaria es importante para
el estudio su futuro. X % % s
Piensa en conseguir un trabajo prestigioso en su
futuro. X X )L 7(
Piensa que debe ser mejor tener una vida adulta
csubleq :JOr para )( X * e
Estimulos externos: | Siente que el mismo es capaz de culminar la I
1:1:1!\" ekén econdmicos, poder, | secundaria con éxito. B A X X
laboral, Se siente importante cuando logras metas en el | *
colegio. B * X
Piensa que superar sus obstaculos lo hace una
persona inteligente. X A 'y\ X
Demuestra y siente que puede tener éxitos en sus
estudios. X X X A
Piensa que la educacion le ayudara a formarse como | X X e N
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.
|
|

persona para ¢l futuro. £ oA o
Picnsa que la educacién le ayudard a mejorar su | A v, X X

orientacion profesional, )
. Siente que pierde su tiempo al asistir al colegio. ~ X X X
Amotivacis | Folta de motivacion -8 e continuar asistiendo al colegio. | = 2 X X
n Falta de objetivos y | Siente que no sabe porque asiste al colegio. = > X x
metas d2 vida Se pregunta que es lo que hace en el colegio. ¥ ¥ A v

OPINION DE APLICACION DEL INSTRUMENTO:

Cusco, 2.5_de Jurio del 2023 73?284{ 23 MH_@% qSL[ 69 59 419

Lugar y fecha DNI Nro.: Firma del Juez o Experto Teléfono

* Suficiencia: El item permite examinar el indicador propuesto.
* Pertinencia: El item corresponde al indicador que esta formulado en relacion al concepto tedrico de la dimension.

* Claridad: El item es formulado de manera concisa, comprensible y exacta.




129

ANEXO 5: Galeria fotografica
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Anexo 6: autorizacién de aplicacion




