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RESUMEN

Nuestro ordenamiento juridico legal contempla la figura de la exoneracion de alimentos que
permite al obligado a prestar alimentos dejar de cumplir con su obligacion en determinadas
circunstancias; esta figura se encuentra reconocida en el articulo 483 del Cédigo Civil, donde se
establece que cumplido ciertos requisitos el obligado a prestar alimentos puede solicitar la
exoneracion de alimentos, entre ellos, que haya desparecido el estado de necesidad del alimentista;
sin embargo, para ello debe presentar una demanda e iniciar un nuevo proceso, lo cual genera
demoras significativas hasta la emision de la resolucion de que le libere de dicha obligacion
alimentaria. Esto ocasiona que el deudor alimentario se vea perjudicado al no recibir un
pronunciamiento oportuno del érgano jurisdiccional, a pesar de que el estado de necesidad del
alimentista ha desaparecido. Ademas, durante este periodo de espera, el deudor alimentario, en
caso de que se le estén realizando retenciones a sus remuneraciones, continda sujeto a las mismas,
ya gue solo cesaran una vez que se emita una sentencia que lo exima de la obligacion de pago.
Mediante el presente trabajo de investigacion se ha evaluado la viabilidad y conveniencia de
solicitar la exoneracion de alimentos por haber desaparecido el estado de necesidad del alimentista
en el mismo proceso primigenio donde se fijo la pension de alimentos. Por lo tanto, se plantea la
necesidad de reformar el procedimiento legal para permitir que la solicitud de exoneracion se
realice dentro del mismo proceso donde se fijo la pension, de modo que el obligado pueda obtener
un pronunciamiento judicial oportuno y eficiente dentro del mismo expediente originario
garantizando el debido proceso y evitando perjuicios innecesarios al deudor alimentario.
PALABRAS CLAVE: Exoneracion de alimentos, estado de necesidad, alimentista, deudor

alimentario, debido proceso.



ABSTRACT

Our legal system contemplates the figure of the exoneration of maintenance that allows the obligor
to provide maintenance to stop complying with its obligation in certain circumstances; this figure
is recognized in article 483 of the Civil Code, where it is established that when certain requirements
are met, the obligor to provide maintenance may request the exoneration of maintenance, among
them, that the state of need of the maintenance obligor has disappeared; however, for this, a lawsuit
must be filed and a new process must be initiated, which generates significant delays until the
issuance of the resolution that frees the obligor from said maintenance obligation. This causes the
maintenance debtor to be prejudiced by not receiving a timely pronouncement from the court,
despite the fact that the state of need of the maintenance debtor has disappeared. In addition, during
this waiting period, the maintenance debtor, in the event that withholdings are being made from
his remunerations, continues to be subject to such withholdings, since they will only cease once a
judgment is issued exempting him from the obligation to pay.

The present research work has evaluated the viability and convenience of requesting the
exoneration of alimony because the state of need of the maintenance debtor has disappeared in the
same original proceeding where the alimony was fixed; therefore, it is necessary to reform the
legal procedure to allow the request for exoneration to be made within the same proceeding where
the alimony was fixed, so that the obligor can obtain a timely and efficient judicial pronouncement
within the same original file, guaranteeing due process and avoiding unnecessary damages to the
maintenance debtor.

KEY WORDS: Exoneration of alimony, state of need, alimentary debtor, alimony debtor,

due process.
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INTRODUCCION

En el dmbito juridico peruano, la determinacion y fijacion de las pensiones de alimentos
desempefian un papel fundamental en la proteccién de los derechos y bienestar de los alimentistas;
sin embargo, en ciertos casos, pueden surgir circunstancias que afecten la situacién econémica y
la necesidad del alimentista, surgiendo interrogantes sobre la continuidad de dicha pension.

Una situacion particularmente relevante se presenta cuando el estado de necesidad del alimentista
desaparece, ya sea por cambios en sus circunstancias econémicas o por otros factores relevantes.
Ante este escenario, surge la interrogante ¢Es viable y conveniente solicitar la exoneracion de
alimentos por haber desaparecido el estado de necesidad del alimentista en el mismo proceso
primigenio donde se fijo la pension de alimentos?

La exoneracién de alimentos implica liberar al obligado de seguir cumpliendo con el pago de la
pensién, generalmente debido a que las condiciones que motivaron dicha pension alimentaria han
sufrido modificaciones sustanciales; sin embargo, la inclusion de este procedimiento dentro del
mismo proceso de fijacion de la pensién de alimentos es un aspecto que aun no ha sido
exhaustivamente explorado y analizado en el contexto peruano.

Por tanto, el objetivo de la presente investigacion es evaluar la viabilidad y conveniencia de
solicitar la exoneracion de alimentos por haber desaparecido el estado de necesidad del alimentista
en el mismo proceso primigenio donde se fijo la pensidn de alimentos. A través de un enfoque
cualitativo, se exploraran las perspectivas y experiencias de los diferentes actores involucrados,
como los jueces, abogados, alimentistas y obligados alimentarios, con el fin de obtener una

comprension mas profunda de los desafios y beneficios potenciales de esta practica.
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Mediante la recoleccion y el analisis del marco legal vigente en el Perd, la doctrina, la
jurisprudencia, el derecho comparado; y la realizacion de entrevistas a expertos, se buscara
identificar los criterios utilizados para evaluar la exoneracion de alimentos, asi como la viabilidad
y conveniencia que se presentan en la implementacion de este proceso juridico dentro del contexto
peruano.

Los resultados de esta investigacion podrian contribuir al desarrollo de pautas y lineamientos mas
claros para el tratamiento de situaciones en las que desaparece el estado de necesidad del
alimentista, necesitara una base sélida para la toma de decisiones judiciales mas informadas y
justas en casos similares.

Con ese proposito hemos estructurado el presente trabajo en cinco capitulos conforme al siguiente
detalle:

El primer capitulo esta referido al planteamiento del problema, que comprende la descripcion del
problema, la formulacion del problema, la justificacion y objetivos de la investigacion.

En el segundo capitulo se desarrolla el marco tedrico, donde se aborda las bases teoricas, el marco
conceptual y los antecedentes de la investigacion.

En el tercer capitulo se plantean la hipétesis general y las hipotesis especificas; ademas la
identificacion de categorias de estudio.

El cuarto capitulo esta referido a la metodologia de la investigacion.

El quinto capitulo, titulado resultados y discusion, donde se analizaran los temas en concordancia
con las hipdtesis y los objetivos planteados; esto es, la regulacion de la exoneracion de alimentos
en el ordenamiento juridico peruano y en el derecho comparado, la descripcién y andlisis de las

entrevistas realizadas a los operadores del derecho;
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asi también, se realiza un analisis de los procesos judiciales de exoneracién de alimentos por haber
desaparecido el estado de necesidad del alimentista y el debido proceso; asimismo, se analiza la
jurisprudencia existente sobre la materia, y en ultimas se realiza la discusion de los resultados de
la investigacion, con lo que en base a ello se presentaran las conclusiones y recomendaciones.

Finalmente, indicar que una de las principales limitaciones encontradas en el desarrollo del
presente trabajo de investigacion fue el escaso material doctrinario sobre la exoneracion de
alimentos, en cuanto a la tramitacién de tales procesos, orientada a garantizar el debido proceso

del obligado alimentario.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1  Descripcion del Problema

El articulo 4 de la Constitucién Politica del Peru, establece que, “la comunidad y el Estado
protegen especialmente al nifio, al adolescente, a la madre y al anciano en situacion de abandono.
También protegen a la familia y promueven el matrimonio. Reconocen a estos ultimos como
institutos naturales y fundamentales de la sociedad”; asimismo, el Articulo 92 del Codigo de los
Nifios y Adolescentes, modificado por la Ley N° 30292, de fecha 28 de diciembre de 2014, define
ampliamente como alimentos, “lo necesario para el sustento, habitacion, vestido, educacion,
instruccion y capacitacion para el trabajo, asistencia médica y psicoldgica y recreacion del nifio o
del adolescente”.

En consecuencia, los padres tienen el deber de prestar los alimentos para el desarrollo
integral de los hijos, mientras estos lo requieran; esta obligacion alimentaria puede derivarse de
una conciliacion o de una sentencia judicial. Por otro lado, el articulo 483 del Cadigo Civil,
establece que, el obligado a prestar alimentos puede solicitar la exoneracion de alimentos si se
encuentra en alguno de los dos presupuestos descritos en el dispositivo normativo; siendo uno de
estos presupuestos, que haya desaparecido en el alimentista el estado de necesidad. De tal manera
que, el obligado a prestar alimentos, entiéndase en un proceso judicial donde se haya fijado la
pensidn alimentaria, al encontrarse en este supuesto, estd habilitado para solicitar la exoneracion
de alimentos; sin embargo, para tal propdsito conforme a la normativa actual, debe iniciar un nuevo

proceso judicial, demandando esta vez al propio alimentista, situacion que incluso genera un
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enfrentamiento entre ambos; por lo que se convierte en todo un tramite judicial desde la
interposicion de la demanda, hasta que se emita la resolucién correspondiente, que demanda
tiempo, esfuerzo y gastos de recursos materiales tanto para las partes como para el aparato judicial;
mas aun, cuando al obligado se le efectlan retenciones de sus remuneraciones y estas retenciones
contintian depositandose en la entidad bancaria correspondiente, dado que mientras no exista orden
judicial para dejar sin efecto dichas retenciones, el empleador contintia vinculado por el mandato
judicial, ello a pesar que el alimentista ya no lo requiera, debiendo el obligado iniciar un nuevo
proceso para que mediante una resolucion judicial se deje sin efecto ese descuento o retencion; a
pesar de que el alimentista ya mayor de edad, autosuficiente, ya no se encuentre en un estado de
necesidad por contar con medios propios de subsistencia, convirtiéndose en un ejercicio abusivo
del derecho de quien teniendo capacidad econémica siga recibiendo una pension alimentaria.

Entonces se le exige al obligado para que se libere de la obligacion alimentaria, transite
innecesariamente por un nuevo proceso judicial, que genera dilacion en el tiempo, ya que en la
practica estos procesos pueden demorar dos afios como minimo, debido a la sobrecarga procesal
de los juzgados competentes, con lo que se afecta el derecho a recibir un pronunciamiento oportuno
de los 6rganos jurisdiccionales; esta situacion problematica se agrava mucho mas, debido a que la
mayoria de las demandas de exoneracion de alimentos son rechazadas, sin un pronunciamiento
sobre el fondo del asunto, por no cumplir algunos requisitos exigidos por Ley, como es el estar al
dia en el pago de la pension alimentaria (articulo 565-A del Codigo Procesal Civil).

Esta realidad de los procesos de exoneracion de alimentos, repercute negativamente en la
impresion que se tiene de la justicia y la confianza que en ella se deposita y que conlleva a
aumentar la mala imagen que ya se tiene de la administracidn de justicia en nuestro pais, generando

desconfianza y hasta cierto temor en la poblacion de verse envueltos en un proceso judicial; y a
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los obligados alimentistas que pretenden liberarse de la obligacion alimentaria a su cargo, les
provoca decidia para iniciar acciones legales en defensa de sus derechos.

Se advierte en ese sentido que, el ordenamiento juridico actual sobre la materia, no
establece un procedimiento sencillo y eficaz para solicitar la exoneracién de alimentos; por esta
razon, consideramos que, en el supuesto de que haya desaparecido el estado de necesidad en el
alimentista, el obligado a prestar alimentos, pueda solicitar la exoneraciéon de alimentos en el
mismo proceso primigenio donde se fijé la pensidn de alimentos; de modo que se pueda resolver
su pretension dentro del mismo expediente originario donde se fijo las pension de alimentos, ya
que bastaria con que el obligado adjunte un medio de prueba idoneo, que permita demostrar que
efectivamente el alimentista ya no se encuentre en un estado de necesidad, que es uno de los
presupuestos indispensables para el surgimiento o mantenimiento de la relacion alimentaria,
corriéndose traslado al acreedor alimentario, para no afectar su derecho de defensa; pero, debiendo
ser tramitado en el mismo expediente donde se tramitd el proceso primigenio de alimentos; Por
lo tanto, se plantea la necesidad de reformar el procedimiento legal para solicitar la exoneracion
de alimentos por haber desparecido el estado de necesidad del alimentista, en el mismo proceso
primigenio donde se fijo la pensidn de alimentos, garantizando asi un pronunciamiento oportuno
del 6rgano jurisdiccional y evitando perjuicios innecesarios al deudor alimentario.

Un parametro de referencia que exige la aplicacion de los principios de inmediacion

judicial, de economia procesal y de celeridad en la evaluacion de un proceso judicial,

porque el tiempo es un elemento negativo que no es valorado diligentemente en el &mbito
judicial por el elevado formalismo que se aplica en la evaluacion del expediente judicial.

(Bermudez & Bocanegra, 2021)
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Definitivamente, ante esta situacion problematica que se evidencia, se deberia adecuar las
normas juridicas en funcion a la realidad social para una adecuada intervencién del Poder Judicial
en los conflictos de naturaleza familiar y evitar la desproteccion de derechos de los que intervienen
en el proceso judicial; por lo que se establece necesidad de implementar una modificacién
normativa que agilice el procedimiento en estos casos, afin de garantizar el derecho al debido
proceso del obligado y el establecimiento de la debida peticion o procedimiento que debe seguir
para liberarse de dicha obligacion y como tal debiera realizarse con una simple peticion en el
mismo proceso primigenio donde se fijo la pension.

Es bajo este escenario del problema descrito que se propone desarrollar la presente
investigacion, proponiendo una expresa modificacion en lo referente a la exoneracién de los
alimentos por haber desaparecido el estado de necesidad del alimentista, la que debe tramitarse en
el proceso primigenio donde se emiti6 la sentencia que ordena pagar los alimentos, y no recurrir a

un nuevo proceso judicial para tal proposito.

1.2 Formulacion del Problema

1.2.1 Problema General
¢Cual es la viabilidad y conveniencia de solicitar la exoneracion de alimentos por haber
desaparecido el estado de necesidad del alimentista en el mismo proceso primigenio donde se fijo

la pension de alimentos?

1.2.2 Problemas Especificos

1.2.2.1 ;Cbémo esta regulada la exoneracién de alimentos en el ordenamiento juridico peruano?
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1.2.2.2 ;Cudles son las ventajas de solicitar la exoneracion de alimentos por haber desaparecido el
estado de necesidad del alimentista en el mismo proceso primigenio donde se fijé la
pensién de alimentos, en términos de garantizar el debido proceso del deudor alimentario?
1.2.2.3 ;Cémo establecer la necesidad de una reforma legislativa que permita solicitar la
exoneracion de alimentos por haber desparecido el estado de necesidad del alimentista en

el mismo proceso primigenio donde se fijo la pensién de alimentos?

1.3 Justificacion de la investigacion

El presente proyecto de investigacion se justifica por las siguientes razones:
1.3.1 Conveniencia

Es conveniente realizar esta investigacion por tratarse de un problema socio-juridico que
afecta a los justiciables, para evitar que transiten innecesariamente por un nuevo proceso judicial
que demanda tiempo y esfuerzo.

Asi, esto podria agilizar los tramites legales y evitar la necesidad de iniciar un proceso
separado para solicitar la exoneracion. Asimismo, podria ofrecer una solucién mas eficiente y justa

a las partes involucradas.

1.3.2 Relevancia social

La presente investigacion tiene relevancia social, dado que con ella se busca lograr una
justicia oportuna para los justiciables afectados y se garantice un debido proceso.

Esta investigacion es socialmente relevante ya que aborda una problematica que afecta a
muchas personas en el contexto peruano. Al analizar la posibilidad de solicitar la exoneracién de

alimentos en casos en los que desaparece el estado de necesidad del alimentista, se contribuira al
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debate sobre la proteccién de los derechos de los obligados alimentarios y la busqueda de
soluciones legales justas y equitativas; ademas, puede tener un impacto directo en la calidad de

vida de los involucrados, al evitar el mantenimiento de obligaciones econémicas innecesarias.

1.3.3 Valor teorico

Con esta investigacion se busca generar nuevos conocimientos sobre los criterios utilizados
en este tipo de decisiones legales y sus implicancias en la resolucion de casos especificos. Ademas,
la investigacion puede aportar una comprension teérica de la exoneracion de alimentos en el

ambito juridico peruano.

1.3.4 Implicancias practicas

Con esta investigacion se pretende encontrar un solucién acertada y justa al evitar un nuevo
proceso de exoneracion de alimentos, cuando ha desaparecido el estado de necesidad en el
alimentista, que tendrd un impacto directo en la practica juridica, en la forma en que se abordaran
estos casos, y en la agilizacion de los procedimientos legales para los mismos. Ademas, podria
proporcionar una base mas clara para la toma de decisiones judiciales en situaciones en las que
desaparece el estado de necesidad del alimentista, impidiendo la prolongacion innecesaria de

obligaciones alimentarias.
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1.4 Objetivos de la investigacion
1.4.1 Obijetivo General

Evaluar la viabilidad y conveniencia de solicitar la exoneracion de alimentos por haber
desaparecido el estado de necesidad del alimentista en el mismo proceso primigenio donde se fijo

la pension de alimentos.

1.4.2 Obijetivos Especificos

1.4.2.1 Analizar la regulacion normativa vigente en el Per( relacionada con la exoneracion de
alimentos.

1.4.2.2 Evaluar las ventajas de solicitar la exoneracion de alimentos por haber desparecido el
estado de necesidad del alimentista en el mismo proceso primigenio donde se fijé la
pensién de alimentos garantizando el debido proceso del deudor alimentario.

1.4.2.3 Evaluar la necesidad de una reforma legislativa a fin de que la exoneracion de alimentos
por haber desaparecido el estado de necesidad del alimentista pueda ser solicita en el mismo

proceso primigenio donde se fijo la pensién de alimentos.

22



CAPITULO 1

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1  BASES TEORICAS
2.1.1 LOS ALIMENTOS

2.1.1.1 Definicién

Nuestro Cddigo Civil define a los alimentos en el articulo 472 y también lo hace el Cadigo
de los Nifios y Adolescentes en el articulo 92, siendo la definicidn mas amplia la que contiene este
ultimo cuerpo normativo, donde se define a los alimentos como, “lo necesario para el sustento,
habitacion, vestido, educacion, instruccion y capacitacion para el trabajo, asistencia médica y
recreacion del nifio o del adolescente”.

A nivel doctrinal Barbero (1967, como se citd en Varsi, 2012) sefiala, “que el primer bien
que una persona posee en el orden juridico es su vida. EI primer interés que tiene es su conservacion
y la primera necesidad con que se enfrenta es procurarse los medios para ello” (p. 418).

Asimismo, agrega Varsi (2012) que, “los alimentos son prestaciones de orden familiar
dirigidas a la satisfaccion de las necesidades vitales de aquella persona que no puede proveérselas
por si misma” (p. 421).

Por su parte (Aguilar et al., 2014) sefiala:

Debemos entender por alimentos todo lo necesario para atender la subsistencia, es decir,

aquello que es indispensable para lograr el desarrollo integral del nifio y/o adolescente. Sin

embargo, hay que tener en cuenta que los alimentos no solo es la comida propiamente
dicha, como es mal entendido por algunos deudores alimentarios, sino que van mucho mas

alla. (p. 162)
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A nivel de la doctrina comparada, la Suprema Corte de Justicia de la Nacion de México,
(2010) define a los alimentos como:

Los satisfactores que, en virtud de un vinculo reconocido por la ley, una persona con

capacidad econdmica debe proporcionar a otra que se encuentra en estado de necesidad, a

efecto de que esta ultima cuente con lo necesario para subsistir y vivir con dignidad. (p. 8)

En ese sentido, el termino alimentos nos coloca frente a un concepto que tiene mas de una
connotacion, pero se advierte que todos ellos se centran o resaltan que lo que procura el derecho
de alimentos es atender el estado de necesidad en que se encuentra el alimentista en un determinado
momento de su vida.

Este derecho tiene un sélido fundamento en la equidad y en el derecho natural. El

fundamento de la obligacion alimenticia es que, siendo el hombre un ser racional a imagen

y semejanza de dios, necesita, por derecho a la vida, no solo el sustento que lo alimente,

sino el cultivo del espiritu, que la educacién modela y que lo capacite para luchar por la

vida. (Jarrin, 2019)

Los alimentos tienen su fundamento, ademas en la Constitucion Politica del Perd, donde
en el Articulo 4, propugnando la finalidad de proteccion que debe a la familia, sefiala: “La
comunidad y el estado protegen especialmente al nifio, al adolescente, a la madre y al anciano en
situacién de abandono. También protegen a la familia y promueven el matrimonio. Reconocen a
estos ultimos como institutos naturales y fundamentales de la sociedad”; asi también el Articulo 6,
en su ultimo parrafo establece que, “Es deber y derecho de los padres alimentar, educar y dar
seguridad a sus hijos. Los hijos tienen el deber de educar y respetar a sus padres”.

Asimismo, el articulo 25 de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos de la ONU,

establece sobre los alimentos que, “toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le
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asegure, asi como a su familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la
vivienda, la asistencia médica y los servicios sociales necesarios”.

Los alimentos son considerados como un derecho fundamental de la persona y el ejercicio
de este derecho es considerado el instituto juridico mas importante y trascendental del Derecho de
Familia; bastara con revisar las Cortes de Justicia a nivel Nacional para darse cuenta que es uno
de los derechos maés solicitados.

Esta institucion fija la relacion obligacional alimentaria, determinando quién es el acreedor

y quién o quiénes son los deudores alimentarios y las condiciones en las que se efectiviza

el derecho. En el Derecho de Familia, el derecho de Alimentos es uno de los mas

importantes y trascendentes, y a no dudarlo uno de los mas significativos en términos de

carga procesal. (Ministerio de la Mujer y Desarrollo Social, 2011)

Conforme a lo descrito, podemos complementar que los alimentos constituyen una
institucién de amparo familiar, que como consecuencia del parentesco surge el derecho/deber de

los alimentos.

2.1.1.2 Naturaleza juridica de los alimentos

Existen posiciones divididas en la doctrina para ubicar al derecho alimentario si bien como
un derecho patrimonial o0 como un derecho personal.

2.1.1.2.1 Tesis patrimonialista

Conforme se desprende de la clasificacion tradicional de los derechos privados en
patrimoniales y extrapatrimoniales, el derecho de alimentos tiene naturaleza genuinamente

patrimonial, por cuanto se materializan o concretan en algo material (dinero, especie) que sirve
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para cubrir las necesidades del alimentista, esto es, alimentacidn, vestido, vivienda, salud, etc. En
ese sentido, el jurista italiano Francesco Messineo, sostiene que la naturaleza juridica de los
alimentos es de orden patrimonial, en virtud de que esta constituida por bienes.

Esta concepcion se encuentra ampliamente superada en la doctrina que considera al
derecho alimentario con caracter extra patrimonial o personal, sefialando que, si fuera patrimonial
se podria transferir este derecho o renunciarse a él, cosa que no sucede con los alimentos, sino todo
lo contrario.

2.1.1.2.2 Tesis no patrimonial

Denominada también extrapatrimonial, segln esta tesis, los alimentos son un derecho
particular o extra patrimonial, por un fundamento ético social, se sostiene que no hay interés
econémico en el alimentista puesto que la prestacion que recibe no aumenta su propiedad ni le
sirve de garantia frente a sus acreedores. Se trata de una prestacién vinculada al derecho a la vida,
que tiene caracter personalisimo, nace con la persona y se extingue con ella. Por esta ultima
condicion, se considera que el deber de prestarlos resulta intransmisible a los herederos y cuando
el obligado fallece, se extingue esa obligacion.

Esta concepcion es también objetada en la doctrina por cuanto los alimentos si tienen una
concrecion econdmica, cosa que no sucede con los derechos personales.

2.1.1.2.3 Tesis de naturaleza mixta

Esta tesis plantea y considera los alimentos como un derecho especial, patrimonial y con
finalidad personal, vinculada a un beneficio superior familiar, que asume la forma de un vinculo
obligacional donde existe un acreedor y un deudor; a este ultimo, le corresponde otorgar un auxilio
econdémico por concepto de alimentos. La obligacion alimentaria difiere de la obligacion comun

por su origen, en cuanto esta ultima tiene como base la voluntad humana, en tanto la obligacion
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alimentaria tiene un origen legal, los derechos que se derivan de esta obligacidn tienen eficacia
universal sobre la base de los fines superiores que se cumplen.

A esta teoria se inclinan algunos juristas peruanos, tal es el caso del maestro Cornejo,
(1991), quien considera que la verdadera naturaleza juridica de los alimentos es la de ser una
institucién mixta, porque los alimentos son de orden patrimonial, pero por su destino los alimentos
son de orden personal (p. 232).

Asimismo, Varsi (2012) concluye que, la naturaleza juridica de los alimentos es un derecho
subjetivo familiar de contenido patrimonial, pero de finalidad personal; en consecuencia, el

derecho de alimentos es extrapatrimonial mientras que su contenido es patrimonial (p. 20).

De las posiciones o teorias precisadas, se tiene entonces que el fundamento de los alimentos
se encuentra en la ayuda humana, el deber moral de prestar asistencia a quien necesita un apoyo.
El titulo que sustenta la obtencidn de alimentos es el parentesco, la persona que no puede proveer
por si misma sus alimentos debe recurrir al pariente méas cercano para que le preste apoyo en la
satisfaccion de las necesidades vitales. El parentesco les otorga a los alimentos la naturaleza de
deber juridico y natural, por eso, se considera que los alimentos son responsabilidad de todos los

que conforman una relacion parental, de manera reciproca y solidaria.

2.1.1.3 Caracteristicas del derecho alimentario

Varsi (2012), sefiala respecto a las caracteristicas de los alimentos que estos, “tienen ciertas
caracteristicas y particularidades que los diferencian de otras obligaciones y derechos” (p. 432).

El articulo 487 del Cddigo Civil, establece que las caracteristicas del derecho de pedir

alimentos son: intransmisible, irrenunciable, instransigible e incompensable.
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Por su parte Varsi (2012) refiere que las caracteristicas que establece el Codigo Civil no
son la unicas, agregando las caracteristicas de: personalisimo, intransmisible, irrenunciable,
imprescriptible, inembargable, reciproco, circunstancial y variable.

Resulta conveniente, que antes de analizar cada una de estas caracteristicas debemos
distinguir los siguientes conceptos:

- El derecho alimentario, que es el atributo o facultad que tiene todo sujeto de derecho

para recibir alimentos.

- La obligacion alimentaria, que es el deber que tiene toda persona para sustentar a otra

y;

- Lapensién alimentaria, que es la materializacién de la obligacion de dar alimentos.

21131 Personalisimo

El derecho alimentario, para sus efectos, es un derecho inherente a quienes, a través de su
peticion, pretenden satisfacer sus necesidades. Es por ello que, los derechos alimentarios no pueden
transferirse, compensarse, ser objeto de embargo ni renunciarse a él; aunque el acreedor muera, no
pasara a sus herederos, porque su finalidad es satisfacer las necesidades del acreedor con cuya
muerte ya no existira.

Es un derecho personalisimo, porque no puede desprenderse del titular del derecho
(alimentista), y lo acomparfia mientras subsista el estado de necesidad en él. El derecho alimentario,
por tanto, no puede ser objeto de transferencia inter vivo ni de transmision mortis causa. (Cornejo,
1999)

Nos dice Varsi (2012) que, “derecho alimentario y persona, se convierten en una dicotomia
inseparable en tanto subsista el estado de necesidad del alimentista que tiene derecho a exigirlos,

cobrarlos y gozarlos” (p. 432).
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2.1.1.3.2 Intransmisible

Como vimos en la caracteristica anterior, el derecho alimentario no puede transferirse ni
cederse; dado que esta destinado a ayudar al alimentista a sobrevivir, este no puede transmitir su
derecho; sin embargo, se debe tomar en cuenta lo siguiente:

a. Si el deudor alimentario ha fallecido, esto no afecta el derecho del acreedor
alimentario para demandar conforme a la prelacién establecida en el articulo 475 del Cadigo Civil
y el articulo 93 del Caodigo de los Nifios y Adolescentes.

b. En caso de muerte del acreedor alimentario, no hay razén para extender el derecho
de alimentos a sus herederos, porque como se menciond anteriormente, considerando que el
propdsito del derecho de alimentos es solo satisfacer las necesidades personales del acreedor
alimentario, a su muerte de este, no tiene sentido que se mantenga la obligacion en sus familiares.

21133 Irrenunciable

En tanto el derecho alimentario es un derecho que esta orientado al sustento del acreedor
alimentario no puede renunciarse a este derecho, hacerlo contravendria a la naturaleza de este
derecho contemplado en el articulo 487 del Cadigo Civil.

21134 Incompensable

Se refiere a que el obligado a prestar alimentos no puede oponer al alimentista en
compensacion una deuda que este Gltimo tenga pendiente con el primero. Si Juan es demandado
por Manuel y este tiene una deuda pendiente por otro concepto, Juan no puede oponerle frente a
la deuda aquellas que le debe por concepto de alimentos. (Varsi, 2012)

En ese sentido, la persona que debe por alimentos (deudor alimentario) no puede solicitar
en compensacion la extincion de su obligacion, con una deuda pendiente, por concepto, que tiene

con el alimentista; porque el derecho a los alimentos, prima sobre cualquier otra deuda.
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2.1.1.35 Intransigible

Reiteramos que el derecho alimentario no puede ser objeto de transaccion, conforme lo
prevé el articulo 1305 del Cédigo Civil. Sin embargo, es perfectamente posible que las partes
puedan llegar a un acuerdo respecto al monto de la pension alimenticia e incluso sobre la forma
como se daran los alimentos que pueden ser distintas a una pensién de alimentos, en este Gltimo
caso, conforme al articulo 484 del Cddigo Civil no habria ningun problema en el fin de una
transaccion, porque lo que la finalidad es precisamente la realizacion del derecho a la alimentacion.

2.1.1.3.6 Inembargable

En atencion a que la pension alimentaria ha sido fijada con la finalidad de garantizar la
subsistencia del alimentista, esta no puede ser objeto de embargo, porque significaria dejar en total
desamparo al alimentista, al privarle de su Unico medio de subsistencia.

2.1.1.3.7 Imprescriptible

Esta caracteristica hace referencia a que el derecho de accidn que le asiste al alimentista
para poder reclamar los alimentos es imprescriptible, ya que este derecho se mantendra mientras
subsista en el alimentista el estado de necesidad.

2.1.1.3.8 Reciproco

Esta caracteristica se encuentra prevista en el articulo 474 del Caodigo Civil, que sefala
que los conyuges se deben reciprocamente los alimentos, al igual que los ascendientes y
descendientes y los hermanos. porque con el correr del tiempo el alimentista se convertira en
alimentante.

2.1.1.3.9 Circunstancial y variable

Esta caracteristica obedece a la mutabilidad a la que puede estar sujeta la pensiéon de

alimentos con el pasar del tiempo, ello en atencion del incremento o disminucion de las
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necesidades del alimentista y de igual forma en atencion a las posibilidades del obligado; en ese
sentido, la Corte Suprema de la Nacion, ha sefialado que debe tenerse presente que nuestro
ordenamiento juridico ha establecido que la obligacion alimentaria ademas de ser de naturaleza
personal, intransmisible, irrenunciable, intransigible e incompensable también presenta la
caracteristica de ser revisable, esto es, porque la pensidn alimenticia puede sufrir variaciones
cuantitativas y cualitativas que requieren reajustarse de acuerdo con las posibilidades del obligado
y las necesidades del alimentista, sobre todo, para encontrar sentido de justicia y equidad.
(Casacion N° 2760-2004,Cajamarca)

Como hemos visto todas estas caracteristicas distinguen al derecho alimentario y lo
convierten en un derecho trascendental e indispensable; por lo tanto podemos concluir que el
derecho alimentario es personal, reciproco, porque con el correr del tiempo el alimentista se
convertira en alimentante; intransmisible, irrenunciable, intransigible, incompensable,
inembargable, imprescriptible y variable; la obligacion alimentaria es personalisima, revisable,
variable, intransmisible, intransferible, incompensable, intransigible, divisible, esto tltimo cuando
hay pluralidad de alimentistas, por su parte la pension alimentaria es transmisible, transferible,

transigible, compensable y renunciable.

2.1.1.4 Presupuestos para ejercer del Derecho Alimentario

Siendo que los alimentos vienen a ser un derecho fundamental que asiste a la persona que
lo necesita en determinado momento de su vida, resultando ser de suma importancia para el
desarrollo de la persona beneficiada; como bien refiere (Aguilar et. al., 2016) sobre la importancia

del derecho de los alimentos:
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La importancia del derecho alimentario se traduce en el fin que persigue, que no es otro
que el de cubrir un estado de necesidad en quien lo solicita, respondiendo a una de sus
caracteristicas, quizas la mas trascendente, la de ser un derecho vital. (p. 9)

En ese sentido, este derecho esta orientado a cubrir un estado de necesidad del alimentista,
que es quien solicita o para quien se solicita los alimentos, en caso que lo solicite la madre
tratandose de un menor de edad; adquiriendo una de las caracteristicas mas trascendentales, la de
ser un derecho vital.

Asumimos que uno de los fundamentos para exigir este derecho, y en nuestra opinion el
mas importante, viene a ser el estado de necesidad, ya que de no existir este, no habria razones
para que se exija los alimentos. Sentaremos como premisa que todo padre esta en la obligacion de
alimentar a toda clase de hijos, como principio general, moral y legal. Es una obligacion de derecho
natural que contraen los padres al traer hijos al mundo y que el derecho candnico también consagra
este deber emanado de dios. (Jarrin, 2019)

Como bien se tiene entendido, el derecho alimentario viene a ser un derecho vital de
mantenimiento y sustento social. La finalidad de esta institucion es brindar el sustento para que la
persona humana pueda desarrollarse integramente. (Varsi, 2012)

Asi pues, los presupuestos basicos que sustentan el derecho alimentario son: el estado de
necesidad de quien lo solicita, posibilidad econdmica del deudor alimentario y norma legal que

establezca la obligacion, veamos cada uno de ellos.

2.1.1.4.1 Estado de necesidad del alimentista o acreedor alimentario
El estado de necesidad es una condicion indispensable para solicitar esta obligacion y debe

ser prioridad que la persona demuestre que no cuenta con los requisitos para su subsistencia. Se
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refiere a que el alimentista al carecer de ingresos de cualquier fuente no pueda atender a sus propias
necesidades. Los alimentos deben abarcar los que es indispensable para el sustento, habitacion,
vestido, etc. En el caso de que el alimentista sea menor o mayor de edad se le suma lo necesario
para la educacion, instruccion y capacidad laboral. En ese estado de necesidad se pueden encontrar
los hijos menores de edad, el conyuge o el concubino (concubinato propio), los hijos mayores de
edad a los que se refiere el articulo 473 del Cédigo Civil.

2.1.1.4.2 Posibilidad econémica del obligado o deudor alimentario

Hace referencia a que el obligado a prestar alimentos tenga capacidad econémica para
cumplir con la obligacién alimentaria; es decir, que el deudor alimentario esté en condiciones de
suministrarlos sin perjudicar o sacrificar su propia subsistencia. En consecuencia, aquel que solo
tiene para su propia subsistencia, no puede cumplir con la obligacion alimentaria. No se permite
que quien a si mismo no puede atenderse ni sufragar sus gastos mal se haria en comprometerlo con
terceros. En este caso predomina el derecho a conservar la propia existencia. (Varsi, 2012)

2.1.1.4.3 Norma Legal que sefiale la obligacion

Se refiere a que la obligacion alimentaria este reconocido por ley, esto es, que la obligacion
que derive de la relacion familiar entre cnyuges, convivientes, hijos, tenga que estar claramente
establecido, como es caso del articulo 474° del Cddigo Civil, que sefiala quienes se deben
reciprocamente alimentos.

Una vez que el juzgador haya comprobado la existencia de estos presupuestos, queda
establecido la relacion obligacional alimentaria que posibilita exigir al alimentista o acreedor
alimentario la prestacion alimentaria a su favor.

En ese sentido, el articulo 481 del Codigo Civil establece que: “los alimentos se regulan

por el juez en proporcion a las necesidades de quien los pide y a las posibilidades del que debe
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darlos, atendiendo ademas a las circunstancias personales de ambos, especialmente a las
obligaciones que se halle sujeto el deudor™.

Respecto a las obligaciones del deudor es usual que los jueces de nuestro pais toman en
cuenta la carga familiar que tiene el deudor mediante las partidas de nacimiento; ademas de ello la
sana critica les hace presumir que la mayoria de las personas, en edad de trabajar, percibe por lo
menos un ingreso mensual acorde a la labor que realiza, tomando en cuenta para ello el indicador
social establecido por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) o en su defecto lo
establecido por Decreto Supremo cada periodo en lo que respecta a la Remuneracion Minima
Vital, esto en cada caso concreto y en caso de incapacidad fisica o mental para laborar se debera
acreditar mediante documento medico.

Ademas, mediante la Ley N° 30550, publicada el 05 de abril de 2017, se ha incorporado
en este articulo que el juez al momento de fijar los alimentos considera como un aporte econémico
el trabajo doméstico no remunerado realizado por alguno de los obligados para el cuidado y
desarrollo del alimentista.

Asimismo, en la Gltima parte del mismo cuerpo normativo, se sefiala que no es necesario

investigar rigurosamente el monto de los ingresos del que debe prestar los alimentos.

2.1.1.5 Clasificacion de los alimentos
Con respecto a este tema se tiene los siguientes criterios:
% Clasificacion por su origen

Los alimentos por su origen pueden ser:
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- Alimentos Voluntarios. Cuando sin necesidad de exigencia alguna, el obligado a pasar
alimentos, esto es el alimentante, cumple con la indicada obligacion. Los alimentos
voluntarios son expresion de autonomia privada como fuente de obligaciones.

- Alimentos Legales. Que son impuestos por el juez de conformidad a la ley. En esencia
son asignados por la ley por lo que también se les denomina forzosos.

¢+ Clasificacion por su objeto

La doctrina es enfatica en centrarse en esta clasificacion haciendo una distincion entre

alimentos civiles y alimentos naturales.

Los alimentos por su objeto pueden ser:

- Alimentos Naturales. Son aquellos consistentes en bienes materiales como el sustento,
la habitacion, el vestido, salud, etc.

- Alimentos Civiles. Son aquellos de orden espiritual o intelectual como el
adiestramiento para el trabajo, la distraccion, educacion, etc.

% Clasificacion por su amplitud

Por su amplitud los alimentos pueden ser:

- Alimentos Necesarios. Que comprenden tanto a los alimentos naturales como a los
alimentos civiles.

- Alimentos Congruos. Son aquellos estrictamente necesarios para la subsistencia de una
persona.

¢ Clasificacion por su duracion

Los alimentos por su duracion pueden ser:
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- Alimentos Provisionales. Que les fija la ley al dictar el auto admisorio de la demanda,
para ello el demandante debe pedir en una peticion adicional dichos alimentos
provisionales.

- Alimentos Temporales. Son aquellos que como su nombre lo indica se proporciona
hasta determinada edad.

- Alimentos Permanentes o definitivos. Que se proporcionan hasta el fin de los dias del

alimentista, que generalmente es el conyuge o concubino.

2.1.1.6 Obligados a prestar alimentos

El articulo 402 del Caodigo Civil, establece que por la Patria Potestad los padres tienen el
deber y el derecho de cuidar de la persona y de los bienes de sus hijos menores.

Al respecto, Josserand (1952) sefiala sobre la obligacidn alimentaria lo siguiente:

Los alimentos constituyen el deber impuesto juridicamente a una persona para asegurar la

subsistencia de otra persona; como toda obligacidn, implica la existencia de un acreedor y

de un deudor, con la particularidad de que el primero esta, por hipétesis en necesidad y el

segundo en condiciones de ayudar. (p. 303)

Por su parte Aguilar (2008) sefiala que la obligacion alimentaria constituye un deber
juridicamente impuesto a una persona de atender la subsistencia de otra (p.25).

Asi nuestro ordenamiento juridico ha previsto mecanismos legales sobre los alcances de
dicha obligacion y asegurar su cumplimiento; verbigracia el articulo 475 del Cddigo Civil, ha
establecido una prelacion de los obligados a prestar alimentos, la misma que se atribuye entre
personas por razén de parentesco o matrimonio; o conforme al articulo 415, que fija respecto a los

hijos alimentistas.
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En términos generales podriamos sostener que las obligaciones alimentarias resultan
consustanciales a la paternidad. Asi, independientemente de la existencia de un vinculo
matrimonial, la existencia de una relacién de parentesco padre-hijo ha de acarrear una
obligacion del primero de proveer alimentos al segundo, mientras este Ultimo se encuentre
incapacitado de valerse por si mismo. (Solérzano, 2015)

En ese entender, la obligacion alimentaria viene a ser aquel mandato legal, que se debe
cumplir para la asistencia alimentaria. Conforme a nuestro ordenamiento civil, estan obligados
reciprocamente al derecho alimentario aquellas personas comprendidas en el articulo 474 del
Cadigo Civil, quienes vendrian a ser:

Los conyuges

Los ascendientes y descendientes

Los hermanos

Mientras que en articulo 475 del Codigo civil se regula la prelacion de la obligacion
alimentaria, cuando existe mas de una alimentista con necesidad de alimentos respecto del acreedor
alimentario; asimismo, el articulo 93 del Cédigo de los Nifios y Adolescentes regula el orden
establecido por el articulo 475 del Codigo Civil que ha sido modificado por el articulo 93 del
cddigo de los Nifios y Adolescentes, estableciéndose el siguiente orden:

Los hermanos mayores de edad

Los abuelos

Los parientes colaterales hasta el tercer grado; y

Otros responsables del nifio o del adolescente.

Pension alimentaria. Que como se tiene dicho esta obligacion de dar sumas de dinero o

especies destinados a la subsistencia de otra persona. Esta pension alimentaria la puede fijar
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voluntariamente el alimentante o bien la puede fijar el juez cuando hay un conflicto de intereses
sobre los alimentos.

En consecuencia, la pensién alimentaria puede ser incrementada (aumento de la pension
de alimentos), puede ser reducida (disminucion de la pension de alimentos), puede ser exonerada
(exoneracién de la pension de alimentos); y finalmente puede ser extinguida (extincion de la

pensién de alimentos).

2.1.1.7 Alimentos para mayor de 18 afios

Por regla general los alimentos alcanzan hasta que el alimentista cumpla la mayoria de
edad, en nuestro ordenamiento civil la mayoria de edad se alcanza a los 18 afios; sin embargo, en
el segundo parrafo del articulo 483 del Cadigo Civil, se sefiala que, “tratandose de hijos menores,
a quienes el padre o la madre estuviese pasando una pension alimenticia por resolucién judicial,
esta deja de regir al llegar aquéllos a la mayoria de edad. Sin embargo, si subsiste el estado de
necesidad por causas de incapacidad fisica 0 mental debidamente comprobadas o el alimentista
esta siguiendo una profesion u oficio exitosamente, puede pedir que la obligacion continle
vigente” (énfasis agregado).

Asimismo, el articulo 473 del mismo cuerpo normativo sefiala que: “‘el mayor de dieciocho
afios solo tiene derecho a los alimentos cuando no se encuentre en aptitud de atender a su
subsistencia por causas de incapacidad fisico o mental debidamente comprobadas. Si la causa que
lo redujo a ese estado fue su propia inmoralidad, s6lo podra exigir lo estrictamente necesario para
subsistir. No se aplica lo dispuesto en el parrafo anterior, cuando el alimentista es ascendiente del

obligado a prestar alimentos”
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En el mismo sentido el articulo 424 del Codigo Civil sefiala que: “subsiste la obligacion de
proveer al sostenimiento de los hijos e hijas solteros mayores de dieciocho afios que estén
siguiendo con éxito estudios de una profesion u oficio hasta los 28 afios de edad; y de los hijos e
hijas solteros que no se encuentren en aptitud de atender a su subsistencia por causas de
incapacidad fisica o mental debidamente comprobadas”.

De modo que, como hemos visto, el Cédigo Civil ha establecido algunos supuestos por
los que, de manera excepcional, la pension alimentaria para los hijos mayores de edad, se mantiene
en el tiempo, siempre y cuando:

1. Si el alimentista es soltero y este siguiendo una profesion u oficio de forma exitosa, cuyo
limite es hasta los 28 afios.
2. Si el alimentista es soltero y padece de alguna incapacidad fisica 0 mental debidamente

comprobadas, la que se mantiene mientras exista la incapacidad.

2.1.2 LA EXONERACION DE ALIMENTOS
La palabra exonerar proviene del vocablo latin exonerare. La Real Academia Espafiola
define exonerar como: “Aliviar, descargar de peso u obligacion” (RAE, 2022).
Desde el punto de vista doctrinario, sefiala Aguilar (2013):
La exoneraciéon de alimentos debe ser comprendida como la liberacion o descargo de
manera transitoria del deber de sustentar los alimentos hacia otra persona...estan referidos
a: reduccion de la capacidad del obligado...la inexistencia del estado de necesidad del
alimentista; esto indica que la obligacion alimentaria es de manera temporal, es decir que

puede recobrarse siempre y cuando exista la necesidad de cubrir este ultimo. (p. 455)
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Como ya habiamos sefialado lineas arriba, entre las caracteristicas de la pension alimentaria
es que esta puede ser variable, esto es, que puede estar sujeta a un reajuste o modificacion, ello
segun el aumento o disminucion que experimente las posibilidades del alimentante y la necesidad
del alimentista. Tomando en cuenta el articulo 482 del Codigo Civil debemos tener en cuenta que
los alimentos se deben temporalizar, en funcion a las necesidades de los alimentistas y a las
condiciones de los progenitores (Bermudez, 2019).

Esta suerte de variacion se produce teniendo en cuenta que los procesos de alimentos no
alcanzan o no se aplica el principio de cosa juzgada, al respecto, la Sala Civil Transitoria, ha
senalado: “(...) debe tenerse presente que nuestro ordenamiento juridico ha establecido que la
obligacion alimentaria ademas de ser de naturaleza personal, intransmisible, irrenunciable,
intransigible e incompensable también presenta la caracteristica de ser revisable, esto es, porque
la pension alimenticia puede sufrir variaciones cuantitativas y cualitativas que requieren
reajustarse de acuerdo con las posibilidades del obligado y las necesidades del alimentista, sobre
todo, para encontrar sentido de justicia y equidad” (Casacion N° 2760-2004,Cajamarca).

Entonces atendiendo a la naturaleza del derecho alimentario respecto a las variaciones que
se pueda producir en el tiempo es que el legislador ha visto por conveniente, la posibilidad de
modificar, reducir, aumentar o exonerar la pension alimentaria; siendo asi este ultimo tema que
nos avoca, se encuentra regulado en el Articulo 483 del Cddigo Civil, en los siguientes términos:

“Art. 483.- Exoneracion de la obligacion alimenticia

El obligado a prestar alimentos puede pedir que se le exonere si disminuyen sus ingresos,
de modo que no pueda atenderla sin poner en peligro su propia subsistencia, o si ha desaparecido

en el alimentista el estado de necesidad.
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Tratandose de hijos menores, a quienes el padre o la madre estuviese pasando una pension
alimenticia por resolucion judicial, esta deja de regir al llegar aquéllos a la mayoria de edad.

Sin embargo, si subsiste el estado de necesidad por causas de incapacidad fisica o0 mental
debidamente comprobadas o el alimentista esta siguiendo una profesiéon u oficio exitosamente,
puede pedir que la obligacion continGe vigente” (Codigo Civil, Articulo 483, 1984)

En ese entendido, podemos sefialar que la exoneracion de alimentos, es la liberacion
temporal o definitiva del pago de la obligacion alimentaria previamente fijada.

La Sala Civil Permanente de la Corte Suprema de Justicia de la Republica se pronuncid
respecto a la finalidad de la exoneracién de alimentos, sefialando en el fundamento cuarto de la
Casacion N° 1685-2004- Junin; “que, la finalidad de la norma es doble: proteger el derecho a la
vida del alimentante y no descuidar los gastos para la manutencién de su familia a que pudiese
estar afecto aquel, intereses que el legislador considera preferentes al pago de los alimentos, de
manera que, solo una vez satisfechas las necesidades personales y las cargas familiares, es posible
exigir el cumplimiento de la obligacion alimenticia”. (Casacion N° 1685-2004, Junin)

Al respecto Varsi (2012), refiere que:

La ley civil prevé que, si el obligado se encuentra en un proceso de disminucidén econémica

tanto asi que ponga en peligro su propia subsistencia o que, en su defecto, ha desaparecido

en el alimentista el estado de necesidad, puede solicitarse la exoneracion de la obligacion
de seguir prestando alimentos, toda vez que las sentencias en materia de derecho

alimentario no adquieren la categoria de cosa juzgada. (p. 452)

En definitiva, si bien los alimentos estan considerados como derechos fundamentales, esto
no quita la posibilidad de que cuando se dé el caso, de que el alimentista, entiéndase mayor de

edad, pueda agenciarse con sus propios medios el disfrute de sus necesidades, exista la posibilidad
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de solicitarse y ampararse la exoneracion de alimentos, de lo contrario existiria un abuso del
derecho, que no esta permitido en nuestro ordenamiento juridico.

Al respecto, en el Pleno Jurisdiccional Distrital de Familia, llevado a cabo en la Corte
Superior de Justicia de Lima en el afio 2014, se acordo por unanimidad: “que la exoneracion de
esta debe realizarse automaticamente, debiendo, en todo caso dicho alimentista, acreditar la
vigencia de su estado de necesidad (estado de incapacidad o de ineptitud de atender su subsistencia
por causa de incapacidad fisica o mental) en dicho proceso primigenio. Ello también porque la ley
no permite el ejercicio abusivo del derecho” (Pleno Jurisdiccional Distrital de Familia,2014,
Lima).

Complementando lo sefialado, podriamos concluir que la exoneracion de alimentos viene
a ser una suspension o eliminacion de la obligacion alimentaria del obligado, cuando se cumple
con los presupuestos sefialados en el articulo 483 del cddigo civil, y no encontrandose en los casos
de subsistencia de la obligacion alimentaria, establecida en el articulo 424 del mismo cuerpo

normativo.

2.1.2.1 La exoneracion de alimentos por haber desaparecido el estado de necesidad
del alimentista

Como se tiene entendido, existe la posibilidad de que el obligado a prestar alimentos pueda
solicitar la exoneracion de alimentos, si se cumple con los dos presupuestos base descritos en el
articulo 483 del Cédigo Civil; siendo que, en la presente investigacion nos avocaremos al segundo
supuesto descrito en la Gltima parte del primer parrafo de este dispositivo normativo; esto es,
cuando ha desaparecido el estado de necesidad en el alimentista. De modo que, pasemos a

desarrollar que se entiende por estado de necesidad del alimentista.
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2.1.2.2 ESTADO DE NECESIDAD

Con respecto al estado de necesidad (Aguilar et.al., 2016) sefiala lo siguiente:

El estado de necesidad se define como aquella situacion en que se encuentra una persona a

la cual le resulta imposible proveer a su propia subsistencia y satisfacer sus mas elementales

necesidades no solo por carecer de medios propios sino también por la imposibilidad de

procurarselos él mismo. (p. 164)

Se entiende que una persona se encuentra en estado de necesidad cuando no esté habilitada
para subsistir modestamente, de un modo correspondiente a su posicion. Para solicitar alimentos
no se requiere encontrarse en un estado de indigencia, de ninguna manera se exige que el solicitante
alimentario se encuentre en total imposibilidad de proveer a sus necesidades, basta que quien tiene
derecho no logre los ingresos econdmicos basicos o elementales. (Exp. N° 00014-2012-0-1201-
JP-FC-03)

Para Benites & Lujan (2015) el estado de necesidad es:

Aquella situacion en que se encuentra una persona a la cual le resulta imposible proveer a

su propia subsistencia y satisfacer sus mas elementales necesidades, no solo por carecer de

medios propios sino también por la imposibilidad de procurarselos el mismo. (p. 50/51)

En ese entender, podemos sefialar que el estado de necesidad es la insolvencia que impide
la satisfaccion de los requerimientos alimentarios, respecto a los menores de edad se presume ese
estado de necesidad (presuncion iuris tantum), con relacion a los mayores de edad, no hay
presuncidn alguna, en consecuencia, se debera acreditar el estado de necesidad, por lo que la regla
general es que, aunque el que solicita los alimentos, careciera de los medios econémicos, pero esta

en condiciones de obtenerlos con su trabajo, no procedera fijar a su favor una cuota alimentaria.
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Siendo asi, ante el supuesto de haber desaparecido el estado de necesidad del alimentista,
el obligado a prestar alimentos, tiene todo el derecho de solicitar la liberacion de dicha obligacion;
como bien refiere, Varsi (2012):

Los alimentos son derechos vitales que sirven a la persona para que pueda seguir viviendo,

por ello su caracter de irrenunciable, pero se justifican en tanto exista un estado de

necesidad. No puede permitirse que una persona pensione a costa de otra cuando puede
atender a sus necesidades con recursos propios. Por ello, se ha establecido que al
desaparecer el estado de necesidad del alimentista el alimentante puede solicitar la

exoneracion de los alimentos. (p. 453)

Por su parte, (Aguilar et.al., 2016) refiere:

Asi también, en los supuestos del alimentista cuyo estado de necesidad ha desaparecido,

ordinariamente por disponer ya de medios de subsistencia, procede también la exoneracién

pues ha desaparecido el estado de necesidad, que es uno de los presupuestos indispensables
para el surgimiento o mantenimiento de la relacion alimentaria; sin embargo también ha de

seguirse el proceso respectivo. (p. 172)

Se entiende que quien reclama una pension de alimentos se debe encontrar en la
imposibilidad de atender a sus necesidades con sus propios recursos; siendo que, esta
imposibilidad (estado de necesidad) en un mayor de edad, estara sujeto a probanza, que el juzgador
valorard al momento de emitir la resolucion correspondiente siendo el caso en una solicitud de
exoneracion de alimentos. Dicha presuncion es iuris tantum, vale decir, es una presuncion relativa
que admite prueba en contrario pues, a pesar de la situacion de incapacidad por minoria de edad
en la que se pueda encontrar un nifio o adolescente, pueden darse supuestos excepcionales en los

cuales estos no se encuentren en tal estado de necesidad. (Placido, 2002)

44



Asimismo, la Corte ha sefialado que, “cuando la norma alude a las necesidades de quien
los pide, ello no equivale a verificar la existencia de un estado de indigencia, y debe apreciarse
teniendo en consideracion el contexto social en el que vive el menor alimentista, puesto que los
alimentos no se circunscriben a lo estrictamente necesario para su subsistencia, constituyendo el
estado de necesidad de los menores una presuncion legal iuris tantum” (Casacion N° 3874-2007,
Tacna).

La desaparicion del estado de necesidad significa que ya no existe una obligacion de
cuidado un tema de urgencia para velar por las necesidades del alimentista, del acreedor
alimentario, “en tanto que si no hay estado de necesidad no se fijara alimento alguno, porque no
se puede hacer uso y abuso del derecho y permitir que personas que generen sus Propios recursos
terminen pensiondndose a costa de otros”. (Aguilar et.al., 2016)

Esto se presenta cuando el alimentista deja de tener el requerimiento de ser sostenido. Si,
por el contrario, el acreedor desea seguir con los alimentos tiene que probar su estado de necesidad
0 los supuestos del articulo 424 del Cédigo, seguir con éxito estudios para una profesion u oficio
y las hijas e hijos solteros que no se encuentren en aptitud de atender a su subsistencia por causas
de incapacidad fisica o mental debidamente comprobadas (Varsi, 2012).

En tal sentido, si el alimentista no necesita el otorgamiento de esa pensién alimenticia, por

contar, por ejemplo, con recursos economicos suficientes para cubrir sus necesidades

béasicas o si el alimentante no cuenta con recursos econdmicos suficientes para cumplir con
la obligacion alimentaria sin poner en peligro su propia subsistencia, tales situaciones
pueden devenir en la reduccién o exoneracion del otorgamiento de la pensién alimenticia.

Nosotros consideramos que esta tendencia es la mas saludable pues considera los pilares

basicos en la determinacion de la pension alimenticia: la necesidad economica del
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alimentista y las posibilidades econémicas del alimentante. Lamentablemente esta

tendencia no es la que prima en la préactica. (Aguilar et al., 2016)

Podemos concluir que la desaparicion del estado de necesidad del alimentista se da cuando
el alimentista, aquel que se beneficio del pago de la pension alimentaria en forma mensual ya no
ostenta un estado de necesidad que justifique por qué viene recibiendo el monto de la pension; en
el sistema juridico peruano el estado de necesidad se presume hasta que el alimentista adquiera la
mayoria de edad, en consecuencia, cuando la persona beneficiaria de la pensién de alimentos sea
mayor de edad, por regla general, dejara de percibir la pension alimentaria, salvo que el estado de
necesidad permanezca. Es por ello que la norma fija estos supuestos en el articulo 424 del Codigo
Civil, que debe ser vista de la mano con el articulo 483 del mismo cuerpo normativo, para el caso
de la exoneracion de alimentos. Veamos la regulacién de ambos dispositivos normativos.

“Articulo 424.- Subsistencia de la obligacion alimentaria

Subsiste la obligacion de proveer al sostenimiento de los hijos e hijas solteros mayores de
dieciocho afios que esten siguiendo con éxito estudios de una profesion u oficio hasta los 28 afios
de edad; y de los hijos e hijas solteros que no se encuentren en aptitud de atender a su subsistencia
por causas de incapacidad fisica o0 mental debidamente comprobadas”

“Articulo 483.- Exoneracion de la obligacion alimenticia

El obligado a prestar alimentos puede pedir que se le exonere si disminuyen sus ingresos,
de modo que no pueda atenderla sin poner en peligro su propia subsistencia, o si ha desaparecido
en el alimentista el estado de necesidad.

Tratandose de hijos menores, a quienes el padre o la madre estuviese pasando una pension

alimenticia por resolucion judicial, esta deja de regir al llegar aquéllos a la mayoria de edad.
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Sin embargo, si subsiste el estado de necesidad por causas de incapacidad fisica o0 mental
debidamente comprobadas o el alimentista esta siguiendo una profesion u oficio exitosamente,
puede pedir que la obligacion continde vigente”

De estos dos articulos citados podemos inferir que el estado de necesidad en un mayor de
edad se mantiene en los siguientes casos:

1. Si el alimentista es soltero y esta siguiendo una profesion u oficio de forma exitosa,

cuyo limite es hasta los 28 afios.

2. Si el alimentista es soltero y padece de alguna incapacidad fisica o mental debidamente

comprobadas, la que se mantiene mientras exista la incapacidad.
Ahora veamos estos supuestos por los cuales se mantiene el estado de necesidad en los hijos
mayores de edad.

Estudios exitosos

El articulo 424 del Cdédigo Civil, sefiala que la obligacion alimentaria se mantiene vigente
hasta los 28 afios, en el supuesto de que el alimentista este siguiendo una profesion u oficio de
manera exitosa; sin embargo, no indica que debemos entender por estudios exitosos, es por ello
que debemos recurrir a la jurisprudencia.

En el I Pleno Jurisdiccional Distrital en materia Civil y Familia, realizado en Huancavelica,
el 02 de septiembre de 2016, se adoptdé por unanimidad, la segunda posicion del Tema Ill, que
dispone:

“Estudios con éxito se debe entender no solo referido a la nota aprobatoria sino también
los elementos periféricos que le rodean al alimentista correspondiendo evaluar cada caso en

particular” (I Pleno Jurisdiccional Distrital en Materia Civil y Familia, 2016, Huancavelica)
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Asi también, en el Expediente 401-2006, el Juzgado de Paz Letrado de Paita, ha sefialado
respecto al articulo 424 del Cédigo Civil:

“Que la norma sustantiva contenida en el articulo 424 del CC establece la subsistencia de
la obligacion alimenticia de los hijos e hijas mayores de dieciocho afios de edad que estén
siguiendo con éxito una profesion u oficio hasta los 28 afios de edad; por lo que, dicha norma
juridica establece un término subjetivo al no haber determinado qué parametros seguir para
determinar que los estudios profesionales u oficio se estén siguiendo con “éxito”...; por lo que,
considero que el hecho de obtener promedio ponderado acumulativo aprobatorio (de once), es
pertinente para aceptar el hecho de que la demandada pretende continuar con sus estudios
superiores, con el objetivo de realizarse profesionalmente y poder finalmente obtener ingresos
como persona realizada a efectos de solventar sus necesidades y poder desarrollarse como tal en
sociedad viviendo dignamente”.

Asi también, Del Aguila (2020) concluye sobre los estudios exitosos en un mayor de edad,
para que siga beneficiandose de la pension alimentaria, debe considerarse lo siguiente:

a. No es relevante en qué centro educativo ni en qué nivel se encuentre la persona mayor
de edad. Lo relevante es que esté estudiando, sea soltera y no supere los veintiocho afios.

b. Las calificaciones en sus centros de estudios deben ser superiores a 10 para ser
considerados como estudios exitosos.

c. En caso de que sus calificaciones en los centros de estudios sean inferiores a 10, si alin
tiene oportunidad para nuevamente llevar los cursos en los que han salido jalado, sin que afecte su
progreso educativo hacia la futura graduacion, debe considerarse como estudios exitosos.

d. En el caso de que no logre superar las dificultades educativas presentadas, debera

analizarse si esta situacion es estrictamente responsabilidad del estudiante o si es responsabilidad
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de los propios padres por no haber actuado adecuadamente en el proceso educativo de su menor
hijo, destacando, sobre todo, el actuar de la persona que pretende omitir el cumplimiento de su
obligacion alimentaria.

En ese entender, se debera evaluar cada caso en concreto para establecer si el alimentista
mayor de edad pueda seguir gozando de la pension de alimentos, ya que muchas veces el estado
de necesidad desparece incluso antes de los 28 afios de edad, que es el limite para que el alimentista
siga percibiendo los alimentos, de manera excepcional, ya que, de lo contrario, ya no tendra
derecho a la asignacion alimentaria.

Incapacidad fisica 0 mental debidamente comprobadas

Se debe tener en cuenta que ya no se debe referirse como “incapaz” a una persona que sufre
de alguna discapacidad, ahora se le debe llamar como “persona en situacion de discapacidad” o
“persona con capacidad de ejercicio restringida”; asimismo, segun el Decreto Legislativo 1348,
podran ejercer sus derechos plenamente de manera autbnoma y en igualdad de condiciones o, a
través de los “apoyos” que son personas que brindaran asistencia y seran elegidas por las personas
con discapacidad.

La definicion de la persona con discapacidad esta recogida en el articulo 2 de la Ley N°

29973, General de la Persona con Discapacidad, en los términos siguientes:

“Articulo 2. Definicion de persona con discapacidad

La persona con discapacidad es aquella que tiene una o mas deficiencias fisicas,
sensoriales, mentales o intelectuales de caracter permanente que, al interactuar con diversas
barreras actitudinales y del entorno, no ejerza o pueda verse impedida en el ejercicio de sus

derechos y su inclusion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones que las demés™.
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En ese sentido, las personas con discapacidad son aquellas que tienen una o mas
deficiencias fisicas, sensoriales o intelectuales permanentes o a largo plazo.

Sobre la acreditacion de la discapacidad, (Aguilar, et.al., 2014) sefiala lo siguiente:

Para acreditar en la practica tal condicion en la persona, debe ser certificada, certificacion

que lo realizan todos los Hospitales de los Ministerios de Salud, Defensa y del Interior y

del Seguro Social de Salud -ESSALUD, segun el articulo 76 de la Ley N° 29973, Ley

General de la Persona con Discapacidad, siendo que la evaluacion, calificacion y

certificacion de las referidas incapacidades, son gratuitas”. (p. 189)

La discapacidad fisica y/o la mental, se demostrara mediante el certificado de discapacidad
otorgado por los establecimientos de salud del Ministerio de Salud, para que el hijo soltero mayor
de edad siga siendo acreedor de la obligacion alimentaria, beneficio que estara vigente de manera
indefinida, a menos que logre su rehabilitacion.

El ordenamiento juridico ha establecido que el estado de necesidad se presume en el caso
de los hijos menores de edad; sin embargo, en cuanto a los hijos mayores de edad la presuncién
desaparece, por lo que el estado de necesidad estara sujeto a probanza, de lo contrario el alimentista
no seguira gozando de los alimentos, conforme claramente se establece en el Gltimo parrafo del
articulo 483 del Cadigo Civil, siendo que en estos supuestos la carga de la prueba del estado de
necesidad recae en el alimentista demandado, en mérito a lo establecido por el articulo, 196 del

Cadigo Procesal Civil.

2.1.2.3 El proceso de exoneracién de alimentos
Una vez que revisado el articulo 483° del Cédigo Civil en concordancia con el articulo

424° del mismo cuerpo normativo, ante los supuestos de que el acreedor alimentario no esté en
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condiciones de seguir acudiendo con la pension de alimentos sin poner en peligro su propia
subsistencia por haber disminuido sus ingresos, o de que el estado de necesidad del alimentista
haya desaparecido ya que cuenta con medios suficientes para atender sus necesidades, el obligado
a prestar alimentos puede solicitar la exoneracién de alimentos.

Aunque en el citado cuerpo normativo no se estipula de manera expresa si para ello se tiene
que presentar una nueva demanda de exoneracion de alimentos o solicitarse en el mismo proceso
donde se fijo la pensién de alimentos original; sin embargo, en la préctica judicial se sigue la
primera opcidn, ya que tiene que solicitarse via de accion, esto es, presentando una demanda de
exoneracion de alimentos que conlleva iniciar un nuevo proceso, donde se determinara la
exoneracion de alimentos. En los supuestos del alimentista cuyo estado de necesidad ha
desaparecido, ordinariamente por disponer ya de medios de subsistencia, procede también la
exoneracion pues ha desaparecido el estado de necesidad, que es uno de los presupuestos
indispensables para el surgimiento o mantenimiento de la relacién alimentaria; sin embargo
también ha de seguirse el proceso respectivo. (Aguilar, y otros, 2016)

Siendo el proceso de exoneracion de alimentos una de las variantes del proceso de
alimentos, el mismo que se tramita conforme a las reglas del proceso civil, desarrollaremos de
manera somera el Proceso Civil, en lo que respecta a la demanda de alimentos y sus variantes.

2.1.2.4 El Proceso Civil

Al respecto, Ledesma (2012) refiere que, “el proceso es un conjunto de actos ordenados,
sistematizados, orientados al logro de un fin predeterminado”.

Por su parte Monroy (2009), sefiala que:

El proceso judicial es el conjunto dialéctico de actos, ejecutados con sujecion a

determinadas reglas mas o menos rigidas, realizados durante el ejercicio de la funcién
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jurisdiccional del Estado, por distintos sujetos que se relacionan entre si con intereses

idénticos, diferentes o contradictorios, pero vinculados intrinsecamente por fines privados

y publicos. (p. 229)

El mismo autor, citando a Chiovenda, refiere que el proceso-refiriéndose al civil- es, el

conjunto de actos coordinados para la finalidad de la actuacion de la voluntad concreta de la ley

(en relacion a un bien que se presenta como garantizado por ella) por parte de los 6rganos de la

jurisdiccion ordinaria (Monroy, 2009).

En ese sentido, podemos agregar que el proceso es el mecanismo establecido por el

ordenamiento juridico para la resolucion de los conflictos de intereses sometidos a la jurisdiccion.

2.1.2.4.1 Caracteristicas y naturaleza del Proceso civil

Es de naturaleza publica, es decir, que el Derecho Procesal es una rama del Derecho
Publico, que como refiere Monroy (2009) “queda al margen de toda duda que la
relacion juridica destinada a la solucion del conflicto privado antes citado es de
naturaleza publica, porque cuenta con la intervencién de un representante del Estado
(juez), quien realiza su actuacion y exige que los otros participes adecuen su actuacion
a reglas de conducta contenidas en normas juridicas (normas procesales) de
cumplimiento regularmente inexcusables” (p. 131).

Como todo derecho Procesal, es un derecho instrumental y formal, como asi lo califica
Calamandrei, por cuanto el derecho procesal se encuentra calificado como
instrumental, o también como formal: instrumental en cuanto la observancia del
derecho procesal no es un fin en si misma, sino que sirve como medio para hacer

observar el derecho sustancial; formal en cuanto el derecho procesal no regula
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directamente el goce de los bienes de la vida, sino que establece las formas de las
actividades que deben realizarse para obtener del Estado la garantia efectiva de aquel
goce.
- Es auténomo, esta caracteristica nadie pone en discusion, a lo que refiere (Monroy,
2009, pag. 137), Dentro de un sistema juridico, las distintas disciplinas que conforman
el Derecho tienen funciones especificas que cumplir a fin de garantizar la unidad del
sistema. El derecho Procesal es una disciplina juridica mas, en consecuencia, hay que
analizar su funcion, sin escamotear un apice su virtualidad cientifica.
Finalmente, Monroy (2009), refiere: si bien es indudable que los derechos materiales definen la
trascendencia del proceso, este constituye material para la elaboracion de una ciencia en tanto tiene
categorias, criterios clasificatorios, instituciones, métodos de interpretacion, estructura y aun
sistemas propios. Por lo que finalmente la caracteristica mas saltante del proceso no es otra cosa
gue un instrumento destinado a hacer efectivos los derechos materiales en una determinada

sociedad (p. 155).

2.1.2.4.2 Finalidad del Proceso Civil

(Ledesma, 2012) sefala que:

El proceso no se agota en un instante, sino que responde a una secuencia de etapas, ello le
da un caracter dinamico. Todo proceso tiene una vocacion de arribo, no tiene un fin en si
mismo, sino que es teleoldgico. En el campo del proceso civil, este fin va estar orientado a
poner fin al conflicto de intereses y permitir la paz social en justicia por medio de la

actividad jurisdiccional. (p. 41)
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Se refiere con respecto a la finalidad del proceso, “...uno privado: que se ponga fin al
conflicto de intereses, y otro publico: que a través del proceso de postule una sociedad con paz
social en justicia (Monroy, 2009).

El articulo 111 del Titulo Preliminar del Codigo Procesal Civil, sefiala que la finalidad
concreta del proceso es resolver un conflicto de intereses o eliminar una incertidumbre, ambas con
relevancia juridica, haciendo efectivos los derechos sustanciales, y que su finalidad abstracta es
lograr la paz social en justicia. Al respecto, se sefiala que el proceso es el mejor instrumento que
se ha creado para resolver los conflictos interpersonales, un instrumento esencial para postular una
sociedad en donde alguna vez se pueda concretar una convivencia armonica (Monroy, 2009, pag.
162).

Queda claro entonces la importancia del Proceso Civil, es en razén a ello que en la Primera
Disposicion Final del Cédigo Proceso Civil se sefiala: “Las disposiciones de este Codigo se aplican
supletoriamente a los demas ordenamientos procesales, siempre que sean compatibles con su
naturaleza”.

En ese sentido, podemos concebir al proceso el proceso con dos fines: el primero, que es
resolver un conflicto de intereses o eliminar una incertidumbre juridica, y el segundo, lograr la paz

social en justicia.

2.1.2.4.3 Clases de Proceso Civil
Segun la doctrina se distinguen tres tipos de procesos, tomando como referencia la
naturaleza de la satisfaccion juridica que se persigue con el proceso: declarativo o de conocimiento,

de ejecucion y cautelar.
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Respecto al proceso declarativo, se sefiala que este tiene como presupuesto material la
constatacion de una inseguridad o incertidumbre en relacién a la existencia de un derecho material
en un sujeto, situacion que ha devenido en un conflicto con otro, quien concibe que el derecho
referido no acoge el interés del primer sujeto, sino el suyo.

En el proceso de ejecucion lo que existe es una seguridad en un sujeto de derechos, respecto
de la existencia y reconocimiento juridico de un derecho material.

El proceso cautelar es el instrumento a través del cual una de las partes litigantes,
generalmente el demandante, pretende lograr que el juez ordene la realizacién de medidas
anticipadas que garanticen la ejecucion de la decision definitiva, para cuando ésta se produzca.

El Cddigo Procesal Civil clasifica los procesos segun la naturaleza del conflicto, en
procesos contenciosos y no contenciosos.

)] Proceso no contencioso

En el proceso no contencioso no existe una litis propiamente dicha, en la cual lo que el juez
va hacer es despejar una incertidumbre juridica.

Es opuesta a la jurisdiccion contenciosa, que se reserva para la actividad jurisdiccional que
se cumple en los procesos contradictorios, en los que existe un conflicto litigioso de intereses.

Es la que individualiza aquellos procesos en que no existe controversia y en que la
actuacion del érgano jurisdiccional se haya circunscrito a convalidar el acto, asegurando la estricta
observancia del derecho objetivo.

i) Proceso contencioso
El proceso contencioso busca resolver un conflicto de intereses en la cual existen dos partes
contendientes que no concuerdan en sus posiciones y lo que va hacer el juez es resolver ese

conflicto.
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El Caodigo Procesal Civil clasifica al Proceso en:
- Proceso de conocimiento
- Proceso Abreviado

- Proceso sumarisimo

2.1.2.5 El proceso sumarisimo

En el proceso sumarisimo se ventilan asuntos contenciosos en los que es urgente la tutela
jurisdiccional ya que tiene los plazos mas cortos de los procesos cognitivos. ElI saneamiento
procesal, la conciliacion y la actuacion de pruebas se concretan en una audiencia Unica, en la cual,
el juzgado se encuentra expedito para emitir sentencia en ese mismo acto. Conforme al articulo
546 del Cddigo Procesal Civil, en este proceso se ventilan los siguientes asuntos contenciosos
referentes a alimentos, prorrateo de alimentos, separacion convencional y divorcio ulterior,
interdiccién, desalojo e interdictos. Asimismo, aquellos asuntos que no tienen una via
procedimental propia, los que son inapreciables en dinero o haya duda sobre su monto, o el juez
considere necesario atendiendo a la urgencia de la tutela jurisdiccional; ademas de aquellas cuya

estimacion patrimonial no sea mayor de cien Unidades de Referencia Procesal.

2.1.2.6 El Proceso de alimentos

El derecho de accion para pretender alimentos cuando haya un conflicto de intereses sobre
esta institucion, se tramita por ante el Juez de Paz Letrado del domicilio del demandante o del
demandado y su tramite corre de conformidad con lo previsto por la Ley N° 28939-Ley que

simplifica las reglas del proceso de alimentos- que fue aprobada el 28 de diciembre de 2004.
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El fundamento principal de la demanda consistird en exponer que el alimentista se
encuentra en estado de necesidad. Por supuesto que el alimentista cualquier persona menor o
mayor de edad con derechos a los alimentos, correlativamente la demanda debe ser sobre alimentos
y no sobre pension de alimentos, como se tiene establecido en las diferencias establecidas en
capitulos anteriores.

Con esa apreciacion previa, la via judicial para tramitar el proceso de alimentos tratandose
de menores de edad, sera por el proceso unico, de conformidad con lo previsto por los articulos
162 al 182 del Cddigo de los Nifios y Adolescentes; cuando la pretension sea sobre los alimentos
de un mayor de edad, su correspondiente tramite se realiza por la via sumarisima, segun lo previsto
por los articulos 560 al 572 del Cédigo Procesal Civil y con arreglo a la Ley N° 28439, asi como
por laley N° 27155. Antes de la vigencia de la Ley N° 28439, la demanda de alimentos se tramitaba
por ante el Juez de Familia, cuando el alimentista no acredita entroncamiento familiar con el
alimentante y la demanda se tramitaba por ante el juez de paz letrado cuando dicho entroncamiento
estaba acreditado. Segun los plazos establecidos en ambos casos el proceso no deberia durar mas
de 30 dias, pero en la mayoria de los casos no se cumplian los plazos establecidos.

En atencion a ello, teniendo como base el principio de interés superior del nifio y con el
objetivo de administrar justica de manera célere en los procesos de alimentos en nuestro pais, el
Poder Judicial ha dispuesto la implementacion de un "Proceso Simplificado y Virtual” para la
atencion de estos casos; se aprobd la Directiva N° 007-2020-CE-PJ, a través de la Resolucion
Administrativa N° 000167-2020-CE-PJ, publicada el 18 de junio de 2020, implementandose de
esta manera el "Proceso Simplificado y Virtual de Pension de Alimentos para Nifia, Nifio y
Adolescente”. Estas disposiciones normativas se aplican a los Juzgados de Paz Letrados de las

Cortes Superiores de Justicia del pais quienes deberan implementar la organizacion del despacho
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judicial de cada juzgado a cargo de este tipo de procesos, en atencion a la primacia del principio
de interés superior del nifio y a la aplicacién de mecanismos de celeridad, oralidad y el empleo de
recursos tecnoldgicos disponibles.

Asimismo, el 04 de mayo de 2022, se publico la Ley N° 31464, mediante la cual se
modificé diferentes articulos del Cdédigo de los Nifios y Adolescentes y el Codigo Procesal Civil,
en cuanto a la tramitacién de los procesos de alimentos, para garantizar la celeridad de los mismos
en beneficio de los alimentistas; mediante dicha Ley se modificaron los articulos 164, 165, 168 y
178 del Cddigo de los Nifios y Adolescentes e incorpora los articulos 164-A, 167-A, 170-A, 173-
Ay 178-A; asi también se modificaron los articulos 555, 556, 558 y 564 del Codigo Procesal Civil.

Conforme a continuacion resaltaremos los aspectos mas relevantes de esta Ultima modificacion.

2.1.2.7 Nuevo Proceso simplificado de alimentos

Presentacion de la demanda de alimentos

Se incorpora el Articulo 164-A en el Cddigo de los Nifios y Adolescentes, donde se
establece que la demanda de alimentos pueda presentarse de manera fisica 0 de manera virtual a
través de la mesa de partes electronica, posibilitando ademas el uso de formularios fisicos o
electronicos.

Debemos precisar que esta adaptacion al uso de nuevas tecnologias en los procesos de
alimentos ya se venia aplicando desde junio del 2020, donde se emitié la Resolucion
Administrativa N° 0000167-2020-CE-PJ, que aprobd la Directiva 007-2020-CE-PJ, denominada

“Proceso Simplificado y Virtual de Pension de Alimentos para Nifia, Nifio y Adolescente”.
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Calificacion de la demanda de alimentos

Mediante la modificacion del articulo 165, ahora se permite que, si el juez advierte una
omision o defecto subsanable, el juez declara la admision a trdmite de la demanda y le otorga al
demandante un plazo maximo que no exceda la fecha de realizacion de la audiencia Unica para la
correspondiente subsanacion. Asimismo, en caso de que el demandante no presente la partida de
nacimiento del alimentista, el Juez previa verificacion de la ficha RENIEC puede solicitar a dicha
entidad o a la Municipalidad copia certificada de la Partida de Nacimiento del Alimentista.

El auto Admisorio de la demanda de alimentos

Se incorpora el articulo 167-A, donde se sefiala el contenido del auto admisorio, el mismo
que debe contener:

. El requerimiento a la parte demandante para que subsane la demanda de alimentos,
de ser el caso.

. El apercibimiento de declararse la rebeldia del demandado y continuar el proceso,
en caso de incumplimiento de lo establecido en el articulo 565 del Codigo Procesal Civil.

. Fecha y hora para la realizacién de la audiencia Unica, la misma que no debera ser
posterior a los diez dias de notificada la demanda a las partes.

. Adicionalmente a lo establecido en el articulo 564 del Cddigo Procesal Civil, el
mandato inimpugnable del Juez requiriendo de oficio los medios probatorios que necesiten ser
actuados en la audiencia Unica.

. Mandato inimpugnable del Juez requiriendo de oficio al empleador de la parte
demandada informacién que le permita conocer la capacidad econémica del obligado alimentista.

. La medida cautelar de asignacion anticipada de alimentos a favor del nifio o

adolescente alimentista, en aplicacion de lo sefialado en el articulo 675 del Cdédigo Procesal Civil.
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. Las demas medidas necesarias para garantizar el debido ejercicio del derecho de
defensa de las partes y la adecuada ponderacion del principio del interés superior del nifio. Para tal
efecto, el Juez podré solicitar la asistencia del defensor publico del Ministerio de Justicia y
Derechos Humanos cuando lo requiera la parte demandante.

En el dltimo parrafo de este articulo incorporado se sefiala, que para la notificacion se
puede realizar de manera tradicional a través del domicilio real o casilla electrénica del demandado
y asimismo, se puede utilizar el correo electronico o servicios de mensajeria instantanea para
dispositivos moviles como el whatsApps, Messenger, entre otras.

Ademas, se le otorga la potestad del Juez para requerir al empleador del demandado,
informacion sobre la capacidad econdémica del demandado.

Audiencia Unica

Mediante la incorporacion del articulo 170-A, se fijan nuevas reglas para el desarrollo de
la misma, siendo la mas saltante que en caso de que ninguna de las partes se presentaba a la
Audiencia el juez podra emitir sentencia, siempre que existan medios probatorios suficientes, ello

en correlacion de salvaguardar el interés superior del nifio.

Sentencia de segunda instancia

Mediante la incorporacion del articulo 178-A, se posibilita que el juez de segunda instancia
pueda dictar sentencia en la vista de la causa, y tratandose de casos complejos dentro de tres dias.

Informe del Centro de trabajo

Con la modificacion del articulo 564 del Cddigo Procesal Civil, el juez de oficio puede
solicitar informacion el informe escrito de las ganancias del demandado sobre el centro de trabajo.

Asimismo, el juez puede solicitar las declaraciones juradas de renta anual de la parte demandada
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a la Superintendencia Nacional de Aduanas y de Administracién Tributaria (SUNAT), copia literal
de las partidas registrales de los bienes muebles e inmuebles activos e inactivos del demandado a
la Superintendencia Nacional de Registros Publicos (SUNARP) y la existencia de otros hijos
menores de edad del demandado al Registro Nacional de Identificacion y Estado Civil (RENIEC).

En conclusion podemos sefialar que la Ley N° 31464, publicada en fecha 04 de mayo de
2022, mediante la cual se modificé diferentes articulos del Cadigo de los Nifios y Adolescentes y
el Codigo Procesal Civil, en cuanto a la tramitacion de los procesos de alimentos, para garantizar
la celeridad de los mismos en beneficio de los alimentistas, genera mayor sustento fundamento
normativo para la presente Tesis; pues, se dota de celeridad e incluso la aplicacion del principio
de la suplencia o incorporacion de pruebas de oficio, para admitir, tramitar y emitir la sentencia en
un proceso de alimentos; por cuanto se le otorga mayor potestad al Juez para que pueda solicitar
de oficio y mediante mandato inimpugnable informacion al empleador sobre la situacion
econdmica del obligado.

Bajo esta misma linea, corresponde entonces que, en el mismo proceso primigenio donde
se fijo los alimentos cabe la posibilidad de tramitarse la exoneracion de alimentos, en el caso de
haber desaparecido el estado de necesidad del alimentista; ya que el juez de manera proactiva,
ademas de contar con los medios de prueba alcanzados por el obligado, puede a través de una
prueba de oficio (solicitar informacion sobre el estado de necesidad del alimentista) que le permita

resolver su peticion; dotandole de la misma celeridad que corresponde.
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2.1.2.8 Variantes del proceso de alimentos

Una vez fijado por primera vez la pension de alimentos ¢es posible reajustar la pension de
alimentos previamente fijada? La respuesta es afirmativa, siendo que al respecto el articulo 482
del Cadigo Civil, lo regula en los siguientes términos:

Acrticulo 482.- Reajuste de la pensidn alimenticia

La pension alimenticia se incrementa o reduce segin el aumento o la disminucion que
experimenten las necesidades del alimentista y las posibilidades del quede prestarla (...)”

Es por ello que surgen otros procesos derivados del proceso primigenio de alimentos,
aumento, disminucidn, exoneracion, extincion, prorrateo, etc. Resulta que en materia de alimentos
no existe cosa juzgada como asi lo ha sefialado la Sala Civil de la Corte Suprema de Justicia de la
Republica en la Casacion N° 1376-96-Huanuco “es un principio universalmente aceptado que no
existe cosa juzgada en materia de la fijacion de pensiones alimentarias; en ese sentido si se reducen
las posibilidades de uno de los obligados y subsisten las necesidades del alimentista, el juez de la
causa estd plenamente facultado a establecer o aumentar la obligacion a cargo del obligado”.

Asimismo, de conformidad a lo previsto por el articulo 571 del Cédigo Procesal Civil, para
el trdmite de las pretensiones de aumento, reduccién, prorrateo, cambio en la forma de prestacion,
exoneracion y extincion de una pension alimentaria se aplican las mismas reglas del proceso de
alimentos, en cuanto resulten pertinentes.

Un aspecto importante a destacar es que aunque el aumento o la reduccion de la pension
debera ser materia de un nuevo proceso, el articulo 482 del Codigo Civil, sefiala que cuando el
monto de la pension se hubiese fijado en un porcentaje de las remuneraciones del obligado, no es
necesario nuevo juicio para reajustarla; con lo que se busca evitar en lo posible, por economia

procesal y sobre todo atendiendo al legitimo interés de los particulares, la necesidad de aquel nuevo
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proceso, supuesto en el cual no se necesita nuevo litigio y el reajuste opera automaticamente segun

las variaciones de las remuneraciones.

2.1.2.9 Requisitos de procedibilidad para solicitar la reduccién, variacion, prorrateo
0 exoneracion de alimentos

El articulo 565-A del Cadigo Procesal Civil, prescribe que, para admitir una demanda de
reduccidn, variacién, prorrateo o exoneracion de pension alimentaria, la parte demandante debe
acreditar que esta al dia en el pago de la pension alimentaria, la misma que fue incorporado por la
Ley N° 29486, el 23 de diciembre de 2009.

Al respecto, Ramirez (2019) sefiala que, “la finalidad de esta disposicion es constitucional,
pues busca promover el pago de las pensiones alimentarias; no obstante, no se trata de una medida
necesaria, pues existen otras alternativas menos gravosas”.

En ese sentido, consideramos que este requisito es una de las barreras que impiden que el
obligado pueda acceder a la justicia, pese a que en muchos casos su situacion econdmica ha
disminuido o en casos donde le estado de necesidad del alimentista ha desparecido, es por ello que,
a fin de garantizar la tutela jurisdiccional efectiva en este caso, existe abundante pronunciamiento

en la jurisprudencia como se analizard més adelante.

2.1.2.10 El Proceso de exoneracién de alimentos segun el sistema juridico peruano

De conformidad a lo previsto por el articulo 483 del Cddigo Civil, la exoneracion de
alimentos procede cuando disminuyen los ingresos de la persona obligada y no puede seguir
brindando una pensién alimenticia sin poner en peligro su propia subsistencia, o cuando ha

desaparecido en el alimentista el estado de necesidad. En concordancia con el articulo 424 del
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Cadigo Civil, cuando los hijos cumplen 18 afios se presume que el estado de necesidad desaparece
y, por tanto, debe cesar la orden judicial de dar alimentos, salvo las excepciones previstas: que
subsista el estado de necesidad por causas de incapacidad fisica o mental debidamente

comprobadas o que el alimentista esta siguiendo una profesion u oficio exitosamente.

2.1.2.10.1 Presupuestos para la exoneracion de alimentos
El articulo 483 del Cédigo Civil, prescribe como presupuestos para que el obligado pueda
solicitar la exoneracion de alimentos:
v" Que haya disminuido sus ingresos de modo que no pueda atenderla sin poner en riesgo su
propia subsistencia.
v" Que haya desaparecido el estado de necesidad del alimentista.
v" Que el alimentista haya alcanzado la mayoria de edad y no se encuentre con alguna
incapacidad fisica o psicoldgica o esté siguiendo una profesion u oficio exitosamente.
Con respecto al primer supuesto, se entiende que el obligado a prestar alimentos, se vea en
la situacion de haber disminuido sus ingresos se entiende de él y de su familia, ya sea por una
enfermedad, accidente o por una indisponibilidad laboral que haya disminuido los ingresos del
obligado que debidamente acreditado posibilitara la debida exoneracién de alimentos, por cuanto
la obligacion a prestar alimentos se puede suspender, e inclusive se puede finalizar, por cuanto no
se puede generar una condicion negativa en una persona en la asuncién de una obligacion que
pudiera poner en riesgo su propia supervivencia (Bermudez, El Proceso de Familia, 2019).
Con respecto al segundo supuesto, se refiere a que el acreedor alimentario cuente con

recursos propios para atender a sus propias necesidades, tal caso se puede dar, por ejemplo, si ya
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cuenta con una profesion u oficio que trabajando en ello le genere ingresos para atender a sus
necesidades.

Respecto al tercer supuesto, por regla general nuestro ordenamiento civil prevé que los
alimentos alcanzan hasta los 18 afios; sin embargo, se mantiene este derecho por una incapacidad
fisica o psicoldgica o el alimentista soltero mayor de edad esté cursando alguna profesion y oficio
con éxito.

Ahora también para la exoneracién de alimentos, el articulo 483 del codigo civil se debe
observar muy detenidamente en conjunto con lo regulado por el articulo 424 del Codigo Civil, el
cual va a ser de aplicacion en caso de que el alimentista, 6sea el acreedor alimentario sea hijo del
obligado o deudor alimentario.

El articulo 424 del codigo civil, establece:

“Subsiste la obligacion de proveer al sostenimiento de hijos e hijas solteros mayores de
dieciocho afios que estén siguiendo con éxito estudios de una profesion u oficio hasta los 28 afios
de edad; y de los hijos e hijas solteros que no se encuentran en aptitud de atender a su subsistencia
por causas de incapacidad fisica o mental debidamente comprobadas”

En atencion a ello, lo que establece este articulo es que la obligacion alimentaria se
mantiene en el tiempo siempre y cuando: los hijos sean menores de 28 afios, sean solteros, estén
estudiando o realizando un oficio; con estos conceptos se podria mantener de alguna manera la
pension alimentaria para los hijos mayores de edad; obviamente bajo el entendido de que estos
hijos no tengan ninguna discapacidad fisica o psicologica, porque de lo contrario lo antes

mencionado ya no aplica y seguira existiendo la pensién alimentaria debido a su discapacidad.
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2.1.2.10.2 Requisitos para la exoneracion de alimentos

En cuanto a los requisitos para solicitar la exoneracion de alimentos, se refiere a los
requisitos para la admision de la demanda, el mismo que esta regulado en el Articulo 545-A del
Cadigo Procesal Civil, que fue introducido por la ley 29486, el 22 de diciembre de 2009, mediante
al cual se establecen requisitos para demandar la reduccion, variacion, prorrateo o exoneracion de
alimentos; que conforme prescribe el acotado dispositivo normativo; “es requisito para la admision
de la demanda de reduccion, variacion, prorrateo o exoneracion de pension alimentaria que el
demandante obligado a la prestacién de alimentos acredite encontrarse al dia en el pago de la
pension alimentaria”

Sobre el particular, existe abundante pronunciamiento en la jurisprudencia, asi tenemos:

- En el Pleno Jurisdiccional Distrital de Familia, realizado en la Corte Superior de
Justicia del Callao, en fecha 05 de diciembre de 2018-Tema 1, se acordd por
unanimidad:

En principio, el juez debe aplicar la regla establecida en el articulo 565- A del Cddigo
Procesal Civil, entendiendo que en este articulo se establece un requisito de procedibilidad que
debe ser cumplido al momento de presentar la demanda, sin embargo, excepcionalmente, el juez
podra admitir a tramite la demanda, si es que considerase preliminarmente que la improcedencia
afecta irrazonablemente en el caso en concreto, el derecho a la tutela jurisdiccional efectiva.

- A tenor del Tribunal Constitucional, en el EXP. N.° 05432-2016-PA/TC, se ha
sefialado:

“...También se ha demostrado que esta reforma ha ido de la mano con una severa

restriccion al derecho a la tutela judicial efectiva de los demandados en esta clase de procesos...
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También debe destacarse que, como obra en el expediente, existen diversos depdsitos
realizados por el ahora recurrente, los cuales demuestran que, pese a su situacion econémica, ha
intentado encontrar la forma de no incumplir con sus obligaciones alimentarias. Por lo expuesto,
la inflexible aplicacion del articulo 565-A del Cédigo Procesal Civil vulnera el derecho a la tutela
procesal efectiva”.

- El Pleno Jurisdiccional Distrital de Familia, realizado por la Corte Superior de
Justicia de Lima, de fecha 02 de septiembre de 2011

El requisito previsto por el articulo 565-A del Cddigo Procesal Civil, modificado por la
Ley 29486, debe ser entendido como un requisito de admisibilidad, sobre cuyo cumplimiento el
demandante debera pronunciarse en los actos postulatorios. Sin embargo, en atencién al derecho a
la Tutela Jurisdiccional Efectiva a que se refiere el numeral 3) del articulo 139° de la Constitucion
Politica del Peru, el articulo I del Titulo Preliminar del Cédigo Procesal Civil, y teniéndose
presente que los casos de Familia deben ser analizados como problemas humanos, el Juez podra
admitir la demanda a fin de debatir la existencia de fundamentos razonables en lo expuesto
resolviendo lo pertinente en la sentencia.

- Enel Pleno Jurisdiccional Distrital de los Juzgados de Paz Letrado, realizado en la
Corte Superior de Justicia de Lima, en fecha 27 de diciembre 2011, tema 4.

Que no es inconstitucional, y que deberia agregarse a la norma, que en casos en que se haga
imposible presentar el requisito de admisibilidad, de estar al dia en el pago de las pensiones
alimenticias, se permita al Juez admitir la demanda al amparo de los principios de razonabilidad y
proporcionalidad y de los derechos de accion y tutela jurisdiccional efectiva”; fue ésta la posicion

adoptada por mayoria.
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Por otro lado, respecto a la liquidacion de alimentos, en el Segundo Pleno Jurisdiccional
Distrital de en Civil y Familia, realizado en la Corte Superior de Justicia de Huancavelica, en fecha
27 de octubre de 2011, en el Tema I, el Pleno adopto por mayoria el criterio de que “la liquidacion
de pensiones alimenticias devengadas se practica a partir de que la nueva sentencia quede
consentida,...en los procesos de aumento de alimentos se debe tener en cuenta que la liquidacion
de pensiones devengadas se debe practicar la liquidacion desde el dia siguiente de la notificacion
al obligado con la demanda”.

Otro de los requisitos para solicitar la exoneracion de alimentos que, si bien no esta
estipulado, pero se entiende, es que la sentencia que establecio la pensidn alimentaria, la cual se
pretende modificar (exonerar) debe encontrarse consentida o ejecutoriada, de lo contrario la

demanda sera declarada improcedente.

2.1.2.10.3 Aspectos procesales

Como se ha sefialado en capitulos anteriores para la exoneracion de alimentos se debe
observar de manera conjunta, el articulo 483 vy el Articulo 424 del Cddigo Civil; esto es, que se
encuentre en el caso de disminucién de los ingresos de la persona obligada que no puede seguir
brindando una pensién alimenticia sin poner en peligro su propia subsistencia, o cuando ha
desaparecido en el alimentista el estado de necesidad; ademas de ello se debe tener en cuenta, que
no tenga ninguna discapacidad fisica o psicoldgica; teniendo claro ello, pasaremos a explicar

algunos aspectos procesales de la exoneracion de alimentos.
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Via judicial

Ya que el tema que nos avoca en el presente trabajo de investigacion en cuanto a la
exoneracion de alimentos por haber desparecido el estado de necesidad del alimentista, se entiende
que es en el caso del alimentista mayor de edad, la via judicial que corresponde es el Proceso
Sumarisimo, y su correspondiente tramite se realiza segun lo previsto por los articulos 560 al 572
del Codigo Procesal Civil.

Competencia

Se entiende que en cuanto a la competencia por grado o jerarquia es competente el Juez de
Paz Letrado; asimismo, de conformidad con lo previsto por el articulo 570 del Codigo Procesal
Civil, “cuando se demanda el prorrateo de alimentos, corresponde conocer del proceso al Juez que
realizo el primer emplazamiento” y; el articulo 571 del mismo cuerpo normativo precisa que “las
normas de este Sub-Capitulo son aplicables a los procesos de aumento, reduccion, cambio en la
forma de prestarla, prorrateo, exoneracién y extincion de pensiéon de alimentos, en cuanto sean
pertinentes”; asimismo, articulo 96 del Codigo de los Nifios y Adolescentes, modificado por la
Quinta Disposicion Final de la Ley 29824, “el Juez de Paz Letrado es competente para conocer la
demanda en los procesos de fijacion, aumento, reduccidn, extincion o prorrateo de alimentos, sin
perjuicio de la cuantia de la pension, la edad o la prueba sobre el vinculo familiar”.

Ahora respecto a la competencia territorial, se debe tener en cuenta las reglas de la
competencia establecidas en el Codigo Procesal Civil.

Articulo 14 del Codigo Procesal Civil, en el domicilio del demandado, no importa si no es
el juez que fij6 la pension de alimentos

Acrticulo 21 del Cédigo Procesal Civil, el domicilio del alimentante, tratandose de un menor

de edad, ya que hace referencia a la patria potestad.
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Acrticulo 560 del Cadigo Procesal Civil, en el domicilio del demandado o demandante a
eleccion de este.

De lo que se advierte que tanto el articulo 14 como el articulo 21 se refieren a un mismo
domicilio para demandar, esto es, el domicilio del acreedor alimentario; respecto al articulo 560,
se advierte que han sido pensado para fijar por primera vez los alimentos, dandole facilidad al
alimentista, es por ello que se deja a eleccion del demandante donde interponer su demanda.

Como se puede advertir nuestro ordenamiento civil no regula de manera especifica en un
articulo propio, cual es el juez competente ante quien se debe presentar una demanda de
exoneracion de alimentos, para ello se tiene que recurrir al Cédigo Procesal Civil, respecto a las
reglas de la competencia para demandar, existiendo en la practica procesal, diversos criterios al
respecto; ante ello la Corte se pronunci6 en un Pleno Jurisdiccional desarrollado en Abancay en
el 2020, donde se fijé que, en caso de solicitar exoneracion de alimentos, la competencia se debe
regir segun lo establecido por el articulo 560 del Cédigo Procesal Civil, donde se establece que es
a eleccion del demandante; por lo tanto, en el caso de la exoneracion de alimentos, el obligado a
prestar alimentos, tendria la opcién de elegir ante quien presentar su demanda de exoneracion de
alimentos.

El procedimiento a seguir para el proceso de exoneracion de alimentos conforme a la
legislacion vigente es el siguiente:

- Demanda: El proceso se inicia presentando una demanda de exoneracion de
alimentos ante el Poder Judicial (Juzgado de Paz Letrado)

- Para el Auto Admisorio: Si cumplen con todos los requisitos del 424 del Cddigo
Procesal Civil, ademéas del requisito exigido en el articulo 565-A del Codigo

Procesal Civil, se emite el auto admisorio de la demanda.

70



Para la notificacion: Se realiza la notificacion del Auto Admisorio y de la demanda
al alimentista mayor de edad, otorgandole cinco dias para que conteste la demanda
incoada en su contra

Contestacion de la demanda: EI demandado tiene un plazo establecido por ley para
presentar su contestacién a la demanda. En este documento, el demandado puede
aceptar o negar los argumentos presentados en la demanda inicial y exponer sus
propias razones en defensa de su posicion.

En la Audiencia Unica: Se invita a conciliar a las partes, de producirse la
conciliacion, el Juez levantara un acta de conciliacion con lo que concluira el
proceso; en caso de no llevarse la conciliacién, se continuara con la audiencia,
pasando a sanear el proceso, actuacion probatoria y alegatos (estos lo pueden
presentar por escrito en el plazo de cinco dias)

Sentencia: El juez emite una sentencia en la que se resuelve si procede o no la
exoneracion de alimentos. Esta sentencia puede ser apelada por alguna de las partes

dentro de los plazos establecidos.
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2.1.2.10.4 Mecéanica Procesal de la exoneracion de alimentos

DEMANDA
_ En caso se declare ADMITE
inadmisible se otorga
tres (03) dias para
subsanar observaciones
CONTESTA
Se invita a conciliar,
ante_ I_a negativa de AUDIENCIA
conciliar, se sanea el
proceso, se fijan puntos
controvertidos y
se actlian los medios de
prueba ofrecidos
SENTENCIA

Arts. 130,424/425 CPC
Art. 560 CPC
Art. 565-A CPC

Si no hay
observaciones se emite
el auto admisorio de la

demanda

Se le corre traslado al
demandante y se le
otorga cinco (05)
dias para contestar
Art. 554 CPC

Dentro de 10 dias
Art. 554 CPC

Dentro de 10 dias
(Excepcional)
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2.1.3 EL DEBIDO PROCESO
2.1.3.1 Definicién

(Monroy, 2009) refiere que:

El derecho en el proceso, llamado también debido proceso objetivo o garantia de defensa
en juicio, es en realidad el derecho a recibir del Estado prestacion de justicia al caso
concreto. Para expresarlo de manera distinta, es el derecho a que un juez natural
(competente) resuelva un conflicto con conocimiento, imparcialidad, aplicando el derecho
que corresponda al caso concreto y cumpliendo con el procedimiento establecido. (p. 458)
Por su parte (Castillo, 2013) sefiala:

El debido proceso es un derecho fundamental cuyo contenido esencial esta conformado por
la facultad de acceder a los 6rganos encargados de administrar justicia, por el conjunto de
garantias procesales y materiales del procesamiento propiamente dicho, y la ejecucion
eficaz y oportuna de la sentencia firme. (p.10)

Asimismo, el Tribunal Constitucional en la Sentencia N° 09727-2005-PHC/TC, ha
sefialado que el debido proceso, “significa la observancia de los derechos fundamentales
esenciales del procesado principios y reglas esenciales exigibles dentro del proceso como
instrumento de tutela de los derechos subjetivos”.

Bajo dichos parametros, podemos concluir que el derecho fundamental al debido proceso,
busca garantizar los derechos fundamentales de las partes en conflicto, dentro de un determinado
proceso o procedimiento.

La Constitucion Politica del Peru, contempla al debido proceso junto a la tutela
jurisdiccional como derechos de la funcion jurisdiccional, conforme establece en el numeral 3, del

articulo 139°, “son principios y derechos de la funcion jurisdiccional, la observancia al debido
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proceso y la tutela jurisdiccional”; sin embargo, ha quedado establecido en la doctrina como en la
jurisprudencia, que el debido proceso se aplica no solo al proceso judicial, sino que se extiende a
otras dimensiones, por lo que puede hablarse de un debido proceso administrativo, parlamentario,
arbitral, militar, particular, etc. En ese sentido, el maximo intérprete de la Constitucion ha
establecido en la Sentencia N° 2508-2004-AA/TC que, “el debido proceso esta concebido como
el cumplimiento de todas las garantias, requisitos y normas de orden publico que deben observarse
en las instancias procesales de todos los procedimientos, incluidos los administrativos, a fin de que
las personas estén en condiciones de defender adecuadamente sus derechos ante cualquier acto del
Estado que pueda afectarlos. Vale decir que cualquier actuacion u omision de los 6rganos estatales,
dentro de un proceso, sea éste administrativo —como en el caso de autos—, o jurisdiccional, debe
respetar el debido proceso legal.” (EXP. 2508-2004-AA/TC)

En ese mismo sentido, Landa (2012) sefiala que:

El concepto de debido proceso no se agota en lo estrictamente judicial, sino que se extiende

a otras dimensiones, de modo que puede hablarse de un debido proceso administrativo, de

un debido proceso corporativo particular, de un debido proceso parlamentario, etc., pues

lo que en esencia asegura el debido proceso es la emision de una decision
procedimentalmente correcta con respecto de sus etapas y plazos, y sobre todo, que se haga

justicia. (p.16)

De otro lado, se suele entender en un primer momento a la tutela jurisdiccional efectiva y
el debido proceso como dos términos sin ninguna relacion; sin embargo, tanto el debido proceso
como la tutela jurisdiccional efectiva son derechos fundamentales que al desarrollarse en diferentes
etapas del procesamiento se complementan desde esa misma realidad. En mejores palabras se

sefiala que:
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Entre el derecho a la tutela jurisdiccional y el derecho a un debido proceso, existe la misma

relacion gue se presenta entre la anatomia y la fisiologia cuando se estudia un 6rgano vivo,

es decir, la diferencia sélo reside en la vision estatica y dindmica de cada disciplina,

respectivamente. EIl primero es el postulado, la abstraccion; en cambio, el segundo es la

manifestacion concreta del primero, es su actuacion. (Monroy, 2009, pag. 459)

De estas declaraciones podemos sefialar que el debido proceso se refiere a una serie de
pasos que se deben transitar hasta la obtencidn de una decision justa y oportuna; mientras que la

tutela jurisdiccional indica el estado real alcanzado por la completa desaparicidn de la controversia.

2.1.3.2 Dimensiones
2.1.3.2.1 Dimension formal, adjetiva o procesal

El debido proceso formal, adjetivo o procesal esta comprendido por aquellos elementos
procesales minimos que resultan imprescindibles para que un determinado procedimiento sea
justo, como es, brindar la oportunidad de impugnar, contradecir, probar, ser escuchado, etc.
(Ledesma, 2012).

Esta dimension hace referencia a una perspectiva mas instrumental que se exige una vez
iniciado un determinado proceso y que obedece a principios y reglas establecidas, en la
Constitucion, leyes adjetivas y ordenamientos supranacionales; como bien refiere el maximo
intérprete de la Constitucion:

El debido proceso tiene, a su vez, dos expresiones: una formal y otra sustantiva; en la de

caracter formal, los principios y reglas que lo integran tienen que ver con las formalidades

estatuidas, tales como las que establecen el juez natural, el procedimiento preestablecido,

el derecho de defensa, la motivacion; en su faz sustantiva, se relaciona con los estandares
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de justicia como son la razonabilidad y proporcionalidad que toda decisién judicial debe
suponer. (EXP. N° 8125-2005-PHC/TC)

2.1.3.2.2 Dimensién material o Sustancial
Sobre la dimension material del debido proceso, refiere Ledesma (2012):
El debido proceso material o sustancial desarrolla la idea de un derecho a la justicia como
expectativa de una sentencia razonablemente justa. Es un patron para determinar lo
axioldgico y constitucionalmente valido del actuar del legislador, de la administracién y
del 6rgano judicial. (p. 31)
Agrega la misma autora que:
El debido proceso sustantivo exige que los actos tanto del legislador, del juez y la
administracion sean justos, es decir, razonables y respetuosos de los valores superiores, de
los derechos fundamentales y de los demas bienes juridicos constitucionalmente
protegidos, a tal punto que su inobservancia debe ser sancionada con la inaplicacion de
aquel acto o con su invalidez. (pag. 31)

Por lo tanto, el debido proceso en su dimension sustantiva se refiere a la recurrencia al

Organo Jurisdiccional y también la actuacion del mismo debe cefiirse a los estandares de

razonabilidad y proporcionalidad, como garantia del ciudadano a protegerlo de las arbitrariedades

a que pueda estar sometido. Bajo las consideraciones expuestas, el derecho a la tutela procesal

efectiva busca limitar el poder publico a través del derecho al debido proceso (contenido en el

derecho a la tutela procesal efectiva), el mismo que tanto en su aspecto material como procesal

cumple el mismo objetivo (limitar el poder) mediante el Sistema de Administracion de justicia al

garantizar su imparcialidad a través del sometimiento a normas predeterminadas, las mismas, que
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no puedan ser restringidas por otro poder de manera arbitraria, pues el citado poder, debe someterse
a las reglas contenidas dentro del derecho al debido proceso (Zufiiga, 2015).

En ese sentido, tendiendo en cuenta que el derecho al Debido Proceso es un derecho
continente, existen una serie de derechos comprendidos, dentro del cual podemos enumerar los
siguientes:

- Derecho al juez ordinario predeterminado por ley.
- Derecho de defensa y a la asistencia de letrado.
- Derecho al emplazamiento valido (articulos de 431/435 del Codigo Procesal Civil)
- Derecho a una audiencia o derecho a ser oido para quienes son parte en el proceso.
- Derecho a la utilizacion de los medios de prueba pertinente.
- Derecho a un proceso publico sin dilaciones indebidas y con todas las garantias.
- Derecho a la pluralidad de instancias.
Existiendo ademas de estos derechos enumerados, una multiplicidad de derechos

contenidos dentro del derecho al Debido Proceso.

2.1.3.3 Elementos que contienen el Derecho al Debido Proceso

Segun Castillo (2013) el contenido esencial del derecho humano al debido proceso
constitucionalizado, tanto en su dimensidn sustantiva como procesal, previsto en el articulo 139.3
de la Constitucién del Estado, tiene tres elementos: el primero es que la solucion de la controversia
se dé no mediante la fuerza, sino, mediante una de las tantas formas de justicia constitucionalizada
previsto en el ordenamiento juridico; el segundo elemento es que el proceso en si se ajuste a las

exigencias tanto formales como materiales que favorezcan al arribo de una decision justa y; el

77



tercer elemento esta referido a la ejecucion plena y oportuna de la decision justa del caso concreto

(p. 7).

2.1.3.4 El debido proceso como un derecho continente

En los ultimos afios, la doctrina jurisprudencial nacional, pero principalmente la
internacional le han dado un contenido méas amplio al debido proceso; siendo que hoy se habla de
un debido proceso como un derecho continente, ya que contiene una serie de garantias formales y
materiales, como sefiala el maximo intérprete de la constitucion en la Sentencia N° 7289-2005-
AA/TC, “su contenido constitucionalmente protegido comprende una serie de garantias, formales
y materiales, de muy distinta naturaleza, que en conjunto garantizan que el procedimiento o
proceso en el cual se encuentre inmerso una persona, se realice y concluya con el necesario respeto
y proteccion de todos los derechos que en él puedan encontrarse comprendidos. (EXP. N° 7289-
2005-AA/TC)

Mientras la tradicion ideoldgica lo muestra como un concepto abstracto que persigue la
perfeccion de los procedimientos evitando la arbitrariedad o la sinrazén; el ideal moderno lo
emplaza con una dindmica que diluye la fijacion de contenidos. Tiene, en consecuencia, un caracter
0 una condicion progresiva, donde lo trascendente es destacar su rol como Unica garantia
fundamental para la proteccién de los derechos humanos (Gozaini, 2017).

Por ello no solo basta con su reconocimiento en la Constitucion o en las declaraciones
legales como un derecho, sino que el alcance que tiene el debido proceso se enfoca en conseguir
un orden objetivo mas justo como deber de la jurisdiccion que debe ser preservada. Exigiéndose
hoy en dia que las nuevas reglas que tiene el debido proceso sean cumplimentadas por los érganos

jurisdiccionales, como un deber al momento de resolver las pretensiones sometidas por los
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justiciables, dejando atrds ese ritualismo que significaba transitar en el proceso con los
formalismos que significaba, ahora el debido proceso tiene un rol mas trascendental como garantia
fundamental de proteccion de los derechos humanos. La tutela de los derechos fundamentales a
través de procesos, conduce necesariamente a dos cosas: primero, que se garantice el derecho al
debido proceso material y formal de los ciudadanos y, segundo, que el Estado asegure la tutela

jurisdiccional (Landa, 2012).

2.1.3.5 El debido proceso en la actualidad

Refiere Gozaini (2017), que:

“Dentro de la nueva concepcién del debido proceso, se busca que los justiciables que
recurren al érgano jurisdiccional, cuenten con un recurso sencillo y eficaz que permite amparar
sus pretensiones porgue de no hacerlo, cualquier infraccion al derecho fundamental de simplicidad,
celeridad y eficacia en los procesos, serviria para encontrar manifiesto el incumplimiento en el
derecho al proceso debido; y de resultar asi, bastaria con condenar al 6rgano judicial que infringe
cualquiera de estos deberes”.

En la actualidad se contempla al debido como una garantia esencial para los derechos
humanos, el auge de los derechos humanos fomentd una evolucién en el concepto de debido
proceso dejando atras la concepcién tradicional donde solo se le entendia como un mero
procedimiento con reglas basicas para un juicio justo, agregandose hoy una serie de garantias,
principios y presupuestos, que se deben respetar dentro de todo proceso o procedimiento como
garantia del debido proceso. Mas alla de lo tradicionalmente entendido, ahora existe una proteccién
no solo constitucional, sino supranacional de los mismos, por lo que se exige que los estados a

través de sus drganos jurisdiccionales garanticen su cumplimiento como proteccion de los
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derechos fundamentales; esto se logra haciendo que el transito en la jurisdiccidn sea garantizando
las reglas establecidas por el debido proceso, como el plazo razonable, el derecho a ser oido y
acceso a la justicia, la eficacia del proceso, entre otros.
Ademas, el principio de debido proceso supone un proceso incompatible con dilaciones
indebidas ocasionadas en la actividad o inactividad administrativa o jurisdiccional, y que
no se agota con el dictado de una resolucion con motivacién l6gica y legal, sino que exige
que lo sea en un tiempo razonable. (Lopez, 2015)
En consecuencia, una de las tantas garantias que contiene el derecho al debido proceso, es

el derecho a ser juzgado dentro de un plazo razonable.

2.1.3.6 El derecho a ser juzgado dentro de un plazo razonable

Se dice que la excesiva duracion de los litigios constituye uno de los mayores y mas viejos
males de la administracion de justicia, pero afortunadamente existe una preocupacion por combatir
la duracion de los procesos y que ha dado origen a un derecho que permite reclamar una decision
judicial oportuna, hablamos del derecho a ser juzgado dentro de un plazo razonable.

Cabe mencionar que el derecho a ser juzgado dentro de un plazo razonable no esta
reconocido de manera expresa en nuestra Constitucion; sin embargo, el Tribunal Constitucional
ha establecido en su jurisprudencia que este derecho, es una manifestacion implicita del debido
proceso; siendo asi, en la Sentencia N° 00925-2012-PHC/TC, sefala, “que el derecho a ser juzgado
dentro de un plazo razonable o el derecho al plazo razonable constituye una manifestacion
implicita del derecho al debido proceso reconocido en el articulo 139.3 de la Constitucién. El plazo
de un proceso o un procedimiento sera razonable sélo si es que aquél comprende un lapso de

tiempo que resulte necesario y suficiente para el desarrollo de las actuaciones procesales necesarias
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y pertinentes que requiere el caso concreto, asi como para el ejercicio de los derechos de las partes
de acuerdo a sus intereses, a fin de obtener una respuesta definitiva en la que se determinen los
derechos u obligaciones de las partes”

En ese sentido, el derecho a ser juzgado dentro de un plazo razonable, ha sido reconocido
en nuestro pais, como una manifestacion implicita del debido proceso; considerandose como una
de las reglas que aparece dentro de la nueva concepcién del debido proceso; entendiéndose de
manera general como el derecho a un proceso rapido, sencillo, eficaz; obviamente este derecho no
es nuevo ya que, en la mayoria de las legislaciones, incluida la nuestra esta contenida dentro del
principio de celeridad procesal, entendida como el derecho a evitar un proceso con dilaciones
indebidas; siendo asi, el dltimo parrafo del articulo V del Titulo Preliminar del Cédigo Procesal
Civil senala: “(...) La actividad procesal se realiza diligentemente y dentro de los plazos
establecidos, debiendo el Juez a través de los auxiliares bajo su direccidn, tomar las medidas
necesarias para lograr una pronta y eficaz solucién del conflicto de intereses o incertidumbre
juridica”.

Asimismo, el derecho a un plazo razonable se encuentra reconocido en tratados
internacionales, como en la Convencién Americana de Derechos Humanos, que en el articulo 8.1
sefiala:

“Articulo 8. Garantias Judiciales

Toda persona tiene derecho a ser oida, con las debidas garantias y dentro de un plazo
razonable, por un juez o tribunal competente, independiente e imparcial, establecido con
anterioridad a la ley, en la sustanciacion de cualquier acusacion penal formulada contra ella, o para
la determinacidn de sus derechos y obligaciones de orden civil, laboral, fiscal o de cualquier otro

caracter”.
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No cabe duda que el derecho a ser juzgado dentro de un plazo razonable, tiene proteccion
en todo proceso o procedimiento; la proteccion judicial que se propicia desde los tratados y
convenciones internacionales incorpora, como uno de los derechos fundamentales que se agregan
al "debido proceso”, la garantia de sustanciar el procedimiento en un plazo razonable. Se trata,
nada mas que de concretar el derecho a un juicio justo, imparcial y rapido, que brinde la
posibilidad, pero nunca el respaldo para un resultado favorable (Gozaini, 2017).

La importancia de este derecho radica en que permite a las partes obtener una respuesta
definitiva y final a sus reclamos o pretensiones legales, lo cual contribuye a la seguridad juridica
y a la pronta solucién de los conflictos. Ademas, un pronunciamiento oportuno también permite
evitar la prolongacién indefinida de los procesos, lo cual puede generar incertidumbre y afectar el
acceso a la justicia.

Estas garantias judiciales a que hace referencia en esta sentencia del Tribunal
Constitucional, se consagran en la nueva concepcion gue se tiene del debido proceso, como son:
la economia procesal, el plazo razonable, la inmediacion, concentracion, etc. Es por ello, que la
importancia del plazo razonable, radica en que permite a las partes obtener una respuesta definitiva
y final a sus reclamos o pretensiones legales, lo cual contribuye a la seguridad juridica y la pronta
solucion de los conflictos, un pronunciamiento oportuno también evita la prolongacion indefinida
de los procesos, lo cual puede generar incertidumbre y afectar el acceso a la justicia que conduce
a un debilitamiento de la legitimidad del sistema de justicia al sembrar inseguridad en el
ordenamiento juridico. Entonces, el debido proceso es la Unica garantia, y como tal, no es bueno
tener asimetrias en su aplicacién, porque si el debido proceso es un derecho fundamental que
guarece al individuo y lo colectivo, al mismo tiempo es un reaseguro para la administracion de

justicia, y un valuarte de la seguridad juridica (Gozaini, 2017).
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En ese sentido podemos concluir que el derecho a ser juzgado dentro de un plazo razonable
constituye un presupuesto imprescindible del debido proceso que busca que los justiciables tengan
un pronunciamiento oportuno del érgano jurisdiccional, por lo que la excesiva duracion de los
litigios constituye una vulneracion a este derecho, lo que repercute negativamente en la impresion
que se tiene de la justicia y la confianza que en ella se deposita, trayendo a colacion la maxima de

que justicia retrasada es justicia denegada.

2.1.3.7 El debido proceso y la exoneracién de alimentos

Respecto a la exoneracidn de alimentos, que esta regulada en el articulo 483 del Codigo
Civil, donde se le habilita al obligado a prestar alimentos que cumpliendo ciertos requisitos pueda
estar habilitado para solicitar dicha exoneracion de alimentos; sin embargo, en la préctica procesal
se tiene que presentar una nueva demanda, y las implicancias que ello trae pese a que el derecho
este de su lado, por cuanto haya desaparecido el estado de necesidad del alimentista, todo ello se
debe a una insuficiencia legislativa ya que no se ha previsto un mecanismo mas rapido, como sea
el solicitarlo en el mismo proceso donde se fijo la pension de alimentos y de esa manera garantizar
el derecho al debido proceso del obligado a prestar alimentos, por cuanto al existir un vacio o
deficiencia en la norma se le esta denegando la posibilidad de contar con un proceso rapido y eficaz
para poder amparar su pretension; siendo que, el debido proceso no se limita simplemente a que
el desarrollo del proceso sea conforme a los procedimientos legales establecidos o previamente
estatuidos, como tradicionalmente se entendia; sino como bien afirma la Corte, “el debido proceso
es un derecho complejo, pues, esta conformado por un conjunto de derechos esenciales que

impiden que la libertad y los derechos de los individuos sucumban ante la ausencia o insuficiencia
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de un proceso o procedimiento, o se vean afectados por cualquier sujeto de derecho - incluyendo
el Estado - que pretenda hacer uso abusivo de éstos” (CAS N° 4805-2010-Lima).

Asimismo, al exigirse al obligado alimentista tenga que someterse al via crucis de un nuevo
proceso que, siendo sumarisimo, muchas veces toma su tiempo, se le vulnera el derecho a ser
juzgado dentro de un plazo razonable. De modo que, nuestra propuesta es que la solicitud de
exoneracion de alimentos por haber desaparecido el estado de necesidad del alimentista se realice
dentro del mismo proceso primigenio donde se fijé la pension de alimentos; lo que permitiria
agilizar el procedimiento para estos casos, garantizandose el derecho al debido proceso del deudor
alimentario, ya que como ha establecido el Tribunal Constitucional:

Este derecho tiene como finalidad impedir que los investigados o procesados permanezcan

largo tiempo bajo investigacidn o proceso y asegurar que ésta o éste se decida dentro de un

plazo razonable, ya que una demora prolongada e injustificada puede llegar a constituir,
por si misma, una violacion de las garantias judiciales que consagra el debido proceso.

(EXP. N° 00156-2012-PHC/TC)

De ese modo una obligacion seria simplificar la estructura del procedimiento a fin de
garantizar que el obligado a prestar alimentos en el supuesto de querer solicitar la exoneracion de
alimentos cuando haya desaparecido el estado de necesidad del alimentista pueda contar con un
proceso rapido y expedito que afiance la garantia jurisdiccional de resolver su pretension con
seguridad y justicia y de esa manera evitar imputar responsabilidades por deficiencias normativas
en la sustanciacion y resolucién de un litigio.

Por lo tanto, este derecho al debido proceso esta referido a situaciones relacionadas con
solucion de conflictos, necesariamente lleva aparejada la exigencia de que el procedimiento o

proceso en el cual se encuentre comprendido una persona deba considerarse como justo, esto se
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denomina el derecho fundamental al debido proceso como exigencia de una justicia
constitucionalizada.

Finalmente, como refiere Canelo (2006), “hoy mas que nunca se ha vuelto una insoslayable
necesidad que la actividad procesal llevada resuelvan los procesos en un plazo razonable; hecho
que de alcanzarse constituiria un paso importante para recobrar la confianza en nuestra

Administracion de Justicia en el Per(”.

2.2 MARCO CONCEPTUAL

Alimentos. Prestacion debida entre parientes proximos cuando quien la recibe no tiene la
posibilidad de subvenir a sus necesidades (RAE, 2022).

Pension de alimentos. Es la obligacién de dar sumas de dinero o especies destinados a la
subsistencia de otra persona. Esta pension alimentaria la puede fijar voluntariamente el alimentante
0 bien la puede fijar el juez cuando hay un conflicto de intereses sobre los alimentos.

Acreedor alimentario. Es la persona beneficiada con los alimentos. El titular del derecho
alimentario.

Deudor alimentario. Es la persona obligada al pago de los alimentos. El titular de la
obligacion alimentaria, del deber juridico de la prestacion familiar (Varsi, 2012).

Derecho alimentario. Que es el atributo o facultad que tiene todo sujeto de derecho para
recibir alimentos.

Obligacion alimentaria. Que es el deber que tiene toda persona para sustentar a otra.

Estado de necesidad. Es la insolvencia en que se encuentra el acreedor alimentario para

poder atender a sus necesidades, en los menores de edad este estado se presume irus tantum.
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Exoneracion de alimentos. Es la liberacion temporal o definitiva del pago de la obligacion
alimentaria previamente fijada.

Debido Proceso. Es un derecho fundamental de toda persona -peruana o extranjera, natural
0 juridica- y no s6lo un principio o derecho de quienes ejercen la funcién jurisdiccional (Landa,

2002).

23 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.3.1 A Nivel Internacional

Ecuador: Montenegro (2015) en la tesis titulada, “El tramite de caducidad de pensiones
alimenticias y el principio de economia procesal”, para optar el Titulo Profesional de Abogada, en
la Universidad Técnica de Ambato; las conclusiones arribadas fueron:

El trdmite que se le da al incidente de caducidad de pensiones alimenticias es el especial;
es decir dentro de éste se efectian varias diligencias procesales las mismas que resultan
innecesarias, tomando en consideracion que lo Unico que se requiere para que el juez resuelva
caducar la pensién alimenticia es que el alimentante demuestre con los documentos habilitantes
que el alimentario ha dejado de ser el titular del derecho a alimentos por cualquiera de las
circunstancias establecidas en la ley, es decir que hayan desaparecido los motivos por los cuales
se fijo la pension alimenticia, lo que no sucede en el presente caso incidental ya que se debe cumplir
con todos los actos procesales ocasionando de esta manera el gasto dinero injustificado, la pérdida
de tiempo de funcionarios judiciales, el desgaste del aparato judicial y consecuentemente la

acumulacién de causas.
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El Principio de Economia Procesal consagrado en la Constitucidn de la Republica, es un
principio procesal de mucha importancia y relevancia al momento de administrar justicia, por
cuanto no es tan solo un principio sino mas bien un conjunto de principios ya que abarca en si
mismo al principio de concentracién, celeridad y al de eventualidad, es decir es el mas completo
ya que evita con su aplicacién la lentitud, gastos y complejidad del proceso, protegiendo las
garantias de las partes logrando que el procedimiento se de manera agil, rapida y oportuna,
simplificando procedimientos y culminado el proceso en un lapso de tiempo razonable.

El incidente de caducidad de pensiones alimenticias requiere lo mas pronto posible de una
reforma por cuanto éste vulnera al principio de economia procesal realizando todo un trdmite que
resulta muy largo y a la vez sin sentido. Es necesario conocer también que la ley no estipula el

procedimiento especifico que debe darse a este tipo de causa.

2.3.2 A Nivel Nacional

Sanchez (2018) en la Tesis titulada, “Simplificacion del proceso de exoneracion de
alimentos, en el supuesto que el alimentista cumpli6 28 afios de edad, y no encontrandose en estado
de necesidad, en razén de un proceso especial y los principios procesales de celeridad, economia
y concentracidon”, para optar el Titulo Profesional de Abogada, en la Universidad Cesar Vallejo;
las conclusiones a las que arribo fueron:

Que, por medio de las entrevistas realizadas, con respecto al objetivo general, en efecto al
simplificar dicho proceso, este se resolveria en el menor tiempo posible; por ende, se estaria
contribuyendo a la descarga procesal de los Juzgados de Paz Letrado.

Que, por medio de las entrevistas realizadas, con respecto al primer objetivo especifico,

concordante con la unidad de analisis recaida en el expediente 2672-2017, podemos concluir que

87



efectivamente es posible la creacion de un proceso especial en el supuesto planteado, respetando
en lo posible las garantias que le asisten a los justiciables; asimismo como ya lo establecio el
TERCER PLENO CASATORIO CIVIL DE LA CORTE SUPREMA DE JUSTICIA DE LA
REPUBLICA, CASACION No. 464-2010-PUNO, en el fundamento segundo y dieciocho, al
establecer que en materia de familia el principio de formalidad debe flexibilizarse.

Que, por medio de las entrevistas realizadas, con respecto al segundo objetivo especifico,
los principios de celeridad, economia procesal y principio de concentracion si son razon suficiente
para simplificar el proceso de exoneracion de alimentos cuando el alimentista cumplié los 28 afios
y no encontrandose en estado de necesidad.

Que, por medio de las entrevistas realizadas, con respecto al tercer objetivo especifico, si

es la solucidn la creacién de un proceso especial ante el supuesto planteado.

Talavera & Rossel (2019) en la tesis titulada, “La flexibilizacién de los procesos de
exoneracion de alimentos segun procesos tramitados entre los afios 2014 al 20177, para optar el
Titulo Profesional de Abogados, en la Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa; las
conclusiones arribadas fueron:

El tratamiento juridico y las condiciones exigidas en el proceso de exoneracion de
alimentos en nuestra legislacion violenta el derecho a la tutela jurisdiccional efectiva. Al exigir
que la exoneracion de alimentos se tramite en un nuevo proceso, vulnera el derecho a la tutela
jurisdiccional efectiva (Numeral 3, del articulo 139 de la Constitucion y Articulo | del T.P. del
CPC), toda vez que desaparecido los presupuestos que dieron origen a la obligacion alimentaria,
dicha obligacidn debe fenecer, cuyo tramite deberia hacerse en el mismo proceso donde nacid la

obligacion alimentaria, pues no hay justificacion para exigir un nuevo proceso, incluso con
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mayores requisitos, simplemente para comprobar la edad del alimentista ha sobrepasado el plazo
que la ley exige, permitiendo que el obligado continte pagando los alimentos mas alla del plazo
exigido.

Exigiendo que la exoneracidn de alimentos se efectle presentando una nueva demanda, se
afectan los principios de celeridad y economia procesal dispuestos en el articulo V del Titulo
Preliminar del Cédigo Procesal Civil, toda vez que no se permite que la obligacién alimentaria
fenezca con rapidez, sino después de seguir un proceso judicial de exoneracion de alimentos que
dura meses o afios, que implica gasto de tiempo, dinero y esfuerzo y la acumulacion de la carga
procesal en los Juzgados de Paz Letrado.

La flexibilizacion de los procesos de exoneracion de alimentos constituiria una forma de
respetar el derecho a la tutela jurisdiccional efectiva, asi como de los principios de celeridad y
economia procesal y agilizar la carga procesal de los Juzgados. Por lo que, cumplido el plazo legal,
la exoneracion de alimentos debe operar a solicitud de parte en el mismo proceso que dio origen a
la obligacién alimentaria, con emplazamiento del alimentista, ahorrando tiempo, dinero y esfuerzo,
sin que sea necesario nUeVO pProceso 0 nNueva sentencia que asi lo disponga, toda vez que solo se
trata de constatar la edad del alimentista, para lo cual la documentacion necesaria se encuentra en
el expediente de alimentos.

Los procesos de exoneracion de alimentos en nuestros Juzgados de Paz Letrado se tramitan
en un nuevo proceso, pudiendo hacerse en el mismo proceso donde se gener6 la obligacion
alimentaria, lo que permite que se continte pagando la pensién alimenticia mas alla del plazo
legalmente previsto, con lo cual se vulnera la tutela jurisdiccional efectiva, asi como los principios

de celeridad y economia procesal.
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Ambrocio & Jimenez (2020) en la Tesis titulada, “Tratamiento procesal de la exoneracion
automatica de alimentos establecida en el articulo 483 del Cddigo Civil”, para optar el Titulo
Profesional de Abogadas, en la Universidad Nacional de Trujillo; las conclusiones a las que
arribaron fueron:

El derecho de alimentos es uno de los mas importantes contenidos en el Libro de Familia
de nuestro Codigo Civil, sin embargo; no es absoluto, pues contiene algunas excepciones, las
cuales estan dadas de manera imperativa como, por ejemplo, cuando el alimentista cumple la
mayoria de edad y por ende debe prescindir de ellos, a menos que pruebe que su estado de
necesidad subsiste.

Los Jueces de Paz letrado de Trujillo, inaplican el articulo 483 del Cédigo Civil, referido a
la exoneracion automatica a pesar de que la norma es clara e imperativa.

Existen diversos motivos por los cuales los Jueces de Paz Letrado inaplican la exoneracion
automatica, pero podemos distinguir aqui dos posturas: una de ellas es cuando lo hacen siguiendo
la idea de que estan actuando correctamente y que con esto se salvaguarda la seguridad juridica y
en esta misma linea, porque motivos externos les impiden tomarse el tiempo para aplicar la norma
imperativa; sin embargo, otros lo hacen de mala fe ya estos ultimos les corresponderia una
denuncia por prevaricato.

La exoneracion automatica e imperativa consignada en nuestro Codigo Civil en el articulo
483, es una norma clara que no tiene problemas en su redaccion, mas si en su aplicacion.

La no aplicacion de la exoneracion automatica genera hasta cierto punto, una indefension
al demandado en el proceso principal, pues debe exigirse este en un proceso a pedido de parte,

donde el dinero que se dio de mas, no le sera reembolsado, generando asi un estado de
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incertidumbre y hasta de injusticia que contraviene claramente el derecho de llevar a cabo una
adecuada tutela jurisdiccional.

El derecho a los alimentos es un derecho fundamental, relacionado con el derecho a la vida,
a la dignidad y a la salud, que no puede ser interpretado y aplicado en sentido restrictivo, pero

tampoco puede constituir un instrumento para menoscabar los derechos del alimentante.
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CAPITULO I
HIPOTESIS Y CATEGORIAS

3.1 Hipotesis
3.1.1 Hipotesis General

La solicitud de exoneracion de alimentos por haber desparecido el estado de necesidad del
alimentista, en el mismo proceso primigenio donde se fij6 la pension de alimentos, podria ser una
medida viable y conveniente que permitiria agilizar el procedimiento de estos casos; garantizando
el debido proceso del obligado a prestar alimentos, al tiempo que reduciria la carga procesal y los
costos econdmicos en el sistema judicial.
3.1.2 Hipotesis Especificas

3.1.2.1 La regulacion de la exoneracion de alimentos en el sistema juridico peruano es
ambiguay no proporciona pautas claras para casos en los que el estado de necesidad del alimentista
ha desaparecido.

3.1.2.2 Laexoneracion de alimentos solicitada en el mismo proceso donde se fijo6 la pensién
de alimentos en el supuesto de haber desaparecido el estado de necesidad del alimentista podria
traer ventajas significativas en términos de tiempo y eficiencia, garantizandose el derecho al debido
proceso de las partes involucradas.

3.1.2.3 La evaluacion de las deficiencias y desafios en el sistema actual de exoneracién de
alimentos en Peru respaldaran la necesidad de una reforma legislativa que permita solicitar la
exoneracion de alimentos en el mismo proceso donde se fijo la pension de alimentos en casos de

haber desaparecido el estado de necesidad del alimentista.
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3.2  Categorias de estudio

Considerando que la presente investigacion es de enfoque cualitativo, el estudio no requiere
operacionalizar las variables, ya que no es propdésito de la investigacion efectuar una medicion
estadistica, por ello de acuerdo a la epistemologia de este tipo de estudio s6lo se consignara

categorias tematicas a priori.

TABLA 1-CATEGORIAS Y SUBCATEGORIAS DE ESTUDIO

Categoria 1 - Alcances de la exoneracion de alimentos
- Marco Legal vigente en el Per( relacionado con

Exoneracién de Alimentos la exoneracion de alimentos

Categoria 2 - Alcances del estado de necesidad
- Desaparicion del estado de necesidad en el

Estado de Necesidad alimentista

Categoria 3 ) ) )
- Dimensiones del Debido Proceso

) - El Debido Proceso en la actualidad
Debido Proceso

Fuente: Elaboracion propia
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1  Ambito de Estudio
Dado el alcance general de la presente investigacion, la misma que aborda la regulacién en
el ordenamiento juridico peruano de la exoneracion de alimentos, el ambito de estudio lo

constituye el territorio nacional peruano.

4.2  Tipoy Nivel de Investigacion
4.2.1 Tipo Investigacion Juridica

Conforme a la clasificacion que se hacen de las investigaciones, la presente investigacién
juridica es de tipo Dogmatico interpretativo, ya que estudia el derecho objetivo.
4.2.2 Enfoque de Investigacion

La presente investigacion se encuadra bajo el enfoque cualitativo, puesto que se realiza el
estudio y analisis normativo y jurisprudencial nacional e internacional. “Lo que se busca en un
estudio cualitativo es obtener datos (que se convertiran en informacion) ...Se recolectan con la
finalidad de analizarlos y comprenderlos, y asi responder a las preguntas de investigacion y generar
conocimiento” (Hernandez, 2014, p. 396/397); asimismo, respecto al proceso inductivo de la
investigacion cualitativa, “los investigadores desarrollan conceptos e intelecciones, partiendo de
los datos y no recogiendo datos para evaluar modelos, hipétesis o teorias preconcebidos. En los

estudios cualitativos, los investigadores siguen un disefio de la investigacion flexible. Comienzan
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sus estudios con interrogantes formuladas vagamente. Esta es una de las diferencias torales con el

enfoque cuantitativo” (Alvarez, 2003, p. 12).

4.2.3 Clase de Investigacion

El presente trabajo de investigacion es de alcance Prescriptiva o Propositiva, ya que se trata
de cuestionar una ley o institucion juridica vigente para, luego de evaluar sus fallas, proponer
cambios o reformas legislativas en concreto, por lo que generalmente estas tesis culminan con una

proposicion de reforma o nueva ley sobre la materia. (Witker, 1995)

4.3  Poblacién y Muestra

La poblacion lo constituye la informacidn que se tiene sobre los procesos de exoneracion
de alimentos a nivel nacional, asi como la jurisprudencia emitida al respecto; y por sus
caracteristicas en la presente investigacion cualitativa, el muestreo es no probabilistico dirigido
por conveniencia; como bien refiere, Hernandez (2014) haciendo referencia al muestreo
cualitativo, los tipos de muestras que suelen utilizarse en las investigaciones son las no
probabilisticas o dirigidas, cuya finalidad no es la generalizacion en términos de probabilidad. Para
esta investigacion se ha tenido la muestra de expertos ya que ha sido necesaria la opinién de los
mismos en el tema de estudio, de acuerdo a los objetivos planteados; en ese sentido, por
conveniencia se decidi6 entrevistar a cuatro expertos: Una (01) Magistrada de la Corte Superior
de Justicia del Cusco; un (01) secretario Judicial de la Corte Superior de Justicia del Cusco; dos

(02) abogados especialistas en derecho de familia.
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4.4

44.1

442

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos e Informacion
Técnicas de Investigacion

Para la presente investigacion se utilizaron las siguientes técnicas:
Entrevista a expertos

Analisis de documentos

Instrumentos de Investigacion

Para la presente investigacion se utilizaron los siguientes instrumentos:
Guia de entrevista a expertos

Guia de andlisis documental
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CAPITULO V

RESULTADOS Y DISCUSION

5.1 La regulacion de la exoneracion de alimentos en el ordenamiento juridico peruanoy
en el derecho comparado

Como se tiene establecido, los alimentos son considerados como un derecho fundamental
que le asiste a toda persona que esta en la imposibilidad de atender a su propia subsistencia; no
cabe duda sobre la importancia de este derecho, tal es asi que se tiene una proteccion legal,
constitucional y convencional del mismo.

Sentaremos como premisa que es deber de los padres prestar alimentos a los hijos y esta
obligacion segun el ordenamiento juridico peruano se mantiene hasta los 18 afios de edad, de
manera general y excepcionalmente, conforme a lo establecido en la ultima parte del articulo 483
del Cédigo Civil, en concordancia con en el articulo 424 del mismo cuerpo normativo, el estado
de necesidad de un mayor de edad subsiste en dos casos:

1. Si el alimentista soltero sigue una profesion u oficio de forma exitosa, la obligacién
continua vigente hasta los 28 afios del alimentista.

2. Si el alimentista soltero padece de alguna incapacidad fisica 0 mental debidamente
comprobadas, la obligacion continua vigente mientras dure la incapacidad.

También se tiene entendido que el estado de necesidad del alimentista, es aquel estado de
insolvencia que impide la satisfaccion de los requerimientos alimentarios, respecto a los menores
se presume iuris tantum, este estado de necesidad; con relacidn a los mayores de edad, debe ser

acreditado y solo encontrandose en los dos supuestos mencionados se mantiene vigente la
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obligacion alimentaria a su favor, de lo contrario el obligado estaria habilitado para solicitar la

exoneracion de alimentos.

5.1.1 Regulacién en el Codigo Civil

La exoneracion de la pension alimentaria esta regulada en el articulo 483 del Codigo Civil,
donde se senala: “El obligado a prestar alimentos puede pedir que se le exonere si disminuyen sus
ingresos, de modo que no pueda atenderla sin poner en peligro su propia subsistencia, o si ha
desaparecido en el alimentista el estado de necesidad”; alcanzando a regir la pension de alimentos
fijada por resolucion judicial hasta los 18 afios; sin embargo, en caso de incapacidad fisica o0 mental
debidamente comprobadas o si el alimentista este siguiendo una profesiéon u oficio de manera
exitosa, el alimentista puede pedir que continue vigente la obligacién; en ese sentido, la norma
nos sefiala que existen dos presupuestos base para lograr la exoneracién: el primero es la
desaparicion o eliminacién del estado de necesidad del alimentista, es decir, ya no existe un tema
de urgencia de cuidado para velar por las necesidades del alimentista, del acreedor alimentario; el
segundo supuesto, es que la pension de alimentos sea tan gravosa, tan alta, o afecte tanto a la
economia del obligado o deudor alimentario, que de alguna manera puede llegar a afectar su propia
subsistencia, es decir que si paga la pension podria producir su propia muerte, porque no le alcanza
para comer o para vivir. Este articulado, como hemos mencionado repetidas veces, tiene que ser
observado muy detenidamente y en conjunto con el articulo 424 del Codigo Civil, el cual establece
que la pension alimentaria para los hijos mayores de edad, se mantiene a través del tiempo, siempre
y cuando el hijo o los hijos, sean menores de 28 afios, sean solteros, estén estudiando o realizando
un oficio; en estos supuestos se podria mantener la pension alimentaria para los hijos mayores de

edad, obviamente en el entendido de que estos hijos no tengan ninguna discapacidad fisica o
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psicoldgica, porque de lo contrario los supuestos ya no aplican y se seguira manteniendo la pension

debido a su discapacidad.

5.1.2 La Exoneracion de Alimentos en el Derecho Comparado

En toda legislacion articular, hay un comdn denominador que es la legislacion comparada,
que contribuye a vigorizar el derecho (Jarrin, 2019).

Veremos a continuacion la regulacién de otras legislaciones sobre la exoneracién de

alimentos, lo que nos permitira analizar los diferentes enfoques de mejores préacticas al respecto.

5.1.2.1 Argentina

El articulo 554 del Cédigo Civil y Comercial Argentino establece causales para el cese de
la obligacion alimentaria; segun el siguiente detalle:

“Cesa la obligacion alimentaria:

a) Si el alimentado incurre en alguna causal de indignidad,;

b) Por la muerte del obligado o del alimentado;

c¢) Cuando desaparecen los presupuestos de la obligacion.

La pretension de cese, aumento o reduccion de los alimentos tramita por el procedimiento
mas breve que prevea la ley local”.

Respecto al procedimiento, en la ultima parte del articulo citado, ya se sefiala
anticipadamente sobre la brevedad del tramite para solicitar la exoneracion, “La pretension de cese,
aumento o reduccién de los alimentos tramita por el procedimiento mas breve que prevea la ley
local”; y el articulo 650 del Cddigo Procesal Civil y Comercial de la nacion argentina le aplica el

tramite de los incidentes, por lo que toda peticion de aumento, disminucion, cesacién o

99



coparticipacion en los alimentos, se sustanciara por las normas de los incidentes en el proceso en
que fueron solicitados. Este tramite no interrumpira la percepcion de las cuotas ya fijadas.
5.1.2.2 México

El Cddigo Civil Federal de México estipula de manera genérica los siguientes supuestos
en que la pension (adn fijada judicialmente) puede cesar o terminarse:

Acrticulo 320.- Cesa la obligacién de dar alimentos:

l. Cuando el que la tiene carece de medios para cumplirla;

I. Cuando el alimentista deja de necesitar los alimentos;

[11.  Encaso de injuria, falta o dafio graves inferidos por el alimentista contra el que debe
prestarlos;

IV.  Cuando la necesidad de los alimentos dependa de la conducta viciosa o de la falta
de aplicacion al trabajo del alimentista, mientras subsistan estas causas;

V. Si el alimentista, sin consentimiento del que debe dar los alimentos, abandona la
casa de éste por causas injustificables”.

Esta solicitud se presenta ante el juez a manera de un incidente, es decir, una controversia
dentro del mismo expediente en donde originalmente se fijo la pension alimenticia. ES como un
pequefio juicio en donde se expresan las nuevas circunstancias y se ofrecen las pruebas necesarias
para acreditarla; asi también se toma en cuenta y participa del incidente el acreedor alimentista o
su representante legal.

El caso mas comun es el de cese o termino de la pension cuando el descuento de la misma
se hace directamente del sueldo del deudor u obligado, pues en caso de no promover ante el juez
esta circunstancia se seguira efectuando el descuento. Por ejemplo, un hijo mayor de edad y

autosuficiente cuya pensién se fijo cuando era estudiante y menor de edad, se seguira descontando
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hasta que el juez no ordene a la fuente de trabajo del obligado que ya no se haga el descuento
respectivo. O bien, si el acreedor ha fallecido, es algo que se tiene que acreditar al juez para que
ordene el cese de la pension.

Se le llama incidente porque resuelve solo un aspecto del asunto en general y tiene que
interponerse por escrito, describiendo de manera clara y precisa las circunstancias por las cuales
se pide la reduccion, y ofrecer las pruebas que se tengan. Digamos que es como una “pequeia
demanda” dentro del expediente ya existente. De este incidente se le notificara al representante del
o los menores (por lo regular la madre) y ésta podra contestar lo que a su derecho convenga,
aceptando u oponiéndose a la reduccion, pudiendo ofrecer también las pruebas que considere
oportunas. Una vez aceptadas y desahogadas las pruebas, el juez dicta una sentencia interlocutoria
y determina si es procedente o no la reduccién de pension.

En ese entendido, en la legislacién mexicana se puede dar inicio a este procedimiento de
exoneracion de alimentos con un escrito de Incidente de Suspension de Pensién Alimenticia,
dirigido al mismo Juez y bajo el mismo expediente en donde se determind originalmente dicha

pension.

5.1.2.3 Bolivia

En la legislacion boliviana, segin el Codigo de las Familias y del Proceso familiar,
aprobada mediante la Ley N° 603, el 19 de noviembre de 2014 se regula la Cesacion de la
obligacion de la Asistencia Familiar, en los términos siguientes:

“Articulo 122. (cesacion de la obligacion de asistencia)

Cesa la obligacién de asistencia cuando:
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a) La persona obligada se halla en la imposibilidad de cumplirla, por lo que la obligacion
pasa a la siguiente persona en orden para cumplirla.

b) Las personas beneficiarias ya no la necesiten.

c) Las personas beneficiarias incurran en una causa de indignidad, aunque no sean
herederas o herederos de la persona obligada.

d) Se haya declarado judicialmente probada la negacién de filiacion.

e) Fallezca la persona obligada o la persona beneficiaria”.

Para dejar de seguir prestando asistencia familiar (Cesacion) el codigo de Familias ha
dispuesto conforme al art. 122 paragrafo Il y art. 255 de la ley 603 del mismo cuerpo normativo,
esta tramitacion tiene que ser realizada via incidental en el mismo juzgado que se esta llevando la
causa principal, (La asistencia familiar) Siendo mas rapida su resolucion y no afecte al proceso
principal su tramitacion.

Bajo estos principios y de acuerdo a todo lo mencionado se puede establecer que la
cesacion de la asistencia familiar por mayoria de edad, no opera de hecho es decir que no es
automatica, solamente por medio de una resolucion judicial proveniente de un proceso incidental

puede determinarse esta cesacion.

5.1.2.4 Costa Rica
La legislacion de Costa Rica prevé la exoneracion de alimentos en el articulo 173 del Cédigo de
Familia y de conformidad a la Ley N° 7654-Ley de Alimentos, en los siguientes términos:

“Articulo 173: No existira la obligacion de proporcionar alimentos:
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1. Cuando el deudor no pueda suministrarlos sin desatender sus necesidades alimentarias o
sin faltar a la misma obligacion de alimentos para con otras personas que, respecto de €l
tengan titulo preferente.

2. Cuando quien los recibe deje de necesitarlos;

3. Encaso de injuria, falta o dafios graves de alimentario contra el alimentante, excepto entre
padres e hijos.

4. Cuando el cényuge hubiere incurrido en abandono voluntario y malicioso del hogar o se

compruebe que comete o cometid adulterio;

5. Cuando los alimentarios hayan alcanzado su mayoridad salvo que no hayan terminado sus
estudios para adquirir una profesion u oficio, mientras no sobrepasen los veinticinco los
veinticinco afios de edad y obtengan buenos rendimientos con una carga académica
razonable.

Estos requisitos deberan probarse al interponer la demanda, aportando la informacion sobre la
carga y el rendimiento académico.
6. Entre exconyuges, cuando el beneficiario contraiga nuevas nupcias o establezca una
convivencia de hecho.
7. Cuando el demandante haya incumplido los deberes alimentarios respecto a su demandado,
si legalmente debid haber cumplido con tal obligacion.
Las causales eximentes de la obligacion alimentaria se probaran ante la autoridad que conozca de
la demanda alimentaria. Pero, si en un proceso de divorcio, separacion judicial o penal, el juez
resolviere cosa distinta, se estard a lo que se disponga”.

En el caso previsto en el inciso 5 del Codigo de Familia, donde se establece que: “No

existird obligacion de proporcionar alimentos cuando los alimentarios hayan alcanzado su
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mayoridad, salvo que no hayan terminado los estudios para adquirir una profesion u oficio,
mientras no sobrepasen los veinticinco afios de edad y obtengan buenos rendimientos con una
carga académica razonable. Estos requisitos deberan probarse al interponer la demanda, aportando
la informacion sobre la carga y el rendimiento académicos”. Para ello procedimentalmente la
exoneracion de alimentos, se solicitard como un “incidente”, dentro del mismo proceso donde se
fijo inicialmente la pension de alimentos; de conformidad con el articulo 483 del Codigo Procesal
Civil de Costa Rica, siendo que, este “incidente de exoneracion de la pension alimentara” es una

modificacion a la sentencia estimatoria que se dio en algn momento.

5.1.2.5 Francia

La legislacion francesa regula la exoneracion de la obligacion de alimentos en el articulo
209 del Cadigo Civil (Code Civil), en la que establece que cuando la persona que proporcione o
reciba alimentos se encuentre en una situacion tal que el primero no pueda ya darlos, o el segundo
haya dejado de necesitarlos total o parcialmente, podra solicitarse la exoneracion o reduccién de
la obligacion correspondiente; asimismo, el articulo 371.2, del mismo cuerpo normativo, sefiala
que la obligacién de manutencion y de educacion de los padres no se extingue de pleno derecho
cuando el hijo alcanza la mayoria de edad, ya que el derecho de un nifio a recibir una pensién
alimenticia no cesa en su mayoria de edad, el criterio que se tiene en cuenta para determinar si un
nifio tiene o no derecho a una pension alimenticia no es la edad sino la independencia financiera.

La competencia de temas relacionados a la pension de alimentos segun el articulo L. 213-
3 del Codigo de la Funcion Judicial (code de /’organisation judiciaire), es de la Corte de Familia
(juge aux affaires familiales), del tribunal de primera instancia (tribunal de grande instance), y el

articulo 1070 del Cdodigo Procesal Civil (code de procédure civile), sefiala los criterios para la

104



competencia del juzgado de familia para estos casos. En todos los casos conocerad dicho juez del
asunto siempre por iniciativa de uno de los progenitores, al igual que para la exoneracion de
alimentos el progenitor alimentante ante la situacion de que el acreedor haya dejado de necesitarlos
total o parcialmente, podra solicitarse la exoneracion presentando una simple solicitud al Juez de
la Corte de Familia donde se present6 por primera vez la demanda de alimentos, justificando las

nuevas circunstancias sobre las necesidades del hijo/alimentista.

5.1.2.6 Irlanda

La legislacion irlandesa regula sobre las pensiones alimenticias, que tienen derecho a
percibirlas los hijos dependientes de menos de dieciocho afios, los hijos dependientes menores de
veintitrés afios que cursan estudios a tiempo completo o los hijos de cualquier edad que sean
dependientes debido a una discapacidad. Los progenitores tienen la obligacion de mantener
econdmicamente a sus hijos, esto es, satisfacer sus necesidades econdémicas cotidianas y
ocasionales; sin embargo, cuando las circunstancias hayan cambiado, puede solicitar la anulacion
de una orden de alimentos para poner fin a su obligacion de pagar alimentos (lo que se conoce en
nuestra legislacion como exoneracion de alimentos). En algunas situaciones, la obligacion de pago
finalizara automaticamente, por ejemplo: cuando el que esta pagando una manutencion infantil y
el hijo dependiente cumple 18 afios; o cuando el hijo dependiente que todavia esta en educacion a
tiempo completo cumple 23 afios.

Para solicitar la modificacion o anulacion de una orden de manutencion emitida en el
Tribunal de Distrito, debe presentarse una solicitud en la oficina del tribunal donde se emitio la
orden de manutencion original; puede presentarse la solicitud en la oficina del Tribunal de Distrito

en el area donde el alimentante o el demandado viven o trabajan. Por ejemplo, si viven y trabajan
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en Dublin, se debera presentar en la Oficina de Derecho de Familia del Tribunal de Distrito de
Dublin, también conocida como Dolphin House. Una excepcion a esto es si vive o trabaja en un
area cubierta por la Oficina del Tribunal de Distrito de Swords y Balbriggan. En este caso, la
oficina local puede ser la Oficina del Tribunal de Distrito de Swords and Balbriggan.

Para solicitar la anulacion de la pension de alimentos se debe presentar una solicitud en la
oficina del Tribunal de Distrito en el area donde el demandante o el demandado viven o trabajan.

Puede presentarse la solicitud en la oficina del Tribunal de Distrito en el area donde el
demandante o el demandado viven o trabajan. Si se solicita modificar o anular una orden dictada
en el Tribunal de Distrito, o una orden de embargo de ingresos, se debe presentar la solicitud donde

se emitio la orden original.

5.1.2.7 Alemania

En la legislacion alemana las obligaciones alimentarias estan reguladas en el Cadigo Civil
Aleman, BG (Burgerliches Gesetzbuch) que sefiala sobre la obligacion de manutencion, en el
articulo 1603.1, de dicho cuerpo normativo se sefiala que, sélo tienen derecho a pension alimenticia
quienes no pueden mantenerse por si mismos. Asimismo, en la Ley de Procedimiento en Materia
de Familia y en Materia de Jurisdiccion Voluntaria, regula el procedimiento en materia de
mantenimiento, respecto a los presupuestos y duracién de la obligacion de mantenimiento, no
existe limitacion de edad respecto a las obligaciones de alimentos para los hijos. Las obligaciones
de alimentos deberan pagarse siempre que el hijo (por causas que no le sean imputables) las
necesite; una vez finalizada la instruccion para el desempefio de una profesion, normalmente se
esperara que el hijo se sustente a si mismo. Cabe precisar que no existe un regulacién especifica

sobre la exoneracion de alimentos; sin embargo, se debe tener en cuenta que la obligacion de

106



alimentos en favor del acreedor/hijo puede emanar de un tribunal, o de los servicios sociales de
menores 0 de un notario, a través de un titulo ejecutivo por medio del cual puede exigirse un
importe por via de apremio; por lo tanto, se entiende que para la modificacion del titulo ejecutivo
que contiene la obligacion alimentaria, se pude hacer via modificacidén de decisiones judiciales,
que esta regulada en el articulo 238 del Cédigo Familiar, donde se sefiala que se debe presentar
una solicitud al tribunal que emitio la decision judicial, para su anulacion o modificacion del titulo
ejecutivo que contiene la obligacion alimentaria, fundamentando las nuevas circunstancias que

justifiquen la anulacion.

5.2  Descripcion y analisis de las entrevistas

Se ha aplicado una Guia de Entrevista Estructurada que consta de seis (06) preguntas en
base a los objetivos planteados en el presente trabajo de investigacion; en ese sentido, se tiene el
objetivo general: “Evaluar la viabilidad y conveniencia de solicitar la exoneracion de
alimentos por haber desaparecido el estado de necesidad del alimentista en el mismo proceso
primigenio donde se fijé la pension de alimentos”, para lo cual se ha escogido como
entrevistados a cuatro profesionales vinculados a la investigacion desarrollada: un Doctor en
Derecho, especialista e investigador en Derecho de Familia, conferencista, autor prolijo de libros
de la materia, docente en universidades de nuestro pais y de diferentes paises de la region; una
magistrada de la Corte Superior de Justicia del Cusco (Juez del Cuarto Juzgado de Paz Letrado de
Cusco); un Secretario Judicial de la Corte Superior de Justica del Cusco ( Primer Juzgado de Paz
Letrado de San Sebastian) y a un Abogado litigante especialista en Derecho de Familia, ademas
de docente en universidades de la Regién del Cusco y conferencista en temas de Derecho de

Familia; de cuyo resultado se tiene lo siguiente:
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Pregunta N° 01

¢Segun la normativa vigente en el PeruU respecto a la exoneracion de alimentos,
permite que pueda ser solicitada en el mismo proceso donde se fijo la pension de alimentos
en el supuesto de haber desaparecido el estado de necesidad del alimentista?

Se reconoce que, el marco normativo vigente en el Peru, respecto de la exoneracién de
alimentos en el supuesto de haber desaparecido el estado de necesidad del alimentista, no permite
solicitar la exoneracién de alimentos en el mismo proceso donde se fijo la pension de alimentos,
sino que, para solicitar la exoneracion de alimentos se tiene que iniciar un nuevo proceso
independiente del proceso primigenio donde se fijo la pensidén de alimentos; por lo que la
exoneracion de alimentos se solicita via accién, presentando la demanda de exoneracion de

alimentos e iniciando un nuevo proceso.

Pregunta N° 02

¢ Considera usted que, la exoneracion de alimentos en los casos donde ha desparecido
el estado de necesidad del alimentista deberia ser solicitada en el mismo proceso donde se
fijo la pension de alimentos y no en un nuevo proceso? Si, No ¢por que?

Concuerdan en que la exoneracion de alimentos en caso de que haya desparecido el estado
de necesidad del alimentista, deberia ser solicitada en el mismo proceso primigenio, ello en razén
de que no hay necesidad de iniciar un nuevo proceso ya que solo se deberia acreditar la
desaparicion del estado de necesidad del alimentista.

Asimismo, los entrevistados resaltan la importancia de que con la solicitud de exoneracion

de alimentos en el mismo proceso donde se fijo la pension de alimentos se vincula con la aplicacién
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del plazo razonable y en consecuencia se garantizan el derecho al debido proceso del obligado
alimentario.

Ademas, uno de los entrevistados considera que no solo se garantizaria los derechos del
obligado, sino también del alimentista, ya que en caso de no acreditarse su estado de necesidad
deberia ser admitida la solicitud exoneracién de alimentos por el mismo juez que fijo la pension
de alimentos.

Por otro lado, uno de los entrevistados resalta que con la exoneracion de alimentos
solicitada en el mismo proceso donde se fijo la pension de alimentos, se protegeria el derecho a
las remuneraciones que tiene el deudor alimentario el mismo que estéa reconocido en el articulo 24

de la Constitucion Politica del Estado.

Pregunta N° 03

Segun su opinidn, ¢cuales considera que serian las principales ventajas de solicitar la
exoneracion de alimentos en el mismo proceso donde se fijo la pension de alimentos cuando
ha desaparecido el estado de necesidad del alimentista en términos de garantizar el debido
proceso del deudor alimentario?

Coinciden en que son varias las ventajas de solicitar la exoneracion de alimentos en el
mismo proceso donde se fijo la pension de alimentos; resaltando que las principales ventajas
vendrian a ser, el ahorro de tiempo para las partes al resolver sus pretensiones, la facilidad para
resolver por el juez ya que tiene a la mano toda la informacion con el expediente primigenio, se
restablece el derecho a las remuneraciones del obligado alimentario, concluyen todos los

entrevistados que el proceso se hace mas eficiente (ya que solo bastaria que el obligado presente
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el documento que acredite la desaparicion del estado de necesidad del alimentista) expeditivo,

objetivo, &gil, garantizando la seguridad juridica para las partes involucradas.

Pregunta N° 04

¢ Considera usted que, la exoneracion de alimentos solicitada en el mismo proceso
donde se fijé la pensién de alimentos en los casos donde ha desaparecido el estado de
necesidad del alimentista, permitiria un pronunciamiento oportuno y célere del drgano
jurisdiccional? Si, no ¢Por qué?

Se reconoce, que se mejora el sistema de imparticion de justicia, garantizando el debido
proceso; ya que el juez que tiene toda la informacion en el expediente primigenio resuelve en

menor tiempo, garantizando el debido proceso y los elementos derivados del mismo.

Pregunta N° 05

¢Usted ha tenido experiencia o conocimiento de casos de exoneracion de alimentos
por haber desaparecido el estado de necesidad del alimentista? Si, no

Si la respuesta es afirmativa, ¢cual es su opinidn respecto a la duracion, costos y
dificultades que implica estos procesos para el deudor alimentario y el aparato judicial?

Concuerdan en que los procesos de exoneracion de alimentos tienen una duracion de un
afio, sin embargo, en casos de sobrecarga laboral puede durar dos afios, en cuanto a los costos son
para ambas partes, las dificultades las tiene mas el deudor alimentario que pretende liberarse de la
obligacion alimentaria.

Uno de los entrevistados sefiala que, es lamentable que esta situacion que se confirma con

el trabajo de investigacion no sea visibilizada por la doctrina nacional.
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Pregunta N° 06

¢Ensu opinidn, se deberia implementar una reforma legislativa que permita solicitar
la exoneracién de alimentos en el mismo proceso donde se fijo la pension de alimentos en el
supuesto de haber desaparecido el estado de necesidad del alimentista? Si, no ¢Por qué?

Los entrevistados en su mayoria concuerdan en que si se deberia implementar una reforma
normativa del articulo 483° del Cédigo Civil, que permita solicitar la exoneracién de alimentos en
el mismo proceso donde se fijo la pension alimentaria, en casos donde haya desparecido el estado
de necesidad del alimentista.

Uno de los entrevistados sefiala que no es necesario una reforma normativa, sino que los
jueces deberian ser mas proactivos, pone como ejemplo que en la Corte Superior de Justicia de La
Libertad un Juez de Paz aplica este criterio, pese a que no tiene muchas competencias para

interpretar las normas en funcién al Derecho Convencional.

De las entrevistas aplicadas a los profesionales del derecho, podemos indicar que se han
obtenido posturas definidas que respaldan nuestro planteamiento. En seguida se ha realizado un
andlisis de los resultados de las entrevistas efectuadas y su relacion con los objetivos, preguntas
de la investigacién y corroboracién de las hip6tesis; conforme a la siguiente tabla que a

continuacién presentamos:
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TABLA 2- ANALISIS DE RESULTADOS DE LAS ENTREVISTAS Y SU RELACION CON LOS OBJETIVOS,
PREGUNTAS DE LA INVESTIGACION Y CORROBORACION DE LAS HIPOTESIS

RESULTADO GENERAL DE
LAS ENTREVISTAS

OBJETIVO CUMPLIDO

FORMULACION DEL
PROBLEMA, PREGUNTA
ATENDIDA

HIPOTESIS
CORROBORADA

Mejora el propio sistema de
imparticion de justicia,
garantizando todos los

elementos derivados de las

reglas del debido proceso y

tutela judicial efectiva, lo que
significa que el juez que
establecio la sentencia pueda
admitir el pedido de la
exoneracion hace viable no sélo
la tutela de derechos del
proveedor de alimentos sino
también la defensa del
alimentista, y si este no acredita
su estado de necesidad deberia
validarse el pedido de
exoneracién. Seria conveniente
puesto que para que proceda la
exoneracion de alimentos el juez
unicamente debe analizar si ha
desaparecido o no el estado de
necesidad del alimentista, y no
se requiere iniciar otro proceso
para ello. Permitiria que los
procesos de exoneracion de

Evaluar la viabilidad y
conveniencia de solicitar la
exoneracion de alimentos por
haber desaparecido el estado de
necesidad del alimentista en el
mismo proceso primigenio
donde se fijo la pension de
alimentos

¢Cudl es la viabilidad y
conveniencia de solicitar la
exoneracion de alimentos por
haber desaparecido el estado de
necesidad del alimentista en el
mMisSmo proceso primigenio
donde se fijo la pension de
alimentos?

La solicitud de exoneracion de
alimentos por haber desparecido
el estado de necesidad del
alimentista, en el mismo proceso
primigenio donde se fijo la
pension de alimentos, podria ser
una medida viable y conveniente
que agilizaria el procedimiento
de estos casos; garantizando el
debido proceso del obligado a
prestar alimentos, al tiempo que
reduciria la carga procesal y los
costos econdmicos en el sistema
judicial.
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alimentos se realicen en menor
tiempo posible, garantizando el
debido proceso del obligado.

Segun la regulacién normativa
vigente en el Peru, para la
exoneracion de alimentos se
requieren dos procesos
judiciales autbnomos: a) El
proceso que establecio la
“pension de alimentos” y b) El
proceso que solicita la
“exoneracion de alimentos”. La
pretensién de exoneracion
alimentaria se debe tramitar
como un proceso independiente.
Para la exoneracion de
alimentos necesariamente se
debe interponer la demanda de
exoneracion. Tiene que instarse
un nuevo proceso (via accion)
de exoneracion de alimentos
conforme al articulo 483° del
Cadigo Civil (primer pérrafo).

¢Como esta regulada la
exoneracion de alimentos por
haber desaparecido el estado de
necesidad del alimentista en el
sistema juridico peruano?

Analizar la regulacion normativa
vigente en el Peru relacionada
con la exoneracion de alimentos

La regulacion de la exoneracion
de alimentos en el sistema
juridico peruano es ambigua y
no proporciona pautas claras
para casos en los que el estado
de necesidad del alimentista ha
desaparecido
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Son varias las ventajas, pero la
mejor de todas es que se evita
una sobre acumulacion de casos
derivados de un unico conflicto
familiar. De esta manera, el
proceso es mucho mas objetivo,
agil y expeditivo, garantizando
la seguridad juridica para todos
los involucrados. Economia
procesal, el juez para analizar la
exoneracion solicitada desde ya
tiene toda la informacion del
proceso de alimentos. La
agilizacion del proceso, de tal
manera se garantiza el debido
proceso de las partes. Ahorro de
tiempo y dinero para el obligado
a prestar alimentos. En tiempo
breve se restablece el derecho a
la remuneracion del obligado a
prestar alimentos. Actividad
probatoria mas rapida y eficaz,
con solo presentar el documento
que acredita la desaparicion del
estado de necesidad, por
ejemplo, un titulo profesional
del alimentista.

Evaluar las ventajas de solicitar
la exoneracion de alimentos por
haber desparecido el estado de
necesidad del alimentista en el
Mismo proceso primigenio
donde se fijo la pension de
alimentos garantizando el
debido proceso del obligado

¢Cuales son las ventajas de
solicitar la exoneracion de
alimentos por haber desparecido
el estado de necesidad del
alimentista en el mismo proceso
donde se fijo la pension de
alimentos en términos de
garantizar el debido proceso del
obligado?

La exoneracion de alimentos por
haber desaparecido el estado de
necesidad de la alimentista
solicitada en el mismo proceso
primigenio donde se fijo la
pension podria traer ventajas
significativas en términos de
tiempo y eficiencia,
garantizandose el derecho al
debido proceso de las partes
involucradas.

114



Se deberia implementar una
reforma normativa del articulo
483° del Cddigo Civil, que
permita solicitar la exoneracion
de alimentos en el mismo
proceso donde se fijé la pension
alimentaria, en casos donde haya
desparecido el estado de
necesidad del alimentista. Mas
que una reforma normativa lo
que se necesita es que los jueces
sean mucho mas proactivos.

Establecer la necesidad de una
reforma legislativa a fin de que
la exoneracidon de alimentos por
haber desaparecido el estado de
necesidad del alimentista pueda
ser solicita en el mismo proceso
primigenio donde se fijo la
pension de alimentos

¢ Como establecer la necesidad
de una reforma legislativa que
permita solicitar la exoneracion
de alimentos por haber
desaparecido el estado de
necesidad del alimentista en el
mMisSmo proceso primigenio
donde se fijo la pensién de
alimentos?

La evaluacion de las
deficiencias y desafios en el
sistema actual de exoneracién de
alimentos en Peru respaldaran la
necesidad de una reforma
legislativa que permita solicitar
la exoneracion de alimentos en
el mismo proceso donde se fijo
la pension de alimentos en casos
de haber desaparecido el estado
de necesidad del alimentista

Fuente: Elaboracion propia
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5.3  Los procesos judiciales de exoneracion de alimentos por haber desaparecido el estado
de necesidad del alimentista y el debido proceso

Dentro de los afios de vida independiente que tiene nuestra nacion, hoy mas que nunca se

ha vuelto una insoslayable necesidad que la actividad procesal llevada resuelvan los

procesos en un plazo razonable; hecho que de alcanzarse constituiria un paso importante
para recobrar la confianza en nuestra Administracién de Justicia en el Per(. En el problema
de celeridad de los procesos y la pronta tutela de los derechos ha sido una constante
doctrinaria no solo en nuestro pais, acostumbrado a reformas publicitadas mas no eficaces,
con lo cual retumba en los oidos de los justiciables el aforismo que reza “justicia que no es

rapida, no es justicia. (Canelo, 2006)

Del analisis efectuado se advierte que los procesos de exoneracion de alimentos en los
casos donde ha desaparecido el estado de necesidad del alimentista, son deficientes por cuanto no
se tiene previsto un mecanismo célere y eficaz que garantice el derecho del obligado a recibir una
respuesta oportuna del 6rgano jurisdiccional, dentro de un plazo razonable; por cuanto el obligado
para liberarse de la obligacion alimentaria, tiene que presentar una demanda de exoneracion de
alimentos y someterse al via crucis de un nuevo proceso judicial, desde la interposicion de la
demanda, hasta a la emision de la resolucion de exoneracién, pese a que siendo sumarisimo,
muchas veces toma su tiempo; ya que, el trdmite que tiene en la préctica judicial es que una vez
interpuesta la demanda de exoneracidn, esta se demora en la calificacion, luego en la notificacion,
después hasta que se programe la audiencia, que de acuerdo a la agenda del despacho judicial,
generalmente por la sobre carga de los juzgados competentes puede demorar meses, pese a que
existen plazos estipulados para los actos procesales, como es de 48 horas en proveer los escritos;

sin embargo, muchas veces no se llegan a cumplir dicho plazo. Asimismo, los justiciables para
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averiguar sobre el estado de sus procesos tienen el horario restringido para entrevistarse con el
juez (de ocho a nueve de la mafiana generalmente) y que muchas veces no se llega a concretar por
las actividades programadas del juez (audiencias durante el dia); sumado a ello, con los pedidos
maliciosos de las partes, los procesos judiciales de exoneracion de alimentos en la actualidad,
pueden durar entre dos afios como minimo, considerando las dos instancias judiciales. Todo ello
se confirma con el informe realizado por la Defensoria del Pueblo, donde se sefiald que existen
varias razones por las que duran el tramite de los expedientes en los procesos de alimentos: “En
las entrevistas realizadas, se consult6é a los magistrados sobre las razones que retrasan el tramite
de los expedientes los entrevistados mencionaron causas como la excesiva carga procesal, la falta
de personal, el tiempo que demanda el desarrollo de las audiencias, la falta de proveido de los
escritos, los pedidos maliciosos y las notificaciones” (Defensoria del Pueblo, 2018).

Siendo que esta practica habitual de los despachos judiciales genera una pérdida de tiempo
para los justiciables, el tener que estar envueltos en un via crucis hasta que se vean amparadas sus
pretensiones, pese a que como hemos mencionado, el estado de necesidad del alimentista haya
desparecido, resulta innecesario y perjudicial para el obligado; ademas de que, si existe una orden
de retencion de sus haberes seguira efectudndose los descuentos durante todo ese tiempo, o tendra
que seguir pagando las pensiones fijadas; ya que de lo contrario se iran acumulando los devengados
de las pensiones que luego de efectuarse la liquidacién correspondiente resultan dificiles de pagar,
por lo que muchas veces son remitidas copias al Ministerio Publico para incoarse en su contra por
el delito de omision de asistencia familiar. De lo que resulta correcto afirmar, “que los alimentos
se justifican en tanto exista un estado de necesidad que hay que cubrir, pues no puede permitirse
gue una persona se pensione a costa de otra, cuando puede atender a sus necesidades con sus

propios recursos” (Aguilar, 2023).
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Esta problematica ya habia sido advertida por el maestro Cornejo Chavez, quien sefialaba:
¢ Qué justificacion tiene obligar al alimentante a que instaure, prosiga y gane un juicio de
exoneracion, con los agravantes de tener que seguir sirviendo la pension durante el sequito
del juicio y pese a haber sobrepasado ya el alimentista la edad hasta la cual tenia derecho

a alimentos, o de no poder lograr el reembolso del exceso pagado o de tener que incoar otra

accion para lograrlo, o de estimular asi al alimentista malicioso a dilatar el pleito al maximo

posible? (Cornejo, 1991)

En ese sentido, la prolongacién innecesaria que se tiene para resolver los procesos de
exoneracion de alimentos vulnera el derecho del obligado a recibir un pronunciamiento oportuno
del 6rgano jurisdiccional, lo que se conoce como, el derecho a ser juzgado dentro de un plazo
razonable; afectando en consecuencia el derecho al debido proceso ya que como bien se tiene dicho
en el aforismo, ““justicia que tarda ya no es justicia”. Asi también, en algunos casos de exoneracién
de alimentos, el mismo acreedor alimentario ya no tiene la intenciéon de seguir percibiendo la
pensidn de alimentos fijada, por cuanto ya cuenta con una profesion u oficio que le genere ingresos,
pero con la actual regulacion de igual manera, tiene que someterse al mismo proceso engorroso de
exoneracion, pasando por contratar los servicios de un abogado para que realice la contestacion
de la demanda de exoneracién incoada en su contra, y teniendo que acudir a la audiencia, pese a
gue no es su intencion oponerse a la pretension del demandante (obligado alimentario), sino
terminar el proceso en el que se ve envuelto.

La situacion se puede observar como un problema de pérdida constante de interés

(espiritual y econémico) para solucionar la controversia, cuanto mayor sea el tiempo que

insuma el tramite para llegar a la sentencia. Es evidente que el costo que tiene el actor
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difiere del que asume el demandado, como también lo es que ambos pierden, cuanto mas

distante se vea el horizonte de la solucion definitiva. (Gozaini, 2017)

Esta realidad de los procesos de exoneracion de alimentos, conlleva a aumentar la mala
percepcién que ya se tiene por parte de los justiciables del sistema judicial de nuestro pais,
generandoles desconfianza y hasta temor de verse envueltos en un proceso judicial, condiciones
que provocan una multiplicidad de situaciones en varios niveles, en particular provoca casos de
procrastinacion cuando no se ejecutan acciones legales para la defensa de un derecho. Un
comportamiento negligente o de hartazgo que resulta equivalente al Sindrome de Burnout en el
ambito laboral y finalmente un comportamiento beligerante que le impide a esta persona apreciar
la verdadera dimension del conflicto, especialmente porque el elemento subjetivo no logra ser
atendido (Bermudez, 2023).

En ese sentido, los procesos judiciales de exoneracion de alimentos, en el marco legal

vigente del Per0, presenta ciertas deficiencias y obstaculos que sefialamos a continuacion:

1. Elinnecesario proceso judicial que tiene que seguir el obligado alimentario para que se le
exonere la obligacion alimentaria, pese a que, al haber desaparecido el estado de necesidad
del alimentista, ya tiene el derecho de la mano y se resolvera a su favor; pero para que ello
suceda tiene que someterse a un proceso judicial que puede durar entre uno y dos afios
como minimo, situacion que le genera pérdida de tiempo y perjuicio econémico y afecta el
derecho a recibir un pronunciamiento oportuno del 6rgano jurisdiccional, ya que este
derecho esta vinculado al principio de celeridad procesal, que busca garantizar que los

procedimientos judiciales se desarrollen de manera eficiente y sin dilaciones indebidas;
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asimismo, este derecho se refiere al derecho de las personas que participan en un proceso

judicial a obtener una resolucion o sentencia en un plazo razonable.

2. Asimismo, se evidencia también que en los procesos familiares con la actual regulacion se
da una derivacion o multiplicidad de procesos, que tienen origen en un solo conflicto
familiar, como es el proceso de alimentos; siendo la exoneracion de alimentos uno de los
tantos que se originan a razon del proceso primigenio de alimentos; aumentando
innecesariamente la ya existente sobre carga procesal en los juzgados competentes de
nuestro pais.

3. No se tiene un criterio unico por parte de los jueces para admitir los procesos de
exoneracion de alimentos; esto se evidencia con la exigencia del requisito de estar al dia
en el pago de los alimentos, para interponer la demanda de exoneracién de alimentos
(articulo 565-A del Caodigo Procesal Civil); ya que en algunos juzgados no se exige este
requisito, mientras que en otros si; pese a que Yya existen pronunciamientos
jurisprudenciales al respecto, confirmando que esta situacion se da en razén de que la
mayoria de los jueces son demasiado formalistas en el trdmite del proceso judicial. Los
jueces pueden aplicar elementos del Derecho Convencional para justificar sus decisiones,
pero el elevado pardmetro normativo procesal puede ser un factor que condicione la accién
del magistrado y por ello se requiere una mayor capacitacion para superar el valor
decimondnico de la normatividad peruana (Bermudez & Bocanegra, 2021).

A esta situacion se le debe agregar la insuficiencia legislativa, ya que no se ha previsto un
procedimiento de simplificacion en estos casos que beneficien al obligado alimentario, debido a

que no ha habido iniciativas de reforma del proceso judicial por las entidades que estan vinculadas
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(Poder Judicial, Ministerio Publico, Tribunal Constitucional), como si se ha dado y se sigue dando
una sobrerregulacion que beneficia a los alimentistas (Ley N° 31464 del 04 de mayo de 2022), por
lo que también debiera tenerse una sensibilidad social y se garantice que el restablecimiento de los
derechos del obligado alimentario, en sintonia con el articulo 1 de la Constitucion Politica del
Estado, donde se propugna que el fin supremo de la sociedad y el Estado es la defensa de la persona
y el respeto de su dignidad.

Ante esta realidad, el obligado alimentario, se ve en la incertidumbre de si resulta
conveniente recurrir al 6rgano jurisdiccional en busca de que se le exonere su obligacion
alimentaria, porque en general debe considerar:

I El costo econdmico que impida una asesoria legal. La defensa publica gratuita no
es conocida a cabalidad ni tampoco es suficiente.

ii. La asuncion de un costo personal en el tramite del proceso implica la autolimitacion
de una capacidad para generar recursos economicos y esa duda genera la accion del ciudadano que
opta por acceder directamente a sus recursos o derechos que participar en proceso judicial.

iii. La temporalidad del proceso implica un severo inconveniente que es considerado
un factor que en el tiempo provoca una condicion negativa en lo econémico.

iv. La imprevisibilidad de resultados es un factor que también incide en lo econémico,
sea por casos de corrupcién o por ineficiencia del propio sistema judicial (Bermudez, 2019).

En razon a ello se debe privilegiar el derecho del obligado alimentario, por lo que la
propuesta es que se establezca una modificacion legislativa que permita canalizar su pretension
dentro de un plazo razonable que garantice el debido proceso; ya que dentro de la nueva
concepcidn del debido proceso, se busca que los justiciables que recurren al érgano jurisdiccional,

cuenten con un recurso sencillo y eficaz que permita amparar sus pretensiones, porque de no
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hacerlo, cualquier infraccion al derecho fundamental de simplicidad, celeridad y eficacia en los
procesos, serviria para encontrar manifiesto el incumplimiento en el derecho al proceso debido; y
de resultar asi, bastaria con condenar al 6rgano judicial que infringe cualquiera de estos deberes

(Gozaini, 2017).

5.4  Andlisis de la Jurisprudencia

De acuerdo al instrumento de analisis documental empleado en la presenta investigacion,
se analiz6 la jurisprudencia nacional que fija criterios en favor de la propuesta de la presente
investigacion.

1. Pleno Jurisdiccional de Familia 2014-Lima

Asi, de acuerdo con el Pleno Jurisdiccional Distrital de Familia, realizado por la Corte
Superior de Justicia de Lima, el 29-11-2014- Tema I, se acordd por mayoria:

“Que no resulta proporcional y ni razonablemente aceptable que mayores de 28 afios
continten percibiendo una pensién alimenticia, por lo que la exoneracion de la misma debe
realizarse automaticamente, debiendo, en todo caso dicho alimentista acreditar la vigencia de su
estado de necesidad (estado de incapacidad o de ineptitud de atender a su subsistencia por causa
de incapacidad fisica 0 mental) en dicho proceso primigenio. Ello también porque la ley no permite
el ejercicio abusivo del derecho.

Agregando gque no sera automatica, sino que se deberad corres traslado al demandado
(acreedor alimentario) a fin de no afectar su derecho de defensa; asimismo, el demandante
(obligado alimentario) presentara su pretension de exoneracion de alimentos en el mismo proceso

donde se fijo la pension y excepcionalmente podra realizarlo en un nuevo proceso en el cual
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presentara copias certificadas de los actuados pertinentes del proceso primigenio” (Pleno
Jurisdiccional Distrital de Familia,2014, Lima)

Con lo que se demuestra que la Corte dejo en claro que cabe la posibilidad de que el
obligado alimentario puede presentar su solicitud de exoneracién de alimentos en el mismo
proceso donde se fijo la pensidn de alimentos originaria, dejando al alimentista la carga de la

prueba para que pueda continuar percibiendo la pensién de alimentos.

2. Tercer Pleno Casatorio Civil

En la sentencia del Tercer Pleno Casatorio Civil, se ha establecido entre otras reglas como
precedente judicial vinculante que, en los procesos de familia como alimentos, divorcio, relacion
padre-hijo y violencia intrafamiliar, los jueces tienen facultades de proteccion, por lo que se deben
flexibilizar algunos principios y reglas procesales, como la iniciativa de las partes, la congruencia,
formalidad, eventualidad, preclusion, etc.; ello atendiendo a la naturaleza de los conflictos en las
relaciones familiares y personales que deben ser resueltos, brindando proteccion al perjudicado de
conformidad con los articulos 4 y 43 de la Constitucion Politica Nacional. Asimismo, en el
fundamento 11 del Pleno, se establecio que, “el derecho procesal de familia se concibe como aquel
destinado a solucionar con prontitud los conflictos que surjan dentro de la esfera de las relaciones
familiares y personales, ofreciendo proteccion a la parte perjudicada, ya sea que se trate de hijos,

padres, conyuges, hermanos, etc.” (Tercer Pleno Casatorio Civil, 2010)

3. Casacion N° 4670-2006-La Libertad
En esta Sentencia Casatoria emitida por la Sala Civil Transitoria de la Corte Suprema de

Justicia de la Republica se establecid que: “El articulo 350° del Codigo Civil debe interpretarse
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sistematicamente con la norma contenida en el articulo 139° de la Constitucion Politica del Estado,
y concluirse que, habiendo un proceso de alimentos en tramite, el cese, exoneracion o extincién
de la prestacion alimentaria debe resolverse en dicho proceso. Interpretar lo contrario implicaria
contravenir abiertamente lo dispuesto en el inciso segundo del articulo 139° de la Constitucion
Politica del Estado, ya que se estaria ordenando el cese de la pension de alimentos dispuesta en un
proceso judicial distinto al que nos ocupa, vulnerando la independencia en el ejercicio de la funcion
jurisdiccional, pues es en dicho proceso, y no en éste, que el actor debe hacer valer las razones por
las cuales estima que ya no le corresponde seguir abonando los alimentos ordenados por el Juez a
favor de su conyuge” (Casacion N° 4670-2006, La Libertad).

Es asi, que en este proceso en el que, al resolver la cesacion de alimentos en un proceso de
divorcio, se ha indicado que es en el proceso donde se fijé la pension alimenticia, donde se debera

hacer valer las razones por las que ya no corresponde seguir abonando los alimentos.

5.5 Discusion de resultados

En cuanto a la hipotesis general:

La solicitud de la exoneracién de alimentos por haber desaparecido el estado de necesidad
del alimentista en el mismo proceso primigenio donde se fijé la pension de alimentos, podria ser
una medida viable y conveniente para agilizar el procedimiento y garantizar el debido proceso del
obligado a prestar alimentos, al tiempo que reduciria la carga procesal y los costos econémicos en
el sistema judicial.

Al respecto, se tiene como antecedente el trabajo de investigacion de Talavera & Rossel
(2019), en la Tesis titulada, “La flexibilizacion de los procesos de exoneracion de alimentos segiin

procesos tramitados entre los anos 2014 al 20177, siendo su principal objetivo: Determinar la
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necesidad de flexibilizar los procesos de exoneracién de alimentos a fin de garantizar la tutela
jurisdiccional efectiva y los principios de celeridad y economia procesal. Y en una de las
conclusiones a la que arribaron sefialan lo siguiente:
La flexibilizacion de los procesos de exoneracion de alimentos constituiria una forma de
respetar el derecho a la tutela jurisdiccional efectiva, asi como de los principios de celeridad
y economia procesal y agilizar la carga procesal de los Juzgados. Por lo que, cumplido el
plazo legal, la exoneracion de alimentos debe operar a solicitud de parte en el mismo
proceso que dio origen a la obligacion alimentaria, con emplazamiento del alimentista,
ahorrando tiempo, dinero y esfuerzo, sin que sea necesario Nuevo proceso 0 nueva
sentencia que asi lo disponga, toda vez que solo se trata de constatar la edad del alimentista,
para lo cual la documentacion necesaria se encuentra en el expediente de alimentos. (p.163)
El antecedente mencionado, se enfoca en la flexibilizacion de los procesos de exoneracion
de alimentos en un periodo especifico, entre los afios 2014 al 2017, cuyo objetivo es determinar
la necesidad de flexibilizar estos procesos para garantizar la tutela jurisdiccional efectiva y los
principios de celeridad y economia procesal; es similar en cuanto desarrolla el tema de la
exoneracion de alimentos, pero dista en la conclusion, por cuanto no hace referencia al presupuesto
generador de la obligacion alimentaria, esto es, el estado de necesidad del alimentista, sino que se
enfoca en que debe solicitarse la exoneracion cumplido el plazo legal, entendemos con ello que se
refiere a la edad limite de los 28 afios de edad.
Asi también, se tiene el antecedente el trabajo de investigacion de, Montenegro (2015) en
la tesis titulada, “El tramite de caducidad de pensiones alimenticias y el principio de economia

procesal”; siendo su objetivo principal: Determinar como incide el tramite de caducidad de
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pensiones alimenticias en el Principio de Economia Procesal. Y la conclusién a la que arribd es la
siguiente:

El trdmite que se le da al incidente de caducidad de pensiones alimenticias es el especial;

es decir dentro de éste se efectian varias diligencias procesales las mismas que resultan

innecesarias, tomando en consideracion que lo Unico que se requiere para que el juez
resuelva caducar la pension alimenticia es que el alimentante demuestre con los

documentos habilitantes que el alimentario ha dejado de ser el titular del derecho a

alimentos por cualquiera de las circunstancias establecidas en la ley, es decir que hayan

desaparecido los motivos por los cuales se fijo la pension alimenticia, lo que no sucede en
el presente caso incidental ya que se debe cumplir con todos los actos procesales
ocasionando de esta manera el gasto dinero injustificado, la pérdida de tiempo de
funcionarios judiciales, el desgaste del aparato judicial y consecuentemente la

acumulacién de causas. (p.100)

El antecedente es similar ya que aborda problemas relacionados con procesos legales de
pension de alimentos (caducidad), aunque respecto a la legislacion ecuatoriana; asimismo,
identifica problemas en los procedimientos que generan gastos innecesarios, pérdida de tiempo y
sobrecarga en el sistema judicial; pero dista en la conclusion, en cuanto no se enfoca en una causal
especifica para que se solicite la exoneracion o caducidad de la obligacién y solo se enfoca en
mostrar que el tramite que se sigue para la caducidad segun la legislacion ecuatoriana, es
innecesario, pero no ofrece una solucién especifica.

Al respecto, Aguilar (2023) analizando la exoneracidn de alimentos en caso de disminucion

de los ingresos del obligado, refiere que, “si este pedido debe hacerse dentro del proceso en donde
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se fijo los alimentos, o es que el interesado debera iniciar otro proceso en donde debera probar la
carencia de recursos”.

Proponiendo lineas mas abajo el mismo autor que:

Con la finalidad de expeditar el pedido, y en aras de la celeridad procesal, deberia seguirse

en el proceso original la pretension de exoneracion, incluso ello puede dar motivo para que

en expedientillo aparte se tramite con la debida notificacion al acreedor alimentario.

(p.560)

Importa dejar precisado de la cita precedente, que el autor se alinea en nuestra postura
referente a la exoneracion de alimentos, si bien en el caso de haber disminuido los ingresos del
alimentista, que puede ser una situacion momentanea; por lo que consideramos que la exoneracion
de alimentos por haber desaparecido el estado de necesidad del alimentista, que es uno de los
presupuestos indispensables para que se mantenga la obligacion alimentaria, con mas razén
deberia ser solicitada en el mismo proceso primigenio donde se fijo la pensién de alimentos, ello
en razon de que el derecho ya esta de la mano del obligado para que ya no continue pagando la
pensién a su cargo, por lo que se debe privilegiar el derecho del obligado canalizando su pretension
(exoneracién de alimentos) dentro de un plazo razonable y l6gico respetando los principios de
economia procesal y debido proceso; con esta modificacion legislativa, para la exoneracion de la
pensién alimentaria por haber desaparecido el estado de necesidad del alimentista, esto es, cuando
el alimentista, entiéndase mayor de edad, que se beneficié en forma mensual ya no ostenta un
estado de necesidad que justifique el por qué viene recibiendo el monto de la pension; el deudor
alimentario que pretenda liberarse de su obligacion, tendréa la posibilidad de presentar su pretension
de exoneracidn de alimentos en el mismo proceso primigenio donde se fijo la pension de alimentos,

y corriéndose traslado al alimentista, para no afectar su derecho de defensa, permitird que la
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pretension del obligado sea resuelto de manera oportuna, sin la necesidad de iniciar un nuevo
proceso, garantizandose con ello el debido proceso del obligado a prestar alimentos. El debido
proceso también implica que los procedimientos se desarrollen de manera agil y sin demoras
innecesarias. Si se prolonga de manera injustificada el tiempo de tramitacion del proceso de
exoneracion de alimentos, se estaria afectando el derecho del obligado alimentario a ser juzgado
dentro de un plazo razonable, por cuanto una decision judicial oportuna implica que las autoridades
judiciales deban resolver los asuntos sometidos a su consideracion en un tiempo adecuado,
evitando demoras injustificadas que puedan afectar los derechos de las partes involucradas.

Asimismo, la correlacién y coherencia normativa en nuestro ordenamiento civil debe
merecer una adecuada legislacion, en razon a que segun lo preceptua el articulo 415 del Cddigo
Civil, referido al hijo alimentista, en forma expresa dispone que, “podréa accionar ante el mismo
juzgado que conoci6 del proceso de alimentos para el cese de la obligacién alimentaria si
comprueba a través de una prueba a través de una prueba genética u otra de validez cientifica con
igual mayor grado de certeza que no es el padre” (énfasis agregado).

Consiguientemente, si para la exencién o exoneracion de los alimentos para los hijos
alimentista esta regulada expresamente que el obligado puede solicitar ante el mismo Juez que
conocio el proceso de alimentos; entonces, resulta viable de que en similares términos a esta
disposicién, también sea regulada en el articulo 483 del Codigo Civil, bajo una redaccion expresa
y clara, y asi evitar que los obligados alimentarios sufran el via crucis de un proceso que siendo
sumarisimo, muchas veces toma su tiempo.

Los entrevistados en su mayoria, coinciden en que la exoneracion de alimentos en caso de
que haya desparecido el estado de necesidad del alimentista, deberia ser solicitada en el mismo

proceso primigenio, ello en razdn de que no hay necesidad de iniciar un nuevo proceso ya que solo
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se deberia acreditar la desaparicion del estado de necesidad del alimentista. Asimismo, resaltan la
importancia de que con la solicitud de exoneracion de alimentos en el mismo proceso donde se
fijo la pensidn de alimentos se vincula con la aplicacion del plazo razonable y en consecuencia se
garantizan el derecho al debido proceso del obligado alimentario y del alimentista, ya que en caso
de no acreditarse su estado de necesidad deberia ser admitida la solicitud exoneracion de alimentos
por el mismo juez que fijo la pension de alimentos.

Siendo asi, puede concluirse que del andlisis efectuado tanto del ordenamiento juridico
actual, la doctrina, la jurisprudencia, el derecho comparado, y las entrevistas realizadas; se ha
podido demostrar que resulta viable y conveniente que la exoneracion de alimentos por haber
desaparecido el estado de necesidad del alimentista se tramite en el mismo proceso primigenio
donde se fijo la pension de alimentos, de tal manera que se lograria un pronunciamiento célere y
oportuno del 6rgano jurisdiccional que garantice el debido proceso del obligado a prestar
alimentos; por lo que existe la necesidad de una modificacién legislativa para agilizar el
procedimiento en estos casos.

Por consiguiente, hemos cumplido con el objetivo general de, evaluar la viabilidad y
conveniencia de solicitar la exoneracion de alimentos por haber desaparecido el estado de

necesidad del alimentista en el mismo proceso primigenio donde se fijo la pension de alimentos.

En cuanto a la primera hipotesis especifica:
La regulacién de la exoneracion de alimentos en el sistema juridico peruano es ambigua y
no proporciona pautas claras para casos en los que el estado de necesidad del alimentista ha

desaparecido.
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Se tiene como antecedente el trabajo de investigacién de Ambrocio & Jimenez (2020), en
la Tesis titulada “Tratamiento procesal de la exoneracion automatica de alimentos establecida en
el articulo 483 del Codigo Civil”; siendo su principal objetivo: Demostrar que los jueces de Paz
Letrado no aplican el articulo 483 del Cddigo Civil que ordena la exoneracion automatica de
alimentos. Y la conclusion a la que arribaron es la siguiente:

El derecho a los alimentos es uno de los méas importantes contenidos en el Libro de Familia

de nuestro Codigo Civil, sin embargo; no es absoluto, pues contiene algunas excepciones,

las cuales estan dadas de manera imperativa como, por ejemplo, cuando el alimentista
cumple la mayoria de edad y por ende debe prescindir de ellos, a menos que pruebe que su

estado de necesidad subsiste. (p.195)

El antecedente es similar en cuanto este se refiere a la exoneracion de alimentos, aunque
desde perspectivas ligeramente diferentes, ya que esta enfocado en la aplicacién automatica de la
exoneracion de alimentos al cumplir la mayoria de edad; pero dista en la conclusion por cuanto se
centra en un articulo especifico del codigo civil que establece la exoneracion automatica de
alimentos en ciertas condiciones, y su objetivo es demostrar que los jueces no aplican
adecuadamente este articulo.

Asimismo, se tiene como antecedente el trabajo de investigacion de Talavera & Rossel
(2019), quienes en una de las conclusiones sefialan:

Los procesos de exoneracion de alimentos en nuestros Juzgados de Paz Letrado se tramitan

en un nuevo proceso, pudiendo hacerse en el mismo proceso donde se genero la obligacién

alimentaria, lo que permite que se continle pagando la pension alimenticia més alla del
plazo legalmente previsto, con lo cual se vulnera la tutela jurisdiccional efectiva, asi como

los principios de celeridad y economia procesal (p.164).
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De lo que podemos sefialar que el antecedente es similar en cuanto desarrolla el panorama
de los procesos de exoneracion de alimentos en el Perd, y en la conclusién, hace mencion a que
los procesos de exoneracion de alimentos se tramitan en un nuevo proceso, permitiéndose con ello
que la pension fijada se siga manteniendo en el tiempo.

Ya el insigne Couture sefialaba que en el proceso, el tiempo es mas que oro, es justicia; lo

cual también nos da cuenta de la inversion de horas hombre perdidas como consecuencia

de la tardia resolucién de un proceso, problema que no compete exclusivamente a las
partes procesales, sino también a la confianza de los ciudadanos y a la seguridad juridica
de nuestro pais, al aumentarse la incertidumbre sobre el resultado de la actividad cognitiva
del juez, expectativa que queda relegada en el tiempo y cuya solucidn resulta menos
oportuna, cuanto mas demora exista en su resolucion (Canelo, 2006).
En efecto, la normativa vigente relacionada a la exoneracién de alimentos por haber desaparecido
el estado de necesidad del alimentista, es deficiente por cuanto no se tiene previsto un mecanismo
célere y eficaz que garantice el derecho del obligado a recibir una respuesta oportuna del 6rgano
jurisdiccional, afectandose el derecho a ser juzgado dentro de un plazo razonable; sumado a ello,
desde el momento en que el obligado alimentista busca acceso a la justicia, con la actual
regulacion, se le pone obstaculos, exigiéndole como requisito de procedibilidad de su demanda, el
encontrarse al dia en el pago de los alimentos, segun lo previsto en el articulo 565-A del Cddigo
Procesal Civil, de lo contrario su demanda se declara inadmisible y de no subsanar dicho requisito
en el tiempo otorgado (03 dias) sera rechazada; con lo que se le agrava mas esta situacion limitando
el derecho del obligado que busca acceder a la justicia y se decida sobre el fondo de su pretension,
dado que muchos de los casos de exoneracion de alimentos por haber desaparecido el estado de

necesidad del alimentista, terminan siendo rechazadas sin llegar a verse el fondo del asunto.
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Como bien refiere (Cordova, et al., 2010), “el mismo hecho de estar involucrado en un proceso
supone desde ya una sensacion de angustia y pesar que no debiera perdurar mas alla de lo que
resulte estrictamente indispensable” (p. 407)

Tanta dificultad existe dentro del sistema legal para el obligado o deudor alimentista, que se le
exige estar al dia en el pago de los alimentos para solicitar la exoneracion de alimentos (Articulo
565-A CPC); asi como también se le exige estar al dia en el pago para plantear la demanda de
divorcio (articulo 345-A CC). Con lo que pareciera que el sistema legal esta hecho para decirle al
obligado en términos coloquiales “te voy hacer la vida de cuadritos” (LP- Pasion por el Derecho,
2020).

Esta impresion que se tiene del proceso judicial de exoneracion de alimentos, desmotiva a los
obligados que pretenden recurrir al 6rgano jurisdiccional, pese a que el derecho ya esta de la mano
del obligado para que ya no continue pagando la pensién a su cargo, como por ejemplo que el
alimentista ya cuente con una profesion u oficio y consecuentemente con un trabajo que le permita
autosostenerse, o0 en el caso de que no tenga ninguna discapacidad fisica o psicoldgica que le
impida laborar y que no esté siguiendo estudios superiores; pese a ello, el obligado alimentario
tiene que presentar su demanda y someterse a un proceso judicial engorroso, que genera dilacion
en el tiempo y en consecuencia gastos de recursos materiales, tanto para las partes como para el
aparato judicial.

En ese mismo sentido, Gozaini (2017) refiere que, “dentro de la nueva concepcion del
debido proceso, se busca que los justiciables que recurren al rgano jurisdiccional, cuenten con un
recurso sencillo y eficaz que permita amparar sus pretensiones”.

Los entrevistados en su mayoria, reconocen que, el marco normativo vigente en el Perq,

respecto de la exoneracion de alimentos en el supuesto de haber desaparecido el estado de
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necesidad del alimentista, no permite solicitar la exoneracion de alimentos en el mismo proceso
donde se fijé la pension de alimentos, sino que, para solicitar la exoneracion de alimentos se tiene
que iniciar un nuevo proceso independiente del proceso primigenio donde se fijé la pension de
alimentos; por lo que la exoneracion de alimentos se solicita via accién, presentando la demanda
de exoneracion de alimentos e iniciando un nuevo proceso.

Por lo tanto, se concluye que, la regulacién actual de la exoneracion de alimentos en el
ordenamiento juridico peruano presenta deficiencias y obstaculos por cuanto no proporciona
pautas claras en los casos donde el estado de necesidad del alimentista ha desaparecido. Esto
sumado a la duracién que tienen los procesos de exoneracion de alimentos en la actualidad que
pueden extenderse hasta un afio o0 mas, generando costos significativos para el obligado a prestar
alimentos como para el aparato judicial.

Siendo asi, hemos cumplido con el primer objetivo especifico de, analizar la regulacién normativa

vigente en el Peru relacionada con la exoneracion de alimentos.

En cuanto a la segunda hipotesis especifica:

La exoneracién de alimentos solicitada en el mismo proceso donde se fijo la pension de
alimentos en el supuesto de haber desaparecido el estado de necesidad del alimentista podria traer
ventajas significativas en términos de tiempo y eficiencia, garantizandose el derecho al debido
proceso de las partes involucradas.

Se tiene como antecedente el trabajo de investigacion de, Sanchez (2018), en la Tesis
titulada, “Simplificacion del proceso de exoneracion de alimentos, en el supuesto que el alimentista
cumplio 28 afios de edad, y no encontrandose en estado de necesidad, en razon de un proceso

especial y los principios procesales de celeridad, economia y concentracion”; siendo su principal
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objetivo: Determinar si la simplificacion del proceso de exoneracion de alimentos en el supuesto
que el alimentista cumplié 28 afios, y no encontrandose en estado de necesidad contribuiria a la
descarga procesal de los juzgados de Paz Letrado, todo ello en razon de la creacion de un proceso
especial y los principios procesales de celeridad, economia y concentracion. Y una de las
conclusiones a la que arribo es la siguiente: “Al simplificar el proceso de exoneracion de alimentos,
este se resolveria en el menor tiempo posible; por ende, se estaria contribuyendo a la descarga
procesal de los Juzgados de Paz Letrado”.

El antecedente es similar en cuanto desarrolla aspectos relacionados con la exoneracion de
alimentos, proponiendo la simplificacién de estos procesos, pero dista en la conclusién hace
mencion a la simplificacién del proceso de exoneracion en el caso particular de que el alimentista
cumpla 28 afios de edad, como contribucion para la descarga de los Juzgados de Paz Letrado.

Canelo (2006), refiere que:

La existencia del debido proceso se debe necesariamente a la existencia de una justicia que

no puede y no debe prolongar innecesariamente el litigio; ya que la sociedad debe

recomponer su paz a traves del proceso en el méas breve plazo; y es de su interés que el
conflicto de intereses o la incertidumbre juridica se dilucide prontamente.

Precisamente con la propuesta de que la exoneracion de alimentos por haber desparecido
el estado de necesidad del alimentista sea solicitada en el mimo proceso primigenio donde se fijé
la pension de alimentos, se tendria un procedimiento mas rapido y expeditivo, conforme se detalla
a continuacion:

e Lasolicitud de exoneracion de alimentos, se debera presentar en el mismo proceso donde

se fij6 la pension de alimentos, el mismo que se encuentra en etapa de ejecucion,
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adjuntando una prueba documental que demuestre que ha desaparecido el estado de
necesidad del alimentista.

e Yano es necesario el cumplimiento del requisito exigido en el articulo 565-A del Codigo
Procesal Civil, esto es, estar al dia en el pago de la obligacion alimentaria.

e Se provee el escrito y se corre traslado al alimentista, mayor de edad para no afectar su
derecho de defensa.

e Habiendo transcurrido el plazo para que el alimentista (validamente notificado) pueda
presentar su descargo de ser el caso, el Juez emitird la resolucion que exonera de la

obligacion alimentaria al obligado.

Para evaluar las ventajas de nuestra propuesta, se ha realizado un cuadro comparativo con

el actual procedimiento que se sigue en dichos procesos.

TABLA 3 - PROCEDIMIENTO DE LA EXONERACION DE ALIMENTOS SEGUN
LA LEGISLACION VIGENTE Y CON LA PROPUESTA DE REFORMA LEGISLATIVA

Legislacién Vigente Propuesta Legislativa

Se presenta una demanda de exoneracion @ Se presenta la solicitud de exoneracién de
de alimentos, segun las reglas de la alimentos ante el mismo juzgado y en el
competencia fijadas en el cédigo procesal mismo proceso primigenio donde se fijé la
civil, (articulos 21 y 560 del Codigo pensién de alimentos, acompafiando el
Procesal Civil). medio de prueba (documental) que

demuestre que ha desparecido el estado de

necesidad del alimentista.
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Como no se presenta en el juzgado que
fijo los alimentos por primera vez, se
tendra que adjuntar copia certificada de

la sentencia de alimentos.

Se deberd cumplir con el requisito

establecido en el articulo 565-A del

Cddigo Procesal Civil.

Si se declara inadmisible, se le otorga al
demandante (obligado), tres (03) dias
para subsanar su demanda.

Si se admite se corre traslado al
demandante (alimentista) para que
conteste dentro de los cinco (05) dias de

notificado.

Con la contestacion de la demanda, se
fija fecha y hora para la audiencia, que
dependera de la agenda judicial del

despacho, y por la sobrecarga procesal de

Generalmente este proceso se encuentra en
etapa de ejecucion, y el expediente ha sido
remitido al archivo provisional, donde se
solicitard el desarchivamiento y la remision

del expediente al juzgado.

No es necesario cumplir con el requisito
exigido en el articulo 565-A del Codigo
Procesal Civil.
Se provee el escrito que solicita la
exoneracion de alimentos dentro de las 48
horas, y se corre traslado al alimentista para
que conteste dentro de los cinco (05) dias de

notificado.

Estando debidamente notificacion el
alimentista y habiendo transcurrido el plazo

para su descargo, se emite la resolucién
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los juzgados, puede ser dentro de uno a | correspondiente con la cual se emite la

dos meses como minimo. resolucion de exoneracion de alimentos.
Audiencia No sera necesaria una audiencia.
Sentencia A través de una resolucion, debidamente

motivada se exonera de la obligacion
alimentaria al deudor y obligado

alimentista.

Fuente: Elaboracion propia

Los entrevistados en su mayoria, sefialan que son varias las ventajas de solicitar la
exoneracion de alimentos en el mismo proceso donde se fijo la pensién de alimentos; resaltando,
el ahorro de tiempo para las partes al resolver sus pretensiones, la facilidad para resolver por el
juez ya que tiene a la mano toda la informacion con el expediente primigenio, se restablece el
derecho a las remuneraciones del obligado alimentario, concluyen todos los entrevistados que el
proceso se hace mas eficiente (ya que solo bastaria que el obligado presente el documento que
acredite la desaparicion del estado de necesidad del alimentista) expeditivo, objetivo, agil,
garantizando la seguridad juridica para las partes involucradas.

Siendo asi, concluimos que la solicitud de exoneracion de alimentos por haber desparecido
el estado de necesidad del alimentista en el mismo proceso primigenio donde se fijo la pension de
alimentos, efectivamente conlleva ventajas significativas; estas ventajas incluyen la economia
procesal, agilizacion del proceso, garantia de seguridad juridica, ahorro de tiempo y dinero para el
obligado, restauracion mas rapida del derecho del obligado a prestar alimentos, y una actividad
probatoria mas eficaz. En conjunto, estas ventajas contribuyen a garantizar el debido proceso de

todas las partes involucradas en el conflicto familiar.
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Por lo que hemos cumplido con el segundo objetivo especifico de, evaluar las ventajas de
solicitar la exoneracion de alimentos por haber desparecido el estado de necesidad del alimentista
en el mismo proceso primigenio donde se fijo la pensién de alimentos garantizando el debido

proceso del deudor alimentario.

En cuanto a la tercera hipotesis especifica:

La evaluacion de las deficiencias y desafios en el sistema actual de exoneracion de
alimentos en Peru respaldaran la necesidad de una reforma legislativa que permita solicitar la
exoneracion de alimentos en el mismo proceso donde se fijo la pensién de alimentos en casos de
haber desaparecido el estado de necesidad del alimentista.

Se tiene como antecedente el trabajo de investigacion de Sanchez (2018), quien refiere en
una de sus conclusiones arribadas:

Que, por medio de las entrevistas realizadas, con respecto al segundo objetivo especifico,

los principios de celeridad, economia procesal y principio de concentracion si son razon

suficiente para simplificar el proceso de exoneracion de alimentos cuando el alimentista

cumplio los 28 afios y no encontrandose en estado de necesidad. (p.36)

El antecedente es similar en cuanto desarrolla aspectos relacionados con la exoneracion de
alimentos, pero dista en la conclusion donde solo hace mencion a la simplificacion del proceso de
exoneracion en el caso particular de que el alimentista cumpla 28 afios de edad, a la vez que no
ofrece una solucion legislativa especifica.

Asimismo, se tiene como antecedente el trabajo de investigacion de Talavera & Rossel

(2019), donde en una de sus conclusiones sefialan:
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El tratamiento juridico y las condiciones exigidas en el proceso de exoneracion de
alimentos en nuestra legislacion violenta el derecho a la tutela jurisdiccional efectiva. Al
exigir que la exoneracion de alimentos se tramite en un nuevo proceso, vulnera el derecho
a la tutela jurisdiccional efectiva (Numeral 3, del articulo 139 de la Constitucion y Articulo
| del T.P. del CPC), toda vez que desaparecido los presupuestos que dieron origen a la
obligacion alimentaria, dicha obligacion debe fenecer, cuyo tramite deberia hacerse en el
mismo proceso donde nacio la obligacion alimentaria, pues no hay justificacidn para exigir
un nuevo proceso, incluso con mayores requisitos, simplemente para comprobar la edad
del alimentista ha sobrepasado el plazo que la ley exige, permitiendo que el obligado
contintie pagando los alimentos mas alla del plazo exigido. (p.163)
Respecto a la exoneracidn de alimentos, que esta regulada en el articulo 483 del Codigo
Civil, donde se le habilita al obligado a prestar alimentos que cumpliendo ciertos requisitos pueda
estar habilitado para solicitar dicha exoneracion de alimentos; sin embargo, en la practica procesal
se tiene que presentar una nueva demanda, y las implicancias que ello trae pese a que el derecho
este de su lado, por cuanto haya desaparecido el estado de necesidad del alimentista, todo ello se
debe a una insuficiencia legislativa ya que no se ha previsto un mecanismo mas rapido, como sea
el solicitarlo en el mismo proceso donde se fijo la pension de alimentos y de esa manera garantizar
el derecho al debido proceso del obligado a prestar alimentos, por cuanto al existir un vacio o
deficiencia en la norma se le esta denegando la posibilidad de contar con un proceso rapido y eficaz
para poder amparar su pretension; siendo que, el debido proceso, “esta conformado por un conjunto
de derechos esenciales que impiden que la libertad y los derechos de los individuos se afecten ante
la ausencia o insuficiencia de un proceso o procedimiento” (Ledesma, 2012).

En ese mismo sentido, Bermudez (2023), refiere que:
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Los “conflictos familiares” que se van registrando permiten detallar la necesidad de una
evaluacion interdisciplinaria para asi plantear soluciones desde la dogmatica para que se
registren modificaciones normativas y se adapten nuevos criterios de evaluacion en la
fundamentacion de decisiones judiciales.

No cabe duda gue, resulta necesario una implementacion normativa que permita agilizar el
procedimiento de la exoneracién de alimentos por haber desaparecido el estado de necesidad del
alimentista, ya que, muchos jueces son muy legalistas para justificar sus decisiones, y solo a través
de una modificacion normativa se lograra unificar criterios para que se resuelvan estos casos de
manera eficiente, posibilitando que el obligado pueda presentar su solicitud de exoneracion en el
mismo proceso primigenio donde se fijo la pension de alimentos, lograndose con ello que su
pretension sea resuelta en menor tiempo y con menos gasto de recursos tanto para el obligado
como para el aparato judicial, lo cual contribuira a una justicia oportuna que garantice el derecho
al debido proceso del obligado alimentista.

De acuerdo con, (Cordova et al., 2010) se deberia realizar esfuerzos para exigir que los
procesos no se dilaten en el tiempo, ya que ademas de afectarse los derechos de los que intervienen
en él, con el paso del tiempo se pone en peligro su propio objeto del proceso; por lo que, “no cabe
ninguna duda de que estamos ante un problema que no debiera pasar desapercibido a los ojos del
Estado, que ha asumido la obligacion de proveernos de un sistema de justicia idoneo, eficiente y
eficaz (p.407).

Definitivamente, resulta imperativo simplificar la estructura del procedimiento a fin de garantizar
que el obligado a prestar alimentos en el supuesto de querer solicitar la exoneracion de alimentos
cuando haya desaparecido el estado de necesidad del alimentista pueda contar con un proceso

rapido y expedito que afiance la garantia jurisdiccional de resolver su pretension con seguridad y
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justicia y de esa manera evitar imputar responsabilidades por deficiencias normativas en la
sustanciacion y resolucion de un litigio.

Los entrevistados en su mayoria concuerdan en que si se deberia implementar una reforma
normativa del articulo 483° del Cédigo Civil, que permita solicitar la exoneracién de alimentos en
el mismo proceso donde se fij6 la pension alimentaria, en casos donde haya desparecido el estado
de necesidad del alimentista.

Siendo asi, se concluye que, es fundamental que se establezcan modificaciones legislativas
y mecanismos de implementacion eficientes que aborden estas deficiencias y garanticen un
proceso justo, equitativo y oportuno para la exoneracién de alimentos en situaciones donde el
estado de necesidad ha desaparecido.

Con lo que finalmente, hemos cumplido con el tercer objetivo especifico de, evaluar la
necesidad de una reforma legislativa a fin de que la exoneracion de alimentos por haber
desaparecido el estado de necesidad del alimentista pueda ser solicita en el mismo proceso

primigenio donde se fijo la pension de alimentos.
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CONCLUSIONES

CONCLUSION GENERAL

La exoneracién de alimentos solicitada en el mismo proceso donde se fijo la pension de
alimentos, cuando ha desaparecido el estado de necesidad del alimentista, es una medida viable y
conveniente que se deberia implementar dentro del contexto legal en el Per(; ya que permitiria
reducir significativamente las demoras y perjuicios para el obligado, al agilizar los procesos de
exoneracion de alimentos. Ademas, el juez que conoce del caso puede analizar de manera rapida
si ha desaparecido el estado de necesidad del alimentista, garantizandose el derecho al debido
proceso de las partes involucradas; con lo que en definitiva podria mejorar la eficiencia en la

imparticion de justicia en estos casos.

CONCLUSIONES ESPECIFICAS

Primera. Laregulacion actual de la exoneracion de alimentos en el ordenamiento juridico
peruano presenta deficiencias y obstaculos por cuanto no proporciona pautas claras en los casos
donde el estado de necesidad del alimentista ha desaparecido. Esto sumado a la duracién que tienen
los procesos de exoneracion de alimentos en la actualidad que pueden extenderse hasta un afio o
mas, generando costos significativos para el obligado a prestar alimentos como para el aparato

judicial.
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Segunda. La solicitud de exoneracion de alimentos por haber desparecido el estado de
necesidad del alimentista en el mismo proceso primigenio donde se fijo la pensién de alimentos,
efectivamente conlleva ventajas significativas; estas ventajas incluyen la economia procesal,
agilizacion del proceso, garantia de seguridad juridica, ahorro de tiempo y dinero para el obligado,
restauracion mas rapida del derecho del obligado a prestar alimentos, y una actividad probatoria
mas eficaz. En conjunto, estas ventajas contribuyen a garantizar el debido proceso de todas las

partes involucradas en el conflicto familiar.

Tercera. Es fundamental que se establezcan modificaciones legislativas y mecanismos de
implementacion eficientes que aborden estas deficiencias y garanticen un proceso justo, equitativo
y oportuno para la exoneracion de alimentos en situaciones donde el estado de necesidad ha

desaparecido.
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RECOMENDACIONES

Primera. Se recomienda al Congreso de la Republica, una revision exhaustiva de la
legislacion existente relacionada con la exoneracion de alimentos, afin de implementar una
modificacion legislativa del articulo 483 del Codigo Civil que establezca un procedimiento claro
y expeditivo, para solicitar la exoneracion de alimentos por haber desaparecido el estado de

necesidad del alimentista.

Segunda. Es esencial que se establezca un mecanismo de comunicacion y coordinacién
efectivo entre los 6rganos jurisdiccionales, los demandantes y los demandados en los casos de
exoneracion de alimentos por desaparicion del estado de necesidad, con el objetivo de evitar

demoras y agilizar el proceso.

Tercera. Se recomienda al Poder Judicial y a los Colegios de Abogados del pais, la
implementacion de programas de capacitacion y formacion continua a los profesionales del
derecho, para proyectar la realidad dindmica de los conflictos de naturaleza familiar. Esto

garantizara una interpretacion y aplicacion adecuada de la ley en estos casos.

Cuarta. Se recomienda al Estado Peruano establecer mecanismos de monitoreo y
evaluacion periddica para verificar la efectividad de las modificaciones legislativas y los cambios
implementados en el proceso de exoneracion de alimentos en casos de desaparicion del estado de
necesidad. Esto permitira identificar posibles problemas y realizar ajustes necesarios para mejorar

su aplicacion.
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Quinta. Se alienta a la comunidad académica y a los investigadores a continuar
investigando y generando conocimiento en este tema, afin de enriquecer el debate y contribuir al

desarrollo de propuestas y soluciones innovadoras.
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PROPUESTA LEGISLATIVA

PROYECTO DE LEY N°

SUMILLA: LEY QUE MODIFICA EL ARTICULO
483 DEL CODIGO CIVIL, SOBRE LA
INCORPORACION DEL PROCEDIMIENTO
PARA SOLICITAR LA CESACION DE LA
OBLIGACION ALIMENTARIA POR HABER
DESAPARECIDO EL ESTADO DE NECESIDAD
DEL ALIMENTISTA EN EL MISMO PROCESO
PRIMIGENIO DONDE SE FI1JO LA PENSION DE
ALIMENTOS

El Congresista de la Republica que suscribe, en estricto cumplimiento de lo dispuesto en
el articulo 107 de la Constitucion Politica del Estado y de conformidad con lo establecido en el
literal c) del articulo 22 y los articulos 75 y 76 del Reglamento del Congreso de la Republica,
presenta la siguiente propuesta legislativa.

EL CONGRESO DE LA REPUBLICA;

Ha dado la siguiente Ley:

LEY QUE MODIFICA EL ARTICULO 483 DEL CODIGO CIVIL, SOBRE LA
INCORPORACION DEL PROCEDIMIENTO PARA SOLICITAR LA CESACION DE LA
OBLIGACION ALIMENTARIA POR HABER DESAPARECIDO EL ESTADO DE
NECESIDAD DEL ALIMENTISTA EN EL MISMO PROCESO PRIMIGENIO DONDE
SE FIJO LA PENSION DE ALIMENTOS
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Articulo 1. Objeto de la Ley

La presente ley tiene por objeto, establecer que la cesacion de la obligacidn alimentaria por
haber desaparecido el estado de necesidad del alimentista sea solicitada en el mismo proceso
primigenio donde se fijo la pension de alimentos; con la finalidad de permitir el pronunciamiento
oportuno de los érganos jurisdiccionales competentes, garantizando el derecho al debido proceso
del obligado a prestar alimentos.

Articulo 2. Modificacion del articulo 483 del Codigo Civil

Se modifica el articulo 483 del Codigo Civil, en los siguientes términos:

Art. 483.- Exoneracion de la obligacion alimenticia

El obligado a prestar alimentos puede pedir que se le exonere si disminuyen sus ingresos,
de modo que no pueda atenderla sin poner en peligro su propia subsistencia, o si ha desaparecido
en el alimentista el estado de necesidad.

Tratandose de hijos menores, a quienes el padre o la madre estuviese pasando una pension
alimenticia por resolucion judicial, esta deja de regir al llegar aquéllos a la mayoria de edad.
Asimismo, el obligado podra solicitar el cese de la obligacion alimentaria en el mismo proceso
primigenio donde se fijo la pension de alimentos, si comprueba que ha desaparecido el estado
de necesidad del alimentista.

Sin embargo, si subsiste el estado de necesidad por causas de incapacidad fisica o0 mental
debidamente comprobadas o el alimentista esta siguiendo una profesién u oficio exitosamente,

puede pedir que la obligacidn continue vigente.
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DISPOSICION COMPLEMENTARIA FINAL

PRIMERA. - Reglamento
El Ministerio de Justicia y Derechos Humanos, reglamenta la presente Ley en el término

de los treinta (30) dias habiles, contados a partir del dia siguiente de su publicacion en el diario

oficial "El Peruano".

SEGUNDA. - Derogatoria

Derdguese toda disposicion normativa contraria a la presente ley.
TERCERA. - Vigencia de la Norma
La presente Ley, entra en vigencia a partir del dia siguiente de la publicacion en el Diario

Oficial El Peruano.

Lima, 31 de enero de 2024
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EXPOSICION DE MOTIVOS

I. INTRODUCCION

Para fines de este proyecto de Ley, vamos tomar en cuenta los enfoques teérico doctrinarios y en
el derecho comparado el termino de “cesacion de la obligacion alimentaria”, siendo el término mas
adecuado y que responde a una técnica juridica en el derecho de alimentos; razones en las cuales
se sustenta la propuesta legislativa, del cese de la obligacidn alimentaria por haber desaparecido el

estado de necesidad del alimentista.

Il. FUNDAMENTACION

Que el sistema de justicia familiar en el Per( busca garantizar la proteccién y el bienestar de los
miembros de la familia, especialmente en lo que respeta a la obligacion de alimentos. El articulo
483° del Cadigo Civil peruano regula los supuestos para solicitar la exoneracién de alimentos,
pero no establece un procedimiento claro para realizar dicha solicitud; asimismo, el Cddigo
Procesal Civil peruano regula el proceso de alimentos y sus variantes, lo cual brinda la oportunidad
de establecer un marco legal integral para la solicitud de exoneracion de alimentos en el mismo

proceso de fijacion de la pension de alimentos.

De otro lado, con la formula propuesta también se trata de lograr una mejor coherencia legislativa
en el sentido de establecer similares criterios que el articulo 415 del Cédigo Civil, que estipula
que, “El demandado...podra accionar ante el mismo juzgado que conocio del proceso de alimentos
el cese de la obligacion alimentaria si comprueba a través de una prueba genética u otra de validez

cientifica con igual o mayor grado de certeza que no es el padre”. Consiguientemente, si para la
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exencion o exoneracion de la obligacion alimentaria en el caso de los hijos alimentistas esta
regulada expresamente que el obligado puede solicitar dicha exoneracion ante el mismo juzgado
que conocio el proceso primigenio de alimentos, resulta viable que, en similares términos también
sea regulada en el articulo 483 del Caodigo Civil, para la exoneracion de alimentos en caso de haber
desaparecido el estado de necesidad del alimentista. Por lo que resulta conveniente y necesario
garantizar un procedimiento agil y eficiente, que contribuya a una solucién mas justa para todas

las partes involucradas, al tener en cuenta la situacién econémica actual del alimentista.

El presente proyecto de ley tiene como finalidad establecer la posibilidad de solicitar la cesacion
de la obligacion alimentaria por haber desaparecido el estado de necesidad del alimentista en el
mismo proceso donde se fijé la pension de alimentos. Actualmente, el articulo 483 del Codigo
Civil regula los supuestos para solicitar la exoneracion de alimentos, pero no se especifica el

procedimiento para realizar dicha solicitud.

Finalmente, considerando la necesidad de contar con un procedimiento legal mas eficiente y justo,
se propone que los obligados al pago de alimentos puedan solicitar la cesacion de la obligacién
alimentaria dentro del mismo proceso primigenio en el que se fija la pension. Esto evitara la
acumulacién de casos derivados de un solo conflicto familiar y la sobrecarga de los juzgados

competentes; promoviendo asi una justicia mas accesible y agil.

I11. ANALISIS COSTO-BENEFICIO DE LA NORMA
El presente proyecto de Ley no irrogara gastos al erario nacional, y que se trata de un proyecto de

modificacion de una norma del Cédigo Civil que no tiene ninguna implicancia econdmica directa
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Resulta beneficiosa, porque reducira los costos tanto econémicos como de tiempo y esfuerzo para
las partes involucradas, al evitar la necesidad de iniciar un proceso separado para tal pretension.
Esto contribuird a una mayor eficiencia en el sistema judicial y una distribucion mas justa de los

recursos disponibles.

I11. IMPACTO DE LA VIGENCIA DE LA NORMA

La vigencia de esta norma tendra un impacto positivo en el sistema de justicia familiar peruano,
ya que permitira una mayor agilidad y eficiencia en los procesos de alimentos, al brindar una
solucion integral que considere la posibilidad de solicitar el cese de la obligacion alimentaria por
haber desaparecido el estado de necesidad del alimentista, en el mismo proceso primigenio donde
se fij6 la pension de alimentos; reduciendo la multiplicacion de procesos originados de un solo
conflicto familiar.

Ademas, al establecer un marco legal claro para la solicitud del cese de la obligacion alimentaria
en el mismo proceso primigenio, se promovera la transparencia y la seguridad juridica, evitando

interpretaciones divergentes y brindando certeza a los involucrados.
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ANEXO N° 01
MATRIZ DE CONSISTENCIA
“LA EXONERACION DE ALIMENTOS POR HABER DESAPARECIDO EL ESTADO DE NECESIDAD DEL
ALIMENTISTAY EL DEBIDO PROCESO-Propuesta Legislativa”

Problema General

¢ Cudl es la viabilidad y
conveniencia de solicitar la
exoneracion de alimentos
por haber desaparecido el
estado de necesidad del
alimentista en el mismo
proceso primigenio donde
se fijo la pension de
alimentos?

Especificos

a) ¢(Como esta regulada la
exoneracion de alimentos
por haber desaparecido el
estado de necesidad del
alimentista en el
ordenamiento juridico
peruano?

Objetivo General

Evaluar la viabilidad y
conveniencia de solicitar la
exoneracion de alimentos
por haber desaparecido el
estado de necesidad del
alimentista en el mismo
proceso primigenio donde
se fijo la pension de
alimentos

Especificos

a) Analizar la regulacion
normativa vigente en el Peru
relacionada con la
exoneracion de alimentos.

La solicitud de
exoneracion de alimentos
por haber desparecido el
estado de necesidad del
alimentista, en el mismo
proceso primigenio donde
se fijo la pension de
alimentos, podria ser una
medida viable y
conveniente que permitiria
agilizar el procedimiento
de estos casos;
garantizando el debido
proceso del obligado a
prestar alimentos, al
tiempo que reduciria la
carga procesal y los costos
econdémicos en el sistema
judicial

Categoria 1°

La exoneracion de alimentos

Categoria 2°

Estado de necesidad del

alimentista

Categoria 3°

Debido Proceso

TIPO DE ESTUDIO

Enfoque de investigacion:

Cualitativo

Tipo de investigacion:

Dogmatico interpretativo

Clase de investigacion:

Propositiva
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c) ¢Cuales son las ventajas
de solicitar la exoneracion
de alimentos por haber
desparecido el estado de
necesidad del alimentista en
el mismo proceso
primigenio donde se fijo la
pensién de alimentos en
términos de garantizar el
debido proceso del deudor
alimentario?

d) ¢Cémo establecer la
necesidad de una reforma
legislativa que permita
solicitar la exoneracion de
alimentos por haber
desaparecido el estado de
necesidad del alimentista en
el mismo proceso
primigenio donde se fijo la
pension de alimentos?

¢) Evaluar las ventajas de
solicitar la exoneracion de
alimentos por haber
desparecido el estado de
necesidad del alimentista en
el mismo proceso
primigenio donde se fijo la
pensioén de alimentos
garantizando el debido
proceso del deudor
alimentario

d) Establecer la necesidad de
una reforma legislativa a fin
de que la exoneracion de
alimentos por haber
desaparecido el estado de
necesidad del alimentista
pueda ser solicitada en el
mismo proceso primigenio
donde se fijo la pension de
alimentos
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ANEXO 02
GUIA DE ENTREVISTA A EXPERTOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO
ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE DERECHO Y CIENCIAS SOCIALES
ESCUELA PROFESIONAL DE DERECHO

ENTREVISTA DE INVESTIGACION

Titulo: “LA EXONERACION DE ALIMENTOS POR HABER DESAPARECIDO EL
ESTADO DE NECESIDAD DEL ALIMENTISTA Y EL DEBIDO PROCESO”-Propuesta
Legislativa.

Nombres y apellidos del entrevistado: .......ccoeveiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiireiieenn.
Profesion/Grado acad@miCo: ....ccvveeiniiiiiiniiieiieiiiiiieiiieiieiieeieeiieeiaccsecsasisccsessscencennes
0 .

Objetivo: Evaluar la viabilidad y conveniencia de solicitar la exoneracién de alimentos en el
mismo proceso donde se fijé la pension de alimentos en el supuesto de haber desaparecido el
estado de necesidad del alimentista.

Preguntas:

1. ¢Segun la normativa vigente en el Peru respecto a la exoneracion de alimentos,
permite que pueda ser solicitada en el mismo proceso donde se fijo la pension de
alimentos en el supuesto de haber desaparecido el estado de necesidad del
alimentista?



2. ¢Considera usted que, la exoneracion de alimentos en los casos donde ha
desparecido el estado de necesidad del alimentista deberia ser solicitada en el
mismo proceso donde se fijé la pensidon de alimentos y no en un nuevo proceso?
Si, no ¢por qué?

3. Segun su opinion, ¢cudles considera que serian las principales ventajas de solicitar
la exoneracion de alimentos en el mismo proceso donde se fijé la pension de
alimentos cuando ha desaparecido el estado de necesidad del alimentista en
términos de garantizar el debido proceso del deudor alimentario?

4. ¢Considera usted que, la exoneracién de alimentos solicitada en el mismo proceso
donde se fijo la pension de alimentos en los casos donde ha desaparecido el estado
de necesidad del alimentista, permitiria un pronunciamiento oportunoy célere del
organo jurisdiccional? Si, no ¢Por qué?



5. ¢Usted ha tenido experiencia o conocimiento de casos de exoneracion de alimentos
por haber desaparecido el estado de necesidad del alimentista? Si, no

Si la respuesta es afirmativa, ¢,cudl es su opinion respecto a la duracion, costos y
dificultades que implica estos procesos para el deudor alimentario y el aparato
judicial?

6. ¢En su opinidn, se deberia implementar una reforma legislativa que permita
solicitar la exoneracion de alimentos en el mismo proceso donde se fij6 la pension
de alimentos en el supuesto de haber desaparecido el estado de necesidad del
alimentista? Si, no ¢Por qué?

Firma del entrevistado(a)
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ANEXO N° 03

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENTREVISTA DE EXPERTOS

Estimado participante,

Le pido su apoyo en la realizacion del trabajo de investigacion de Tesis de Pregrado, que esta
siendo desarrollada por mi persona, Juan Vicente Chacon Farfan, Bachiller en Derecho por la
Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, en la investigacion denominada “La
exoneracion de alimentos por haber desaparecido el estado de necesidad del alimentista y el debido
proceso”-Propuesta Legislativa; que tiene como objetivo -Evaluar la viabilidad y conveniencia de
solicitar la exoneracion de alimentos en el mismo proceso donde se fijo la pension de alimentos
en el supuesto de haber desaparecido el estado de necesidad del alimentista-.

Se le ha contactado a usted en calidad de especialista en la materia y su reconocida trayectoria
como (investigador, docente universitario en el Peru y en diversas universidades latinoamericanas,
magistrado, Secretario Judicial, autor de varios libros Derecho de Familia, conferencista a nivel
Nacional e Internacional).

Si usted accede a participar en esta entrevista, se le solicitara responder diversas preguntas sobre
el tema antes mencionado, las mismas que son remitidas adjunto al presente. La informacion
obtenida sera unicamente utilizada para la elaboracion del trabajo de investigacion mencionado.

En caso de tener alguna duda sobre la investigacion, puede comunicarse al siguiente correo
electronico: chaconfarfanj@gmail.com o al nimero de Celular 974835113.

Yo, , doy mi consentimiento para participar
en la entrevista de investigacion y autorizo que mi informacion se utilice en este.

Nombre completo del participante Firma Fecha
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ANEXO N° 04

REPORTE DE LAS ENTREVISTAS DE EXPERTOS

MANUEL A. BERMUDEZ TAPIA

DOCTOR EN DERECHO

REGISTRA MAS DE 12 LIBROS ESPECIALIZADOS EN DERECHO DE

FAMILIA

ES PROFESOR ORDINARIO DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE

SAN MARCOS Y PROFESOR INVESTIGADOR EN LA UPSJB, AFILIADO A

RENACYT QUE PUBLICA MENSUALMENTE EN GACETA JURIDICAY ENEL

INSTITUTO PACIFICO (ACTUALIDAD CIVIL Y ACTUALIDAD PENAL)

ORCID
Cddigo RENACYT
¢Registro DINA

Registro Colciencias (Colombia)

Scopus ID

indice H

http://orcid.org/0000-0003-1576-9464
PO140233

https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioC
TI/VerDatosInve
stigador.do?id_investigador=140233

0001744152201199241013
https://scienti.minciencias.gov.co/cvlac/visuali
zador/generarCur
riculoCv.do?cod rh=0001744152

57278125300

https://scholar.google.com.m
x/citations?user=-
AlYD0OoAAAAI&hI=es
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PREGUNTAS:

1. ¢Segun la normativa vigente en el Peru respecto a la exoneracion de alimentos,
permite que pueda ser solicitada en el mismo proceso donde se fijo la pension de
alimentos en el supuesto de haber desaparecido el estado de necesidad del
alimentista?

No, se requieren dos procesos judiciales autbnomos: a) El proceso que establecid la

“pension de alimentos” y b) El proceso que solicita la “exoneracion de alimentos”

2. ¢Considera usted que, la exoneracidn de alimentos en los casos donde ha desparecido
el estado de necesidad del alimentista deberia ser solicitada en el mismo proceso
donde se fijo la pension de alimentos y no en un nuevo proceso? Si, no ¢ por qué?

Si, es lo que desde el afio 2003 sostengo en mis publicaciones e investigaciones y que han
sido validadas en sentencias del Poder Judicial y Corte Interamericana de DDHH,
especialmente porque esto se vincula con la “economia procesal”, la “inmediacion
judicial”, la aplicacion del “plazo razonable” y sobre todo la aplicacion de los meta
principios de “dignidad”, “debido proceso y tutela judicial efectiva” e “Interés Superior del
Nifio”.

En este sentido, el que el juez que establecid la sentencia pueda admitir el pedido de la
exoneracion hace viable no sélo la tutela de derechos del proveedor de alimentos sino
también la defensa del alimentista, y si este no acredita su estado de necesidad deberia

validarse el pedido de exoneracion.

166



3. Segun su opinion, ¢cuales considera que serian las principales ventajas de solicitar la
exoneracion de alimentos en el mismo proceso donde se fijo la pension de alimentos
cuando ha desaparecido el estado de necesidad del alimentista en términos de
garantizar el debido proceso del deudor alimentario?

Son varias las ventajas, pero la mejor de todas es que se evita una sobre acumulacién de
casos derivados de un Unico conflicto familiar. De esta manera, el proceso es mucho mas

objetivo, agil y expeditivo, garantizando la seguridad juridica para todos los involucrados.

4. ¢Considera usted que, la exoneracion de alimentos solicitada en el mismo proceso
donde se fijo la pension de alimentos en los casos donde ha desaparecido el estado de
necesidad del alimentista, permitiria un pronunciamiento oportuno y célere del
6rgano jurisdiccional? Si, no ¢Por qué?

Mas que una cuestion de “plazos” se trata de un contexto ejecutivo para asi garantizar la
tutela de derechos, en todo nivel, que mejora el propio sistema de imparticion de justicia,
garantizando todos los elementos derivados de las reglas del debido proceso y tutela

judicial efectiva.

5. ¢Usted ha tenido experiencia o conocimiento de casos de exoneracion de alimentos
por haber desaparecido el estado de necesidad del alimentista? Si, no
Si, litigo y ensefio esta materia a nivel de pregrado y posgrado en varias universidades

del pais y en el Extranjero.
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6.

Si la respuesta es afirmativa, ¢cudél es su opinidn respecto a la duracion, costos y
dificultades que implica estos procesos para el deudor alimentario y el aparato
judicial?

Es cuestionable que toda esta situacion, que confirma la posicion del tesista, no sea

“visibilizada” en la doctrina nacional.

¢Ensu opinidn, se deberia implementar una reforma legislativa que permita solicitar
la exoneracion de alimentos en el mismo proceso donde se fijo la pension de alimentos
en el supuesto de haber desaparecido el estado de necesidad del alimentista? Si, no
¢Por qué?

No es necesario, porque esto ya se aplica en la Corte Superior de Justicia de La Libertad y
la hace un “juez de paz” quien en esencia no tiene tantas competencias y nivel de
jurisdiccion para interpretar las normas en funcién al Derecho Convencional. Por ello
mas que una reforma normativa lo que se necesita es que los jueces sean mucho mas

proactivos.
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LUZ CARDENAS ESTEVES

ABOGADA

JUEZ DE PAZ DEL CUARTO JUZGADO DE PAZ LETRADO DEL CUSCO

PREGUNTAS:

1.

¢Segun la normativa vigente en el Peru respecto a la exoneracion de alimentos,
permite que pueda ser solicitada en el mismo proceso donde se fijo la pension de
alimentos en el supuesto de haber desaparecido el estado de necesidad del
alimentista?

No permite, es por esa razén que dicha pretension de exoneracidon alimentaria se debe

tramitar como un proceso independiente.

¢ Considera usted que, la exoneracion de alimentos en los casos donde ha desparecido
el estado de necesidad del alimentista deberia ser solicitada en el mismo proceso
donde se fijo la pension de alimentos y no en un nuevo proceso? Si, no ¢por qué?

Considero que si seria conveniente puesto que para que proceda la exoneracion de
alimentos el juez Gnicamente debe analizar si ha desaparecido o no el estado de necesidad

del alimentista, y no se requiere iniciar otro proceso para ello.

Segun su opinidn, ¢cuales considera que serian las principales ventajas de solicitar la

exoneracion de alimentos en el mismo proceso donde se fijo la pension de alimentos
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cuando ha desaparecido el estado de necesidad del alimentista en términos de
garantizar el debido proceso del deudor alimentario?

Economia procesal.

El juez para analizar la exoneracién solicitada desde ya tiene toda la informacion del
proceso de alimentos.

En caso que el alimentista haya cumplido los 28 afios de edad, la exoneracién deberia ser

de manera automatica.

¢ Considera usted que, la exoneracion de alimentos solicitada en el mismo proceso
donde se fijo la pension de alimentos en los casos donde ha desaparecido el estado de
necesidad del alimentista, permitiria un pronunciamiento oportuno y célere del
6rgano jurisdiccional? Si, no ¢Por qué?

Si, porque el juez tendria a la mano todo lo requerido para emitir de manera mas pronta 'y
oportuna la procedencia o no de la exoneracion de alimentos, tanto mas que el pedido debia

correrse traslado al domicilio procesal de la parte ahora demandada.

¢Usted ha tenido experiencia o conocimiento de casos de exoneracion de alimentos

por haber desaparecido el estado de necesidad del alimentista? Si, no

Si

Si la respuesta es afirmativa, ¢cual es su opinidn respecto a la duracion, costos y
dificultades que implica estos procesos para el deudor alimentario y el aparato

judicial?
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El tiempo de duracidn es variable, de acuerdo al caso en concreto, pero hay proceso
que pueden extenderse del afio de tramitacion; y obviamente que implica un costo para
el demandante puesto que se tiene que llevar todo el proceso conforme a todas las
etapas del proceso.

6. ¢Ensuopinion, se deberia implementar una reforma legislativa que permita solicitar
la exoneracion de alimentos en el mismo proceso donde se fijo la pension de alimentos
en el supuesto de haber desaparecido el estado de necesidad del alimentista? Si, no
¢Por qué?

Si es necesario, para fines de abreviar plazos y gastos innecesarios para las partes

procesales.
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MARCO W. OLIVERA HUAMAN

ABOGADO

SECRETARIO JUDICIAL DEL PRIMER JUZGADO DE PAZ LETRADO DE SAN
SEBASTIAN
PREGUNTAS:

1. ¢Segun la normativa vigente en el Peru respecto a la exoneracion de alimentos,
permite que pueda ser solicitada en el mismo proceso donde se fijo la pension de
alimentos en el supuesto de haber desaparecido el estado de necesidad del
alimentista?

No se permite actualmente por la normativa legal vigente, que necesariamente se debe

interponer la demanda de exoneracion.

2. ¢Considera usted que, la exoneracion de alimentos en los casos donde ha
desparecido el estado de necesidad del alimentista deberia ser solicitada en el
mismo proceso donde se fijé la pensién de alimentos y no en un nuevo proceso?
Si, no ¢por qué?

Si, por facilitar a las partes un debido proceso y permitir que los procesos de
exoneracion en caso de que haya desaparecido el estado de necesidad del alimentista

se resuelvan en el menor tiempo posible.

3. Segun su opiniodn, ¢cudles considera que serian las principales ventajas de solicitar

la exoneracién de alimentos en el mismo proceso donde se fijé la pension de
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alimentos cuando ha desaparecido el estado de necesidad del alimentista en
términos de garantizar el debido proceso del deudor alimentario?
Como ventajas serian la economia procesal y la agilizacion del proceso, de tal manera

se garantiza el debido proceso de las partes.

¢ Considera usted que, la exoneracion de alimentos solicitada en el mismo proceso
donde se fijo la pension de alimentos en los casos donde ha desaparecido el estado
de necesidad del alimentista, permitiria un pronunciamiento oportunoy célere del
6rgano jurisdiccional? Si, no ¢Por qué?

Si, porque al presentarse la solicitud de exoneracidn en el mismo proceso, permitiria

que se resuelva el proceso en un tiempo menor y con las garantias del caso.

¢ Usted ha tenido experiencia o conocimiento de casos de exoneracion de alimentos
por haber desaparecido el estado de necesidad del alimentista? Si, no

Si especialmente cuando el alimentista ha cumplido la mayoria de edad.

Si la respuesta es afirmativa, ¢cual es su opinion respecto a la duracion, costos y
dificultades que implica estos procesos para el deudor alimentario y el aparato
judicial?

Generalmente este tipo de procesos de exoneracién se tramita en mas de un afio,
teniendo en cuenta la carga procesal de cada juzgado; y en cuanto a los costos, genera

gastos a ambas partes, las dificultades casi siempre son para el obligado.
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6. ¢En su opinidn, se deberia implementar una reforma legislativa que permita
solicitar la exoneracion de alimentos en el mismo proceso donde se fijé la pension
de alimentos en el supuesto de haber desaparecido el estado de necesidad del
alimentista? Si, no ¢Por qué?

Si, se deberia modificar la legislacion en cuanto al tramite de procesos de alimentos y
exoneracion pudiendo permitir el trdmite de ambos en un mismo proceso donde se fijo

la pension de alimentos.
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MAURO MENDOZA DELGADO

ABOGADO Y SOCIO FUNDADOR DEL ESTUDIO JURIDICO “MENDOZA &
ASOCIADOS”
- EXJUEZ DEL PRIMER JUZGADO MIXTO DE WANCHAQ
- EXJUEZ DEL PRIMER JUZGADO DE PAZ LETRADO DE CUSCO
- ACTUALMENTE EJERCE COMO ABOGADO LITIGANTE Y COMO
DOCENTE UNIVERSITARIO PRINCIPAL EN DERECHO DE FAMILIA Y
DERECHO DE SUCESIONES DE LA UNIVERSIDAD ANDINA DEL CUSCO,

ADEMAS DE SER CONFERECISTA EN TEMAS DE LA MATERIA

PREGUNTAS:

1. ¢Segun la normativa vigente en el Peru respecto a la exoneracion de alimentos,
permite que pueda ser solicitada en el mismo proceso donde se fijo la pension de
alimentos en el supuesto de haber desaparecido el estado de necesidad del
alimentista?

No, tiene que instarse un nuevo proceso (via accion) de exoneraciéon de alimentos

conforme al articulo 483° del Codigo Civil (primer parrafo).

2. ¢Considera usted que, la exoneracion de alimentos en los casos donde ha
desparecido el estado de necesidad del alimentista deberia ser solicitada en el
mismo proceso donde se fijo la pension de alimentos y no en un nuevo proceso?

Si, no ¢por qué?
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Si, por el principio de economiay celeridad procesal previsto en el articulo V del Titulo
Preliminar del Cddigo Procesal Civil y también para salvaguardar el derecho a la
remuneracién del obligado conforme al articulo 24° de la Constitucion Politica del

Estado.

Segun su opinidn, ¢cuales considera que serian las principales ventajas de solicitar
la exoneracion de alimentos en el mismo proceso donde se fijé la pension de
alimentos cuando ha desaparecido el estado de necesidad del alimentista en
términos de garantizar el debido proceso del deudor alimentario?

- Ahorro de tiempo y dinero para el obligado a prestar alimentos.

- En tiempo breve se restablece el derecho a la remuneracion del obligado a prestar
alimentos.

- Actividad probatoria mas rapida y eficaz, con solo presentar el documento que
acredita la desaparicion del estado de necesidad, por ejemplo, un titulo profesional del

alimentista.

¢ Considera usted que, la exoneracion de alimentos solicitada en el mismo proceso
donde se fijo la pension de alimentos en los casos donde ha desaparecido el estado
de necesidad del alimentista, permitiria un pronunciamiento oportuno y célere del
organo jurisdiccional? Si, no ¢Por qué?

Si, porque se privilegia el principio de economia y celeridad procesal y ayudaria a

disminuir la sobre carga procesal del Poder Judicial, por ejemplo, se presenta el
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contrato de trabajo o boleta de pago del alimentista y luego el juez deberia de

pronunciarse sobre la exoneracion de alimentos.

¢ Usted ha tenido experiencia o conocimiento de casos de exoneracion de alimentos
por haber desaparecido el estado de necesidad del alimentista? Si, no

Si, hay que instar un nuevo proceso conforme al articulo 483° del Cadigo Civil y probar
en ese proceso que ha disminuido los ingresos del obligado y ha desparecido las

necesidades del alimentista.

Si la respuesta es afirmativa, ¢cual es su opinion respecto a la duracion, costos y
dificultades que implica estos procesos para el deudor alimentario y el aparato
judicial?

El nuevo proceso de exoneracion de alimentos, si bien es un proceso sumarisimo (o
proceso Unico) dura su trdmite entre uno a dos afios hasta su ejecucion y ello supone un
gasto para el obligado a prestar alimentos y para el poder judicial supone una sobre

carga procesal.

¢En su opinion, se deberia implementar una reforma legislativa que permita
solicitar la exoneracion de alimentos en el mismo proceso donde se fijé la pension
de alimentos en el supuesto de haber desaparecido el estado de necesidad del
alimentista? Si, no ¢Por qué?

Si, de acuerdo con una reforma legislativa del articulo 483° del Codigo Civil, para
acreditar la desaparicion del estado de necesidad del alimentista en el mismo proceso

donde se fijé la pensién de alimentos.
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