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RESUMEN

La actual investigacion tiene como proposito determinar la correlacion de las variables
habilidades académicas y autorregulacion de aprendizaje; de igual forma sus respectivas
dimensiones de las variables en estudiantes del primer semestre de la Escuela Profesional de
Educacion en la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco 2023-1. El
procedimiento metddico utilizado en la presente pesquisa fue descriptiva — correlacional, de
disefio no experimental, de enfoque cuantitativo, con una poblacion constituida de 220
estudiantes; la muestra es de tipo probabilistica aleatoria a través de la formula de la muestra
en poblaciones finitas constituida 141 discentes, el instrumento que se utilizé para recoger la
informacidn de esta pesquisa fue a través de un cuestionario validado con tres expertos, la
confiabilidad del instrumento se realiz6 con Alfa de Cronbach debido a que se encuentra entre
los intervalos de 0,76 a 0,86 que indica confiabilidad y validez. Los resultados obtenidos en la
variable de habilidades académicas que se desarrollan son regulares con el 54%, de igual
manera el autorregulacion de aprendizaje es calificado como regular con el 52%, Por
consiguiente, la conexion entre las variables, habilidades académicas y autorregulacion de
aprendizaje, es de forma directa con un alto grado de relacion; Puesto que, se identific un
coeficiente 0,853 denotada como una correlacion positiva fuerte, debido a que se encuentra
entre los intervalos de 0,75 a 0,89. Esto corrobora la decision anterior.

Palabras Claves: Habilidades académicas, autorregulacion, aprendizaje, educacion,

talento y pensamiento critico.
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ABSTRACT

The purpose of the current research is to determine the correlation of the variables
academic skills and self-regulation of learning; Likewise, their respective dimensions of the
variables in students of the first semester of the Professional School of Education at the
National University of San Antonio Abad del Cusco 2023-1. The methodical procedure used in
this research was descriptive - correlational, non-experimental in design, with a quantitative
approach, with a population of 220 students; The sample is of a random probabilistic type
through the sample formula in finite populations consisting of 141 students, the instrument that
was used to collect the information for this research was through a questionnaire validated with
three experts, the reliability of the instrument is It was carried out with Cronbach's Alpha
because it is between the intervals of 0.76 to 0.86, which indicates reliability and validity. The
results obtained in the variable of academic skills that are developed are regular with 54%, in
the same way the self-regulation of learning is classified as regular with 52%. Therefore, the
connection between the variables, academic skills and self-regulation of learning, it is direct
with a high degree of relationship; Since, a coefficient of 0.853 was identified, denoted as a
strong positive correlation, because it is between the intervals of 0.75 to 0.89. This corroborates
the previous decision.

Keywords: academic skills, self-regulation, learning, education, students, talent and

critical thinking.
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INTRODUCCION

En el tema de educacidn, en los dltimos afios se viene promoviendo el desarrollo
constante de las habilidades, las cuales son de suma importancia en el crecimiento académico
del ser humano, asi mismo las habilidades académicas, deben ser incentivadas en todo nivel
educativo, ya que al tener habitos en el estudio y destrezas al planificar los tiempos para poder
realizar los trabajos y estudiar, ayudan a que el estudiante sea mucho mas organizado. Del
mismo modo los centros de estudios deben ser la base donde promuevan el pensamiento critico,
liderazgo, creatividad y demas, con la finalidad de tener estudiantes que puedan tener éxito en
el tema del aprendizaje continuo.

Es, por ende, en el estudio se observan y analizan las variables habilidades académicas
y la autorregulacion de aprendizaje para mejorar el aprendizaje autbnomo en un contexto
universitario, y poder detectar las posibles mejoras que se pueden realizar.

Por consiguiente, el desarrollo de la presente pesquisa, para un mejor estudio ha sido
divido en cinco capitulos, organizados de la siguiente manera:

Capitulo I: Este apartado estd compuesto por el planteamiento del problema, la
formulacién del problema y objetivos de la investigacion, justificacion de la investigacion y
delimitacion de la investigacion.

Capitulo II: Continua con los antecedentes de la investigacion, a nivel internacional,
nacional y local, bases tedricas y marco conceptual.

Capitulo I1l: Se plantea la formulacion de hipétesis, las variables y el cuadro de
operacionalizacion de variables.

Capitulo 1V: Comprende la metodologia de la investigacion, el tipo, nivel, disefio y
enfoque de la investigacidn, poblacion y muestra, técnicas e instrumentos de recoleccion y el
procesamiento de datos.

Capitulo V: Se presentan los resultados y pruebas de hip6tesis mediante cuadros y
figuras. Contempla los parrafos donde se realizan las discusiones

Finalmente, las conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1 Planteamiento del problema

La educacion superior busca el desarrollo de los individuos en habilidades
complejas que permitan ampliar y mejor sus conocimientos, exteriorizar sus pensamientos
de forma clara a través de la escritura como de forma oral, interpretar y analizar
informacidn, etc. Asi mismo, la educacion superior busca mejorar la calidad de vida de la
persona. (UNESCO, 2019)

Por consiguiente, una mejor preparacion universitaria requiere estudiantes que
dominen y mejoren sus habilidades académicas, que de acuerdo a Chavez Huaman (2022)
las habilidades académicas son un conjunto de habilidades que capacita al estudiante para
abordar situaciones de aprendizaje mediante la aplicacion de estrategias, técnicas y

metodologias que mejoran el proceso educativo.

Ademas, para un aprendizaje significativo del estudiante universitario y demostrar
auto eficiencia y autonomia es importante aprender autorregular el aprendizaje, que segun
a los autores Ganda & Boruchovich (2018) la autorregulacién del aprendizaje es un
proceso que involucra factores cognitivos, afectivos, motivaciones y conductuales.
Proceso por el cual, el estudiante estructura, supervisa y evalla su propio aprendizaje. La
capacidad de ser autorregulado no es una caracteristica innata del individuo, sino que, en

realidad, es una habilidad que se adquiere a lo largo de la vida.

Por otro lado, en un contexto internacional, la vida universitaria presenta diferentes
desafios. Pues que, los estudiantes que logran manejar la capacidad de autorregulacién son
estudiantes que presentan mejores niveles de rendimiento académico y profesional.
Ademas, son personas estratégicas al momento de utilizar sus habilidades cognitivas,
trabajo en equipo y motivacion. (Daura, 2016). De acuerdo con lo anterior, los bajos niveles
académicos y la desercion universitaria a nivel internacional, en los afios 2018 y 2019 en
los primeros afos de estudio Universitario, fue el de 30% en Estados Unidos, 6,3% en el
Reino Unido, 31% en Colombia y 21% en Chile. Segun la investigacion, algunos de los
factores causales son el bajo manejo de habilidades académicas y autorregulacion del

aprendizaje. (Escalante, Medina, & Vasquez, 2023).



Asi mismo, La educacion superior fue afecta por el confinamiento del Covid-19.
En América Latina y el Caribe afectd a 23 millones de estudiantes aproximadamente.
Durante el confinamiento, la modalidad de estudio presencial fue modificada a la virtual.
Esta modalidad presento muchos desafios para los estudiantes universitarios. Algunos
factores observados en el estudio “efecto de la pandemia COVID-19 sobre la desercion
universitaria” fueron la falta de organizacion del tiempo, desmotivacion, estrés, etc. Lo
que indica, bajos niveles en la organizacion del estudio y la autorregulacion del
aprendizaje. (Unesco IESALC, 2021)

En el contexto nacional, el estudio realizado a 1950 estudiantes de educacion
superior con la técnica de la entrevista y la utilizacion del cuestionario, indicaron que el
70,7% abandonan los estudios universitarios por falta de habitos de estudio, técnicas de
estudio, gestion de aprendizaje o porque no comprende la explicacion del docente ni
conoce su ritmo de aprendizaje. En cuanto a su exigencia académica, el 75,2 % sefialaron
que los bajos niveles de rendimiento académico es uno de los factores que ocasiona la

desercion universitaria. (Escalante, Medina, & Vasquez, 2023)

Desarrollar en los estudiantes la capacidad de autorregulacién del aprendizaje
(metas de aprendizaje, manejo del tiempo, gestion en tareas y recursos, analisis de tareas
y empleo de estrategias de evaluacion) serd beneficioso en su rendimiento académico.
(Carrillo, Pérez, & Vasquez, 2018)

En el contexto local, el estudio de Cordova Ogazon, (2022) efectuado en la escuela
profesional de educacion de la especialidad de ciencias sociales llego a concluir que mas
de la mitad de los estudiantes muestran signos de estrés severo a causa de las distintas
situaciones que enfrentan en sus estudios superiores, esto muestra indicios a falta de

gestion del tiempo, manejo del ambiente y bajo nivel de autorregulacién del aprendizaje.

En el contexto del problema, los ingresantes a la facultad de estudiantes sede Cusco.
Se observo que los primeros afios de estudio les cuesta acoplarse al ritmo de aprendizaje
del nivel superior. Muchos de ellos, realizan sus trabajos faltando poco tiempo para su
presentacion, sin ninguna planificacién previa o no entregan en el tiempo establecido lo
que podria representar una mala practica en su aprendizaje. Asi mismo, muchos
estudiantes no realizan el debido anélisis respectivo en sus trabajos, utilizando con

frecuencia la estrategia de la memorizacion y dejando de lado el pensamiento critico.



Algunos estudiantes, ante la carga de tareas, se sientes desanimos, frustrados con

baja autoestima lo que podria ocasionar la desercidn universitaria al no poder enfrentar tal

situacion. Asi mismo, se ha observado la falta de manejo de la redaccion universitaria, el

dominio de técnicas de estudio. Muchos estudiantes no conoces su estilo de aprendizaje y

poseen bajo dominio de la autorregulacion del aprendizaje.

Por consiguiente, este estudio se enfocO en examinar y comprender la conexion

entre las Habilidades académicas y la autorregulacion de aprendizaje en estudiantes que

cursan su primer semestre en la Escuela Profesional de Educacion de la Universidad

Nacional de San Antonio Abad del Cusco durante el periodo 2023-I

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

¢De qué manera las habilidades académicas se relacionan con la autorregulacion

de aprendizaje en estudiantes del primer semestre de la Escuela Profesional de Educacién

en la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco 2023-1?

1.2.2 Problemas especificos

a)

b)

d)

¢De qué manera las estrategias cognitivas se relacionan con la autorregulacion de
aprendizaje en estudiantes del primer semestre de la Escuela Profesional de Educacion
en la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco 2023-1?

¢De qué manera las habilidades académicas generales se relacionan con la
autorregulacion de aprendizaje en estudiantes del primer semestre de la Escuela
Profesional de Educacion en la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco
2023-1?

¢De qué manera las conductas académicas se relacionan con la autorregulacién de
aprendizaje en estudiantes del primer semestre de la Escuela Profesional de Educacion
en la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco 2023-1?

¢De qué manera las habilidades conceptuales y de sensibilizacion se relacionan con la
autorregulacion de aprendizaje en estudiantes del primer semestre de la Escuela
Profesional de Educacion en la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco
2023-1?



1.3 Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacion de las Habilidades académicas y la autorregulacion de
aprendizaje en estudiantes del primer semestre de la Escuela Profesional de Educacion
en la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco 2023-1

1.3.2 Objetivos especificos

a) ldentificar la relacion de las estrategias cognitivas y la autorregulacion de aprendizaje en
estudiantes del primer semestre de la Escuela Profesional de Educacion en la Universidad
Nacional de San Antonio Abad del Cusco 2023-1

b) Determinar la relacion de las habilidades académicas generales y la autorregulacion de
aprendizaje en estudiantes del primer semestre de la Escuela Profesional de Educacion
en la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco 2023-1

c) Determinar la relacion de las conductas académicas y la autorregulacién de aprendizaje
en estudiantes del primer semestre de la Escuela Profesional de Educaciéon en la
Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco 2023-1

d) Determinar la relacién de las habilidades conceptuales y de sensibilizacion, y la
autorregulacion de aprendizaje en estudiantes del primer semestre de la Escuela
Profesional de Educacion en la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco
2023-1

1.4 Justificacion de la investigacion

De acuerdo con Hernandez et al. (2018), afirman que La investigacion debe
justificar su proposito, en otras palabras, su utilidad. Aunque estos autores no amplian
este concepto, se puede concluir que la investigacion puede justificarse por el hecho de
que se realiza para cumplir con las condiciones que requiera la obtencién del titulo

profesional o reputacién en un campo cientifico.
1.4.1 Conveniencia

La presente investigacion brindara de conocimiento sobre las variables de

estudio (habilidades académicas y autorregulacién de aprendizaje), estas variables son



importantes para la gestion en las instituciones universitarias, asimismo aportaran
informacidn valiosa que facilite la toma de decisiones en beneficio de los estudiantes y

la institucion universitaria.
1.4.2 Relevancia social

El estudio presenta relevancia social puesto que se orientan a mejorar la calidad
de la ensefianza y el aprendizaje mediante el adecuado manejo de las capacidades
académicas y el aprendizaje autorregulado. El beneficio directo recae sobre los propios
estudiantes ya que ayudara a mejorar aprendizaje autorregulado. Asimismo, los
resultados que se obtengan de la presente investigacién serd un antecedente para hacer
nuevas investigaciones futurista a nivel de otras escuelas profesionales relacionado al

mismo tema.

1.4.3 Valor teorico

El objetivo de esta investigacion fue proporcionar una contribucién tedrica en
linea con nuestro tema de estudio. Se presentan antecedentes y teorias que refuerzan ain
maés el panorama de estudio, con la finalidad de disponer datos que puedan servir a
mejorar la comprension sobre las habilidades académicas y de la autorregulacién del
aprendizaje, asimismo dicha informacidon servird como base teorica para investigaciones

futuras.

1.4.4 Utilidad metodoldgica

Para el tratamiento de la pesquisa se empled el instrumento de evaluacion
(cuestionario), tanto para las habilidades académicas como la autorregulaciéon del
aprendizaje, asi mismo se hizo uso de instrumentos de evaluacion para la validez de
contenido y confiabilidad, que son fundamentales para el recojo de informacién, los
cuales son utilizados de acuerdo a lo estipulado con la comunidad cientifica y sean un
incentivo para aquellas otras investigaciones que realicen una adaptacion y construccion

de pruebas de acuerdo a nuestra realidad.



1.5 Delimitacion del estudio
1.5.1 Delimitacion temporal

Se llevo a cabo la presente investigacion durante el afio 2023. En los estudiantes
del primer semestre 2023-1, en la Escuela Profesional de Educacion de la Universidad

Nacional de San Antonio Abad del Cusco.
1.5.2 Delimitacion espacial

El estudio de exploracidn se realiz6 en la Escuela Profesional de Educacion en la
Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, Distrito de Cusco, el
departamento de Cusco, pais Per(. Se opt6 por esta Escuela Profesional porque vemos el

gran interés de prepararse y continuar estudiando.



CAPITULO II: MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

2.1 Antecedentes de la investigacion
2.1.1 Antecedente internacional

Maldonado Castro (2021), en su tesis titulada: “Autorregulacion del aprendizaje,
motivacion y rendimiento académico de los estudiantes de Grados 9° y 10° de la Institucion
Educativa Distrital Taganga de la ciudad de Santa Marta”, realizado en la Corporacion
Universitaria Minuto de Dios - - Colombia, teniendo como objetivo analizar la incidencia entre
el aprendizaje autorregulado, la motivacién con el rendimiento académico en discentes del
noveno y décimo grado de la I.E. Distrital Taganga. La investigacion adopta un enfoque
cuantitativo de tipo descriptivo, no experimental y transeccional, con un alcance correlacional.
La poblacion objetivo es finita, compuesta por 40 estudiantes, a quienes se les administraron
dos cuestionarios, el EMA y el MSLQ, a través de la plataforma Google Forms. Las

conclusiones obtenidas son las siguientes:

a) En relacion con la autorregulacion, se puede afirmar que los estudiantes emplean
estrategias de aprendizaje, asi como la gestion de recursos, orientadas hacia un
enfoque autébnomo y autorregulado. En particular, en lo que respecta a las estrategias
cognitivas, se observa que los alumnos recurren a la repeticion, especialmente para
memorizar palabras y contenidos, apoyandose en el repaso de apuntes y la lectura

personal.

b) En cuanto al constructo de la motivacion, los estudiantes muestran un claro interés
y motivacion hacia sus estudios, identificando elementos derivados tanto de factores
intrinsecos como extrinsecos. En relacion con la motivacion extrinseca, se destacan
aspectos asociados a la regulacion externa, como la obtenciéon de un titulo o la
busqueda de un trabajo bien remunerado, que se proyectan hacia el futuro como

elementos que mejoraran su calidad de vida.



c¢) En relacion al desempefio académico, se percibio que los discentes de noveno y
décimo grado exhiben un nivel alto de desempefio académico. Esto de acuerdo a la
escala de calificacion y los niveles de desempefio adoptados por la institucion, los
cuales estan alineados con la escala nacional establecida.

Apreciacion critica

La tesis de Maldonado proporciona informacién valiosa sobre la autorregulacion,
motivacion y rendimiento académico en estudiantes de Grados 9° y 10°. Sin embargo, podria
fortalecerse con la inclusion de enfoques cualitativos, una muestra mas amplia y una
combinacion de métodos de recoleccidn de datos para garantizar la solidez y validez de los

resultados.

Dieser, (2019) en su estudio titulado: “Estrategias de autorregulacion del aprendizaje y
rendimiento académico en escenarios educativos mediados por tecnologias de la informacion
y la comunicacion”, realizado en la Universidad Nacional de La Plata — Argentina,
considerando el objetivo principal de describir el estado del arte en relacion a los procesos de
autorregulacion del aprendizaje y su vinculacién con el rendimiento académico en escenarios
educativos mediados por las Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones, en el &ambito
de la Educacion Superior Iberoamericana. La investigacion adopto un enfoque descriptivo e
incluyd una exhaustiva revision sistematica de la evidencia empirica, culminando en las

siguientes conclusiones:

a) En su deduccion conceptual, el estudio posibilité la formulacion de definiciones
precisas para los conceptos examinados, asi como la delimitacidn de los procesos y
estrategias asociadas con la autorregulacion del aprendizaje. Ademas, al definir el
modelo general de autorregulacion del aprendizaje se delimito veinte estrategias de

autorregulacion del aprendizaje en sus doce fases y areas.

b) En la deduccion del proceso de verificacion sistematica, el estudio identifico una gama
de estrategias (segun la revision del corpus de revision) que posibilita la
autorregulacion del aprendizaje en contexto educativos mediados por la tecnologia
(estrategias motivacionales, metacognitivo y conductuales). Evidenciando una
relacion directa y significativa con las estrategias contextuales. Ademas, las

estrategias como: la repeticion, la organizacion y la elaboracién son menos objetivas.



¢) En cuanto al instrumento, se utilizo el cuestionario auto informe, los cuales exhiben

valores de fiabilidad generalmente buena o excelente en la mayoria de los casos.

Apreciacion critica

En esta investigacion aborda un tema relevante y actual al explorar la autorregulacion
del aprendizaje en entornos educativos con TIC. La delimitacion conceptual, el anlisis de
estrategias y la evaluacion de instrumentos proporcionan una solida base para comprender y
abordar los desafios y oportunidades asociados con la autorregulacion del aprendizaje en el

contexto de la educacion superior mediada por la tecnologia.
2.1.2 Antecedentes Nacionales

Chavez Huaman (2022), en su tesis de maestria titulada: “Habilidades Académicas y
Autorregulacion del Aprendizaje en estudiantes de Educacion de una Universidad Publica de
Cerro de Pasco, 2021”. El proposito de esta pesquisa fue analizar la relacion entre las variables
de habilidades académicas y el aprendizaje autorregulado en discentes de educacion de la
Universidad Publica en Cerro de Pasco durante el periodo 2021. Se llevé a cabo la indagacion,
adoptando un disefio no experimental de enfoque cuantitativo y correlacional. La poblacién de
la investigacion estuvo determinada por cien 100 discentes, aplicando los cuestionarios de

destreza académica y autorregulacién del aprendizaje. Obteniendo las siguientes deducciones:

a) En el estudio de indagacién se encontr6 que las relaciones de variables uno y dos, no
existe una relaciéon significativa. Debido a que, el valor de p es de 0.090 superando el
valor convencional de significancia de 0.05. ademas, se hallo que el coeficiente de
Rho de Spearman es de 0.170, determinando una correlacion débil entre las dos

variables.

b) De manera similar, se identificé que la relacion entre la primera dimension
(organizacion en el aprendizaje y el estudio) y autorregulacion del aprendizaje no
existe una relacion significativa, debido a los resultados del valor de p que es de 0.724.
Ademas, la correlacion de las variables estudiadas es débil, debido a los como

resultado del coeficiente de Rho Spearman que fue de -0.036.

¢) En cuanto a la segunda dimension (empleo de técnicas de aprendizaje y estudio) de la

investigacion y su relacion con la variable autorregulacion del aprendizaje, se
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identificé una correlacion débil; denotando un coeficiente de Rho Spearman de 0.003
y un valor de p de 0.978 indicando que no existe una relacion significante entre el
empleo de técnicas de aprendizaje y estudio y aprendizaje autorregulado en los
discentes de educacion de la Universidad de Publica de Cerro de Pasco.

Apreciacion critica

Este estudio tiene como objetivo examinar la conexion entre las habilidades académicas
y la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes que cursan educacion en una universidad
particular. Los resultados presentados sefialan que no se identificaron vinculos significativos
entre estos factores en la poblacion analizada. Este enfoque cuantitativo proporciona una vision
clara de las conclusiones obtenidas en relacion con las habilidades académicas y la

autorregulacion del aprendizaje.

Alarcon Raime (2021), es su investigacion que tuvo por titulo: “Habilidades académicas
y autorregulacién de los aprendizajes en estudiantes del quinto de secundaria - institucién
educativa Francisco Garcia Calderdn de Chivay- Arequipa 20197, realizada en la Universidad
Nacional de San Agustin de Arequipa — Perd, tuvo el objetivo de determinar la relacion
existente entre las habilidades académicas y la autorregulacion del aprendizaje en los
estudiantes de dicha institucion. La investigacion se llevd a cabo utilizando la metodologia del
método cientifico, con un enfoque cuantitativo - descriptivo correlacional y un disefio no
experimental. La muestra consistié en 95 estudiantes de quinto afio de secundaria de las
secciones A, B, C y D de la Institucion Educativa Francisco Garcia Calderén de Chivay. El
instrumento utilizado para las variables fue el cuestionario con la escala de habilidades
Académicas y el inventario del aprendizaje autorregulado. A partir de los resultados obtenidos,

se llegaron a las siguientes conclusiones:

a) El calculo del coeficiente de correlacién entre las variables "habilidades académicas”
y "aprendizaje autorregulado" arrojé un p-valor de 0.000, que es inferior al nivel de
significancia establecido en la tesis (0.05). Por lo tanto, se concluye que existe una

relacion significativa entre ambas variables.

b) Al aplicar el cuestionario de habilidades académicas a todos los estudiantes de quinto
grado de secundaria en la institucion educativa Francisco Garcia Calderon de Chivay,

se observo que el 70% de los estudiantes se encuentra en un nivel medio referente a
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habilidades académicas. Ademas, el 18% muestra un nivel bajo y el 12% restante

demuestra un nivel alto en las habilidades analizadas.

c¢) La aplicacién del cuestionario de autorregulacion del aprendizaje reveld que, en el
conjunto total de estudiantes de quinto grado de secundaria en la institucién educativa
Francisco Garcia Calderon de Chivay, el 96% se encuentra en el nivel medio de

autorregulacion del aprendizaje. El 4% restante muestra un nivel alto en esta area.
Apreciacion critica

Esta investigacion aborda un tema relevante al analizar la relacion entre habilidades
académicas y autorregulacion del aprendizaje en estudiantes de quinto de secundaria. Los
resultados obtenidos sugieren una correlacion entre estas dos variables, lo que subraya la
importancia de fomentar tanto las habilidades académicas como la autorregulacion en el

proceso educativo.

Aglero Linares (2018) en su estudio titulado: “Habilidades Académicas vy
Autorregulaciéon del Aprendizaje en Ingresantes a Ciencias Empresariales”, realizado en la
Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzmén y Valle — Per(, se tuvo el objetivo de
determinar el grado de asociacion y direccidn de la relacidn existente entre las habilidades
académicas y la autorregulacion del aprendizaje en los ingresantes a la Facultad de Ciencias
Empresariales de la Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle en el
semestre 2017-1. La investigacion adopt6 un enfoque cuantitativo con un alcance correlacional
y un disefio no experimental de corte transversal. El estudio se llevo a cabo con una muestra
de 96 alumnos que ingresaron en el semestre 2017-1 en las areas de Administracién de
Empresas, Negocios Internacionales, Turismo-Hoteleria y Gastronomia, pertenecientes a la
Facultad de Ciencias Empresariales de la Universidad Nacional de Educacion. Para la
recoleccion de datos de las variables; utilizaron “el cuestionario”, teniendo las siguientes

conclusiones:

a) Se establece una relacion notable y estadisticamente significativa (coeficiente de
correlacion rho = 0.41) entre las habilidades académicas y la capacidad de
autorregulacion del aprendizaje en estudiantes que se matricularon en el semestre

2017-1 en las areas de Administracion de Empresas, Negocios Internacionales,
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Turismo-Hoteleria y Gastronomia, dentro de la Facultad de Ciencias Empresariales

de la Universidad Nacional de Educacion.

b) Se evidencia una conexion sustancial y estadisticamente relevante (coeficiente de
correlacion rho = 0.41) entre las habilidades académicas y el nivel de esfuerzo diario
dedicado a realizar tareas relacionadas con la autorregulacion del aprendizaje en
estudiantes que ingresaron en el semestre 2017-1 en las especialidades de
Administracion de Empresas, Negocios Internacionales, Turismo-Hoteleria y
Gastronomia, en la Facultad de Ciencias Empresariales de la Universidad Nacional de

Educacion.

c) Ademas, se identifica una relacion significativa y de intensidad moderada (coeficiente
de correlacion rho = 0.42) entre las habilidades académicas y la capacidad de control
y verificacion del proceso de aprendizaje en estudiantes recién ingresados en el
semestre 2017-1 en las éareas de Administracion de Empresas, Negocios
Internacionales, Turismo-Hoteleria y Gastronomia, en la Facultad de Ciencias

Empresariales de la Universidad Nacional de Educacién
Apreciacion critica

Esta investigacion nos proporciona una comprension clara de la relacion entre las
habilidades académicas y la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes de nuevo ingreso
en la Facultad de Ciencias Empresariales. Los resultados respaldan la idea de que las
habilidades académicas estan relacionadas con la autorregulacion y el esfuerzo en la tarea de
aprendizaje, lo que podria tener implicaciones significativas para el disefio de estrategias de

apoyo.
2.1.3 Antecedentes Locales

En el estudio realizado por Diaz Vera (2021) en su estudio titulado: “Uso del aula virtual
Moodle y autorregulacion del aprendizaje de los estudiantes de la escuela profesional de
conservacion y restauracion de obras de arte de la Universidad Nacional Diego Quispe Tito
Del Cusco, 20217, se tuvo como objetivo principal investigar la relacion entre dos variables
clave: el empleo del entorno virtual de aprendizaje Moodle como respuesta a la crisis sanitaria

ocurrida entre 2020y 2021, y la capacidad de autorregulacion del aprendizaje de los estudiantes
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pertenecientes a la Escuela profesional de Conservacion y Restauracion de Obras de Arte de la
mencionada universidad. Este estudio se enmarca dentro de una metodologia cuantitativa y se
caracteriza por ser descriptivo-correlacional y de tipo transversal, sin recurrir a la
experimentacion directa. Para obtener los datos necesarios, se utiliz una muestra probabilistica
que representd el 80% de la poblacidn total, y la principal técnica de recoleccion de informacion

fue la aplicacion de cuestionarios tipo Likert. Las conclusiones obtenidas son las siguientes:

a) En el analisis descriptivo, se observé que la mayoria de los encuestados (62.3%) utiliza
el aula virtual MOODLE casi siempre, mientras que un 18.9% lo utiliza siempre. Estos
usuarios muestran un nivel de autorregulacion que varia desde moderado (con una
puntuacién promedio de 30.25) hasta alto (con una puntuacion promedio de 56.6). Al
realizar un analisis estadistico inferencial, se pudo demostrar una correlacion positiva
débil pero significativa entre las variables estudiadas. Este resultado se obtuvo con un
nivel de confianza del 95% y un valor del coeficiente tau-b de Kendall de r (53) =

0.422, con un valor de significancia de 0.001.

b) Las correlaciones entre las diferentes dimensiones analizadas y el uso del aula virtual
MOODLE se resumen asi: En la dimension cognitiva, se encontr6 una correlacién de
r (53) = 0.202 con un nivel de significancia (Sig) de 0.115, indicando que no hay una
asociacion significativa entre ambas variables. Sin embargo, al analizar la dimension
de motivacién, se obtuvo una correlaciéon de r (53) = 0.320 con un Sig de 0.011,
sugiriendo una asociacién positiva débil entre la motivacién y el uso de MOODLE.
De manera similar, en la dimensién ejecutiva, se encontré una correlacion de r (53) =
0.396 con un Significancia de 0.002, indicando una asociacion positiva débil. Por
ultimo, en la dimension de control de ambiente, se hall6 una correlacién de r (53) =
0.350 con un Significancia de 0.006, también sefialando una asociacion positiva débil.
Es relevante destacar que estos analisis se llevaron a cabo utilizando el software SPSS
version 26 y G*Power 3.1.9.4 para evaluar el tamafio del efecto y la potencia de la

prueba.
Apreciacion critica

El presente estudio esta enfocado en analizar el uso del aula virtual Moodle y como
incide en la autorregulacion del aprendizaje, ya que en la actualidad el uso de aplicativos
y plataformas guiadas por las TICS, son fundamentales para el desarrollo y mejora de la
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comprension al momento de impartir conocimiento a los alumnos, es por ello que es

relevante tener este antecedente como apoyo a la investigacion.

2.2 Bases tedricas
2.2.1 Habilidades

Las habilidades son capacidades adquiridas que permiten a una persona realizar tareas
especificas con eficiencia y competencia. Pueden incluir tanto habilidades fisicas, como

habilidades cognitivas o sociales. (Cangalaya, 2020)

De acuerdo al autor Beltran (2023), define la habilidad como el conjunto de capacidades
y aptitudes que nos permite llevar a cabo actividades de manera efectiva y con facilidad.
Otorgando asi, mayor ventaja en aquellas personas que dominan distintas habilidades de las

que aun no dominan muchas.

En este contexto, la habilidad surge de la combinacion entre el talento, capacidades y
destrezas, es decir, las capacidades innatas con las que nacemos, y el otro es gracias a un
trabajo, que implica entrenar estas habilidades naturales y potenciar otras. En consecuencia,
construimos un conjunto de fortalezas que, cuando se utilizan adecuadamente y se acomparian

de actitudes positivas, nos permiten desarrollarnos a nivel personal y profesional.

Junto con conductas positivas, flexibilidad, moralidad y empatia, las habilidades innatas
y adquiridas forman un conjunto de aptitudes que guian nuestro éxito en el trabajo, las

relaciones y la vida en general.

2.2.1.1 Caracteristicas de las habilidades

Segun Villasefior (2018) plantea las siguientes caracteristicas:

a) Interrelacionadas y multidimensionales: Estas habilidades poseen varias
dimensiones que estan entrelazadas entre si. Como resultado, es complicado

identificar la secuencia exacta de habilidades que originé el desarrollo de otras.

b) Interdisciplinarias: La ensefianza de una habilidad puede aplicarse a finalidades
tanto diferentes como similares, lo que demuestra su capacidad para trascender los

limites disciplinarios.
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c¢) Transversales: Una misma habilidad puede aplicarse en diversas profesiones o

campos, mostrando su versatilidad y utilidad en contextos variados.

d) Adquiridas: Las habilidades se obtienen y desarrollan en distintas etapas de la vida,

adaptandose a las necesidades y niveles de madurez del individuo.

e) Evolucion a través de la vida: En las diferentes etapas de la vida, se adquieren
habilidades diversas de acuerdo con las necesidades cambiantes y el crecimiento

personal.

) Evaluadas: Al adquirir distintas habilidades a lo largo de la vida, es la propia persona
quien evalla si decide incorporarlas o no, evidenciando la autonomia en el proceso

de adquisicion de habilidades.

Segun Carrasco & Jimenez (2016), las habilidades presentan tres atributos

fundamentales:
a) Se adquieren y perfeccionan a través de practicas continuas.
b) Son flexibles, debido a la capacidad de adecuarse a diferentes retos y condiciones.
c) Facilitan las diversas operaciones en su ejecucion.
2.2.1.2 Tipos de habilidades

Las habilidades pueden agruparse en diversas categorias, como habilidades
motoras (por ejemplo, destrezas deportivas), habilidades cognitivas (como la resolucion

de problemas) y habilidades sociales (como la empatia y la comunicacion).
a) Habilidades fisicas

Segun las afirmaciones de Beltran (2023), Estas capacidades estan relacionadas
con el empleo del cuerpo. En términos mas precisos, se agrupan todas las habilidades
esenciales en la utilizacién de nuestra fisonomia con fines artisticos, deportivos o

coordinativos, y requieren de un control preciso de nuestro sistema locomotor.

b) Habilidades sociales
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Referidas aquellas aptitudes relacionadas con las interacciones interpersonales.
Esto abarca todas las capacidades que facilitan nuestras relaciones con otras personas,
comprendiendo los sentimientos ajenos, comunicdndonos y en Ultima instancia,

favoreciendo nuestro desarrollo como seres sociales. (Beltran, 2023)
¢) Habilidades emocionales

En cuanto a las habilidades emocionales Beltran (2023) las describe como, aquellas
capacidades de comunicacion que se manifiestan con las emociones y sentimientos.
Basadas en la inteligencia emocional. Estas capacidades estan relacionadas con la

asertividad, el autocontrol el autoconocimiento, la resilencia y la empatia.
d) Habilidades cientificas

Son conjuntos de capacidades que faculta al estudiante a potenciar su desarrollo
a través de la aplicacion del método cientifico. Su accionar estd sostenida a la

planificacién, ejecucion, valoracion y comunicacion. (Pérez, 2014)
e) Habilidades linguisticas

Relacionada con la capacidad del lenguaje hablado y escrito. Esta aptitud se
manifiesta en la correcta escritura, la compleja construccion gramatical y el poder
comunicarse de manera eficiente. Teniendo como finalidad la comunicacion

interpersonal. Beltran (2023)
f) Habilidades artisticas

Estas capacidades estas relacionadas con la habilidad para crear obras de arte,
componer notas masicas, esculpir piezas artistas, entre otras. Las personas dotadas de
estas destrezas posen habilidades para la creatividad, la originalidad, la imaginacion, etc.
Beltran (2023)

g) Habilidades cognitivas

Segun Beltran (2023) las habilidades cognitivas estan vinculados a los procesos

mentales. En otras palabras, se incluyen todas las capacidades inherentes o adquiridas
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que abarcan la memoria, la inteligencia, el manejo de las matematicas, el razonamiento,

el juicio, la capacidad de abstraccion, entre otras.

La habilidad cognitiva estas relacionas con las operaciones del pensamiento.
Estas habilidades nos permiten aprender, memorizar, inferir, comprender, etc. Lo que
implica resolver problemas, tareas, interferir o llevar a cabo cualquier accién. (Maylin,
Yinet, & Lliana, 2020)

h) Habilidades socioemocionales o habilidades blandas

Las habilidades socioemocionales, también conocidas como habilidades blandas o
interpersonales, son atributos distintivos que nos separan de la automatizacion robotica. Estas
cualidades engloban actitudes, creencias, rasgos de personalidad y comportamientos propios
de un individuo en el &mbito laboral. Se centran en la capacidad del trabajador para relacionarse
efectivamente con otros, abarcando aspectos como la comunicacion, la negociacion, la
resolucion de problemas, el pensamiento critico, la empatia, el liderazgo para la coordinacién

de equipos, el trabajo en equipo, la adaptabilidad al cambio y la confianza.

Estas habilidades blandas son altamente valoradas en el entorno laboral y resultan
dificilmente reemplazables por maquinas. A lo largo de la historia, la persistencia del empleo
ante la automatizacion ha sido posible gracias a la creacion de nuevas ocupaciones que
requieren destrezas exclusivamente humanas, especialmente aquellas relacionadas con las
habilidades blandas. (Castrillo, 2022)

Resalta las habilidades no cognitivas donde se puede concebir desde muy temprana
edad, siendo mas susceptible su aprendizaje en la adolescencia. Esta capacidad puede ser
fortificada en la educacion basica y en especial en la educacién superior. (Moreno Murcia, |.
M. Silva Garcia, M. B. ; Hidrobo Baca, C. C., 2021, pag. 124)

De acuerdo a (UNICEF, 2017) propone 10 habilidades para la vida: conocimiento de si
mismo, empatia, comunicacion efectiva, relaciones interpersonales, toma de decisiones,
soluciones de problemas y conflictos, pensamiento creativo, pensamiento critico, manejo de

sentimientos y emociones y manejo de tenciones.
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2.2.2 Habilidades académicas

Las habilidades académicas se refieren a las capacidades y competencias necesarias
para tener éxito en un entorno educativo. Esto puede incluir la capacidad de leer, escribir,

realizar calculos matematicos, investigar y aprender de manera efectiva.

De acuerdo con la perspectiva de Chévez (2022), las habilidades de estudio se definen
como un conjunto de capacidades que permiten a los estudiantes enfrentar situaciones de
aprendizaje mediante la aplicacion de estrategias, técnicas y metodologias que mejoran el
proceso educativo. La preparacién adecuada es crucial para ingresar a instituciones de
educacidn superior, ya que muchos estudiantes universitarios pueden enfrentar dificultades al
no contar con habitos de estudio adecuados o al tomar materias para las que no estan

preparados.

Al ingresar a la universidad, los estudiantes presentan niveles variados de habilidades
académicas, por consiguiente, necesitan desarrollar las habilidades académicas para su éxito

profesional.

En este contexto, es posible adquirir y cultivar tanto de manera natural como intencional
un conjunto de habilidades cruciales a través de la practica constante. La ensefianza de
estrategias de aprendizaje efectivas resulta fundamental, ya que contribuye significativamente
al desarrollo integral de los estudiantes. En este sentido, diversas instituciones educativas han
implementado programas especificos destinados al fortalecimiento de habilidades académicas,

integrandolos como componentes fundamentales dentro de sus curriculos formativos.

Por su parte Howard (2012) en colaboracion con Leeds University Library (2010),
define a las habilidades académicas como competencias transversales y transferibles que
mantienen el desarrollo del aprendizaje en dicentes de educacion superior, propiciando en ellos

la independencia, seguridad, pensadores criticos y reflexivos.

Estas capacidades comprender actividades como la organizacion en los estudio, la
preparacion oportuna en los examenes. Implicando aptitudes de autoconocimiento,
comprension de los estilos de aprendizaje, el conocimiento de estrategias de aprendiza y poseer

conocimientos previos sobre los contenidos y su aplicacion de forma til.
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Segun Ramirez Sanchez (2022) Las habilidades académicas se refieren a la capacidad
de adaptarse a los requisitos académicos, proporcionando habilidades mejoradas en relacion
con las actividades académicas. Entre las habilidades mas demandadas se encuentran la
autogestion, la proactividad y la responsabilidad.

Segln Casasola (2020) Se sefiala que las habilidades académicas comprenden
capacidades cognitivas y destrezas que los estudiantes adquieren, las cuales estan vinculadas
al aprendizaje y poseen una aplicacion directa en sus vidas. En particular, las habilidades
académicas asociadas a la busqueda de informacion documental se centran en el proceso de
obtener datos, referencias o informacion que se ajuste a las especificaciones de una solicitud

realizada por un usuario.

Conley (2007) define las habilidades académicas, dentro de su enfoque de preparacion
para la universidad, como el nivel de preparacion de un estudiante necesario para inscribirse y
tener éxito en lamisma, ya que si los estudiantes estan preparados seran capaces de hacer frente

a la diversidad de situaciones que aborden en la universidad.

Adjuntado a esto, las capacidades requeridas para el acceso al nivel superior son
diferentes al del nivel de educacion basica. Por consiguiente, las habilidades académicas son
agrupaciones de habilidades que permiten afrontar situaciones de aprendizaje que son
optimizadas con la aplicacion de técnicas, estrategias y métodos en la ejecucion del proceso de

aprendizaje.

El desarrollo efectivo de habilidades académicas es de suma importancia para los
estudiantes, ya que les proporciona las herramientas necesarias para aprender de manera mas
eficiente. Estas habilidades abarcan diversos aspectos, como la seleccion adecuada del entorno
de estudio, la eleccion de las materias pertinentes, la gestion del tiempo, la identificacion de
métodos de estudios efectivos, y la adquisicion de habilidades clave como el pensamiento

critico y la toma de apuntes.

El exito académico esta intrinsecamente ligado al desarrollo éptimo de estas
habilidades, ya que los estudiantes se vuelven mas eficientes en sus procesos de aprendizaje

que contribuyen significativamente a un aprendizaje mas profundo y significativo.
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Las habilidades académicas son esenciales para obtener buenos resultados en todas las
etapas educativas, desde la escuela hasta la universidad. Desarrollar las habilidades necesarias
para el proceso de estudio es beneficioso para convertirlo en una actividad activa y asi evitar

caer en la trampa del aburrimiento y el simple memorismo (Ramirez Sanchez, 2022).
2.2.2.1 Importancia de las habilidades académicas

Su importancia radica en que facilita al incremento de facultad en su aprendizaje de
manera independiente. con el adecuado desarrollo de las competencias en la educacion se da
al educando instrumentos necesarios para el adecuado proceso de sus tareas académicas en la

educacion superior.

De acuerdo con la Universidad de Piura (2021), se destaca de manera significativa la
relevancia de habilidades académicas en su vida de los estudiantes y en la sociedad en general,

fundamentando esta importancia en diversas razones:

a) Exito académico: El logro en la educacion se ve intrinsecamente ligado a las
habilidades académicas. La comprension y aplicacion de conceptos, junto con
habilidades en lectura, escritura y resolucion de problemas, se revelan como
elementos cruciales para obtener calificaciones destacadas y progresar dentro del
sistema educativo.

b) Desarrollo del Pensamiento Critico: Las habilidades académicas contribuyen al
fomento del pensamiento critico. Los estudiantes que poseen estas habilidades son
capaces de analizar, evaluar y sintetizar informacién de manera efectiva,
permitiéndoles tomar decisiones informadas y razonadas.

c) Comunicacion Efectiva: La capacidad de un leguaje acogedor plasmado y también
la oratoria es esencial en tu busqueda de conocer mas en lo cientifico y en el vivir
de manera profesional. Estas habilidades académicas facilitan a las personas
expresar sus ideas con claridad y persuasion.

d) Aprendizaje a lo largo de toda la vida: Las habilidades académicas no solo son
relevantes para el éxito en la educacion formal, sino también en la cognicion
progresivo en nuestro vivir. Aquellas personas que saben cémo aprender de manera
efectiva pueden adquirir nuevas habilidades y conocimientos a adaptandose en el

cambio de la demanda en la realidad y en la competencia del trabajo.



21

e) Mejora en empleabilidad: Habilidades académicas como la resolucion de
problemas y la investigacion son altamente valoradas por los empleadores. Un
conjunto sélido de habilidades académicas puede ampliar las oportunidades de
empleo y el potencial de ingresos.

f) Participacion civica: Las habilidades académicas son esenciales para la
participacion civica, ya que la capacidad de comprender y analizar cuestiones
politicas, econdmicas y sociales es crucial para tomar decisiones informadas y
participar activamente en la vida democrética.

g) Desarrollo Personal: El proceso de adquirir habilidades académicas también
impulsa el crecimiento personal. A través de la educacion, las personas pueden
desarrollar su autoestima, confianza en si mismas y un sentido de logro.

h) Innovacion y Avance Tecnoldgico: Las habilidades académicas constituyen la
base del progreso cientifico y tecnoldgico. Cientificos, ingenieros y otros
profesionales dependen de estas habilidades para desarrollar nuevas tecnologias y
soluciones a los desafios de la sociedad.

i) Acceso a Oportunidades: Aquellas personas con habilidades académicas sélidas
suelen tener un acceso mas amplio a oportunidades educativas y profesionales,

contribuyendo asi a la reduccién de las brechas socioecondémicas.
2.2.2.2 Dimensiones de las Habilidades Académicas:

Dimensién 1: Estrategias cognitivas: Incluye pautas de pensamiento que promueven el
desarrollo de tacticas cognitivas y habilidades esenciales para el &mbito universitario. Estas
habilidades abarcan la apertura intelectual, la curiosidad, el analisis, el razonamiento, la
interpretacion, la precision y la resolucion de problemas, asi como el pensamiento critico
(Conley, 2007).

Dimension 2: Habilidades académicas generales: Engloba competencias en areas como
la escritura, la investigacion, las matematicas, las ciencias, los estudios sociales, los idiomas,
entre otras. Esto implica evaluar las fuentes de informacion, sintetizar datos provenientes de

diversas fuentes y presentar argumentos por escrito de manera efectiva (Conley, 2007).

Dimension 3: Conductas académicas: Comprende la auto monitorizacion, la gestion del

tiempo, la utilizacion de recursos de informacion, las habilidades de interaccion social, la
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metacognicion, el dominio de las técnicas de estudio, la toma de notas y la comunicacion con

maestros y consejeros (Conley, 2007).

Dimension 4: Habilidades conceptuales y de sensibilizacién: También denominadas
"conocimiento universitario”, estas habilidades incluyen el trabajo en equipo, la comunicacion
efectiva con otros, la comprension de los procesos de admisidn y colocacion universitaria, las
opciones universitarias, las solicitudes de ayuda financiera, las pruebas, la comprensién de las

culturas universitarias y las expectativas de la educacion postsecundaria (Conley, 2007).
2.2.3 Autorregulacion del aprendizaje

La autorregulacion se refiere a la capacidad de una persona para controlar y dirigir sus
propias acciones, emociones y pensamientos de manera auténoma. Implica la toma de

decisiones conscientes y la gestion de uno mismo para alcanzar metas y objetivos.

Segun, Ramirez (2022) EI concepto de autorregulacion del aprendizaje tuvo su origen
en la década de los ochenta. Hoy en dia, los diversos términos se han fundamentado
principalmente en los modelos teéricos de Zimmerman, el quien admitid los pasos de aprender
tienen lugar a lo largo de totalidad de la vida. En un cierto tiempo, es formal, pero en mayot

porcentaje de momento es informal.

La autorregulacién desempefia un papel crucial al actuar como mediador entre las
caracteristicas individuales y contextuales, y el logro o rendimiento real en la tarea de
aprendizaje. Es esencial comprender y desarrollar procesos y capacidades relacionados con la

autorregulacion, ajustando métodos y estrategias en consecuencia.

El desarrollo de la autorregulacion en los estudiantes es de gran importancia, ya que les
permite adquirir habilidades necesarias para regular sus propios aprendizajes en situaciones

desafiantes, ya sean internas o externas (Ramirez Sanchez, 2022).

La autorregulacion implica la capacidad de gestionar emociones y comportamientos de
acuerdo con las demandas de la situacion. Esto incluye resistir reacciones emocionales intensas
ante estimulos perturbadores, calmarse en momentos de enojo, adaptarse a cambios en las

expectativas y manejar la frustracion de manera controlada.
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Zimmerman (1989), ofrece una definicion bastante amplia de la autorregulacion,
describiéndola como el grado en que un estudiante desempefia un papel activo en su propio
proceso de aprendizaje. Dentro de los componentes que pone énfasis en esencial del concepto
se incluyen la cognicion, la metacognicion, la motivacion, la conducta y el contexto. Segun
Chavez (2022) “El aprendizaje autorregulado implica la disposicion positiva del estudiante
hacia la adquisicion de conocimientos, respaldada por un conjunto de habilidades que facilitan

dicho proceso” (p. 127).

Perfeccionar el auto control en su cognicion educativo que esto es un reto primordial
en la meta de los educandos en los diferentes niveles en la educacion. En este tipo de
aprendizaje, los estudiantes se involucran activamente, dirigiendo tanto procesos cognitivos

como motivacionales para alcanzar metas establecidas.

La autorregulacion se conceptualiza en tareas especifica que realiza el discente donde
orienta su conducta hacia la realizacion del proceso esencial para lograr una meta. En otras
palabras, el educando tiene que ser competente en producir, conservar o0 cambiar su

comportamiento.

De acuerda a Aguilar & Gomez (2021) la autorregulacion se distingue del autocontrol
al representar una capacidad compleja y de nivel superior, propia de un desarrollo fisico,
cognitivo, psicologico y socioemocional avanzado. Esta habilidad implica el manejo
equilibrado, coordinado y contextual de la autorregulacion, ya que las estrategias especificas

tendran diversos efectos segun la tarea, el momento y la situacion.

Es importante destacar que la autorregulacion no puede considerarse simplemente como
un conjunto de estrategias cognitivas, metacognitivas y conductuales; mas bien, s un proceso

vinculado a la forma en que el estudiante aborda la tarea de aprendizaje.

2.2.3.1 Desarrollo de la autorregulacion

De acuerdo con Coutifio (2022) Es el surgimiento de pequefias tensiones constantes lo
que conduce a la desregulacion, frustracion, pérdida de paciencia y enojo en nifios,
adolescentes, jovenes y adultos, quienes enfrentan dificultades para adaptarse a los cambios y
superar los desafios diarios. La clave para abordar estas situaciones radica en la

autorregulacion. (p. 94)
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Algunas pautas para fomentar el desarrollo de la autorregulacion:

a) Conocimiento de las emociones: El primer paso implica la identificacion y validacion
de las emociones personales. Se recomienda asignar tiempo en la rutina diaria para
reflexionar sobre los sentimientos experimentados, evaluando tanto los aspectos
positivos como los desafios del dia. Preguntarse cobmo mejorar la gestion emocional es
esencial para un rendimiento futuro mas efectivo.

b) Gratitud: Cultivar pensamientos con un enfoque positivo y asertivo proporciona
una pausa beneficiosa que permite abordar las dificultades desde una perspectiva
constructiva. La practica de la gratitud se presenta como una herramienta clave
en el proceso de autorregulacién emocional.

c) Anticipacion: Desarrollar la habilidad de anticipar situaciones que puedan
generar desbordes emocionales es una estrategia eficaz para evitar reacciones
impulsivas en momentos de crisis. La capacidad de prever y planificar como
afrontar situaciones desafiantes se vuelve crucial.

d) Utilizacion de técnicas de relajacion y respiracion: Incorporar técnicas de
relajacion y respiracion en la rutina diaria contribuye a la relajacion tanto de la
mente como del cuerpo. La adopcion constante de estas practicas no solo mejora
la calidad de vida, sino también la capacidad de autorregulacion emocional
(Coutifio, 2022).

e) Atencion plena: La consciencia plena implica mantener la concentracion en el
momento presente. Para cultivar esta habilidad, se pueden llevar a cabo
actividades como la coloracion de mandalas, la observacion detenida de objetos
o la apreciacién consciente de sabores al ingerir alimentos. Estas practicas
fomentan la consciencia plena desde una perspectiva curiosa, como si se estuviera

experimentando cada actividad por primera vez (Coutifio, 2022).

2.2.3.2 Modelo de autorregulacion

A) El modelo de B. Zimmerman

El modelo ciclo de Zimmerman se desarrolla desde una base socio-cognitivo que
implican la agrupacion de procesos de cognicion, afecto y conductas que buscan logran los
objetivos trazados. Esta modelo esta compuesta por tres Fases:
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a) Fase de planificacion: En esta fase surgen dos componentes: analisis de tarea (definir
metas y planificacion estratégica) y creencias motivacionales (autoeficacia, valor

intrinseco, resultados esperados y orientaciones motivacionales)

b) Fase de ejecucion: Esta fase esta conformada por el autocontrol (concentracion, de
coémo realizar una actividad, conocer sus propias reglas, llegar a la cognicion
espacial imagenes mentales, manejar un horario, manejo del espacio de ejecucion
de tareas, indagar un apoyo e generar la curiosidad) y auto visualizacion (monitoreo

metacognitivo y auto registro)

c) Fase de autorreflexion: La tercera fase se encuentra el auto juicio que es un proceso
que permite al estudiante juzgar su ejecucion. Asi mismo, se encuentra la auto
reaccién que son las atribuciones causales que implica el como se auto explica el

éxito o fracaso en la actividad.

Este modelo busca explicar el proceso que configura la autorregulacion durante un

proceso cognitivo. (Daniel Trias, 2020)
e) El modelo de P. Pintrich

El aprendizaje autorregulado se divide en cuatro fases: premeditacion, monitoreo,
control y reaccion-reflexion. En cada una de estas etapas, se desencadenan una serie de eventos
que afectan la cognicion del estudiante, abordando aspectos como el establecimiento de metas,
la adopcion de estrategias y los juicios cognitivos. Asimismo, se observan influencias en la
motivacion, incluyendo juicios de autoeficacia y reacciones emocionales, asi como en la
conducta, que implica la planificacion, gestion de esfuerzos y toma de decisiones. Estos
procesos también repercuten en el contexto, afectando la preparacion y generando cambios en
las condiciones del entorno. Vale la pena destacar que la metacognicion, siendo un elemento
central en las perspectivas sobre la autorregulacion, se sitta dentro de la categoria de cognicién.
(Zimmerman, Attaining self-regulation: a social cognitive perspective. En M. Boakerts, P.
Pintrich y M. Zeidner , 2000)

2.2.3.3 Importancia de la autorregulacion del aprendizaje

Segun Garcia & Bustos (2020), “Es crucial que los individuos desarrollen la

autorregulacion en el aprendizaje para poder dirigir y controlar de manera independiente y
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efectiva sus procesos de adquisicion de conocimientos” (p. 78). La autorregulacion comprende
el establecimiento de metas, la aplicacion de estrategias cognitivas y metacognitivas, asi como
la gestion de recursos, factores esenciales para lograr un aprendizaje significativo. Esta
habilidad se vuelve especialmente vital en situaciones de educacion a distancia y en contextos

de incertidumbre, como los generados por la pandemia de COVID-19.

La teoria de Vygotsky resalta la autorregulacion como una formacion psicoldgica
superior donde se ve en la practica en la sociedad y la construccion de significado. Ademas, se
hace hincapié en el papel fundamental de los docentes al modelar y guiar a los estudiantes en

el proceso de autorregulacion.

La adquisicién de competencias para la autorregulacion se considera esencial, ya que
capacita a los estudiantes para tomar decisiones autbnomas en su proceso de aprendizaje,
adaptandolo a sus necesidades y metas. Estas competencias abarcan la estructuracion, la

gestion y la contextualizacion del aprendizaje.

La formacién de comunidades de aprendizaje entre estudiantes emerge como una
tactica significativa para cultivar la autorregulacion, especialmente en entornos educativos a
distancia. Estas comunidades fomentan la interaccion social, promueven el apoyo mutuo y
facilitan el intercambio de experiencias, todo lo cual contribuye al desarrollo de habilidades

para la autorregulacion (Garcia & Bustos, 2020).
2.2.3.4 Caracteristicas de la autorregulacion del aprendizaje

La autorregulacion del aprendizaje implica la habilidad de establecer objetivos de
estudio, gestionar el tiempo de manera eficiente, emplear estrategias de aprendizaje apropiadas,

evaluar el progreso y adaptarse a los desafios.

Segun Gonzales (2020), “los estudiantes que son capaces de autorregular su aprendizaje

destacan por su participacion activa en este proceso” (p. 46).

Participar activamente en la cognicion diaria es esencial praxis de las capacidades en
las diferentes tareas especificas, la gestion en las emociones, motivacion y el comportamiento.
Un entrenamiento adecuado en estas areas facilita una gestion mas efectiva del aprendizaje, lo

que se traduce en un rendimiento académico mejorado (Gdnzales, 2020).
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Varios estudios han identificado caracteristicas especificas en los estudiantes

autorreguladores. Algunas caracteristicas pueden ser.

a) Conocen, Poseen la capacidad de reconocer, identificar y aplicar estrategias
cognitivas para comprender, procesar, organizar, elaborar y recuperar informacion
de manera efectiva.

b) Desarrollan habilidades metacognitivas que les permiten planificar sus tareas,
guiando los procesos mentales necesarios para alcanzar sus objetivos de
aprendizaje.

c) Ejercen un control positivo sobre sus emociones en relacion con el proceso de
aprendizaje, lo cual estd principalmente vinculado a su motivacion. Muestran
entusiasmo, interés y satisfaccion, entre otros aspectos emocionales, contribuyendo
asi a un ambiente propicio para el aprendizaje.

d) Planifican de manera adecuada sus tareas, gestionando el tiempo de manera
efectiva, eligiendo un entorno propicio para el aprendizaje y buscando apoyo de
profesores 0 comparieros cuando es necesario.

e) Contribuyen a crear un ambiente de clase motivador al participar activamente en la
planificacién y organizacion de las actividades.

f) Mantienen su atencién en la tarea, evitando distracciones y enfocandose
constantemente en sus objetivos de aprendizaje (Gdnzales, 2020).

En resumen, los estudiantes que regulan su propio aprendizaje demuestran una clara
conciencia de la importancia de su participacion activa en el proceso educativo. Como
resultado, ajustan sus procesos cognitivos y emocionales para lograr un rendimiento académico

exitoso y alcanzar sus metas de aprendizaje (Gonzales, 2020).
2.2.3.5 Dimensiones del aprendizaje autorregulado

Para evaluar las capacidades de autorregulacién de aprendizaje en los estudiantes del
primer semestre de la Escuela Profesional de Educacion, se propuesto cuatro dimensiones:
procesamiento ejecutivo, procesamiento cognitivo, motivacion y uso y control del amiente
(Lanz, Zulma, Angat, & Emilia, 2007). Basados en los trabajos realizados por Gordon, Linder
y Harris “inventario de aprendizaje autorregulado” tomando como referencia a los estudios de

Zinmerman y Martines Ponds.
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Procesamiento ejecutivo

El cual abarca las habilidades ejecutivas descritas por Barker et al. (2014), como
aquellas que guian el pensamiento y la accion hacia metas especificas. Estas habilidades son
esenciales para realizar tareas de manera efectiva y desempefian un papel crucial en el
aprendizaje autodirigido. En este contexto, el procesamiento ejecutivo engloba los
procedimientos conscientes o intencionados que un individuo utiliza antes, durante o después
de llevar a cabo tareas académicas. Este componente del aprendizaje autorregulado incluye
acciones ejecutivas como el analisis de la tarea, el uso de estrategias de construccion, el
monitoreo cognitivo y la aplicacion de estrategias de evaluacion, todas disefiadas para respaldar

los objetivos académicos (Lindner & Harris, 1998).
Procesamiento cognitivo

Otro subcomponente es el procesamiento cognitivo, que destaca la importancia de la
atencion segun la perspectiva de Boujon y Quaireau. La atencion se refiere a la disposicion
mental que permite al individuo enfocarse en aspectos especificos de objetos, eventos o
informacién. En términos simples, implica una concentracion selectiva donde se excluyen
elementos no relevantes. Este proceso desempefia un papel fundamental en la autogestion del
aprendizaje al establecer la base para la consolidacion, retencién y recuperacion eficaz de la
informacion. La efectividad de este componente depende de la vigilancia y la capacidad del

sujeto para aplicarlo (Boujon & Quaireau, 2004).
Motivacion

La adquisicion de conocimientos en un entorno académico va mas alla de simplemente
ejercitar habilidades cognitivas; la motivacion desempeiia un papel crucial en la
autorregulacion de este proceso. Es esencial que los estudiantes no solo posean capacidades
intelectuales, sino también la capacidad de mantenerse motivados. Este impulso interno les
permite abordar con éxito las tareas académicas, ya que necesitan supervisar, ajustar y evaluar
constantemente sus propias creencias motivacionales para adaptar su enfoque de aprendizaje
Lindner y Harris (1998).
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Uso y control del ambiente

La gestion del ambiente académico comprende cuatro elementos clave: busqueda de
ayuda, manejo del tiempo, control del entorno y gestion de tareas y recursos (Lindner & Harris,
1998). Un enfoque que los estudiantes autorregulados emplean con la intencion de obtener sus
medios de un apoyo, ya sea de los individuos letrados o de medios disponibles. En este
contexto, (1999), demuestra esta distincién entre la pesquisa de apoyo que esto fomenta la
sujecion de educandos hacia los docentes 0 coach, y aquella orientada a superar aspectos

complicados 0 no comprendidos de la tarea.
2.3 Marco conceptual

Habilidades: Las habilidades son acciones que realizan las personas. Las habilidades
involucran la eficacia y la manera de realizacion de nuestros actos en el tiempo y
espacio. Esto quiere decir que ningun ser humano aplica una habilidad con la misma
destreza que otra, y el desempefio se adecua de acuerdo a las exigencias del momento
y del espacio (Griffin & Care, 2017).

Habilidades académicas: Se define como el conjunto de habilidades que apoyan a la
persona a mejorar las situaciones de ensefianza, teniendo que aplicar estrategias,
metodologias y técnicas que permiten potenciar el proceso de aprendizaje (Fernandez,
2017)

Autorregulacién: Se considera a la capacidad que tiene el ser humano para controlar,
observar y regular ciertas situaciones enfocadas en la conducta, cognicién y motivacion,

asi como algunas particularidades del contexto (Torre, 2017).

Aprendizaje: Se define como un conjunto de procesos de tipo mental, donde cada
componente social, bioldgico y fisiologicos, permiten al ser humano poder intercambiar

ideas y comprender conocimientos (Gonzalez B. , 2019).

Procesamiento ejecutivo: Referida a la fase de ejecucion que implica un proceso
metacognitivo consciente e intencional. Este proceso implica analizar la tarea, emplear
estrategias de construccion, monitorear el progreso cognitivo y evaluar los resultados.

En esta etapa, se asume el control de los procesos de comprensién y se busca gestionar
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activamente el proceso de aprendizaje, basandose en el conocimiento metacognitivo

sobre la tarea y las estrategias utilizadas. (Lanz & Difabio, 2007)

Procesamiento cognitivo: Referida al proceso cognitivo habitual que incluye la
concentracion, retencion, extraccion de informacion y ejecucion de tareas. Este proceso
esta relacionado con las facultades cognitivas superiores como la atencién, la memoria
y la inteligencia (Lanz & Difabio, 2007)

Motivacion: Se refiere a las convicciones y factores motivacionales internos de una
persona. En otras palabras, aborda como alguien interpreta situaciones y se encamina
hacia sus metas. Este concepto engloba el interés del estudiante en lo que desea
aprender, su influencia en la direccion y el valor asignado a la tarea. También destaca
el impacto de creencias y expectativas, que juegan un papel crucial en la consecucion
de los objetivos educativos, asi como en la manifestacion de la autoeficacia a lo largo
del proceso y el resultado de la tarea. (Lanz & Difabio, 2007)

Talento: Definida como una aptitud potencial de accion para desempefiar o realizar

una actividad en uno o varios campos. (Andreucci Annunziata, 2012)

Pensamiento critico: El pensamiento critico es para decidir por una u otra opcion en
el caso de las preguntas aparentemente mas simples, para obtener un desenlace en
situaciones dificultosos, donde es necesario contar con el raciocinio, donde podemos
sustentar después de analizar. Eso implica disponer de informacién, examinarla de
manera critica, conocer los hechos y verificar si existen relaciones entre ellos. Juzgar si
hay razones suficientes, relevantes y aceptables para hacer o creer algo, o para no

hacerlo o no creerlo: en eso consiste el pensamiento critico. (Herrero, 2016, pag. 17)
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CAPITULO Il
HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1 Formulacién de hipdtesis
3.1.1 Hipotesis general

Las Habilidades académicas se relacionan de manera directa con la
autorregulacion de aprendizaje en estudiantes del primer semestre de la Escuela
Profesional de educacion en la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco
2023-1

3.1.2 Hipotesis especificas

a) Las estrategias cognitivas se relacionan de manera significativa con la autorregulacién
de aprendizaje en estudiantes del primer semestre de la Escuela Profesional de
educacion en la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco 2023-1.

b) Las Habilidades académicas generales se relacionan de manera directa con la
autorregulacion de aprendizaje en estudiantes del primer semestre de la Escuela
Profesional de educacion en la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco
2023-1.

c) Las Conductas académicas se relacionan de manera positiva con la autorregulacion de
aprendizaje en estudiantes del primer semestre de la Escuela Profesional de educacion
en la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco 2023-I.

d) Las Habilidades conceptuales y de sensibilizacion se relacionan de manera significativa
con la autorregulacién de aprendizaje en estudiantes del primer semestre de la Escuela
Profesional de educacion en la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco
2023-1.
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3.2 Variables
3.2.1 Identificacion de variables

Variable 1: Habilidades Académicas: Las habilidades académicas son
conocimientos, saberes y conductas que resuelve una tarea especifica y logra
satisfacer un nivel de desempefio. Estas habilidades académicas no son innatas sino
son adquiridas por medio de las distintas experiencias vividas. (Ledn, 2020)
Variable 2: Autorregulacion del aprendizaje: La autorregulacion del aprendizaje
es un proceso que involucra factores cognitivos, afectivos, motivaciones y
conductuales. Proceso por el cual, el estudiante estructura, supervisa y evalla su
propio aprendizaje. La capacidad de ser autorregulado no es una caracteristica innata
del individuo, sino que, en realidad, es una habilidad que se adquiere a lo largo de la
vida. (Ganda & Boruchovich, 2018)



3.3 Operacionalizacion de variables
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Tabla 1
Operacionalizacién de variables
VARIABLES DEF. CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES
Las habilidades académicas | Estrategias cognitivas: pautas de comportamiento intelectual que | e Curiosidad
son conocimientos, saberes | fomentan la adquisicion de estrategias cognitivas y habilidades | e El analisis
y conductas que resuelve | esenciales para el entorno universitario. Estas incluyen la disposicion a | e E| razonamiento
una tarea especifica y logra | explorar nuevas ideas, la blsqueda de conocimiento, el analisis critico, | o g interpretacion
satisfacer un nivel de | el razonamiento I6gico, la interpretacion perspicaz, la precision y la | 4| 4 precision
desempefio. Estas | resolucion de problemas, asi como el cultivo del pensamiento critico. « La resolucion de problemas
habllld.ades acade.mlcas no « Pensamiento critico
son . _mnatas sm_o SO M abilidades académicas generales: redaccién, investigacién, dominio | e Escritura
adquiridas por medio de las del inglés, habilidades matematicas, comprension cientifica, estudios Eval | i
. L ; ; ) o Evaluar el material
d!st_mtas ) EXPETIENCIAS | o ciales y dominio de idiomas, entre otras. Esto engloba la capacidad | e sintetizar la informacién
vividas. (Leon, 2020) para evaluar fuentes de informacidn, sintetizar datos de diversas fuentes
y argumentar de manera escrita.
Habilidades Conductas académicas: practicas de autoevaluacion, gestion eficiente | e Gestion del tiempo
académicas del tiempo, aprovechamiento de recursos de informacion, habilidades | e Empleo de los recursos de informacion

para interactuar socialmente, metacognicion para entender y mejorar los
procesos de aprendizaje, dominio de técnicas de estudio efectivas, toma
de apuntes habil y comunicacién fluida con profesores y asesores
académicos.

o Habilidades de interaccion social

o Metacognicién

e El dominio de las técnicas de estudio

e Toma de notas

o La comunicacion con los maestros y consejeros.

Habilidades conceptuales y de sensibilizacion: a menudo denominadas
"conocimiento universitario”, abarcan el trabajo en equipo, la
comunicacion efectiva con los demas, la comprensidn de los requisitos
de ingreso y ubicacion universitaria, elecciones académicas, solicitudes
de asistencia financiera, afrontar examenes, familiaridad con las
distintas culturas universitarias y comprensién de las expectativas en la
educacidn postsecundaria.

o Trabajo en equipo

e Comunicacién con los deméas
o Comprension de admision

o Las pruebas

e Las culturas universitarias

o Expectativas de la educacion

Procesamiento ejecutivo: son aquellas que regulan el pensamiento y la
accion a fin de cumplir los objetivos

¢ Ejecucidn de tareas académicas
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Autorregula-
cién de
aprendizaje

La autorregulacion  del
aprendizaje es un proceso

que involucra factores
cognitivos, afectivos,
motivaciones y
conductuales. Proceso por
el cual, el estudiante
estructura, supervisa 'y
evalla su propio

aprendizaje. La capacidad
de ser autorregulado no es
una caracteristica innata del
individuo, sino que, en
realidad, es una habilidad
que se adquiere a lo largo de
la vida. (Ganda &
Boruchovich, 2018)

o Andlisis de tareas

o Uso de estrategias de construccion

e Monitoreo cognitivo

e Empleo de estrategias de evaluacion

Procesamiento cognitivo: En la ensefianza autocontrolado, el
procesamiento cognitivo se refiere a los procesos habituales de atencién,
almacenamiento y recuperacion de la informacién, y organizacion de la
informacion

e La memoria

o Saberes previos

e Organizacion de la informacién

o Estrategias de organizacion de la informacion

Motivacion: son aquellas razones que el sujeto percibe como causas de
un evento o conducta determinada. En otras palabras, son aquellas
causas que un individuo cree que son factores responsables de un evento

o Creencias motivacionales
o Metas de aprendizaje
o La destrezay el esfuerzo
¢ Objetivos personales

Uso y control del ambiente: La gestion ambiental involucra cuatro
componentes esenciales: solicitar asistencia cuando sea necesario,
administrar eficazmente el tiempo, mantener el control sobre el entorno
circundante y supervisar la realizacién de tareas y la utilizacion de
recursos.

e Blsqueda de ayuda

o Manejo del tiempo

o Control del ambiente

o Gestion de tareas y recursos
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CAPITULO IV: METODOLOGIA DE INVESTIGACION

4.1 Tipo de investigacion

El presente trabajo de investigacion fue basico. La bdsqueda de soluciones
basadas en el conocimiento de la realidad y los fendbmenos naturales es esencial para
progreso de la sociedad donde abordan desafios que enfrenta la humanidad. Este enfoque
de investigacién no tiene como objetivo principal la aplicacién practica inmediata de sus
descubrimientos, sino mas bien la expansion del conocimiento para responder a
preguntas fundamentales o para facilitar su aplicacion en otras areas de investigacion.
(\Vargas, 2009)

4.2 Nivel de investigacion

El estudio se desarroll6 guidndose por el método cientifico, es asi que se guio por
el nivel de investigacion correlacional, cuyo propdésito es medir el grado de relacion entre
dos 0 mas conceptos o variables. Este tipo de investigacion implica la medicion y
posterior cuantificacion y analisis de la interconexién entre las variables en cuestion.

(Hernandez, Fernandez, & Baptista, Metodologia de la investigacion, 2018)

—

M

p-q'—p-"‘

M: Muestra
X: habilidades académicas
Y: Autorregulacién de aprendizaje

r: Relacion entre Xy Y
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4.3 Disefo de investigacion

La presente investigacion maneja un disefio de investigacion denominado no
experimental, porque dicho estudio observa el fendbmeno o la problematica en su contexto

natural y no se realiza ningun cambio intencional.

Los autores Hernandez, Ferndndez, & Baptista (2018), definen una pesquisa no
experimental como aquella en la que no se manipulan deliberadamente variables. Este tipo de
investigacion se centra en la observacién y descripcion de fenémenos tal como ocurren en su
entorno natural, utilizando técnicas de recoleccion de datos como la observacion participante,
entrevistas o analisis de documentos. Siendo es objetivo principal comprender los fenémenos

de estudio.

4.4 Enfoque de la investigacion

Esta pesquisa prosper6 bajo un enfoque de indagacion denominado cuantitativo.

El enfogque cuantitativo se demuestra porque es sucesiva, sin posibilidad de omitir o
pasar por alto ninguna etapa; el orden de ejecucion es estricto, aunque se permite cierta
flexibilidad para ajustar fases particulares. Todo comienza con una idea inicial que se va
enfocando progresivamente; una vez que se define de manera clara, se formulan los objetivos
y preguntas de investigacion. Se lleva a cabo una revision exhaustiva de la literatura existente
y se construye un marco tedrico o perspectiva. A partir de las preguntas planteadas, surgen
hipétesis que establecen las variables a examinar. Se desarrolla un plan detallado para poner a
prueba estas hipotesis (disefio), seguido por la medicion de las variables dentro de un contexto
especifico. Las mediciones obtenidas se someten a analisis mediante métodos estadisticos, lo
que conduce a la obtencion de conclusiones fundamentadas. (Herndndez, Fernandez, &

Baptista, Metodologia de la investigacion, 2018)

4.5 Poblacion y muestra

4.5.1 Poblacion

La poblacién considerada en el estudio fueron los 220 estudiantes, dicha cifra extraida
de las matriculas 2023-1, en la Escuela Profesional de Educacion de la Universidad Nacional
San Antonio Abad del Cusco.
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La poblacion se define como conjunto de unidad de analisis que forman parten del

espacio territorial. (Carrasco Dias, 2006)

Tabla 2
Distribucion de la poblacion
N° Especialidad Cantidad
1 Educacion fisica 34
2 Matematica y fisica 35
3 Ciencias sociales 35
4 Educacion primaria 36
5 Ciencias naturales 40
6 Lengua y literatura 40
TOTAL 220

Fuente: Centro de computo 2023

4.5.2 Muestra

Se aplicd una muestra de tipo probabilistica aleatoria a través de la formula de la

muestra en poblaciones finitas, donde se obtuvo como muestra a 141 educandos de primer

semestre de Escuela Profesional de Educacion de la Universidad Nacional San Antonio Abad

del Cusco del periodo 2023-1. Seguidamente se aplico en las aulas de turno mafiana y tarde en

los grupos A, B, Cy D. Se realiz6 un sorteo simple. Obteniendo como resultado los grupos A,

C y D como ganadores del sorteo. Finalmente, en dichos grupos se aplico el instrumento de

investigacion, cuestionario para variable habilidades académicas y autorregulacion del

aprendizaje.

En donde:

(pa)z®N
(E)* (N-1)+(pg)Z®

(1.96)2 = 0.67(0.33) * 220

" = 0.05)2(219) + (0.05) = 0.67(0.33)

n=141

n: es tamafo de muestra
Z: nivel de confianza

N: universo

p: probabilidad a favor
qg: probabilidad en contra
E: error de estimacion



38

4.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.6.1 Técnica

Segln Carrasco Dias (2006) “La encuesta es una técnica para la investigacion Social
por excelencia, debido a su utilidad, versatilidad, sencillez y objetividad de los datos que con
ellas se obtiene” (p.314). Esta técnica ayudara a recopilar informacion a partir de nuestro

muestreo.

4.6.2 Instrumentos

Con el proposito de dar continuidad al proceso de investigacion, se utiliz6 como

instrumento: Cuestionario.

Segun lo descrito por Hernandez, Fernandez, & Baptista (2018) El cuestionario
supone un conjunto de elementos destinados a abordar las cuestiones planteadas por las
variables de estudio. Este instrumento incluye una serie de elementos formulados en forma
de items, acompafados de valoraciones politbmicas cuidadosamente estructuradas en
relacion con la investigacion. Ademas, se incorpora una escala de tipo Likert en el

cuestionario para facilitar la medicion y evaluacion de las respuestas obtenidas.

Para la fiabilidad del instrumento se contrasto el coeficiente Alfa de Cronbach de
ahi evaluar su consistencia interna del instrumento, el cual calcula el promedio ponderado
de las correlaciones entre las distintas variables (o elementos) que componen el
cuestionario.

Formula;

K L Vi
K-1 43

Donde:

a: Alfa de Cronbach

k: NUmero de items del instrumento
Vi: Varianza de cada Item.

Vt: Varianza Total

Tabla 3
Resultados de la confiabilidad del instrumento
| o
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Casos Vilido 141 100,00
Excluido 0 0
Total 141 100,0
Variables Alfa de Cronbach N de elementos
Habilidades académicas 769 30
Autorregulacién de aprendizaje 863 30

Nota. Resultado extraido del software estadistico SPSS v.26

A medida que el valor de Alpha de Cronbach se acerca mas a su méximo de 1, la
confiabilidad de la escala aumenta significativamente. Del programa SPSS se obtuvo un Alfa
de Conbrach de 0.769 para la variable habilidades académicas y 0.863 para la variable
autorregulacion del aprendizaje, segun (Pino, 2007), nos sefiala que cuando el coeficiente alfa

es > 7; es aceptable por tal motivo el instrumento es confiable y valido.

4.7 Procesamiento de datos

Dentro de esta fase para procesar luego analizar esta pesquisa tuvimos que juntar la

informacion suelta de la siguiente forma:

La tabulacion de los datos, mediante el software IBM SPSS V. 26, que es el software

esencial para la pesquisa cuantitativa y sustancial para la ejecucion de los cuestionarios.

De ahi se aplico organizadores gréaficos; a través de cuadros, graficos (barras, circulares,

otros).

Al final, se realizé el examen inferencial por medio de la prueba de conjetura, aplicando

la herramienta estadistica de Rho de Spearman, que ayuda en comprobacién de la hipotesis.
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CAPITULO V: PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS
RESULTADOS

5.1 Descripcion

En el estudio realizado, se recopilé informacion y datos relevantes utilizando
cuestionarios disefiados y aprobados previamente, las cuales comprenden una sucesion de
preguntas, que tienen que ser completadas por las personas que hacen parte del estudio, estos
cuestionarios son disefiados con anterioridad, por otra parte, al comenzar la investigacion se
dio por la utilizacion del instrumento a los estudiantes del nivel universitario, manteniendo
como objetivo el recopilar datos e informacién que mostraran el enlace entre el primer variable

y segundo variable, centrandose en las dimensiones y su relacion.

Respecto a la descripcidon de la aplicacion, con el objetivo de poder establecer y
demostrar las respuestas hipotéticas que se redactaron con anterioridad, en primer lugar se tuvo
que deducir y analizar de manera global y centrandose de manera detallada cada uno de los
items que corresponden al estudio, enfocados con las dimensiones que se hallan en la
operacionalizacion de variables. Dicha recoleccion de datos se realiz6 de manera fisica, en el
cual, se pudo demostrar por medio de frecuencias y porcentajes en favor de los resultados
hallados en dicho proceso. En ese sentido debe tener una base de datos realizada en las
herramientas estadisticas Excel y SPSS, es asi que se presentaran tablas y figuras indicando la

informacidn de las variables y dimensiones.



5.2 Resultados de las variables de estudio

5.2.1 Nivel de la Variable Habilidades académicas
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Tabla 4
Resultados de la variable Habilidades Académicas
f % Frecuencia Frecuencia
absoluta acumulada
Muy bueno 9 6% 6.4% 6.4%
Bueno 19 14% 13.7% 20.0%
Regular 76 54% 53.5% 73.6%
Malo 25 17% 17.4% 91.0%
Muy malo 13 9% 9.0% 100.0%
Total 141 100% 100.0%
Nota. Resultado extraido del software estadistico SPSS v.26
Figura 1
Resultados de la variable Habilidades Académicas
60% 54%
50%
40%
30% 17%
20% ST Lo 9%
10%
0%
Muy Bueno Regular Malo  Muy malo
bueno

Interpretacion y analisis:

Segun la Tabla N° 04, el 54.00% de los encuestados (76 estudiantes de primer semestre)

manifestaron que las habilidades académicas que se desarrollan son regulares, mientras que el

17,0% de los encuestados (25 estudiantes de primer semestre) indicaron que las habilidades

académicas que se perciben son malas, por otro lado el 14.0% de los encuestados (19

estudiantes de primer semestre) manifestaron que las habilidades académicas son buenas, por

altimo el 6.0% de los encuestados (9 estudiantes de primer semestre) indicaron las habilidades

académicas son muy buenas.

Sobre la variable habilidades académicas en los resultados se obtuvo que el 54.00% de

los encuestados consideran que las habilidades académicas que estan desarrollando son
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regulares. Lo que esto indica que mas de la mitad de los estudiantes perciben un nivel medio
de desarrollo en sus habilidades académicas, lo que podria sugerir que hay margen de mejora
en este aspecto.

5.2.1.1 Resultado por dimensiones

a) Resultado de la dimension Estrategias cognitivas

Tabla 5
Resultados de la dimension Estrategias cognitivas
f % Frecuencia Frecuencia
absoluta acumulada
Muy bueno 9 6% 6% 6%
Bueno 19 13% 13% 20%
Regular 76 54% 54% 74%
Malo 23 16% 16% 90%
Muy malo 14 10% 10% 100%
Total 141 100% 100%

Nota. Resultado extraido del software estadistico SPSS v.26

Figura 2
Resultados de la dimension Estrategias cognitivas
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Muy Bueno Regular Malo  Muy malo
bueno

Interpretacion y analisis:

Segun la Tabla N° 05, el 54.00% de los encuestados (76 estudiantes de primer semestre)
manifestaron que las estrategias cognitivas que se desarrollan son regulares, mientras que el
16,0% de los encuestados (23 estudiantes de primer semestre) indicaron que las estrategias
cognitivas que se perciben son malas, por otro lado el 13.0% de los encuestados (19 estudiantes
de primer semestre) manifestaron que las estrategias cognitivas son buenas, por tltimo el 6.0%
de los encuestados (9 estudiantes de primer semestre) indicaron las estrategias cognitivas son

muy buenas.



43

Sobre la dimension estrategias cognitivas se obtuvo los resultados de que el 54.00% de
los encuestados consideran que las estrategias cognitivas que estan desarrollando son regulares.
Esto indica que la mitad de los estudiantes perciben un nivel medio de desarrollo en las

estrategias cognitivas que estan utilizando en su aprendizaje.

b) Resultado de la dimension habilidades académicas generales

Tabla 6
Resultados de la dimension habilidades académicas generales
f % Frecuencia Frecuencia
absoluta acumulada
Muy bueno 10 7% 7% 7%
Bueno 17 12% 12% 19%
Regular 73 52% 52% 71%
Malo 26 18% 18% 89%
Muy malo 15 11% 11% 100%
Total 141 100% 100%

Nota. Resultado extraido del software estadistico SPSS v.26

Figura 3
Resultados de la dimension habilidades académicas generales
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Interpretacion y anélisis:

Segun la Tabla N° 06, el 52.00% de los encuestados (73 estudiantes de primer semestre)
manifestaron que las habilidades académicas generales que se desarrollan son regulares,
mientras que el 18,0% de los encuestados (26 estudiantes de primer semestre) indicaron que
las habilidades académicas generales que se perciben son malas, por otro lado el 12.0% de los

encuestados (17 estudiantes de primer semestre) manifestaron que las habilidades académicas
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generales son buenas, por ultimo el 7.0% de los encuestados (10 estudiantes de primer

semestre) indicaron las estrategias académicas generales son muy buenas.

Sobre la dimensién habilidades generales académicas el 52.00% de los encuestados
consideran que las habilidades académicas generales que estan desarrollando son regulares.
Esto indica que una parte significativa de los estudiantes percibe un nivel medio de desarrollo
en las estrategias académicas generales que estan aplicando en sus actividades académicas.

¢) Resultado de la dimension conductas académicas

Tabla7
Resultados de la dimensién conductas académicas
f % Frecuencia Frecuencia
absoluta acumulada
Muy bueno 6 4% 4% 4%
Bueno 24 17% 17% 21%
Regular 84 60% 60% 81%
Malo 19 13% 13% 94%
Muy malo 8 6% 6% 100%
Total 141 100% 100%
Nota. Resultado extraido del software estadistico SPSS v.26
Figura 4
Resultados de la dimensién conductas académicas
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Interpretacion y anélisis:

Segun la Tabla N° 07, el 60.00% de los encuestados (84 estudiantes de primer semestre)

manifestaron que las conductas académicas que se desarrollan son regulares, mientras que el
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17,0% de los encuestados (24 estudiantes de primer semestre) indicaron que las conductas
académicas que se perciben son buenas, por otro lado el 13.0% de los encuestados (19
estudiantes de primer semestre) manifestaron que las conductas académicas son malas, por
ualtimo el 4.0% de los encuestados (6 estudiantes de primer semestre) indicaron las conductas

académicas son muy buenos.

Sobre la dimension conductas académicas de acuerdo a los datos emanados se obtuvo
el 60.00% de participantes de la investigacion consideran que las conductas académicas que
estan desarrollando son regulares. Esto indica que una mayoria de los estudiantes percibe un
nivel intermedio en el desarrollo de sus conductas académicas, lo que puede sugerir que estan

manteniendo un enfoque equilibrado en sus actividades académicas.

d) Resultado de la dimension habilidades conceptuales y de sensibilizacion

Tabla 8
Resultados de la dimensidn habilidades conceptuales y de sensibilizacion
f % Frecuencia Frecuencia
absoluta acumulada

Muy bueno 11 8% 8% 8%
Bueno 17 12% 12% 20%
Regular 69 49% 49% 69%
Malo 30 21% 21% 90%
Muy malo 14 10% 10% 100%
Total 141 100% 100%

Nota. Resultado extraido del software estadistico SPSS v.26

Figura 5

Resultados de la dimension habilidades conceptuales y de sensibilizacion
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Interpretacion y analisis:

Seguln la Tabla N° 08, el 49.00% de los encuestados (69 estudiantes de primer semestre)
manifestaron que las habilidades conceptuales y de sensibilizacion que se desarrollan son
regulares, mientras que el 21,0% de los encuestados (30 estudiantes de primer semestre)
indicaron que las habilidades conceptuales y de sensibilizacion que se perciben son malas, por
otro lado el 12.0% de los encuestados (17 estudiantes de primer semestre) manifestaron que las
habilidades conceptuales y de sensibilizacion son buenas, por ultimo el 8.0% de los
encuestados (11 estudiantes de primer semestre) indicaron las habilidades conceptuales y de

sensibilizacion son muy buenas.

Sobre la dimension habilidades conceptuales y de sensibilizacion de los resultados
obtenidos se encontré que el 49.00% de los encuestados consideran que las habilidades
conceptuales y de sensibilizacién que estan desarrollando son regulares. Esto indica que un
porcentaje considerable de los estudiantes percibe un nivel intermedio en el desarrollo de estas
habilidades, lo que puede sugerir que estan teniendo un enfoque equilibrado en la comprension

conceptual y la sensibilizacién en sus estudios.

5.2.2 Nivel de la VVariable autorregulacion de aprendizaje

Tabla 9
Resultados de la variable autorregulacion de aprendizaje
f % Frecuencia Frecuencia
absoluta acumulada
Muy bueno 9 6% 6.2% 6.2%
Bueno 23 16% 16.3% 22.5%
Regular 74 52% 52.5% 75.0%
Malo 27 19% 18.8% 93.8%
Muy malo 9 6% 6.2% 100.0%
Total 141 100% 100.0%

Nota. Resultado extraido del software estadistico SPSS v.26
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Figura 6
Resultados de la variable autorregulacién de aprendizaje
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Interpretacion y analisis:

Segun la Tabla N° 09, el 52.00% de los encuestados (74 estudiantes de primer semestre)
manifestaron que la autorregulacion de aprendizaje que se posee es regular, mientras que el
19,0% de los encuestados (27 estudiantes de primer semestre) indicaron que la autorregulacion
de aprendizaje es malo, por otro lado el 16.0% de los encuestados (23 estudiantes de primer
semestre) manifestaron que la autorregulacion de aprendizaje es bueno, por ultimo el 6.0% de
los encuestados (9 estudiantes de primer semestre) indicaron que la autorregulacion de

aprendizaje es muy bueno.

Sobre la variable autorregulacién de aprendizaje se obtuvo que 52.00% de los
encuestados considera que su autorregulacion de aprendizaje es regular. Lo que esto indica es
que mas de la mitad de los estudiantes tiene la capacidad para gestionar y regular su propio

proceso de aprendizaje.

5.2.2.1 Resultado por dimensiones

a) Resultado de la dimension procesamiento ejecutivo

Tabla 10
Resultados de la dimension procesamiento ejecutivo
f % Frecuencia Frecuencia
absoluta acumulada
Muy bueno 8 6% 6% 6%
Bueno 22 16% 16% 21%
Regular 72 51% 51% 2%
Malo 28 20% 20% 92%
Muy malo 11 8% 8% 100%
Total 141 100% 100%

Nota. Resultado extraido del software estadistico SPSS v.26
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Figura 7
Resultados de la dimension procesamiento ejecutivo
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Interpretacion y analisis:

Seguln la Tabla N° 010, el 51.00% de los encuestados (72 estudiantes de primer
semestre) manifestaron que el procesamiento ejecutivo en el transcurso del aprendizaje
es regular, mientras que el 20,0% de los encuestados (28 estudiantes de primer semestre)
indicaron que el procesamiento ejecutivo en el transcurso del aprendizaje es malo, por
otro lado el 16.0% de los encuestados (22 estudiantes de primer semestre) manifestaron
que el procesamiento ejecutivo en el transcurso del aprendizaje es bueno, por ultimo el
6.0% de los encuestados (8 estudiantes de primer semestre) indicaron que el
procesamiento ejecutivo en el transcurso del aprendizaje es muy bueno.

Sobre la dimensién de procesamiento ejecutivo de los resultados obtenidos se
hallé que el 51.00% de los encuestados consideran que el procesamiento ejecutivo en el
transcurso del aprendizaje es regular. Este grupo representa la mayor proporciéon de
estudiantes y sugiere que una parte significativa de ellos percibe un nivel intermedio en
cuanto a la capacidad de llevar a cabo procesos cognitivos y ejecutivos mientras estan
aprendiendo.
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b) Resultado de la dimension procesamiento cognitivo

Tabla 11
Resultados de la dimension procesamiento cognitivo

f % Frecuencia Frecuencia

absoluta acumulada

Muy bueno 7 5% 5% 5%
Bueno 19 13% 13% 18%
Regular 75 53% 53% 72%
Malo 27 19% 19% 91%
Muy malo 13 9% 9% 100%
Total 141 100% 100%

Nota. Resultado extraido del software estadistico SPSS v.26
Figura 8

Resultados de la dimension procesamiento cognitivo
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Interpretacion y analisis:

Segun la Tabla N° 11, el 53.00% de los encuestados (75 estudiantes de primer semestre)
manifestaron que el procesamiento cognitivo en la etapa de aprendizaje es regular, mientras
que el 19,0% de los encuestados (27 estudiantes de primer semestre) indicaron que el
procesamiento cognitivo en la etapa de aprendizaje es malo, por otro lado el 13.0% de los
encuestados (19 estudiantes de primer semestre) manifestaron que el procesamiento cognitivo
en la etapa de aprendizaje es bueno, por altimo el 5.0% de los encuestados (7 estudiantes de
primer semestre) indicaron que el procesamiento cognitivo en la etapa de aprendizaje es muy

bueno.
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Sobre la dimensién del procesamiento cognitivo se obtuvo que el 53.00% de los
encuestados considera que su procesamiento cognitivo en la etapa de aprendizaje es regular.
Esto sugiere que mas de la mitad de los estudiantes tiene una percepcion intermedia de sus

habilidades cognitivas al abordar las actividades de aprendizaje.

c) Resultado de la dimension motivacion

Tabla 12
Resultados de la dimensidon motivacion
f % Frecuencia Frecuencia
absoluta acumulada
Muy bueno 8 6% 6% 6%
Bueno 32 23% 23% 28%
Regular 70 50% 50% 78%
Malo 25 18% 18% 96%
Muy malo 6 4% 4% 100%
Total 141 100% 100%

Nota. Resultado extraido del software estadistico SPSS v.26

Figura 9
Resultados de la dimension motivacién
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Interpretacion y anélisis:

Segun la Tabla N° 12, el 50.00% de los encuestados (70 estudiantes de primer semestre)
manifestaron que la motivacion en el aprendizaje es regular, mientras que el 23,0% de los
encuestados (32 estudiantes de primer semestre) indicaron que la motivacion en el aprendizaje
es bueno, por otro lado el 18.0% de los encuestados (25 estudiantes de primer semestre)

manifestaron que la motivacion en el aprendizaje es malo, por dltimo el 4.0% de los
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encuestados (6 estudiantes de primer semestre) indicaron que la motivacion en el aprendizaje

es muy malo.

Sobre los resultados obtenidos de la dimension se tuvo que el 50.00% de los encuestados
consideraron que su motivacion en el aprendizaje es regular. Lo que esto podria indicar que la
mayoria de los estudiantes no experimentan una motivacion excepcionalmente alta ni baja, sino
que se encuentran en un punto intermedio en términos de su interés y compromiso con el

proceso de aprendizaje.

d) Resultado de la dimension uso y control del ambiente

Tabla 13
Resultados de la dimension uso y control de ambiente
f % Frecuencia Frecuencia
absoluta acumulada
Muy bueno 12 9% 9% 9%
Bueno 19 13% 13% 22%
Regular 79 56% 56% 78%
Malo 26 18% 18% 96%
Muy malo 5 4% 4% 100%
Total 141 100% 100%

Nota. Resultado extraido del software estadistico SPSS v.26

Figura 10
Resultados de la dimension uso y control de ambiente

56%

60%
50%
40%
30%
20% 9%
10%

0%

4%

Muy Bueno Regular Malo  Muy malo
bueno

Exegesis y analisis:

Segun el tablero N°13, el 56.00% de encuestados (79 estudiantes de primer
semestre) manifestaron que el uso y control de ambiente es regular, mientras que el
18,0% de los encuestados (26 estudiantes de primer semestre) indicaron que el uso y

control de ambiente es malo, por otro lado el 13.0% de los encuestados (19 estudiantes
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de primer semestre) manifestaron que el uso y control de ambiente es bueno, por dltimo
el 4.0% de los encuestados (5 estudiantes de primer semestre) indicaron que el uso y
control de ambiente es muy malo.

Sobre la dimension uso y control de ambiente se obtuvo que el 56.00% de los
encuestados indicaron que su percepcion del uso y control del ambiente es regular. Da a
conocer en un porcentaje superior de los dicentes consideran que el ambiente de
aprendizaje no presenta condiciones excepcionalmente positivas ni negativas, sino que
se encuentra en un estado intermedio en términos de su utilidad y control.

5.3 Pruebas de hipotesis
5.3.1 Prueba Hipotesis General

Ho: Las Habilidades académicas no se enlazan de manera directa con
autorregulacion de aprendizaje en los discentes del primer semestre de la escuela
profesional de educacién en la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco
2023-I.

Ha: Las Habilidades académicas se enlazan de manera directa con
autorregulacion de aprendizaje en los discentes del primer semestre de la escuela
profesional de educacién en la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco
2023-I.

Nivel de confianza 95%

Nivel de significancia 5%

Prueba estadistica: prueba de correlacion de Spearman

P_Valor < 0,05 Rechazo HO

Tabla 14
Resultado de la correlacién de habilidades académicas y la autorregulacion del aprendizaje

Habilidades  Autorregulacién

académicas del aprendizaje

Rho de Habilidades Coeficiente de correlacion 1,000 ,853
Spearman  academicas Sig. (bilateral) . ,000
N 141 141
Autorregulacion Coeficiente de correlacion , 853 1,000
del aprendizaje  Sig. (bilateral) ,000

N 141 141
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De acuerdo a (rho) de Spearman es 0,853, se estima como enlace positivo
solida.
Anélisis:

Respecto a correlacion se concluye que, se obtuvo un enlace solido (rho=
0.853) y relevante (p=0.000<0.005) entre habilidades académicas y la autorregulacion
de aprendizaje. Por tanto, se decidi6 rechazar la hipétesis nula; lo cual permite aceptar
la conjetura de investigacion. Por ello, las habilidades académicas se enlazan de
manera directa con autorregulacién de aprendizaje en los discentes del primer
semestre de la escuela profesional de educacion en la Universidad Nacional de San
Antonio Abad del Cusco 2023-1.

5.3.2 Prueba Hipotesis Especifica 1

Ho: Las estrategias cognitivas demuestra un enlace negativo con la
autorregulacion de aprendizaje en los discentes del primer semestre de la escuela
profesional de educacién en la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco
2023-1.

Ha: Las estrategias cognitivas se relacionan de manera significativa con la
autorregulacion de aprendizaje en los discentes del primer semestre de la escuela
profesional de educacién en la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco
2023-1.

Nivel de confianza 95%

Nivel de significancia 5%

Prueba estadistica: prueba de correlacion de Spearman

P_Valor < 0,05 Rechazo HO

Tabla 15
Resultado de la correlacion de las estrategias cognitivas y la autorregulacién del aprendizaje

Estrategias  Autorregulacion

cognitivas del aprendizaje

Rho de Estrategias Coeficiente de correlacion 1,000 821
Spearman  cognitivas Sig. (bilateral) . ,000
N 141 141
Autorregulacion Coeficiente de correlacion , 821 1,000

del aprendizaje Sig. (bilateral) ,000
N 141 141

De acuerdo a (rho) de Spearman es 0,821, se estima como enlace positivo solido.
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Anélisis:

Respecto a correlacion se concluye que, se obtuvo un enlace afirmativo (rho=
0.821) y relevante (p=0.000<0.005) entre las estrategias cognitivas y la autorregulacion
de aprendizaje. Por tanto, se decidid negar la conjetura nula; lo cual permite asumir la
conjetura de la investigacion. Donde, las estrategias cognitivas se relacionan de manera
relevante con la autorregulacion de aprendizaje en los discentes del primer semestre de
la escuela profesional de educacion en la Universidad Nacional de San Antonio Abad del
Cusco 2023-1.

5.3.3 Prueba Hipotesis Especifica 2

Ho: Las Habilidades académicas generales demuestran un enlace negativo de
manera directa con la autorregulacion de aprendizaje en los educandos del primer
semestre de la escuela profesional de educacién en la Universidad Nacional de San
Antonio Abad del Cusco 2023-1.

Ha: Las Habilidades académicas generales se enlazan de manera directa con la
autorregulacion de aprendizaje en los educandos del primer semestre de la escuela
profesional de educacién en la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco
2023-I.

Nivel de confianza 95%

Nivel de significancia 5%

Prueba estadistica: prueba de correlacion de Spearman
P_Valor < 0,05 Rechazo HO

Tabla 16
Resultado de la correlacion de las habilidades académicas generales y la autorregulacion
del aprendizaje

Habilidades Autorregulacion

academicas del aprendizaje
generales

Rho de Habilidades Coeficiente de correlacion 1,000 ,763
Spearman  académicas Sig. (bilateral) . ,000
generales N 141 141
Autorregulacion Coeficiente de correlacion , 763 1,000

del aprendizaje Sig. (bilateral) ,000
N 141 141

De acuerdo a (rho) de Spearman es 0,763, dende se estima un enlace afirmativo

solida.
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Anélisis:

Respecto a correlacion se concluye que, se obtuvo un enlace afirmativo (rho=
0.763) y relevante (p=0.000<0.005) entre las habilidades académicas generales y la
autorregulacion de aprendizaje. Por tanto, se decidié rechazar la hip6tesis nula; lo cual
permite asumir la conjetura de la investigacion. Por ello, las Habilidades académicas
generales se enlazan de manera directa con la autorregulacion de aprendizaje en
educandos del primer semestre de la escuela profesional de educacion en la Universidad
Nacional de San Antonio Abad del Cusco 2023-I.

5.3.4 Prueba Hipotesis Especifica 3

‘Ho: Las Conductas académicas no se relacionan de manera positiva con la
autorregulacion de aprendizaje en estudiantes del primer semestre de la escuela
profesional de educacién en la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco
2023-I.

Ha: Las Conductas académicas se relacionan de manera positiva con la
autorregulacion de aprendizaje en estudiantes del primer semestre de la escuela
profesional de educacién en la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco
2023-I.

Nivel de confianza 95%

Nivel de significancia 5%

Prueba estadistica: prueba de correlacion de Spearman
P Valor < 0,05 Rechazo HO

Tabla 17
Resultado de la correlacion de las conductas académicas y la autorregulacion del
aprendizaje

Conductas Autorregulacion

académicas del aprendizaje

Rho de Conductas Coeficiente de correlacion 1,000 ,803
Spearman  académicas Sig. (bilateral) . ,000
N 141 141
Autorregulacion Coeficiente de correlacion , 803 1,000
del aprendizaje Sig. (bilateral) ,000

N 141 141
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Dado que el estadigrafo (rho) de Spearman es 0,803, se le considera como
correlacion positiva fuerte.
Anélisis:

Respecto a la correlacion se concluye que, se obtuvo una correlacion positiva
(rho= 0.803) y significativa (p=0.000<0.005) entre las conductas académicas y la
autorregulacion de aprendizaje. Por tanto, se decidio rechazar la hipotesis nula; lo cual
permite aceptar la hipdtesis alterna. Por ello, las Conductas académicas se relacionan de
manera positiva con la autorregulacion de aprendizaje en estudiantes del primer semestre
de la escuela profesional de educacién en la Universidad Nacional de San Antonio Abad
del Cusco 2023-I.

5.3.5 Prueba Hipdtesis Especifica 4

Ho: Las Habilidades conceptuales y de sensibilizacion no se relacionan de
manera significativa con la autorregulacion de aprendizaje en estudiantes del primer
semestre de la escuela profesional de educacién en la Universidad Nacional de San
Antonio Abad del Cusco 2023-1.

Ha: Las Habilidades conceptuales y de sensibilizacion se relacionan de manera
significativa con la autorregulacion de aprendizaje en estudiantes del primer semestre de
la escuela profesional de educacion en la Universidad Nacional de San Antonio Abad del
Cusco 2023-1.

Nivel de confianza 95%

Nivel de significancia 5%

Prueba estadistica: prueba de correlacion de Spearman
P_Valor < 0,05 Rechazo HO

Tabla 18
Resultado de la correlacién de las habilidades conceptuales y de sensibilizacion y la
autorregulacion del aprendizaje

Habilidades Autorregulacion
conceptuales y de del aprendizaje
sensibilizacion
Rho de Habilidades Coeficiente de 1,000 ,839

Spearman  conceptuales y de correlacion

sensibilizacion Sig. (bilateral) . ,000
N 141 141
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Autorregulacion del Coeficiente de , 839 1,000
aprendizaje correlacion

Sig. (bilateral) ,000

N 141 141

Dado que el estadigrafo (rho) de Spearman es 0,839, se le considera como
correlacion positiva fuerte.
Anélisis:

Respecto a la correlacién se concluye que, se obtuvo una correlacion positiva
(rho= 0.839) y significativa (p=0.000<0.005) entre las Habilidades conceptuales y de
sensibilizacion y la autorregulacion de aprendizaje. Por tanto, se decidié rechazar la
hipotesis nula; lo cual permite aceptar la hipotesis alterna. Por ello, las Habilidades
conceptuales y de sensibilizacion se relacionan de manera significativa con la
autorregulacion de aprendizaje en estudiantes del primer semestre de la escuela
profesional de educacién en la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco
2023-I.
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DISCUSION

El estudio respecto a las Habilidades académicas se relaciona con la
autorregulacion de aprendizaje, segun la estadistica Rho se tiene un valor de 0.853 y una
significancia representada por el 0,000 siendo menor que 0,05; por lo que existe una
correlacion positiva entre las variables principales. Este resultado es similar al estudio
Habilidades Académicas y Autorregulacion del Aprendizaje en Ingresantes a Ciencias
Empresariales” realizado por Agiiero (2018), donde se obtuvo un Rho que toma el valor
de 0,41 existiendo asi una relacion directa de moderada intensidad y estadisticamente

significativa.

La comparacion de ambos estudios permite conocer la importancia de las
estrategias cognitivas que engloba a un conjunto de indicadores como el analisis, la
resolucion de problemas, interpretacion, etc; asi también el enfocarse en temas como las
habilidades académicas generales, las conductas, entre otros aspectos de importancia
para el desarrollo del aprendizaje con el propoésito de alcanzar un mejor logro académico.

De acuerdo con los datos, las estrategias cognitivas se relacionan con la
autorregulacion de aprendizaje, esto segln el valor de correlacion de 0, 821 el cual se
encuentra entre el 0,75y 0,89 se obtiene como resultado una correlacion positiva. Debido
a que el coeficiente p (0) fue inferior a (0,000), sabiendo que el grado comdn de
significancia es 0,05 se comprueba la anterior eleccién que rechaza la hipotesis HO y
admite la hipotesis H1. Dichos resultados son similares y se confirman con los datos
encontrados en el estudio de Maldonado (2021), afirma las estrategias cognitivas se
orientan a la repeticién que es usada por los alumnos especialmente para memorizar
palabras, contenidos y para ello se apoyan en el repaso de apuntes y la lectura para si.
Por ello se concluye, que las estrategias cognitivas deben de ser trabajadas y reforzadas,
incentivando en el estudiante el anélisis, el enfoque en un pensamiento critico, motivar a

la precision y razonamiento, resolucion de problemas, etc.

De acuerdo con los datos, las habilidades académicas generales se relacionan con
la autorregulacion de aprendizaje, esto segun el valor de correlacion de 0, 763 el cual se
encuentra entre el 0,75y 0,89 se obtiene como resultado una correlacién positiva. Debido
a que el coeficiente p (0) fue inferior a (0,000), sabiendo que el grado comin de

significancia es 0,05 se comprueba la anterior eleccion que rechaza la hipotesis HO y
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admite la hipotesis H1. Dichos resultados guardan similitud con el estudio de Alarcon
(2021), quien presento el estudio, se obtuvo un p-valor igual a 0.000 siendo este valor
menor a 0.05 es decir existe significancia. Por lo expuesto, las habilidades académicas
estan presentes en todo momento y se van afinando mediante el entreno, ello genera que
la actividad se realice con un mayor grado de facilidad. A ello se suma la capacidad e
inteligencia que cada persona va ejecuta siendo esto innato, pero también requiere de

practica.

De acuerdo con los datos, las conductas académicas se relacionan con la
autorregulacion de aprendizaje, esto segln el valor de correlacion de 0, 803 el cual se
encuentra entre el 0,75y 0,89 se obtiene como resultado una correlacion positiva. Debido
a que el coeficiente p (0) fue inferior a (0,000), sabiendo que el grado comdn de
significancia es 0,05 se comprueba la anterior eleccion que rechaza la hipotesis HO y
admite la hipotesis H1. Dichos resultados difieren con el estudio de Chavez (2022),
donde la estadistica permitio conocer el valor de p = 0,724 siendo mayor a 0,05 por lo
que existe una correlacion débil entre la organizacion para el estudio y aprendizaje y la
autorregulacion del aprendizaje, el mismo resultado se tiene en la correlacién de empleo
de técnicas de estudio y aprendizaje y la autorregulacion del aprendizaje. Por lo que
ambos estudios consideran a los indicadores de empleo de los recursos de informacién,
dominio de las técnicas de estudio, toma de notas y gestion de tiempo u organizacion,

pero los resultados de relacion y significancia no son similares.

De acuerdo con los datos, las habilidades conceptuales y de sensibilizacion se
relacionan con la autorregulacién de aprendizaje en discentes del primer semestre de la
escuela profesional de educacion en la Universidad Nacional de San Antonio Abad del
Cusco 2023-1, esto segun el valor de correlacion de 0, 839 el cual se encuentra entre el
0,75 y 0,89 se obtiene como resultado una correlacion positiva. Debido a que el
coeficiente p (0) fue inferior a (0,000), sabiendo que el grado comun de significancia es
0,05 se comprueba la anterior eleccién que rechaza la hipétesis HO y admite la hipdtesis
H1. Segun el autor Castafieda (2009), La habilidad conceptual en el sentido racional solo
se puede asimilar de las dos habilidades antes referidas (técnica y analitica). Se hace
alusion a la capacidad de contemplar a una organizacion en su totalidad. Esto puede
ilustrarse con el ejemplo de los docentes que poseen una destreza analitica al comprender

diversas metodologias para impartir un tema. Asimismo, han cultivado habilidades
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técnicas para identificar las necesidades de sus estudiantes y lograr cumplir con los
requisitos establecidos por la secretaria de educacién publica. Por ello en el presente
estudio en esta dimension se enfoca a estudiar el trabajo compacto, lenguaje asertiva, ,

Las pruebas y las expectativas de la educacion.
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CONCLUSIONES

Primera: Las habilidades académicas se relacionan de manera directa con la
autorregulacion de aprendizaje, de acuerdo al resultado demuestra el coeficiente 0,853
donde se encuentra dentro del intervalo de 0,75 a 0,89 demostrando un enlace afirmativo
solida da el valor p (0) que es inferior (0,000) que el nivel usual de significacion de 0,05
aprobando el laudo primero. Donde es negada la conjetura nula Ho y fue asumida la
conjetura de la investigacion Ha, en educandos del primer semestre de la Escuela
Profesional de Educacion en la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco
2023-I.

Segunda: Las estrategias cognitivas se relacionan de manera significativa con la
autorregulacion de aprendizaje, de acuerdo al resultado esto demuestra el coeficiente
0,821 donde se encuentra dentro del intervalo de 0,75 a 0,89 demostrando un enlace
afirmativo solida da el valor p (0) que es inferior (0,000) que el nivel usual de
significacion de 0,05 aprobado el laudo primero. Donde es negada la conjetura nula Ho
y fue asumida la conjetura de la investigacion Ha, en discentes del primer semestre de la
Escuela Profesional de Educacion en la Universidad Nacional de San Antonio Abad del
Cusco 2023-1.

Tercera: Las habilidades académicas generales se relacionan de manera directa con la
autorregulacion de aprendizaje, de acuerdo al resultado demuestra el coeficiente 0,763
donde se encuentra dentro del intervalo de 0,75 a 0,89 demostrando un enlace afirmativo
solido, dado que el valor p (0) que es inferior (0,000) que el nivel usual de significacién
de 0,05 aprobando el laudo primero. Donde es negada la conjetura nula Ho y fue asumida
la conjetura de la investigacion Ha, en los educandos del primer semestre de la Escuela
Profesional de Educacion en la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco
2023-I.

Cuarta: Las conductas académicas se relacionan de manera positiva con la
autorregulacion de aprendizaje, de acuerdo al resultado demuestra el coeficiente 0,803
donde se encuentra dentro del intervalo de 0,75 a 0,89 demostrando un enlace afirmativo
solida, da el valor p (0) que es inferior (0,000) que el nivel usual de significacion de 0,05

aprobando el laudo primero. Donde es negada la conjetura nula Ho y fue asumida la
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conjetura de la investigacion Ha, en los discentes del primer semestre de la Escuela
Profesional de Educacion en la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco
2023-I.

Quinta: Las habilidades conceptuales y de sensibilizacion se relacionan de manera
significativa con la autorregulacion de aprendizaje, de acuerdo al resultado demuestra el
coeficiente 0,839 donde se encuentra en el intervalo de 0,75 a 0,89 demostrando un
enlace afirmativo sélida, da el valor p (0) que es inferior (0,000) que el nivel usual de
significacién de 0,05 aprobando el laudo primero. Donde es negada la conjetura nula Ho
y fue asumida la conjetura de la investigacion Ha, en los educandos del primer semestre
de la Escuela Profesional de Educacion en la Universidad Nacional de San Antonio Abad
del Cusco 2023-I.
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RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda a los estudiantes que inician sus estudios superiores de la
Facultad de Educacion de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, que
se deberian desarrollar el desarrollo de habilidades académicas, puesto que se ha
encontrado un enlace directo entre las habilidades académicas y la autorregulacion del
aprendizaje, por ende, se tiene que implementar estrategias y actividades que ayuden a

fortalecer estas habilidades en los estudiantes.

Segunda: Se recomienda a los estudiantes de la Facultad de Educacion de la Universidad
Nacional de San Antonio Abad del Cusco, que deberian poner en praxis el uso de
estrategias cognitivas en los estudiantes, también los docentes pueden proporcionar
orientacion y recursos de apoyo en los discentes a poner en practica de sus capacidades
en pensamiento critico, capacidad de dar solucién a problemas y metacognicion. Esto
puede incluir ensefiar técnicas de estudio, promover el analisis y la sintesis de
informacién, fomentar la reflexion sobre el proceso de aprendizaje y brindar

oportunidades para la practica de habilidades cognitivas.

Tercero: Se recomienda a los estudiantes de la Facultad de Educacién de la Universidad
Nacional de San Antonio Abad del Cusco, descubrir su desarrollo de las habilidades de
autorregulacion del aprendizaje, lo cual implica que estos sean conscientes del proceso
de aprendizaje de los estudiantes, en el cual se deberd establecer estrategias de
planificacién y organizacion, hacer un seguimiento del progreso de los estudiantes y
evaluar el desempefio que ellos poseen. Para lo cual deberan utilizar herramientas, asi
como su registro de sus actividades y la autorreflexion para poder mejorar su capacidad

de autorregulacion en los estudiantes.

Cuarta: Se recomienda a los estudiantes de la Facultad de Educacion de la Universidad
Nacional de San Antonio Abad del Cusco, que se enfoquen en cultivar sus habitos y
comportamientos académicos que promuevan su aprendizaje efectivo. Asi como
deberian de establecer rutinas de estudio regulares, asistir a sus clases y participar
activamente, completar las tareas y proyectos a tiempo, y busca oportunidades para el
aprendizaje adicional, mantener una actitud positiva hacia el aprendizaje y demostrar

compromiso Yy responsabilidad en tus actividades academica.
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Quinta: Se recomienda a los estudiantes competentes de la Facultad de Educacion de la
Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, tener la motivacion en el
aprendizaje y entorno académico. Esto implica que los docentes sean conscientes de que
para que los estudiantes puedan desarrollar propias fortalezas y debilidades, deberian ser
motivados, y asi identificar sus intereses en relacion con sus estudios, y estar atento a las

oportunidades que se presentan en el entorno educativo.
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e Estrategias cognitivas )
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escuela profesional de

educacion en la

escuela profesional de

educacion en la

escuela profesional de

educacion en la

Enfoque del estudio
e Cuantitativo

Poblacion
elLos 220 estudiantes del
primer semestre de la
escuela  profesional de
educacion en la Universidad
Nacional de San Antonio
Abad del Cusco 2023-I.

Muestra
elLos 141 estudiantes del
primer semestre de la
escuela  profesional  de

educacion en la Universidad
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Universidad Nacional de
San Antonio Abad del
Cusco 2023-1?

¢De qué manera las
Habilidades  académicas
generales se relacionan con
la autorregulacion  de
aprendizaje en estudiantes
del primer semestre de la
escuela profesional de
educacion en la
Universidad Nacional de
San Antonio Abad del
Cusco 2023-1?

¢De  qué manera las
Conductas académicas se
relacionan con la
autorregulacion de
aprendizaje en estudiantes
del primer semestre de la
escuela profesional de
educacion en la

Universidad Nacional de

Universidad Nacional de
San Antonio Abad del
Cusco 2023-1

e Analizar de qué manera
las Habilidades
académicas generales se
relacionan con la
autorregulacion de
aprendizaje en estudiantes
del primer semestre de la
escuela profesional de
educacion en la
Universidad Nacional de
San Antonio Abad del
Cusco 2023-1

o Determinar de qué manera
las Conductas académicas
se relacionan con la
autorregulacion de
aprendizaje en estudiantes
del primer semestre de la
escuela profesional de

educacion en la

Universidad Nacional de
San Antonio Abad del
Cusco 2023-I.

Las Habilidades
académicas generales se
relacionan de manera
directa con la
autorregulacion de
aprendizaje en estudiantes
del primer semestre de la
escuela profesional de
educacién en la
Universidad Nacional de
San Antonio Abad del
Cusco 2023-1

Las Conductas académicas
se relacionan de manera
positiva con la
autorregulacion de
aprendizaje en estudiantes
del primer semestre de la
escuela profesional de

educacion en la

Nacional de San Antonio

Abad del Cusco 2023-I.
Técnica
¢ Encuesta
Instrumento

e Cuestionario
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San Antonio Abad del
Cusco 2023-1?

¢De qué manera las
Habilidades conceptuales
y de sensibilizacién se
relacionan con la
autorregulacion de
aprendizaje en estudiantes
del primer semestre de la
escuela profesional de
educacion en la
Universidad Nacional de
San Antonio Abad del
Cusco 2023-1?

Universidad Nacional de
San Antonio Abad del
Cusco 2023-1

e Analizar de qué manera
las Habilidades

conceptuales y de

sensibilizacion se
relacionan con la
autorregulacion de

aprendizaje en estudiantes
del primer semestre de la
escuela profesional de
educacion en la
Universidad Nacional de
San Antonio Abad del
Cusco 2023-1

Universidad Nacional de
San Antonio Abad del
Cusco 2023-I

Las Habilidades
conceptuales y de
sensibilizacion se
relacionan de manera
significativa  con la
autorregulacion de
aprendizaje en estudiantes
del primer semestre de la
escuela profesional de
educacion en la
Universidad Nacional de
San Antonio Abad del
Cusco 2023-I
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dominio de las técnicas de estudio, toma de notas, la comunicacion con los maestros
y consejeros.

VARIABLES DEF. CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES
Las habilidades Estrategias cognitivas: patrones de comportamiento intelectual que | e Curiosidad
académicas son competencias | conduzca al desarrollo de estrategias cognitivas y capacidades necesarias para el | e El analisis
genéricas y transferibles que | trabajo universitario. Entre ellas se encuentran: la apertura intelectual, curiosidad, el | o E| razonamiento
sustentan el desarrollo  del | andlisis, el razonamiento, la interpretacion, la precision y la resolucién de problemas, | o | 4 interpretacion
aprendizaje de los estudiantes | pensamiento critico. e La precision
universitarios, permitiéndoles ser e La resolucion de problemas
seguros e independien_tes, « Pensamiento critico
f:f'?zi?\%gs(;;wg?; %/Ofg)rendlces _ Habi.Iida_des acacjémica_s ger)e.rales: escritura,. investigagifﬁn, inglés, | e Escritura
' ’ matematicas, ciencias, estudios sociales, idiomas, etc. Esto incluye habilidades tales | o Evaluar el material
como: evaluar el material fuente, sintetizar la informacion de acceso de una gran | e sintetizar la informacion
variedad de lugares y argumentos por escrito.
. Conductas académicas: auto monitorizacion, gestion del tiempo, empleo | e Gestion del tiempo
;Zé’;‘ﬁiﬂgs de los recursos de informacion, habilidades de interaccion social, metacognicion, el | e Empleo de los recursos de informacion

o Habilidades de interaccion social

¢ Metacognicion

e El dominio de las técnicas de estudio

e Toma de notas

e La comunicacion con
consejeros.

los maestros y

Habilidades conceptuales y de sensibilizacion: a veces se denominan
""conocimiento universitario", y abarcan el trabajo en equipo, la comunicacién con
los demas, la comprensién de admisidn a la universidad y la colocacién, opciones de
la universidad, las solicitudes de ayuda financiera, las pruebas, las culturas
universitarias y expectativas de la educacion postsecundaria.

¢ Trabajo en equipo

e Comunicacion con los demas
e Comprension de admision

o Las pruebas

e Las culturas universitarias

e Expectativas de la educacion

Autorregulacion  de
aprendizaje

Segin Montero y De
Dios (2014), el aprendizaje
autorregulado pone de relieve los
aspectos motivacionales,
cognitivos y los relacionados al
contexto de los procesos de la
autorregulacion. Los primeros son
considerados factores
determinantes para alcanzar el
logro académico, pues, si no existe

Procesamiento ejecutivo: son aquellas que regulan el pensamiento y la
accion a fin de cumplir los objetivos

e Ejecucion de tareas académicas

o Andlisis de tareas

e Uso de estrategias de construccion

¢ Monitoreo cognitivo

e Empleo de estrategias de evaluacién

Procesamiento cognitivo: En el aprendizaje autorregulado, el
procesamiento cognitivo se refiere a los procesos habituales de atencién,
almacenamiento y recuperacion de la informacidn, y organizacion de la informacién

¢ La memoria

o Saberes previos

e Organizacion de la informacion

e Estrategias de organizacion de
informacion

la
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un interés por la tarea,
estudiante puede fracasar.

el

Motivacion: son aquellas razones que el sujeto percibe como causas de un
evento o conducta determinada. En otras palabras, son aquellas causas que un
individuo cree que son factores responsables de un evento

e Creencias motivacionales
o Metas de aprendizaje
e Ladestrezay el esfuerzo
e Objetivos personales

Uso y control del ambiente: La gestion del ambiente comprende cuatro
elementos: busqueda de ayuda, manejo del tiempo, control del ambiente, gestion de
tareas y recursos

e Blsqueda de ayuda

e Manejo del tiempo

e Control del ambiente

e Gestion de tareas y recursos
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VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
e Curiosidad 1. Aprecia que sus compafieros aplican la curiosidad durante el proceso del aprendizaje 1. Siempre
2. Se propician actividades que impulsan la curiosidad como mecanismo de indagacién cognitiva 2. Casi siempre
e El anélisis 3. Enlas actividades de aprendizaje se propicia la aplicacion de las estrategias de andlisis 3. Con frecuencia
4. Observa que sus compafieros aplican el analisis para poder resolver sus dudas académicas 4. Algunas veces
e El razonamiento 5. Para la obtencion de conclusiones y resolucion de problemas se aplican estrategias de razonamiento 5. Nunca
6. Durante las sesiones de estudio se pone en accién practicas el razonamiento y juicio critico
o La interpretacion 7. Las actividades académicas posibilitan que los estudios se realicen con estrategias de interpretacion de
Estrategias cognitivas informacion y datos
8. Sus comparieros aplican el proceso de la interpretacion antes de cada evaluacion
e Laresolucion de problemas | 9.  Se propician espacios de aplicacion de estrategias resolucion de problemas para agilizar y optimizar los
resultados
10. En la resolucion de problemas académicos se tiene constante comunicacion con el docente
e Pensamiento critico 11. Las actividades y logros de aprender requieren de la puesta en préctica de las estrategias de pensamiento
critico
12. Observa que sus comparieros aplican el pensamiento critico para solucionar problemas académicos
e Escritura 13. Al momento de aplicar la escritura sus compafieros tienen problemas de ortografia y gramética
Habilida 14. Observa que su docente aplica esfuerzos para la revisidn de la escritura y la sintaxis en las evaluaciones
des académicas Habilidades académicas | e Evaluar el material 15. Sus compafieros dedican el tiempo suficiente para evaluar el material de estudio con anterioridad
generales 16. Respecto al material de estudio se indican observaciones para la mejora de las actividades
e Sintetizar la informacién 17. Se generan espacios para optimizar sintetizar la informacion de manera constante
18. Se observa que en cada una de las materias se aplican estrategias para comprender y sintetizar la informacion
e Gestion del tiempo 19. Al momento de aplicar estrategias de estudio tienen en cuenta la gestion del tiempo por cada materia
20. Se percibe que sus comparieros desarrollan la habilidad de poder gestionar su tiempo
¢ Habilidades de interaccion | 21. Durante el desarrollo de las labores se desarrollan las habilidades de interaccion social
. social 22. El docente genera momentos de desarrollo de la interrelacion e interaccion social
Conductas académicas — — - = - — -
e El dominio de las técnicas | 23. Mis comparieros son capaces de manejar varias técnicas de estudio
de estudio 24. El docente trata de implantar y promover la aplicacion de técnicas de estudio
e La comunicacién con los | 25. Se aplica la comunicacion para generar con los maestros y consejeros.
maestros y consejeros. 26. En el desarrollo de la etapa estudiantil es relevante la comunicacion con los maestros y consejeros
- e Trabajo en equipo 27. Para realizar las actividades que indican los docentes se aplica el trabajo en equipo
Habilidades 28. Considera que el trabajo en equipo es una constante en el desarrollo de las clases
conceptuales y de _ _ _ _
sensibilizacién e Las pruebas 29. Durante la etapa del aprendizaje es correcto que se apliquen pruebas y evaluaciones de manera continua
30. Considera que las pruebas y evaluaciones son un factor determinante en la educacién
Autorre e Ejecucion de tareas | 1. Seaplica un horario para el desarrollo de las tareas académicas
. . . . académicas 2. Parael desarrollo de las tareas académicas se pide ayuda de algln especialista
gulacion de | Procesamiento ejecutivo - — — — — - - -
dizaie e Uso de estrategias 3. Durante la realizacion de las dlst.lntas actl|V|.dades académicas se aplica I.as estrateglz_:ls_ de gstudlo
aprendizaj 4. Considera que el uso de estrategias académicas es fundamental para mejorar las calificaciones
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e Empleo de estrategias de | 5. Al iniciar las evaluaciones se aplican estrategias de estudio
evaluacion 6. El docente ensefia y practica las estrategias de evaluacion de manera constante

e Saberes previos 7. Se considera que los saberes previos son fundamentales para la correcta etapa de aprendizaje

8. Los docentes mencionan que los alumnos deben ingresar a clase teniendo saberes previos
Procesamiento | * _Organiza_cjén de la | 9. Al momento de realizar las tareas, se aplica la orga_nizacién y clasific_aci(')_r} de Ia_ informa(_:i,én -
cognitivo informacion 10. Enel desarroll'o Qe las labores académicas se considera que la organizacion de informacion es beneficiosa
para el aprendizaje
e Estrategias de organizacion | 11. Cuando se estudia para un examen, se aplican estrategias de organizacion de la informacion relevante
de la informacion 12. Los docentes ensefian estrategias de organizacion de informacion para las distintas etapas del aprendizaje

¢ Creencias motivacionales 13. Considera que es relevante tener creencias motivacionales para el aprendizaje
14. Sus compafieros poseen motivaciones personales para generar un mayor aprendizaje
15. Usted posee creencias motivacionales al momento de iniciar sus clases

o Metas de aprendizaje 16. Al inicio del semestre se trazan metas para el proceso de aprendizaje

Motivacion 17. Considera que es relevante que se establezcan metas en el desarrollo del aprendizaje

e Ladestrezay el esfuerzo 18. Sus compafieros aplican destrezas para mejorar sus calificaciones
19. Considera que el esfuerzo académico es un pilar relevante en el aprendizaje del estudiante

¢ Objetivos personales 20. Involucran objetivos personales en el proceso de aprendizaje
21. Los objetivos personales son factores que aportan en el proceso de aprendizaje

e Busqueda de ayuda 22. Considero que ante una duda académica se debe buscar un apoyo
23. Los alumnos buscan a los docentes ante cualquier duda académica

e Control del ambiente 24. El constante control en el ambiente académico es fundamental
25. Considera que el ambiente estudiantil debe tener lo necesario para su desarrollo

Uso y control 26. La parte administrativa realiza acciones de mejora en el ambiente estudiantil
del ambiente e Gestion de tareas y recursos | 27. Aplican la gestion de tareas y los recursos que se necesitan

28. Usted aplica la gestion de tareas y recursos al momento de su aprendizaje
29. Considera que los docentes deben promover la gestion de tareas y recursos
30. Los estudiantes son conscientes que la gestion de tareas y recursos es beneficioso para su desarrollo

académico
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Anexo 4: Instrumento

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS DE LA COMUNICACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA

Habilidades académicas y autorregulacion de aprendizaje en estudiantes del primer
semestre de la escuela profesional de educacién en la Universidad Nacional de San Antonio
Abad del Cusco 2023-1

Estimado(a), la presente encuesta es totalmente andnima y tienen por objetivo recoger
informacion para el desarrollo del trabajo de investigacion sobre las habilidades académicas y la
autorregulacion del aprendizaje. A continuacion, se presenta una serie de preguntas. Lea
cuidadosamente cada una de ellas y seleccione la alternativa con la que usted este de acuerdo, marcando
con una X.

Marque con una X en el recuadro correspondiente de acuerdo a las siguientes preguntas, cuya

escala de apreciacion es el siguiente:

1 2 3 4 5)

Siempre Casi siempre Con frecuencia Algunas veces Nunca

No

PREGUNTA

VARIABLE HABILIDADES ACADEMICAS

Estrategias cognitivas

Aprecia que sus compafieros aplican la curiosidad durante el proceso del aprendizaje

Se propician actividades que impulsan la curiosidad como mecanismo de indagacién cognitiva

En las actividades de aprendizaje se propicia la aplicacién de las estrategias de analisis

Observa que sus comparieros aplican el analisis para poder resolver sus dudas académicas

Para la obtencion de conclusiones y resolucion de problemas se aplican estrategias de razonamiento

Durante las sesiones de estudio se pone en accién practicas el razonamiento y juicio critico

~N| O O B W N

Las actividades académicas posibilitan que los estudios se realicen con estrategias de interpretacion de

informacion y datos

Sus compafieros aplican el proceso de la interpretacion antes de cada evaluacion

Se propician espacios de aplicacion de estrategias resolucion de problemas para agilizar y optimizar los

resultados
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10 | Enlaresolucion de problemas académicos se tiene constante comunicacion con el docente

11 | Lasactividadesy logros de aprender requieren de la puesta en practica de las estrategias de pensamiento
critico

12 | Observa que sus compafieros aplican el pensamiento critico para solucionar problemas académicos
Habilidades académicas generales

13 | Al momento de aplicar la escritura sus comparieros tienen problemas de ortografia y gramatica

14 | Observa que su docente aplica esfuerzos para la revision de la escritura y la sintaxis en las evaluaciones

15 | Sus compafieros dedican el tiempo suficiente para evaluar el material de estudio con anterioridad

16 | Respecto al material de estudio se indican observaciones para la mejora de las actividades

17 | Se generan espacios para optimizar sintetizar la informacion de manera constante

18 | Se observa que en cada una de las materias se aplican estrategias para comprender y sintetizar la
informacion
Conductas académicas

19 | Al momento de aplicar estrategias de estudio tienen en cuenta la gestion del tiempo por cada materia

20 | Se percibe que sus compafieros desarrollan la habilidad de poder gestionar su tiempo

21 | Durante el desarrollo de las labores se desarrollan las habilidades de interaccién social

22 | El docente genera momentos de desarrollo de la interrelacion e interaccion social

23 | Mis compafieros son capaces de manejar varias técnicas de estudio

24 | El docente trata de implantar y promover la aplicacion de técnicas de estudio

25 | Seaplica la comunicacion para generar con los maestros y consejeros.

26 | En el desarrollo de la etapa estudiantil es relevante la comunicacién con los maestros y consejeros
Habilidades conceptuales y de sensibilizacion

27 | Pararealizar las actividades que indican los docentes se aplica el trabajo en equipo

28 | Considera que el trabajo en equipo es una constante en el desarrollo de las clases

29 | Durante la etapa del aprendizaje es correcto que se apliquen pruebas y evaluaciones de manera continua

30 | Considera que las pruebas y evaluaciones son un factores determinante en la educacion
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS DE LA COMUNICACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA

Habilidades académicas y autorregulacion de aprendizaje en estudiantes del primer
semestre de la escuela profesional de educacion en la Universidad Nacional de San Antonio
Abad del Cusco 2023-1

Estimado(a), la presente encuesta es totalmente anénima y tienen por objetivo recoger
informacién para el desarrollo del trabajo de investigacion sobre las habilidades académicas y la
autorregulacion del aprendizaje. A continuacion, se presenta una serie de preguntas. Lea
cuidadosamente cada una de ellas y seleccione la alternativa con la que usted este de acuerdo, marcando
con una X.

Marque con una X en el recuadro correspondiente de acuerdo a las siguientes preguntas, cuya
escala de apreciacion es el siguiente:

1 2 3 4 S)

Siempre Casi siempre Con frecuencia Algunas veces Nunca

N° PREGUNTA

VARIABLE AUTORREGULACION DE APRENDIZAJE

Procesamiento ejecutivo

Se aplica un horario para el desarrollo de las tareas académicas

Para el desarrollo de las tareas académicas se pide ayuda de algin especialista

3 Durante la realizacion de las distintas actividades académicas se aplica las estrategias
de estudio

4 Considera que el uso de estrategias académicas son fundamentales para mejorar las
calificaciones

5 Al iniciar las evaluaciones se aplican estrategias de estudio

6 El docente ensefia y practica las estrategias de evaluacion de manera constante

Procesamiento cognitivo

7 Se considera que los saberes previos son fundamentales para la correcta etapa de
aprendizaje

8 Los docentes mencionan que los alumnos deben ingresar a clase teniendo saberes
previos

9 Al momento de realizar las tareas, se aplica la organizacion y clasificacién de la
informacion

10 | En el desarrollo de las labores académicas se considera que la organizaciéon de
informacion es beneficiosa para el aprendizaje

11 | Cuando se estudia para un examen, se aplican estrategias de organizacion de la
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informacion relevante

12 | Los docentes ensefian estrategias de organizacién de informacion para las distintas
etapas del aprendizaje
Motivacién

13 | Considera que es relevante tener creencias motivacionales para el aprendizaje

14 | Sus compafieros poseen motivaciones personales para generar un mayor aprendizaje

15 | Usted posee creencias motivacionales al momento de iniciar sus clases

16 | Alinicio del semestre se trazan metas para el proceso de aprendizaje

17 | Considera que es relevante que se establezcan metas en el desarrollo del aprendizaje

18 | Sus compafieros aplican destrezas para mejorar sus calificaciones

19 | Considera que el esfuerzo académico es un pilar relevante en el aprendizaje del
estudiante

20 | Involucran objetivos personales en el proceso de aprendizaje

21 | Los objetivos personales son factores que aportan en el proceso de aprendizaje
Uso y control del ambiente

22 | Considero que ante una duda académica se debe buscar un apoyo

23 | Losalumnos buscan a los docentes ante cualquier duda académica

24 | El constante control en el ambiente académico es fundamental

25 | Considera que el ambiente estudiantil debe tener lo necesario para su desarrollo

26 | La parte administrativa realiza acciones de mejora en el ambiente estudiantil

27 | Aplican la gestion de tareas y los recursos que se necesitan

28 | Usted aplica la gestion de tareas y recursos al momento de su aprendizaje

29 | Considera que los docentes deben promover la gestién de tareas y recursos

30 | Los estudiantes son conscientes que la gestion de tareas y recursos es beneficioso para

su desarrollo académico




Instrumento aplicado

Instrumento
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA

Habilidades académicas y autorregulacién de aprendizaje en estudiantes del primer
semestre de la escuela profesional de educacién en la Universidad Nacional de San
Antonio Abad del Cusco 2023-1

Distinguido(a) estudiante recurro a su persona para que pueda brindarme su apoyo en responder
con sinceridad y veracidad la siguiente encuesta que tiene por finalidad recoger la informacién
sobre: habilidades académicas y la autorregulacién del aprendizaje. A continuacién, se presenta
una serie de preguntas. Lea cuidadosamente cada una de ellas y seleccione la alternativa con la
que usted este de acuerdo, marcando con una X. La encuesta es individual. Muchisimas gracias

por su colaboracién valiosa.
Marque con una X en el recuadro correspondiente de acuerdo a las siguientes preguntas, cuya

escala de apreciacion es el siguiente:

1 2 3 4
Siempre Casi siempre Algunas veces Nunca
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NO

PREGUNTA

VARIABLE HABILIDADES ACADEMICAS

Estrategias cognitivas

Aprecia que sus compafieros aplican la curiosidad durante el proceso del aprendizaje

Se propician actividades que impulsan la curiosidad como mecanismo de indagacién cognitiva

En las actividades de aprendizaje se propicia la aplicacion de las estrategias de andlisis

Observa que sus compaiieros aplican el andlisis para poder resolver sus dudas académicas

B wro |-

Para la obtencién de conclusiones y resolucién de problemas se aplican estrategias de
razonamiento

Durante las sesiones de estudio se pone en accion précticas el razonamiento y juicio critico

o

Las actividades académicas posibilitan que los estudios se realicen con estrategias de|
interpretacién de informacion y datos

Sus compaieros aplican el proceso de la interpretacién antes de cada evaluacion

Se propician espacios de aplicacion de estrategias resolucién de problemas para agilizar y)
optimizar los resultados

10

En la resolucién de problemas académicos se tiene constante comunicacion con el docente

Las actividades y logros de aprender requieren de la puesta en practica de las estrategias d
pensamiento critico

12

Observa que sus compafieros aplican el pensamiento critico para solucionar problemas

académicos )

Habilidades académicas generales

13

Al momento de aplicar la escritura sus co! tienen problemas de afia

14

Observa que su docente aplica esfuerzos para la revision de la escritura y la sintaxis en las|







UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA

Habilidades académicas y autorregulacion de aprendizaje en estudiantes del primer
semestre de la escuela profesional de educacién en la Universidad Nacional de San
Antonio Abad del Cusco 2023-1

Distinguido(a) estudiante recurro a su persona para que pueda brindarme su apoyo en responder
con sinceridad y veracidad la siguiente encuesta que tiene por finalidad recoger la informacion
sobre: habilidades académicas y la autorregulacién del aprendizaje. A continuacién, se presenta
una serie de preguntas. Lea cuidadosamente cada una de ellas y seleccione la alternativa con la
que usted este de acuerdo, marcando con una X. La encuesta es individual. Muchisimas gracias

por su colaboracién valiosa.
Marque con una X en el recuadro correspondiente de acuerdo a las siguientes preguntas, cuya
escala de apreciacion es el siguiente:

1 2 3 4
Siempre Casi siempre Algunas veces Nunca
N° PREGUNTA 1|2|3
VARIABLE AUTORREGULACION DE APRENDIZAJE
Procesamiento ejecutivo

1 | Seaplica un horario para el desarrollo de las tareas académicas

2 | Para el desarrollo de las tareas académicas se pide ayuda de algin especialista

3 | Durante la realizacién de las distintas actividades académicas se aplica las estrategi X
de estudio : I

4 | Considera que el uso de estrategias académicas son fundamentales para mejorar
calificaciones

5 | Aliniciar las evaluaciones se aplican estrategias de estudio

6 | El docente ensefia y practica las estrategias de evaluacion de manera constante

Procesamiento cognitivo

7 | Se considera que los saberes previos son fundamentales para la correcta etapa d
aprendizaje

8 ladmmmciomnquelmdmosdebminmachsetenimdoubml
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previos
9 | Al momento de realizar las tareas, se aplica la organizacion y clasificacién de
informacién

informacion es beneficiosa para el aprendizaje y

10 | En el desarrollo de las labores académicas se considera que la organizacién d ><

11 Cnandoumdiapammmmuxseaplimesumgiasdeayniacmuhl
informacién relevante

12 | Los docentes ensefian estrategias de organizacion de informacion para las

etapas del aprendizaje







Instrumento
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO

FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA

Habilidades académicas y autorregulacion de aprendizaje en estudiantes del primer
semestre de la escuela profesional de educacién en la Universidad Nacional de San
Antonio Abad del Cusco 2023-1

Distinguido(a) estudiante recurro a su persona para que pueda brindarme su apoyo en responder
con sinceridad y veracidad la siguiente encuesta que tiene por finalidad recoger la informacién
sobre: habilidades académicas y la autorregulacién del aprendizaje. A continuacion, se presenta
una serie de preguntas. Lea cuidadosamente cada una de ellas y seleccione la alternativa con la
que usted este de acuerdo, marcando con una X. La encuesta es individual. Muchisimas gracias
por su colaboracién valiosa.

Marque con una X en el recuadro correspondiente de acuerdo a las siguientes preguntas, cuya

escala de apreciacion es el siguiente:

1 2 3 4
Siempre Casi siempre Algunas veces Nunca
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N°

PREGUNTA

VARIABLE HABILIDADES ACADEMICAS

Estrategias cognitivas

Aprecia que sus compaiieros aplican la curiosidad durante el proceso del aprendizaje

Se propician actividades que impulsan la curiosidad como mecanismo de indagacion cognitiva

En las actividades de aprendizaje se propicia la aplicacion de las estrategias de anlisis

Observa que sus compafieros aplican el andlisis para poder resolver sus dudas académicas

A B W -

Para la obtencién de conclusiones y resolucién de problemas se aplican estrategias de
razonamiento

Durante las sesiones de estudio se pone en acci6n précticas el razonamiento y juicio critico

=2 N

Las actividades académicas posibilitan que los estudios se realicen con estrategias def
interpretacion de informacién y datos

Sus compafieros aplican el proceso de la interpretacion antes de cada evaluacion

Se propician espacios de aplicacién de estrategias resolucién de problemas para agilizar y|
optimizar los resultados

10

En la resoluci6n de problemas académicos se tiene constante comunicacion con el docente

11

Las actividades y logros de aprender requieren de la puesta en practica de las estrategias def
ento critico

12

Observa que sus compafieros aplican el pensamiento critico para solucionar problemas
académicos

Habilidades académicas generales

13

Al momento de aplicar la escritura sus compafieros tienen problemas de ortografia y gramética

14

Observa que su docente aplica esfuerzos para la revision de la escritura y la sintaxis en las|
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA

Habilidades académicas y autorregulacién de aprendizaje en estudiantes del primer
semestre de la escuela profesional de educacién en la Universidad Nacional de San

Antonio Abad del Cusco 2023-1

Distinguido(a) estudiante recurro a su persona para que pueda brindarme su apoyo en responder
con sinceridad y veracidad la siguiente encuesta que tiene por finalidad recoger la informacién
sobre: habilidades académicas y la autorregulacién del aprendizaje. A continuacion, se presenta
una serie de preguntas. Lea cuidadosamente cada una de ellas y seleccione la alternativa con la
que usted este de acuerdo, marcando con una X. La encuesta es individual. Muchisimas gracias

por su colaboracién valiosa.
Marque con una X en el recuadro correspondiente de acuerdo a las siguientes preguntas, cuya
escala de apreciacién es el siguiente:
1 2 3 4
Siempre Casi siempre Algunas veces Nunca
Ne PREGUNTA 1(2|3(4

VARIABLE AUTORREGULACION DE APRENDIZAJE

Procesamiento ejecutivo

Se aplica un horario para el desarrollo de las tareas académicas

Para el desarrollo de las tareas académicas se pide ayuda de algun especialista

Durante la realizacién de las distintas actividades académicas se aplica las estrategi
de estudio I

Considera que el uso de estrategias académicas son fundamentales para mejorar las|
calificaciones

Al iniciar las evaluaciones se aplican estrategias de estudio

El docente ensefia y practica las estrategias de evaluacién de manera constante

Procesamiento cognitivo

Se considera que los saberes previos son fundamentales para la correcta etapa
aprendizaje

Los docentes mencionan que los alumnos deben ingresar a clase teniendo sal

previos

Al momento de realizar las tareas, se aplica la organizacion y clasificacién de
informacion

10

En el desarrollo de las labores académicas se considera que la organizacién d
informaci6n es beneficiosa para el aprendizaje

11

Cuando se estudia para un examen, se aplican estrategias de organizacién de
informaci6n relevante

12

Los docentes ensefian estrategias de organizacién de informacién para las disti
etapas del aprendizaje
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Anexo 5: Autorizacion para aplicar el instrumento

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DE CUSCO oo
FACULYAD DE EDUCACION i~
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA e
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION PRIMARIA

“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para mujeres v hombres”

PROVEIDO : N2194-2023-DEPED/FED-UNSAAC

DE :DR. JUAN DE LACRUZ BEDOYA MENDOZA
Director de la Escuela Profesional de Educacién Secundaria

A : BACH. JHON YONER TUNQUIPA CICCASTO
BACH. INDIRA GAMARRA HUILLCA

ASUNTO : AUTORIZACION PARA APLICAR INSTRUMENTO — ENCUESTA A LOS
ESTUDIANTES MATRICULADOS EN EL DEL PRIMER SEMESTRE
2023-1

FECHA : Cusco, 29 de mayo del 2023

Con conocimiento de esta Direccién, se AUTORIZA a los) recurrente(s), la aplicacién del
instrumento de evaluacion y recoleccién de datos a los(as) alumnos(as) del primer semestre
de las Escuela Profesional de Educacién Primaria y Educacion Secundaria para realizar el
trabajo de investigacion intitulado “HABILIDADES ACADEMICAS Y AUTOREGULACION DE
APRENDIZAIJE EN LOS ESTUDIANTES DEL PRIMER SEMESTRE DE LA ESCUELA PROFESIONAL
DE EDUCACION EN LA UNIVERSIDAD SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO 2021-1”, con la
condicién que coordine con los docentes que regentan las diferentes asignaturas.

Atentamente,
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Anexo 6: Evidencia fotografica

Aplicacion de instrumento

Aplicacion de instrumento
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Aplicacion de instrumento
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