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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo general determinar la relacion entre resiliencia 'y
conductas antisociales-delictivas, asi como conocer los niveles de ambas variables con sus
respectivas dimensiones, de igual manera la correlacion de las dimensiones de resiliencia y conductas
antisociales-delictivas. La investigacion estuvo constituida por una poblacion 1 430 estudiantes de
dos instituciones publicas de mujeres de la ciudad del Cusco y conté con una muestra de 305
participantes cuyas edades oscilan entre los 12-17 afios. Los instrumentos utilizados fueron: Escala
de Resiliencia de Wagnild y Young adaptado al contexto peruano por Castilla (2014) y el
Cuestionario de Conductas antisociales-delictivas adaptado al Peru por Julon (2014). La metodologia
correspondio al enfoque cuantitativo de tipo correlacional descriptivo con un disefio no experimental
transversal. Para el analisis estadistico se utilizo el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman
que tuvo como resultado una correlacidn negativa alta (Rho= -,612) entre las variables resiliencia y
conductas antisociales-delictivas, por lo tanto, se aceptd la hipotesis alterna y se rechazé la hipotesis
nula. Con relacion a los niveles de resiliencia, el 53.1% se ubica en el nivel muy bajo, respecto a sus
dimensiones: Confianza y sentirse bien solo el 64.6% se localizé en el nivel muy bajo, perseverancia
el 73.1% se posiciono en el nivel muy bajo, ecuanimidad el 36.7% se encontrd en el nivel muy bajo y
aceptacion de uno mismo el 36.4% se situd en el nivel muy bajo. En referencia a conductas
antisociales-delictivas, el 67.5% se ubicé en nivel medio, respecto a sus dimensiones: Conductas
antisociales el 64.3% se localizd en nivel medio y en conductas delictivas el 95.1% se posiciono en
nivel bajo; siendo estos resultados los mas predominantes. En cuanto a las correlaciones de las

dimensiones de ambas variables, se aceptaron las hipotesis alternas.

Palabras claves: Resiliencia, conductas antisociales-delictivas, estudiantes.
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Abstract

The present study had a general objective to determine the relationship between resilience
and antisocial-criminal behaviors, as well as to know the levels of both variables with their respective
dimensions and the correlation of the dimensions of resilience and antisocial-criminal behaviors. The
research consisted of a population of 1430 students from two public women's institutions in the city
of Cusco and had a sample of 305 participants whose ages ranged between 12-17 years. The
instruments used were: Wagnild and Young Resilience Scale adapted to the Peruvian context by
Castilla (2014) and the Antisocial-Criminal Behavior Questionnaire adapted to Peru by Julon (2014).
The methodology corresponded to the quantitative approach of descriptive correlational type with a
cross-sectional non-experimental design. For the statistical analysis, Spearman’s Rho correlation
coefficient was used, which resulted in a high negative correlation (Rho= -.612) between the
variables resilience and antisocial-criminal behaviors, therefore the alternative hypothesis was
accepted and the hypothesis was rejected. null hypothesis. In relation to the levels of resilience,
53.1% are located at a very low level with respect to their dimensions of trust and feeling good, only
64.6% were located at a very low level, perseverance 73.1% was positioned at a very low level,
equanimity 36.7% It was found at a very low level and acceptance of one 36.4% was at a very low
level. In reference to antisocial-criminal behaviors, 67.5% is located at a medium level with respect
to its dimensions in antisocial behaviors, 64.3% is located at a medium level and in criminal
behaviors, 95.1% is positioned at a low level; these results are the most predominant. Regarding the

correlations of the dimensions of both variables, the alternative hypotheses were accepted.

Keywords: Resilience, antisocial-criminal behaviors, students.



Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud (2022) indica que la adolescencia fluctda entre los
10 y 19 afios, etapa que se caracteriza por diversos cambios a nivel fisico, psicolégico y social.
Por su parte, Papalia et al (2012) hacen mencion a la adolescencia como “una etapa que esta
relacionada con cambios a nivel fisico, cognitivo, emocional y social y que tiene diferentes
manifestaciones dentro del ambito social, cultural y econémico.” (p.354).

Producto de dichos cambios es que los adolescentes se encuentran expuestos a diversos
factores de riesgo como son la delincuencia, las pandillas, violencia familiar, entre otros, lo que
los sitlia en una situacion de vulnerabilidad; es por ello que tienen la predisposicién a
manifestar conductas que van en contra del orden pablico o social. Por lo tanto, si un
adolescente no tiene el apoyo o respaldo adecuado de las personas mas cercanas y se desarrolla
en un entorno rodeado de factores que lo hacen vulnerable, probablemente desarrolle conductas
antisociales que se manifiestan junto a sus pares, por ejemplo, en sus respectivas instituciones
educativas y demas. Es necesario mencionar que estas manifestaciones de conductas
antisociales posteriormente podrian desencadenar conductas delictivas.

Segun datos del Ministerio de Educacion (2022) se denunciaron al portal SISEVE 49
300 casos de diversos tipos de violencia entre estudiantes de diferentes instituciones educativas
a nivel nacional desde septiembre del 2013 hasta octubre del 2022. Asimismo, la direccién de
gestion de la calidad escolar informo que entre el mes de enero y octubre del 2022 se reportaron
1 634 casos de bullying, 3 834 casos de violencia fisica, 3 113 casos de violencia psicoldgica 'y
1796 de acoso sexual.

Ademas, en la region del Cusco se registraron hasta el mes de octubre del presente afio
1659 denuncias registradas en el portal SISEVE, siendo esta la cuarta regién con mas denuncias

a nivel nacional. Cabe resaltar que segun las cifras antes mencionadas de la informacién

XX



recopilada de afios anteriores se observa la presencia constante de conductas antisociales-
delictivas, ya que en algunas ocasiones se reportaron casos de dafios fisicos, psicoldgicos e
incluso de tipo sexual, existiendo la probabilidad de la intervencion de otras instancias que
hacen referencia a un proceso judicial si fuera el caso. Por lo antes mencionado se considera
importante la investigacion de dicho fendmeno en la poblacion estudiantil de las instituciones
educativas implicadas.

A este respecto son manifestaciones de conductas antisociales-delictivas las siguientes:
Agresiones fisicas y/o psicologicas entre estudiantes, desobediencia y faltas de respeto a los
docentes, hurto de objetos personales (cartucheras, billeteras y/o celulares), ensuciar espacios
publicos, llegar tarde, no asistir a la institucion educativa reiterativamente con el objetivo de
asistir a otros espacios ya sea con sus compafieras y/o personas ajenas a la institucion educativa,
ademas de no cumplir las normas de convivencia escolar, entre otros. Cabe resaltar que muchas
veces no son denunciadas por los estudiantes que han vivido o son conocedores de alguna
situacién en particular, ya que este tipo de conductas son normalizadas; esta informacion en
primera instancia se puede hacer llegar a los psic6logos, tutores, auxiliares o encargados de
tutoria y orientacion escolar de las instituciones educativas. En consecuencia, el personal de la
institucion educativa al desconocer esta informacion no realiza la intervencion de manera
Optima, por lo tanto, no reporta estos casos a la plataforma SISEVE, lo que supone una
dificultad agregada a la visibilizacion del problema ya existente.

La presente investigacion tiene el objetivo hallar la relacién entre resiliencia y
conductas antisociales-delictivas en estudiantes de nivel secundario de dos instituciones
educativas de mujeres de la ciudad del Cusco, 2022, a cargo de las bachilleres Rosemary
Miranda Arias y Celis Davalos Mejia de tal manera que se profundizara en seis capitulos.

En el primer capitulo se expone y describe el planteamiento del problema, justificacion,

XXi
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objetivos, limitaciones y aspectos éticos del presente trabajo de investigacion.

En el segundo capitulo se aborda el marco tedrico, las investigaciones y las bases
teoricas cientificas que sostienen el presente trabajo de investigacion referente a las variables,
resiliencia y conductas antisociales-delictivas.

En el tercer capitulo se desarrolla la formulacion de las hipotesis y la
operacionalizacion de las variables, resiliencia y conductas antisociales-delictivas.

En el cuarto capitulo se realiza la descripcion de enfoque, tipo y disefio de
investigacion, muestra, caracteristicas, procedimiento y los métodos que se utilizaran para la
recoleccion de datos.

En el quinto capitulo se incluye el nivel descriptivo e inferencial de los resultados obtenidos
en la presente investigacion

En el sexto capitulo se abarca la discusion de resultados considerando los antecedentes de
estudio y marco teorico, conclusiones a las cuales se llegd y recomendaciones que puedan ser de
utilidad para ambas instituciones educativas que participaron en la investigacion, igualmente a

futuras investigaciones que trabajen con ambas variables.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcion del problema de investigacion

Las conductas antisociales-delictivas tienen varias definiciones teoricas y algunas de
ellas mencionan que es una “Conducta que fractura las normas de convivencia y lesiona los
valores, ademas va en contra del bien comun y atenta la estructura basica de la sociedad.”
(Manzanera, 2005). De igual manera, Seisdedos (1995) indica que el término de conductas
antisociales-delictivas supone una manera de entender y evaluar la conducta problematica.
Mientras que Millon y Davis (2006) sefialan que las conductas antisociales-delictivas son
consideradas como todo comportamiento que no se ajusta a los pardmetros o valores
impuestos por la sociedad, se trata de ciertas acciones que constituyen infracciones o hechos
delictivos que van en contra del entorno, personas e incluso propiedades.

La presencia de conductas antisociales-delictivas siempre han existido en cierto
grado, pero en la actualidad existe gran preocupacién por la participacion e involucramiento
de adolescentes (Ruiz, 2013).

Diversas investigaciones orientadas a estudiar conductas antisociales-delictivas
arrojan los siguientes resultados: En una investigacion realizada por Galvanovskis y Gaeta
(2011) acerca de conductas antisociales-delictivas, donde participaron 150 estudiantes
mexicanos de 12 y 20 afios, se encontr6 que existe mayor predisposicion por parte de los
varones con respecto a las conductas antisociales-delictivas. Sin embargo, mayor nimero
de mujeres manifestaron conductas antisociales en sus instituciones educativas como:
Desobediencia al personal de la institucion educativa (docentes, auxiliares o tutores),

guebrantar las normas de convivencia escolar, rifias o peleas (agresiones fisicas y



psicoldgicas), llegar tarde al colegio, copiar o0 hacer trampa en los exdmenes de manera
intencional para obtener beneficio personal. Cabe sefialar que si bien es cierto la
manifestacion de conductas antisociales-delictivas es menor por parte de adolescentes
mujeres, ya que no se suele visibilizar esta problematica, sin embargo, persiste en esta
poblacion.

Es asi que Roman y Murillo (2011), realizaron una revision exhaustiva a los
resultados de un estudio realizado por la UNESCO entre el 2005 y 2009, donde participaron
diversos paises de Latinoamérica entre ellos: Argentina, Brasil, Colombia, Costa Rica,
Cuba, Chile, Ecuador, El Salvador, Guatemala, México, Nicaragua, Panama, Paraguay,
Perl, Republica Dominicana y Uruguay. Por consiguiente, verificaron que 91 223
estudiantes pertenecientes a 2 969 instituciones educativas el 51.1% de los estudiantes
manifiestan haber sufrido hurtos, ademas de agresiones verbales y fisicas por parte de sus
propios compafieros dentro de sus respectivas instituciones educativas de esta manera se
puede evidenciar que las conductas antisociales-delictivas se manifiestan en diversos
espacios incluso dentro de los mismos centros de estudio.

En el Perq, la prevalencia de las conductas antisociales-delictivas durante los ultimos

afios genera gran preocupacion, por ende existe gran inquietud por la salud mental, siendo los
nifios y adolescentes una poblacidn en riesgo de involucrarse en este tipo de actos (Programa

Nacional de Centros Juveniles, 2020).

Segun, el Instituto Nacional de Estadistica e Informética (2021) en cuanto a la cantidad
de menores implicados en actos contra el patrimonio en el departamento de Lima se registraron a
528 adolescentes menores de 18 afios, en Lambayeque 167, Cusco 116 y Junin 104 (p.41). En lo

que se refiere a las denuncias contra menores infractores a la ley penal, en el departamento de



Lima se reportaron 3 192, Lambayeque 1 261 y La Libertad 945. En cuanto a denuncias contra
menores infractores a la ley penal hubo un total de 16 423 denuncias a nivel nacional (p.64).
Segun el reporte mensual de datos estadisticos del mes de agosto del afio en curso presentado por
el Programa Nacional de Centros Juveniles (2022) refiere que existe un total de 1 777
adolescentes albergados en centros juveniles de Diagnostico y Rehabilitacion a nivel nacional;
estando en la capital de nuestro pais la mayor poblacidn concentrada un total de 570
adolescentes. Ademas, menciona que el 24% del total de la poblacion a nivel nacional (434
adolescentes) tienen 17 afios, el 16% (277 adolescentes) tienen 16 afios, el 6.3% (114
adolescentes) tienen 15 afios y el 2% de la poblacion en general (36 adolescentes) tienen 14 afios,
entre otros. Con respecto al tipo de infraccion cometida, 808 adolescentes cometieron robo
agravado, 275 violacion sexual de menor de edad, 149 violacién sexual, 108 homicidio
calificado, 82 trafico ilicito de drogas, 73 tenencia ilegal de armas, 59 hurto agravado y 52

extorsion, entre otros.

Asimismo, el diario RPP Noticias indicé que a nivel nacional se ha reportado al Sistema
Especializado en la Atencion de Casos de Violencia Escolar, perteneciente al Ministerio de
Educacidn, en lo que va del afio mas de 1700 denuncias por violencia fisica y psicoldgica entre
estudiantes. Donde la mayoria de estos casos son grabados en dispositivos electronicos y
posteriormente difundidos en diferentes redes sociales por los mismos estudiantes (Chinchay,

2022).

En la region del Cusco, se puede comprobar la presencia de esta problematica, donde
algunos adolescentes tienen conductas antisociales que mas adelante podrian convertirse en
conductas delictivas. Con base en la informacion publicada del mes de agosto del presente afio

por el Programa Nacional de Centros Juveniles (2022), hace referencia que en el Centro de



Diagnostico y Rehabilitacion del Cusco Marcavalle se encuentran 124 adolescentes conviviendo
en sus instalaciones. En referencia a las publicaciones realizadas por el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (2021) sefiala que hay 116 casos de nifias, nifios y adolescentes
implicados en actos contra el patrimonio (p.41). Asi mismo, con relacion a las cifras de
denuncias contra menores infractores de la ley penal en el departamento del Cusco se realizaron

867 denuncias.

Hugo Sierra Valdivia, director regional de Educacion 2019, manifiesta en una entrevista
brindada a La Republica que en la ciudad del Cusco existen 21 instituciones educativas
declaradas en “alto riesgo social” donde hay 45 mil estudiantes del nivel secundario, poblacién
en la que se identifico los siguientes problemas: evasion escolar, conductas de rebeldia, agresion
entre estudiantes, abandono escolar, evasion para ingresar a las cabinas de internet, pandillaje,
drogadiccion, alcoholismo, venta de drogas y deméas (Mamani, 2019). Cabe resaltar que las
instituciones educativas que conforman el presente estudio han sido declaradas en “alto riesgo

social”.

Las estudiantes del nivel secundario de ambas instituciones educativas son adolescentes
que atraviesan una etapa de muchos cambios en diversos aspectos, que influyen en las relaciones
con sus padres, docentes, pares y demas, donde frecuentemente tienen que afrontar un ambiente
con limitaciones y muchas veces los padres, apoderados o tutores no brindan los implementos y

herramientas necesarias para poder afrontar situaciones dificiles (Gutiérrez y Chagoyan, 2012).

Las autoras ponen en marcha la presente investigacion porgue en el periodo de practicas
pre-profesionales que realizaron en ambas instituciones educativas hubo reportes de los tutores y
auxiliares de educacion al departamento de psicopedagogia respecto a esta problematica.

Asimismo, se realizé el diagndstico situacional descriptivo que segn Yuni y Urbano (2005) es



la accidn social donde el investigador se involucra en el ambiente de estudio y se relaciona con
las personas implicadas en el contexto para poder reunir la informacidn necesaria, es por ello
que las investigadoras mediante la observacion (véase anexo I) y las encuestas preliminares
(véase anexos A, B, C, D, E y F) recopilaron informacion, comprendiendo asi la realidad
investigada; posteriormente se identifico las siguientes conductas, con relacion a la I.E Comercio
41 denominada Institucion Educativa 1: Tardanza e inasistencia a clases en reiteradas
oportunidades de manera intencional en algunos casos con el objetivo de reunirse en
determinados lugares para el consumo de alcohol, ensuciar espacios publicos (bafios, salones de
clases y patios) de manera intencional, llevar dispositivos electrénicos en su mayoria celulares y
utilizarlos en horarios no permitidos, hurto de objetos personales (celulares) dentro del salén de
clases, peleas o rifias entre compafieras o con estudiantes pertenecientes a otras instituciones
educativas. Asimismo, en la I.E Virgen de Fatima denominada Institucion Educativa 2: Hurto de
billeteras y cartucheras, uso de equipos electronicos (celular y/o tablet) en horarios no
permitidos, evasion escolar, agresiones fisicas (empujones, jalon de cabello) y psicolégicas
(insultos, apodos ofensivos en referencia a caracteristicas fisicas), consumo de alimentos en
horarios no permitidos y tardanzas reiterativas. Lo que originaria el quebrantamiento de las
normas de convivencia escolar de cada una de las instituciones educativas participantes en el

presente estudio (véase anexos G y H).

Adicionalmente, las investigadoras pudieron observar la falta de psicologos en el &mbito
educativo, ya que en una institucion educativa no contaban con psicélogo de planta, en ese
sentido no se abordd oportunamente esta problematica. La manifestacion de conductas
antisociales-delictivas se presenta en los diferentes grados lo que genera perjuicios en la

convivencia escolar de estudiantes, docentes y padres de familia. Asi mismo esto sumado a la



revision documental y bibliogréafica consultada, sitian a las autoras en un momento idéneo para
realizar dicho estudio buscando aportar al mejoramiento de las condiciones socioeducativas

ligadas al problema de estudio.

En primera instancia se realiz6 una encuesta preliminar al psicélogo educativo y
coordinadores de tutoria y orientacion escolar pertenecientes a ambas instituciones educativas
(véase anexos A, B y C) notandose la presencia de indicadores de conductas antisociales-
delictivas ya que, estos manifestaron que algunas de sus estudiantes no respetan las normas de
convivencia establecidas por las instituciones educativas manifestando conductas como:
agresiones fisicas y psicoldgicas entre estudiantes, hurto de objetos personales (cartucheras,
billeteras y/o celulares). Por otro lado, refirieron que algunas de sus estudiantes se encuentran
expuestas a situaciones de violencia familiar, otras provienen de hogares disfuncionales, lo que
las coloca en una situacion de vulnerabilidad. En ese sentido, se considera relevante realizar la
presente investigacion y a su vez sirva para implementar programas enfocados en prevencion de
este tipo de conductas.

Posteriormente, se realiz6 una encuesta preliminar a la promotora escolar de la policia
nacional perteneciente a una de las instituciones educativas participantes en la investigacion
(véase anexos D) quien manifestd que las conductas antisociales-delictivas rompen las normas
previamente establecidas, ademas menciono6 que algunas estudiantes son victimas de violencia
familiar, durante el tiempo que lleva laborando en la institucién educativa ha observado que
algunas estudiantes suelen evadirse del colegio, en algunos casos las sorprendieron consumiendo
bebidas alcohdlicas ademas refiere que hubo determinados casos que no pudieron abordar dentro
del colegio, a raiz de ello se vio por conveniente la intervencion de otras instituciones

consideradas como aliados estratégicos (Centros de Salud, CEM, entre otros). Igualmente, se



acudid a una comisaria perteneciente a la jurisdiccion de una de las instituciones educativas, ya
que esta no contaba con promotor escolar con la finalidad de indagar con respecto a esta
problematica (véase anexo E), se recopild la informacidn de evasiones e incluso participacion en
peleas con estudiantes de otras instituciones educativas.

De igual manera, se realiz6 una encuesta preliminar al especialista de convivencia
escolar de la Unidad de Gestion Educativa Local Cusco, quien refiere que existe este tipo de
problematica en las instituciones educativas de la ciudad del Cusco, ademas menciona que
existen pocos estudios realizados en la poblacién femenina, el motivo es porque esta
problematica tiene mayor visibilidad en la poblacion masculina. Sin embargo, se ha podido
observar que esta problematica también existe en la poblacién femenina evadiendo a las mujeres
a pesar de ser un grupo gque también manifiestan este tipo de conductas, ademas menciona que
muchas estudiantes han estado involucradas en rifias y/o peleas, evasion, incumplimiento de las
normas de convivencia. Ademas, estan expuestas a diversas vulnerabilidades como violencia

familiar y a través de ello la normalizacion de la violencia (véase anexo F).

Al plantear lo antes mencionado es importante tener en cuenta que la manifestacion de
ciertas conductas con contenido violento e incluso actitudes que no se ajustan a la normativa
establecida por la sociedad se demuestra con mayor frecuencia en la adolescencia (Vasquez,

2003).

Frias y Gaxiola (2008) afirman que este tipo de conductas podria ser producto del
aprendizaje del entorno donde se desarrolla el individuo para ponerlo en practica y tomarlo como
medio de vida, ya que son comportamientos asumidos como normales, del mismo modo el

individuo puede ser influido 0 manipulado por una tercera persona que tendria comportamientos



antisociales-delictivos. Estas conductas en un futuro pueden generar problemas mayores los

cuales tendran influencia en el ambiente cercano de la persona, asi como en la sociedad.

Por otro lado, segln las declaraciones brindadas al diario “La Republica”. Hugo Sierra
Valdivia, director de Educacion 2019, menciona que: “Muchos adolescentes que provienen de
hogares disfuncionales, donde hay violencia y desatencidn, buscan en su colegio un espacio
alternativo donde sentirse bien” (Mamani, 2019). En ese sentido, basandose en la informacion
recopilada referente a las encuestas preliminares segiin mencionan especialistas y personal de
cada institucién educativa algunas estudiantes podrian estar atravesando situaciones dificiles en
su entorno familiar, ya que en ciertos casos provienen de hogares disfuncionales, de igual manera
algunas estudiantes podrian sufrir violencia fisica y/o psicoldgica a través de ello la
normalizacion de esta, de igual manera desatencion por parte de sus padres o cuidadores. Es
importante mencionar que lo antes mencionado las podria colocar en una situacion de
vulnerabilidad (véase anexos A, B, C, D, E y F). Ademas, las investigadoras pudieron observar
que ciertas estudiantes muestran iniciativa y actitud persistente para actividades como: juegos
deportivos (presentacion de coreografias y llevar a cabo la estructuracion de equipos en diversas
disciplinas). En lo que se refiere a las actividades culturales y civicas (liderazgo en la
organizacion de diferentes danzas originarias, asi como la presentacion de poesias, canciones y
demas nameros). Asimismo, se observd la creatividad de las estudiantes en distintos eventos
académicos como “el dia del logro” donde expresaron sus conocimientos adquiridos a través de
ingeniosos materiales visuales (maquetas, papelotes y/o carteles). Reflejando en algunos casos
relaciones interpersonales positivas a través de la organizacion de las distintas actividades
ademas de mostrar seguridad personal, autoconocimiento con relacion a las habilidades,

destrezas e incluso las limitaciones que cada una de ellas pueda tener, asi como el deseo de



lograr sus objetivos ya sea de manera individual o colectiva a pesar de que muchas de ellas
podrian atravesar situaciones desfavorables. De esta manera las autoras proponen la resiliencia
como variable de estudio, ya que es la capacidad que permite restablecerse frente a situaciones
adversas asimismo la resiliencia cumple un rol fundamental en los adolescentes al ser la facultad
para adaptarse, sobreponerse y buscar soluciones frente a situaciones dificiles para
posteriormente superarlas de forma adecuada. (Debreuil, 2011). Asi mismo, Masten y Reed
(2002) mencionan que la resiliencia es la capacidad de adaptarse a diversas adversidades donde
la persona deja en el pasado este tipo de situaciones enfrentando satisfactoriamente su presente y
estableciendo planes para un futuro. Por ende, la resiliencia es la consecuencia de diferentes

acciones que realiza la persona frente a condiciones desfavorables.

Segun Delage (2010) hace referencia a la resiliencia como una observacion continua, es
decir, la observacion y el analisis del principio, medio y fin de un proceso ya terminado donde
las personas tienen un crecimiento favorable posterior a vivenciar una situacion traumatica o
desfavorable. Posteriormente se ha podido verificar gracias al testimonio de diferentes personas
gue manifestaron superar situaciones desalentadoras o adversas logrando desenvolverse de

manera eficiente asimismo mostraron recursos personales que ellos mismos desconocian.

Werner y Smith (1982) mencionan que para el desarrollo de la resiliencia es primordial
la interrelacion del adolescente con las personas que forman parte del ambiente en el que se
desarrolla donde tenga como modelo a un adulto responsable que tenga la capacidad de ofrecer
afecto y ser una influencia positiva, ya que la razon por que el adolescente manifiesta conductas
antisociales-delictivas es que al imitarlas obtiene beneficios (Moffitt,1993), por consiguiente la

limitada percepcion del riesgo, rebeldia, ausencia de responsabilidad ademas la carencia y
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desobediencia en la regulacion de normas y reglas podrian acrecentar el riesgo de manifestar este

tipo de conductas (Lopez y Rodriguez 2012).

A lo largo de la vida las personas experimentan diversas experiencias que generan
inestabilidad y esta repercute en diferentes aspectos; siendo relevante la automotivacion, la
capacidad de buscar soluciones y no dejarse abatir. Es por ello la importancia de la resiliencia, ya
que permite hacer frente a las situaciones desestabilizadoras que se presentan, ademas permite al

ser humano aprender y adaptarse de manera positiva al entorno.

Por tal razén, con todo lo mencionado con anterioridad, el presente estudio se enfoca en
conocer los niveles de resiliencia y conductas antisociales-delictivas y la relacion entre ambas
variables en las estudiantes de nivel secundaria de dos instituciones educativas de mujeres de la

ciudad del Cusco, 2022.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
¢Existe relacién entre resiliencia y conductas antisociales-delictivas en estudiantes del
nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la ciudad del Cusco, 2022?
1.2.2. Problemas especificos
- ¢Cual es el nivel de resiliencia y sus dimensiones en estudiantes del nivel secundario de
dos instituciones educativas de mujeres de la ciudad del Cusco, 20227
- ¢Cual es el nivel de conductas antisociales-delictivas y sus dimensiones en estudiantes
del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la ciudad del Cusco,

20227
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¢Existe relacion entre la dimension confianza y sentirse bien solo y la dimension
conductas antisociales en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas
de mujeres de la ciudad del Cusco, 2022?

¢Existe relacién entre la dimensién confianza y sentirse bien solo y la dimensién
conductas delictivas en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas
de mujeres de la ciudad del Cusco, 2022?

¢Existe relacion entre la dimension perseverancia y la dimensidn conductas antisociales
en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la
ciudad del Cusco, 2022?

¢Existe relacién entre la dimension perseverancia y la dimensién conductas delictivas en
estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la ciudad
del Cusco, 2022?

¢Existe relacion entre la dimension ecuanimidad y la dimensién conductas antisociales en
estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la ciudad
del Cusco, 2022?

¢Existe relacién entre la dimension ecuanimidad y la dimensién conductas delictivas en
estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la ciudad
del Cusco, 2022?

¢Existe relacion entre la dimension aceptacion de uno mismo y la dimension conductas
antisociales en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de

mujeres de la ciudad del Cusco, 2022?
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¢Existe relacion entre la dimension aceptacion de uno mismo y la dimension conductas
delictivas en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres
de la ciudad del Cusco, 2022?

Objetivos de la investigacion

Objetivo general
Determinar la relacion entre resiliencia y conductas antisociales-delictivas en estudiantes
de nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la ciudad del Cusco,
2022.

Objetivos especificos
Identificar el nivel de resiliencia y sus dimensiones en estudiantes del nivel secundario de
dos instituciones educativas de dos instituciones educativas mujeres de la ciudad del
Cusco, 2022.

Identificar el nivel de conductas antisociales-delictivas y sus dimensiones de estudiantes
del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la ciudad del Cusco,
2022.

Relacionar la dimension confianza y sentirse bien solo y la dimension conductas
antisociales en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de
mujeres de la ciudad del Cusco, 2022.

Establecer la relacion entre la dimensién confianza y sentirse bien solo y la dimension
conductas delictivas en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas

de mujeres de la ciudad del Cusco, 2022.
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Relacionar la dimensidn perseverancia y la dimension conductas antisociales en
estudiantes de nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la ciudad
del Cusco, 2022.

Establecer la relacion entre la dimension perseverancia y la dimension conductas
delictivas en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres
de la ciudad del Cusco, 2022.

Relacionar la dimensién ecuanimidad y la dimension conductas antisociales en
estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la ciudad
del Cusco, 2022.

Establecer la relacion entre la dimensidn ecuanimidad y la dimension conductas
delictivas en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres
de la ciudad del Cusco, 2022.

Relacionar la dimension aceptacion de uno mismo y la dimension conductas antisociales
en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la
ciudad del Cusco, 2022.

Establecer la relacion entre la dimensidn aceptacion de uno mismo y la dimensién
conductas delictivas en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas
de mujeres de la ciudad del Cusco, 2022.

Justificacion de la investigacion

El presente estudio tiene la finalidad de investigar y profundizar las variables planteadas

resiliencia y conductas antisociales-delictivas, teniendo como poblacion a las estudiantes de las

instituciones educativas Comercio 41 y Virgen de Fatima considerando que ambas instituciones

educativas se encuentran “en alto riesgo” segun declaraciones brindadas al diario La Republica



14

por Hugo Sierra Valdivia director regional de Educacion 2019. Asimismo, las investigadoras
durante el periodo de préacticas preprofesionales y posteriormente el voluntariado que realizaron
pudieron observar esta problematica, ya que llegaban diversos reportes al departamento de
psicopedagogia respecto a cada institucion educativa.

Considerando la manifestacion de estas conductas por parte de las estudiantes que
transgreden las normas sociales y alteran el correcto funcionamiento e interaccion de la
comunidad educativa, en base a la presente investigacion se busca disminuir la aparicion o
manifestacion de este tipo de conductas de igual manera fortalecer la resiliencia en las
estudiantes de ambas instituciones educativas. Asimismo, el presente trabajo de investigacion
contribuye a conocer los niveles y la relacion existente entre las variables de estudio.

Posteriormente, su realizacion aporta con la ampliacién y desarrollo de la linea de
investigacion, del mismo modo es considerada como una novedosa propuesta metodologica
aplicada en el presente trabajo.

Finalmente, la presente investigacion aborda dos variables que se encuentran ligadas a la
adolescencia. Una de ellas relacionada con la capacidad de utilizar herramientas personales para
superar situaciones de adversidad y la otra relacionada a la ruptura o el quebrantamiento de las
normas. Se considera que esta investigacion tiene como principal beneficiario a la comunidad
educativa de ambas instituciones y presenta relevancia social, tedrica, metodoldgica y aplicativo
que seran descritos a continuacion.

1.4.1. Valor social

Esta investigacion es de gran importancia social, ya que contribuye al obtener un

diagnostico situacional con respecto a la problematica planteada en la poblacion de estudio

ademas de realizar un trabajo en conjunto con la participacion de padres de familia, apoderados y
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docentes, ya que la presente investigacion busca plantear diversas recomendaciones con la
finalidad de mitigar esta problematica ademas de fortalecer la resiliencia en las estudiantes
siendo beneficiarios todos los miembros que conforman la comunidad educativa.
1.4.2. Valor teorico
Es importante tener en cuenta que la presente investigacion busca enriquecer los
conocimientos respecto a las aproximaciones teoricas o investigaciones realizadas por Wagnild y
Young (1993) que esta relacionado a la resiliencia y la de Seisdedos (1995) referido a conductas
antisociales-delictivas con respecto a la realidad estudiada y que el presente estudio sirva como
base para futuras investigaciones, ya que actualmente solo se ha encontrado una investigacion
que indague sobre la relacion de ambas variables.
1.4.3. Valor metodoldgico
En el presente estudio se utilizé instrumentos que fueron ajustados a la poblacion
investigada mediante la validez de contenido y confiabilidad con la finalidad de que los
resultados sean veridicos, favoreciendo el procedimiento para la aplicacion de los instrumentos
en la presente investigacion y en las que se realicen en un futuro utilizando los mismos.
1.4.4. Valor aplicativo
Respecto a los objetivos planteados inicialmente en el presente estudio se busca que

los resultados que se obtengan sirvan para la elaboracion de planes, programas, proyectos

de intervencion dirigidos a estudiantes de las instituciones educativas Comercio 41y

Virgen de Fatima con la finalidad de prevenir las conductas antisociales-delictivas y

promover temas relacionados con la resiliencia dentro de las instituciones educativas ya

mencionadas. Como propuesta final se elabor6 un programa preventivo para abordar la

problematica existente donde se tendréa la participacion activa de todas las estudiantes de
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ambas instituciones educativas.
1.5.  Viabilidad

La presente investigacion es viable por las siguientes caracteristicas: Tener acceso a
la poblacion de estudio, contar con medios materiales, humanos y econdémicos.

Por otra parte, es novedoso a consecuencia que las variables de estudio fueron
investigadas de manera aislada o relacionadas a otras variables.

De igual manera es original a raiz de que no se encontraron demas estudios que
involucren ambas variables de estudio ademas que tomen en consideracion poblaciones
femeninas.

Para finalizar, es importante recalcar que la investigacion no esta orientada a analizar
a las participantes de forma clinica ni mucho menos establecer diagndéstico, menos ain
identificar a las adolescentes posibles transgresoras de las normas y/o leyes.

1.6. Delimitacién de la investigacion
- De acuerdo a la UNESCO: El presente trabajo de investigacion se encuentra en el seno de
la Psicologia 61 pertenece a la rama de la Psicologia social 6114, ya que se analizan las
interacciones sociales de las estudiantes de dos instituciones educativas ademas se sitta
en la subdisciplina de la Psicologia forense 6114.09, ya que se visibiliza
comportamientos con respecto al incumplimiento y fraccionamiento de la normativa

previamente establecida y tiene el objetivo de disminuir y prevenir este tipo de conductas.
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CAPITULO 1
MARCO TEORICO
2.1.  Antecedentes del estudio

2.1.1. Antecedentes internacionales

La investigacion realizada por Pacheco y Criollo (2021) sobre “Niveles de resiliencia en
estudiantes”, realizada en la Universidad Central de Quito - Ecuador. Tuvo como objetivo
describir los niveles de resiliencia en estudiantes, teniendo un enfoque cuantitativo y de tipo
descriptivo. La muestra estuvo conformada por 156 estudiantes, siendo 77 varones 'y 79 mujeres,
entre 15 a 17 afios de edad. Con respecto a los instrumentos psicologicos utilizd la Escala de
Resiliencia de Wagnild y Young en (1993). Los resultados obtenidos con respecto a la variable
resiliencia mostraron que el 31.4% de estudiantes se ubican en un nivel promedio, y el 4.8%

nivel alto.

La investigacion realizada por Cespedes (2021) sobre “La resiliencia y la inteligencia
emocional en estudiantes”, realizada en la Universidad Técnico de Ambato - Ecuador. Teniendo
un enfoque cuantitativo y de tipo descriptivo. La muestra estuvo conformada por 106
estudiantes, entre 16 a 19 afios de edad. Con respecto a los instrumentos psicolégicos utilizé la
Escala de Resiliencia de Wagnild y Young en (1993) y Trait Meta Mood Scale 24 (TMMS-24)
de Salovey y Mayer. Los resultados obtenidos con respecto a la variable resiliencia mostraron
que la mayor cantidad de la muestra tienen confianza en si mismos, ecuanimidad, perseverancia,
satisfaccion personal y sentirse bien solo; quiere decir que hay mayor presencia de resiliencia en

los estudiantes.
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La investigacion realizada por Yujra (2022) acerca de “Resiliencia y consumo de alcohol
en adolescentes”, realizada en la Universidad Mayor de San Andrés-Bolivia. Tuvo como objetivo
determinar la relacion entre ambas variables, teniendo un enfoque cuantitativo y de tipo
correlacional descriptivo. La muestra estuvo conformada por 350 adolescentes, siendo 150
varones y 200 mujeres, entre 13 - 18 afios de edad. Con respecto a los instrumentos psicoldgicos
utilizo la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young en (1993) y el test de Alcohol Use Disorders
(AUDIT) de Saunders et al. (1992). Los resultados obtenidos demostraron que existe relacion
significativa inversamente proporcional entre las variables de estudio; en relacion a los niveles

predominantes de resiliencia el 67.3% de estudiantes se ubican en un nivel alto.

La investigacion realizada por Espinosa y Santos (2018) acerca de “Conductas
antisociales y delictivas en adolescentes”, realizada en la Universidad Autobnoma del estado de
Hidalgo-México. Utilizando un enfoque cuantitativo con un disefio no experimental descriptivo,
tuvo una muestra conformada por 406 adolescentes, entre 14 y 19 afios de edad. Con respecto a
los instrumentos psicologicos utilizaron en Cuestionario de Conductas Antisociales - Delictivas
de Seisdedos (1995). Los resultados obtenidos demostraron la poca presencia de conductas

antisociales - delictivas.

La investigacion realizada por Espinoza y Pérez (2019) sobre “Influencia de los rasgos
temperamentales en conductas antisociales-delictivas en adolescentes”, realizada en la
Universidad Autdnoma del Estado de México. Tuvo como objetivo determinar la relacion entre
las dimensiones de las variables rasgos temperamentales y conductas antisociales - delictivas,
utilizando un enfoque cuantitativo con un disefio no experimental correlacional descriptivo. La
muestra estuvo conformada por 248 estudiantes, entre 15 - 18 afios de edad. Con respecto a los

instrumentos se utilizd el Inventario de rasgos temperamentales - IRT de Thurstone (1955) y el
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Cuestionario de Conductas Antisociales-Delictivas de Seisdedos (1995). Los resultados
obtenidos demuestran que no existe relacion entre la dimension social, estable, dominante,
activo, reflexivo e impulsivo con la dimensién conductas antisociales, sin embargo, existe

relacion entre el rasgo vigoroso y la dimension conductas delictivas.

El estudio de Balladares (2022) acerca de “La relacion entre la conducta antisocial y
delictiva con la funcionalidad familiar en adolescentes”, realizada en la Universidad Técnica de
Ambato-Ecuador. Utilizando un enfoque cuantitativo con un disefio no experimental descriptivo,
tuvo una muestra conformada por 163 estudiantes, siendo 45.9% varones y 54.1% mujeres, entre
12 - 17 afios de edad. Con respecto a los instrumentos psicoldgicos utilizaron el Cuestionario de
Conductas Antisociales - Delictivas de Seisdedos (1995) y la Escala de Funcionamiento Familiar
(APGAR) de Smilkstein (1978). Los resultados obtenidos demostraron que existe relacién
inversa entre ambas variables de estudio; es decir, mientras se incrementen las conductas
antisociales - delictivas disminuye la presencia de la variable funcionalidad familiar y viceversa,
en cuanto a la dimension conductas antisociales y funcionamiento familiar existe correlacién
inversa baja, mientras que la dimension conductas delictivas y funcionamiento familiar existe
una correlacion inversa muy baja. En relacion a los niveles se hallé que respecto a la dimension
conductas antisociales el 85.9 % de adolescentes no manifiestan dichas conductas, mientras que
el 14.1% si exteriorizo estas conductas. Con relacion a la dimension conductas delictivas el
100% de la muestra no presentd estas conductas.

2.1.2. Antecedentes nacionales

La investigacion realizada por Pretell, (2018) sobre “Resiliencia y conductas antisociales-
delictivas en adolescentes”, realizada en la Universidad de San Pedro de Trujillo. Con el objetivo

de medir la relacién entre ambas variables, que tuvo un enfoque cuantitativo y de tipo
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correlacional descriptivo. La muestra estuvo conformada por 20 adolescentes, entre 12 - 18 afios
de edad. Con respecto a los instrumentos psicologicos utilizd la Escala de Resiliencia para
adolescentes (ERA) de Chavez y Prado (2000) de igual manera el Cuestionario de Conductas
Antisociales Delictivas de Seisdedos (1995). Los resultados obtenidos demostraron la aceptacion
de la hipdtesis nula de resiliencia y conductas antisociales-delictivas; en relacion a la dimension
antisocial y las dimensiones insight, independencia, interaccion, humor, creatividad, moralidad e
iniciativa no existe correlacion; referente a la dimensién conducta delictiva y las dimensiones
moralidad e iniciativa existe correlacién inversa no significativa. Por otro lado, respecto a los
niveles con mayor preponderancia de la variable resiliencia indican que 15 % de adolescentes
presentaron nivel bajo y el 55% nivel medio. Con relacion a los niveles de la variable conductas
antisociales-delictivas un 20% se ubica en el nivel bajo, 75% en el nivel medio y 5% en el nivel

alto.

La investigacion realizada por Huaroto (2018) sobre “Resiliencia en estudiantes”,
realizada en la Universidad Inca Garcilaso de la Vega-Lima. Con el objetivo de describir los
niveles de resiliencia, siguiendo un disefio no experimental de tipo descriptivo. La muestra
estuvo conformada por 45 estudiantes, entre 17-25 afios de edad. Con respecto a los instrumentos
psicoldgicos utilizo la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young (1993) adaptada al Perd por
Castilla et al. (2014). En base a los resultados obtenidos en relacién a la predominancia de los
niveles de la variable resiliencia indican que el 64.4% de los estudiantes se ubican en un nivel
bajo y el 11.1% en un nivel medio; en base a la dimension confianza y sentirse bien solo el
51.1% se sitta en un nivel bajo y el 48.8% en un nivel alto; en la dimension perseverancia el

60% se ubica en un nivel muy bajo y el 2.2% en un nivel medio; en la dimensién ecuanimidad el
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46.6% se sitla en un nivel medio y el 6.6 en un nivel muy bajo; en la dimension aceptacion de

uno mismo el 53.3% se ubica en un nivel bajo y el 17.7% en un nivel muy bajo.

La investigacion realizada por Sanchez (2020) sobre “Resiliencia en adolescentes”,
realizada en la Universidad San Ignacio de Loyola-Lima. Con el objetivo de describir los niveles
de resiliencia, siguiendo un enfoque descriptivo-no experimental. La muestra estuvo conformada
por 60 adolescentes, entre 11-18 afios de edad. Con respecto a los instrumentos psicolégicos
utilizo la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young (1993) adaptada al Peru por Castilla et al.
(2014). En base a los resultados obtenidos en relacién a la predominancia de los niveles de la
variable resiliencia el 23.3% de los adolescentes se situan en un nivel alto, el 18.3% en un nivel
promedio, el 25% en un nivel bajo y el 33.3% en un nivel muy bajo; de acuerdo a la dimensién
confianza y sentirse bien solo el 3.3% estan en nivel alto, el 20% en un nivel promedio, el 18.3%
en un nivel bajo y el 58.3% en un nivel muy bajo; en la dimension perseverancia el 13.3% en un
nivel alto, el 35% en un nivel promedio, el 16.7% en un nivel bajo y el 35% en un nivel muy
bajo; en relacion a la dimensién ecuanimidad, el 50% en un nivel alto, el 16.7% en un nivel
promedio, el 20% en un nivel bajo y el 13.3% en un nivel muy bajo; en la dimensidn aceptacion

de uno mismo el 31.7% en un nivel muy bajo.

La investigacion realizada por Melo, (2020) sobre “Resiliencia y conducta antisocial
delictiva en adolescentes en dos instituciones educativas”, realizada en la Universidad
Auténoma del Perl. Con el objetivode medir la relacion entre ambas variables, que tuvo un
enfoque cuantitativo y de tipo trasversal descriptivo comparativo. La muestra estuvo
conformada por 328 estudiantes, entre 12 - 18 afios de edad. Con respecto a los instrumentos
psicoldgicos se utilizo la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young (1993) y la Escala de

Conducta Antisocial Delictiva de Otero (1999). En base a los resultados obtenidos se demostrd
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que existe relacién significativa inversa entre ambas variables; en relacion a los niveles de
resiliencia el 56.4% se encuentra en un nivel promedio, el 18 % se encuentra en un nivel muy
bajo, el 11.9 % se encuentra en un nivel bajo, el 8.5 % se encuentra en un nivel alto y el 5.2 %
se encuentra en un nivel muy alto; con respecto a los niveles de conducta antisocial delictiva el
74.1% se encuentra en un nivel promedio, el 14% se encuentra en un nivel alto y finalmente el

11.9 % se encuentra en un nivel muy alto.

La investigacion realizada por Florez y Herrera, (2021) sobre “Resiliencia y conductas
antisociales en adolescentes”, realizada en la Universidad Autonoma del Ica. Con el objetivode
medir la relacion entre ambas variables, siguiendo un enfoque cuantitativo y de tipo
correlacional descriptivo La muestra estuvo conformada por 182 estudiantes, entre 14 - 16 afios
de edad. Con respecto a los instrumentos psicologicos se utilizé la Escala de Resiliencia para
Adolescentes ERA de Prado y Del Aguila (2000) adaptada al contexto peruano por Velezmoro
(2018) y la Escala de Conducta Antisocial Delictiva de Otero (1999) adaptada al contexto
peruano por Ledn (2018). En base a los resultados obtenidos se demostrd que no existe relacion
significativa entre ambas variables; en relacion a los niveles de resiliencia el 42.9 % se encuentra
en un nivel medio, el 40.1% se encuentra en un nivel bajo, el 17 % se encuentra en un nivel
alto; con respecto a los niveles de conducta antisocial el 51.6 % manifiestan esta conducta

mientras que el 48.4% no la manifiestan.

La investigacion realizada por Ramirez y Ruiz (2021) sobre “Relacion entre estilos de
crianza y conducta antisocial-delictiva en estudiantes”, realizada en la Universidad Nacional
Hermilio Valdizan - Huanuco. Con el objetivo de medir la relacién entre ambas variables de
estudio, siguiendo un enfoque cuantitativo y de tipo correlacional descriptivo. La muestra estuvo

conformada por 196 estudiantes, entre 13-18 afios de edad. Con respecto a los instrumentos
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psicoldgicos utilizé el Cuestionario de Conductas Antisociales-Delictivas de Seisdedos (1995) y
el Cuestionario de Calidad de vida de Olson y Barnes (1982). En base a los resultados obtenidos
se demostro que no existe relacién significativa entre ambas variables; en relacion a la

preponderancia de nivel en la dimension conducta antisocial el 80.6% de estudiantes se sitdan en

un nivel medio; en la dimensidn delictiva el 55.6% en un nivel medio.

La investigacion realizada por Rodriguez, (2022) sobre “Resiliencia y soporte
socioemocional como factores predictores de la conducta antisocial y delictiva en estudiantes”,
realizada en la Universidad Nacional Federico Villareal. Con el objetivode medir la relacion
entre las variables, que tuvo un enfoque cuantitativo y de tipo trasversal correlacional
multivariante. La muestra estuvo conformada por 310 estudiantes, entre 13 - 17 afios de edad.
Con respecto a los instrumentos psicoldgicos se utilizo la Escala de Resiliencia de Wagnild y
Young (1993), la Escala de Conducta Antisocial Delictiva de Andreu y Pefia (2013) y la Escala
de Soporte Socioemocional para Adolescentes de Capa (2004). En base a los resultados
obtenidos se demostrd que existe relacion entre las variables, ya que la resiliencia y el soporte
socioemocional influyen como predictores de la conducta antisocial y delictiva; en relacién a
los niveles de resiliencia el 67.9 % se encuentra en un nivel medio, el 16.7 % se encuentra en
un nivel alto y el 15.3 % se encuentra en un nivel bajo; con respecto a los niveles de conducta
antisocial delictiva el 55.4 % se encuentra en un nivel medio, el 39.7 % se encuentra en un nivel
bajo y finalmente el 4.9 % se encuentra en un nivel alto (problematico).

La investigacion realizada por Cervantes (2022) sobre “Conducta antisocial-delictiva
y la resiliencia en los adolescentes infractores del centro juvenil de diagnostico y
rehabilitacion Alfonso Ugarte”, realizada en la Universidad Nacional de San Agustin de

Arequipa. Con el objetivo de determinarla relacion entre ambas variables de estudio,
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siguiendo un enfoque cuantitativo y de tipo correlacional descriptivo. La muestra estuvo
conformada por 83 adolescentes menores de 18 afios. Con respecto a los instrumentos
psicoldgicos se utilizo la Escala de Resiliencia para Adolescentes (ERA) del Prado y Del
Aguila (2000) y el Cuestionario de Conductas Antisociales-Delictivas de Seisdedos (1995),
En base a los resultados obtenidos se demostrd que existe relacion significativa negativa
entre ambas variables teniendo un nivel de correlacién media; con respecto a la variable
resiliencia se ubica en el nivel medio.

2.1.3. Antecedentes locales

La investigacion realizada por Alvarez y Alvarez (2019) acerca de “Resiliencia y
consumo de alcohol en estudiantes” realizada en la Universidad Andina del Cusco, tuvo como
objetivo hallar la relacién entre ambas variables, utilizando el disefio descriptivo-correlacional.
La muestra estuvo conformada por 573 estudiantes mujeres, entre 13 - 17 afios de edad
pertenecientes al 3er, 4to y 5to. grado de secundaria. Con respecto a los instrumentos
psicoldgicos se utilizo la Escala de Resiliencia (ER) de Wagnild y Young y la Escala de
Consumo de Alcohol realizada unicamente para esta investigacion .Los resultados obtenidos
demostraron que existe relacion significativa entre las variables de estudio sobre los niveles
predominantes indican que el 48 % de estudiantes manifiestan resiliencia en nivel bajo y el
30.9% en nivel alto; en relacién a la dimension competencia personal el 47.6% de estudiantes
presentan nivel bajo, el 19% nivel medio y el 33.3% nivel alto; en la dimension aceptacion de

uno mismo el 47.5% nivel bajo, el 26% nivel medio, y el 26.5% nivel alto.

La investigacion realizada por Quispe (2021) sobre “Valores interpersonales y resiliencia
en adolescentes” realizada en la Universidad Nacional San Antonio Abad del Cusco, tuvo como

objetivo determinar la relacion entre ambas variables, teniendo un enfoque cuantitativo, de tipo
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basico con un disefio de alcance no experimental-transversal y correlacional descriptiva. La
muestra estuvo conformada por 218 adolescentes, siendo 112 mujeres y 106 varones entre 15 -
19 afios de edad. Con respecto a los instrumentos psicologicos utilizo el cuestionario de valores
interpersonales de Gordon (SIV) y la escala de resiliencia de Wagnild y Young (1993). Los
resultados obtenidos evidenciaron que existe relacion significativa entre ambas variables, ademas
que el 75.6% de adolescentes presentan resiliencia en un nivel alto, el 22.6% en un nivel medio y

el 1.8% un nivel bajo.

La investigacion realizada por Ochoa (2019) sobre “Conductas antisociales-delictivas en
estudiantes” realizada en la Universidad Andina del Cusco, tuvo como objetivo identificar los
niveles de la variable de estudio, utilizando el tipo de investigacion descriptivo comparativa. La
muestra estuvo conformada por 433 estudiantes, entre 16-17 afios de edad. Con respecto a los
instrumentos psicoldgicos utilizé el Cuestionario de Conductas Antisociales-Delictivas de
Seisdedos (1995). Los resultados obtenidos en relacion de la variable conductas antisociales —
delictivas indican la preponderancia del nivel medio con el 58.9% de los estudiantes; referente a
la dimension conducta antisocial el 63.3% de estudiantes estan en un nivel medio ademas en la

dimensidn conducta delictiva el 53.7% en un nivel bajo.

La investigacion realizada por Turpo (2020) sobre “Estilos de crianza y conductas
sociales desviadas en adolescentes”, realizada en la Universidad Nacional San Antonio Abad del
Cusco, tuvo como objetivo determinar la relacion entre ambas variables, teniendo un disefio no
experimental, correlacional. La muestra estuvo conformada por 329 adolescentes, siendo 176
varones y 153 mujeres, entre 13-17 afios de edad. Con respecto a los instrumentos psicolégicos
utilizo la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg y el Cuestionario de Conductas Antisociales -

Delictivas de Seisdedos. Los resultados obtenidos demostraron que existe relacion significativa
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entre las variables; la autora refiere que existe relacion entre la dimension conductas antisociales
y estilos de crianza de los padres, se hallaron resultados similares entre la dimension conductas
delictivas y estilos de crianza de los padres. Respecto a los niveles de la dimension conductas
antisociales el 37.4% de adolescentes evidencian nivel bajo, el 34.3% nivel medio y el 28.3%
nivel alto mientras que en la dimension conductas delictivas el 55.9% manifiestan nivel bajo, el

17.3% nivel medio y el 26.7% nivel alto.

La investigacion realizada por Aiqui y Loayza (2021) sobre “Sexismo ambivalente y
Conductas antisociales-delictivas” realizada en la Universidad Nacional San Antonio Abad del
Cusco, tuvo como objetivo determinar la relacion entre ambas variables, utilizando el disefio no
experimental-correlacional y el enfoque cuantitativo de tipo basico. La muestra estuvo
conformada por 374 estudiantes, entre 12-18 afios de edad. Con respecto a los instrumentos
psicoldgicos utilizaron el Inventario de Sexismo Ambivalente de Glick y Fiske (1996) con la
adaptacion peruana de Lemus, Castillo, Moya, Padilla y Ryan (2008) y el Cuestionario de
Conductas Antisociales-Delictivas de Seisdedos (1995). Los resultados obtenidos demuestran la
existencia de una relacion directa y moderada entre ambas variables; las autoras indican que
existe relacion entre a la dimension conductas antisociales y sexismo benevolente de igual
manera en la dimensién conductas delictivas y sexismo benevolente; en relacion la dimension
conductas antisociales y sexismo hostil existe correlacién, asi como en la dimension conductas
delictivas y sexismo hostil. De acuerdo a los niveles de la dimension conductas antisociales el
49.9 % se ubican en nivel bajo, el 44.7% nivel medio y el 5.5% nivel alto con respecto a la
dimensidn conductas delictivas el 85.6% se ubican en nivel bajo, el 13.3% nivel medio y el 1.2%

nivel alto.
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2.2. Bases tedricas

2.2.1. Resiliencia

Wagnild y Young (1993) definen gue la resiliencia esté vinculada a la personalidad y la
denominan caracteristica, asimismo; mencionan que se encarga de mitigar el efecto negativo del
estres y fomenta la adaptabilidad del individuo en un determinado entorno, es una habilidad del

propio individuo que este posee para enfrentarse y desenvolverse frente a situaciones adversas.

Uriarte (2006) menciona que la resiliencia es la facultad que posee el ser humano para
desenvolverse pese a estar involucrado en situaciones de pobreza, familias disfuncionales y
situaciones de estrés, no solo hace referencia a la persona como ser individual sino también a
grupos como por ejemplo familias y escolares que pueden sobreponerse frente a diversas

adversidades y ambientes.

La Asociacién Americana de Psicologia (2011) refiere que la resiliencia consiste en
adaptarse frente a la adversidad o situaciones que generan tensién significativa en la persona; ya

sean problemas personales, familiares o de trabajo.

Barcelata (2015) considera a la resiliencia como un modelo extenso o amplio, que esté
sujeto a la flexibilidad y dinamismo con respecto al accionar del hombre donde interviene la

participacién de diversos factores en la evolucion de la adaptacion ante la adversidad.

2.2.1.1. Modelos explicativos de la resiliencia
Modelo de la casita
Vanistendael (1994) hace referencia a la metafora de una casa donde es representada

como un todo y hace énfasis en que cada piso sujeta los componentes fundamentales para la
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formacion de la resiliencia. De esta manera, plantea que la base de la casa establece las carencias
béasicas fisiologicas, el subsuelo hace referencia a la seguridad que tiene una persona de si misma
donde esta ya se formado en la infancia, el primer piso es como el nlcleo o eje central donde se
encuentra el significado de la vida, esta relacionado con las aspiraciones, metas compromiso y
altruismo que tiene la persona. En el segundo piso se hallan las aptitudes sociales y personales ya
establecidas; el autor menciona que ambas son muy importantes para la resiliencia, ademas son
dependientes a la creatividad, sentido del humor, éxito social y autoestima es aqui donde el
sujeto puede tomar un respiro de los problemas o dificultades que pueda tener, ya que no se le
ayudara a distanciarse sino también a mantenerse relajado. En el tercer y ultimo piso se hallan las
expectativas o la esperanza que tiene la persona con respecto a su futuro. Este modelo no solo
esta orientado a ser difundido sino también hace hincapié en abordar a las personas
individualmente, ya que cada ser humano es singular y cada uno tiene diversos recursos
potenciales para enfrentarse a diversas problematicas, donde se solidifica la formacién de sus
lazos emocionales.

Modelo de desafio

Polo (2009) menciona que las personas cuando se encuentran expuestas a diversos
factores de riesgo y por ende a posibles amenazas tienden a realizar determinadas acciones que
les permite afrontar estas adversidades, esta relacionado con escudos protectores que brindan
cuidado y proteccion.

Modelo de mandalas

Wolin y Wolin (1993) la méandala es donde se asientan los pilares de la resiliencia,
ademas permite la concentracion de energia interna o fuerzas personales para beneficiar la

calidad de vida de la persona. A continuacién, se hara una descripcion de cada uno de los pilares.
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Introspeccion o insight: Se refiere al autoconocimiento que tiene la persona, por ende,
sera capaz de tomar decisiones siendo totalmente consciente de la realidad donde vive.
Independencia: Hace mencion al interés en la propia persona sin aislarse y perder interés
en los demas.
Capacidad de interaccion o relaciones: Esta relacionada a establecer lazos intimos y
saludables, permite fortalecer las habilidades sociales ademas de la asertividad y empatia.
Iniciativa: Es la capacidad de tomar el control y tener fuerza de voluntad frente a
diferentes adversidades.
Creatividad: Hacer uso de la imaginacién y plasmarla en su maxima expresion, ademas
buscar soluciones innovadoras ante diversas situaciones.

Humor: Forma de enfrentar situaciones problematicas haciendo uso del humor, rescatar
lo positivo frente a lo negativo.

Moralidad: Capacidad para reconocer y poner en practica la normativa social. Esta
relacionado con los valores o principios éticos de cada persona que rige su accionar.
Modelo de verbalizaciones

Edith Grotberg (1995) menciona que para lograr la resiliencia es necesario verbalizar tres

factores:

Yo tengo - Soporte social: Se refiere a las relaciones intimas que establece el sujeto con
las personas de entorno, aquellas en la que puede confiar y acudir en todo momento,
especialmente cuando se encuentre en estado de vulnerabilidad.

Yo soy y yo estoy: Conocer la propia valia, virtudes, habilidades y destrezas, asi mismo
respetar a las personas del entorno y manifestar gestos de afecto cuando se considere

necesario.
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- Yo puedo — Habilidades: Relacionada con la comunicacion asertiva y la empatia, saber
reconocer y canalizar las propias emociones y la facilidad de solucion de problemas.
Modelo de la rueda de resiliencia
Hederson y Milstein (2003) centraron su modelo en instituciones educativas, consta de

seis pasos con el objetivo de dar a conocer el proceso de resiliencia, se considera los tres
primeros como disefios para reducir el peligro y los siguientes tres pasos como instaurar la
resiliencia:

- Enriquecer vinculos: Tiene el propdsito de fortalecer lazos y promover un clima de
tranquilidad entre estudiantes y docentes, ademas disminuye conductas consideradas de
riesgo que sean perjudiciales para el adecuado desenvolvimiento de estudiantes y
docentes en la institucion educativa.

- Fijar limites firmes y claros: Plantear normas de convivencia fundamentadas dentro del
marco del respeto con la finalidad de guiar y regular la conducta de los estudiantes.

- Ensefar habilidades para la vida: Relacionada con identificar habilidades, fortalezas y
destrezas, ademas le permitira a cada estudiante plantearse metas en un corto, mediano y
largo plazo.

- Brindar apoyo y afecto: Poseer una base de afecto solido, apoyo e interés, ya sea del
entorno familiar o personas que formen parte de su entorno social préximo.

- Establecer o transmitir expectativas elevadas: Promover la confianza y motivacion en
cada estudiante con respecto a sus objetivos 0 metas planteadas, con la finalidad de que

el estudiante crea ser capaz de lograr lo que se proponga.
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- Brindar oportunidades de participacion significativa: Prestar atencion a las opiniones y
hacer participes a los estudiantes con respecto a la toma de decisiones teniendo en cuenta
y respetando su posicion y punto de vista.

Modelo integrador de promocion de resiliencia en escuelas
Mateu et al. (2008) plantea el desarrollo de la resiliencia en instituciones educativas, es
asi que da a conocer dos perspectivas:
- Programas de prevencion: Dirigido a toda la comunidad educativa (padres de familia,
docentes y estudiantes) menciona fortalecer la inteligencia emocional donde cada uno
reconozca sus emociones y las manifieste sin perjudicarse y mucho menos a los demas,
ademas de promover las habilidades sociales.
- Intervencion paliativa: Brindar acompafiamiento, soporte emocional y estrategias de
afrontamiento frente a diversas circunstancias adversas por las que pudiera atravesar el
estudiante.
2.2.1.2. Dimensiones de la resiliencia

Segun Wagnild y Young (1993) en su teoria del rasgo de la personalidad manifiestan que
la resiliencia esta formada por cinco elementos que se mantienen interrelacionados
constantemente y que la resiliencia es un rasgo de personalidad duradero. Estos elementos son: la
autoconfianza, ecuanimidad, satisfaccion personal, perseverancia y soledad existencial cabe
mencionar gque estos elementos van acompafados por los principios de competencia personal y
aceptacion de uno mismo en la vida. Con respecto a su instrumento de escala de resiliencia (ER)

plantean cinco dimensiones:
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Confianza en si mismo: Autoconfianza y autoconocimiento en relacion a las habilidades,
capacidades e incluso las limitaciones que tiene la propia persona, seguridad en uno
mismo para buscar soluciones a sus propios conflictos.

Ecuanimidad: Establecer relaciones interpersonales saludables y enfrentarse a situaciones
desfavorables con firmeza, ademas sugerir posibles soluciones para ponerlas en practica.
Perseverancia: Poner marcha determinadas acciones trabajando con autodisciplina y
permanencia con el objetivo de hacer realidad las metas planteadas; constancia
permanente y motivacion que guia a la persona que se encuentra en condiciones
desalentadoras.

Satisfaccion personal: Comprender el sentido de la vida, desarrollar aquellos roles con los
que la persona que sienta a gusto ademas donde disfrute todos los aspectos de su vida,
esta relacionada con la felicidad y satisfaccion personal que experimenta un sujeto
cuando cumple una meta u objetivo antes propuesto.

Sentirse bien solo: Consiste en disfrutar de los momentos en soledad, sin alejarse
demasiado del entorno cercano o dejar de establecer relaciones interpersonales, permite a
la persona encontrarse consigo misma y automotivarse continuamente para poder surgir y
seguir adelante, los autores refieren que es experimentar y disfrutar el sentimiento de
libertad, importancia de cada uno y sentirse Unicos.

Prado y del Aguila (2000) plantean siete dimensiones fundamentales de la resiliencia.
Insight: Capacidad de ser consciente de uno mismo y el medio que lo rodea que permita
al sujeto entender la realidad en donde habita.

Independencia: Capacidad de disfrutar de uno mismo, sin alejarse continuamente del

resto.
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- Interaccion: Cubre la necesidad de agrado y asistencia, permite relacionarse
satisfactoriamente y establecer lazos y relaciones saludables.
- Moralidad: Interiorizacion y aceptacion de valores y principios, asimismo el sujeto
entiende la dualidad de cada uno de ellos; lo positivo y negativo.
- Humor: Rescatar aspectos positivos en situaciones de adversidad.
- Iniciativa: Capacidad de afrontar y manejar por impulso propio diversas circunstancias o
acontecimientos.
- Creatividad: Facultad que tiene la persona para innovar, crear y perfeccionar llevando a la
practica acciones novedosas.
2.2.1.3. Factores de la resiliencia
Segun Wagnild y Young (1993) existen dos factores fundamentales para la resiliencia. El
primer factor denominado competencia personal, relacionado con la independencia, toma de
decisiones, autoconfianza y propia creatividad. Ademas, este factor se divide en: Sentirse bien,
confianza y perseverancia. El segundo factor denominado aceptacion de si mismo y de la vida,
hace referencia a la tranquilidad o equilibrio que posee cada individuo ademas de la flexibilidad
al cambio. Asi mismo, este factor estd compuesto por: Satisfaccion personal y ecuanimidad.
Segun clasificacion de la Asociacion Americana de Psicologia (2011) hace referencia a
cinco factores:
- Establecer lazos saludables y cercanos con la familia, donde se encuentre confianza,
modelos a seguir, afecto y estabilidad.
- Lacapacidad de plantearse metas que se puedan lograr en base a un plan de acciones a

seguir teniendo en cuenta la autodisciplina.
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- ldentificar y aceptacion de las propias fortalezas y habilidades, esta relacionada con la
autoconfianza y el autoconocimiento.
- Habilidad expresiva para plantear posibles soluciones frente a algin inconveniente.
- Inteligencia emocional y regulacion de las emociones.
Panez (2002) plantea los factores personales de la resiliencia
- Autoestima: Considera como trascendental, es el sentimiento de valia y consideracion
que tiene el sujeto, ademas le permitira tener mayor afrontamiento y solucién de
problemas.
- Empatia: Describe situarse en una situacion dificil por la que podria atravesar otra
persona, se manifiesta a causa de la interaccién de componentes afectivos y cognitivos.
- Autonomia: Habilidad relacionada con la toma de decisiones, ejecutar acciones de
acuerdo al libre albedrio teniendo en cuenta los intereses a nivel personal.
- Humor: Produce efecto placentero, tranquilidad y busca enfocarse en lo positivo frente a
una realidad problematica.
- Creatividad: Capacidad de crear o innovar por medio de la imaginacion.
2.2.1.4. Factores de riesgo y proteccion
Segun Silva (1999) los factores de riesgo son hechos o situaciones pertenecientes a la
persona o su entorno proximo, que lo colocan en situacion de vulnerabilidad o peligro, en
consecuencia, hay mayor predisposicion de que el sujeto pueda padecer desajustes psicosociales.
Sin embargo, los factores de proteccion son aquellos que incrementan la capacidad del
sujeto para hacer frente a las adversidades, son hechos o situaciones relacionadas a la persona o
su entorno préximo que le posibilita desarrollar habilidades en relacion a la solucion de

problemas y demas. Se denomina a factores protectores como:



35

Vinculos saludables y redes de soporte social.
- Cuidado del clima emocional donde se desenvuelve.
- Aptitudes y habilidades.
- Sentido de vida.
- Sentido del humor
- Socializacion.

Segun Polo (2009) los factores de riesgo son acciones que ponen en peligro el bienestar
fisico o psicoldgico del individuo. Estos factores estan conformados por:

- Aspectos individuales: Baja autoestima e inseguridad, pesimismo, dificultad para generar
empatia, solucionar problemas y comunicarse.

- Aspectos familiares: Desapego y desvinculacion afectiva, falta de respeto entre los
miembros de la familia y dificultad para reconocer y aplaudir logros.

- Aspectos sociales: Carencia de redes de apoyo, desercion escolar, dificultades para
integrarse a la comunidad.

Asi mismo, define a los factores protectores como entornos o condiciones que son
beneficiosos para el desarrollo del individuo ademas logran disminuir las consecuencias de
situaciones negativas de esta manera favorece la adaptacién y desarrollo del individuo. Los
factores protectores estan constituidos por:

- Aspectos individuales: Seguridad y aceptacion de uno mismo, empatia, optimismo,
inteligencia emocional, solucion de problemas, fortaleza y comunicacion acertiva.
- Aspectos familiares: Apego y lazos afectivos, respeto, valoracion de logros y esfuerzos.

- Aspectos sociales: Redes de apoyo, actividades recreacionales, escuela y comunidad.



2.2.1.5. Factores de la resiliencia en las escuelas

Segun Werner y Smith (1982):
Incentivo al logro.

Positiva relacion interpersonal.
Autoconcepto.

Motivacion de docentes hacia los estudiantes.

Yarrown y Brown (1993, como se citd en Buendia 1996) hace referencia a:

Relaciones positivas con los comparieros.

Buen desempefio académico.

Reconocimiento y valoracién de los docentes.
Autoconfianza.

Optimismo para lograr metas.

Conforme a Rutter (1993):

Lazos afectivos y soporte.

Autoestima.

Logro en el desarrollo de actividades académicas.
Autoeficacia.

Jessor (1993, como se cito en Buendia 1996) menciona que:
Comunicacion continua entre la familia y el colegio.
Armonioso y adecuado clima escolar.

Backer (1999, como se citd en Miranda et al. 2005) indican que:
Motivacion.

Actitud positiva y respeto hacia los docentes.

36
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- Ajuste social.

Steinhausen y Meztle (2001, como se citd en Miranda et al. 2005) mencionan que:

- Acogida por los comparieros.

- Identificacion con la institucion educativa.

- Metas escolares en comun.

De acuerdo con Fullana (1998):

- Actitud positiva frente a los compafieros, docentes e institucion educativa.

- Relaciones positivas con docentes.

- Autoconcepto.

2.2.1.6. Clasificacion de resiliencia

Durante los altimos afios el término de resiliencia ha ido evolucionando de acuerdo a la
diversidad de campos de aplicacion. Asi pues, Rodriguez et al. (2011) realizan la siguiente
clasificacion:

- Resiliencia psicoldgica: Manifestacion de conductas de afrontamiento que ayudan al
sujeto a enfrentarse y sobreponerse satisfactoriamente en situaciones adversas.

- Resiliencia familiar: Conjunto de métodos empleados por los integrantes del seno
familiar con el objetivo de reconfortar vinculos afectivos para su correcto
desenvolvimiento en el lugar donde se desarrollan.

- Resiliencia comunitaria: Permite la reestructuracion comunitaria en estado de desgracia
0 desastre.

- Resiliencia vicaria: Hace referencia a diversos grupos de apoyo que respaldan a un
individuo que pasa por una adversidad, puede ser la familia, amigos o entorno mas

cercano.



38

- Resiliencia espiritual: Capacidad de mostrar interés, respaldo y afecto a los demas
relacionadas con la vocacion de servicio que le permite recuperarse al sujeto de
situaciones estresantes.

- Resiliencia académica: el sujeto pese a las dificultades cumple con sus objetivos o metas
en el &mbito académico.

2.2.1.7. Desarrollo de la resiliencia en los adolescentes

Wolin y Wolin (1993) destacan la importancia de la resiliencia en esta etapa. De esta
manera, refieren que el insight les permite realizar un autoanalisis con respecto a sus habilidades
y limitaciones; la independencia, les permite no formar parte de circunstancias problematicas; la
interaccion, esta relacionada con las redes de apoyo (familia y/o amigos); la iniciativa, vinculada
a la capacidad de establecer metas para llegar al éxito académico y la realizacion de actividades
extracurriculares; la creatividad, relacionada el desarrollo de habilidades (crear, escribir, dibujar
etc.); la moralidad, esta relacionada con los valores y principios del adolescente. Finalmente, el
sentido del humor ver lo positivo frente a una situacion problematica para después poder
superarla con éxito.

Asi mismo, Henderson y Milstein (2003) refieren que los adolescentes resilientes
manifiestan: Autocontrol, optimismo, resolucion de problemas, inteligencia emocional,
autoconocimiento, empatia y sociabilidad. Cabe resaltar que el ambiente familiar, educativo y
social son fundamentales para el desarrollo de la resiliencia en la adolescencia.

De la misma manera, Werner y Smith (1982) mencionan que para el desarrollo de la
resiliencia es fundamental la interaccion del adolescente con su entorno préximo donde tenga
como referente a un adulto responsable que sea capaz de brindarle afecto y ser una influencia

positiva.
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2.2.2. Conducta antisocial-delictiva
2.2.2.1. Conducta

El término conducta tiene sus origenes en las ciencias naturales, que inicialmente se
empled en el area de la quimica donde hace alusion a todo movimiento o accion de las
sustancias, luego paso a ser utilizado en la biologia que hace referencia a la manifestacion o
actividad de los seres vivos; orientando ello la comprension de este concepto en la psicologia que
inicialmente tenian una visién mecanicista (Delgado y Delgado, 2006).

Es asi que Watson (1913) denomina a la conducta como todo lo que hace o dice el
hombre siendo una respuesta condicional al estimulo considerandola puramente experimental,
asimismo para Skinner (1971) la conducta es el aprendizaje de la asociacion de estimulo
respuesta donde es importante la influencia de un refuerzo, apoyandose del condicionamiento
descarta la hipétesis de la influencia de un factor interno, mente o psique en las conductas.

Bayes (1978) se refiere a conducta como toda accion del individuo en el ambiente fisico
mientras que Ribes (1990) no la considera sélo como una simple manifestacion de un individuo
sino como la interrelacién con el ambiente formando una relacion reciproca y en la actualidad se
considera como un término ambivalente que comprende la manifestacion que hace el individuo o

las relaciones interdependientes y conscientes del sujeto con el medio (Romero 2012).

2.2.2.2. Definicion de conductas antisociales-delictivas

Existen diversas interpretaciones de este término que se originan en los distintos campos
de estudio y cada una de ellas expresa el significado y naturaleza de estas conductas desde sus
perspectivas generando diversas posiciones respecto a las conductas antisociales-delictivas
(Otero et al. 1994).

Aproximacion sociolégica
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La sociologia considera este término como aquella conducta desviada (Cohen, 1965). Son
acciones, ideas o atributos personales que rompen las normas sociales (Brinder, 1988), teniendo
connotacion negativa, criticable y condenable, siendo considerado como “infrecuente”, mientras
la norma indica lo “frecuente”, ya que es lo bueno y apropiado (Higgins y Butler,1982).

Aproximacion legal o forense

Desde la posicion legal o forense se considera a la conducta delictiva como aquellas
acciones que rompen la ley penal de una sociedad y la persona que lo comete es procesado segun
el sistema de justica y sometido a las sanciones por el delito cometido (De la Pefia, 2010), que
varian segun la gravedad y seriedad de la accion que se realizo que puede ser algun tipo de dafio
fisico, psicoldgico, moral o de otra condicién (Rey Anacona, 2010).

Aproximacion Clinico-psicopatologica

Esta aproximacion define el concepto de este término en diversos tipos de trastornos de
personalidad y mentales (De la Pefia, 2010).

Relacionado con las conductas antisociales-delictivas la Asociacion Americana de
Psiquiatria en el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales versién cinco
considera en la parte de los Trastornos destructivos del control de los impulsos y de la conducta
los siguientes puntos: Trastorno negativo desafiante, trastorno explosivo intermitente, trastorno
de la conducta, trastorno de la personalidad antisocial que incluye la piromania y cleptomania
(Asociacion Americana de Psicologia 2014).

Aproximacion psicoldgica

Esta aproximacion hace referencia al grupo de conductas que abarca desde lo menos
grave hasta la mayor gravedad considerando como conductas que generan problemas, asimismo

Seisdedos (1995) define a las conductas antisociales-delictivas como un término constituido por
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dos palabras, la union de estas palabras es una manera de comprender y describir a las conductas
problematicas.

La conducta antisocial-delictiva hace alusion a los diferentes actos que rompen las
normas establecidas por la sociedad y los derechos de los demés (Kazdin y Buela, 1999).
Ademas, incluyen diferentes conductas como mentiras, hurto, violencia, pandillaje, abandono
escolar, consumo de bebidas alcoholicas y sustancias psicoactivas; dichas conductas tienen
diferentes niveles de gravedad desde lo més leve hasta lo mas grave (Andreu y Pefia, 2013).

Conductas antisociales

Benel (2016) considera que la conducta antisocial se refiere a las acciones que rompen las
reglas y perspectivas de la sociedad afectando a las personas y propiedades teniendo diferentes
tipos de gravedad, estas conductas no son favorables para la sociedad siendo un problema para la
adecuada convivencia de los integrantes y miembros que componen la sociedad, de igual forma
Seisdedos (1995) menciona que las conductas antisociales son aquellas que estan relacionadas
con el quebrantamiento de las normas establecidas por la sociedad considerando cinco aspectos
que son los siguientes: Ruptura de normas basicas, desobediencia a la autoridad, fastidiar a otras
personas, contaminar espacios publicos y engafios.

Con relacion al aspecto escolar, Moran (2004) sefiala que la conducta antisocial se
entiende como aquella conducta donde el escolar tiene problemas durante el proceso que
atraviesa para lograr un aprendizaje adecuado siendo motivos en esta interferencia la carencia de
motivacion, realizacion inadecuada de las responsabilidades educativas, conductas inadecuadas
durante las horas de clase, recesos y las diferentes actividades relacionadas en la institucion
educativa y también fuera de ella.

Conductas delictivas
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Son aquellos comportamientos incorrectos, inadecuados que encaminan a infringir la ley
causando consecuencias negativas y generando sanciones (Castell y Carballo 1987). Asimismo,
Lopez y Freixinos (2003) definen a la conducta delictiva como aquella en el que se rompe e
infringe una ley y que la persona que realiza este tipo de acciones tiene una sancién para asi
lograr el cumplimiento de las leyes.

Segun Seisdedos (1995) hace referencia a las conductas delictivas como aquellas que se
realizan fuera de la ley considerando cuatro aspectos como: hurto de diferentes cosas, acciones
relacionadas con violencia, adquisicion de dinero de manera irregular y empleo de la fuerza para
obtencion de algo.
2.2.2.3. Teorias explicativas de la conducta antisocial-delictiva

Teorias desde la psicobiologia

De acuerdo a la psicobiologia indica que el centro nervioso regulador de conductas
basicas de supervivencia que es el hipotalamo y las glandulas pituitarias que son las encargadas
de generar hormonas cumpliendo un rol importante en el manejo y produccion de conductas
antisociales (Farifia 2011 et al. 2011), mientras que la sociobiologia menciona que conductas
delictivas son el resultado de la mezcla del cddigo genético, cerebral y el entorno, necesitando de
un aprendizaje es decir no es innato, también indica la importancia de la armonia bioquimica
cerebral a través de una dieta 6ptima y un entorno adecuado que ayude en la relacion social
(Jeffery, 1978). Por otro lado, la neuropsicologia refiere la importancia de la relacién entre la
estructura neurofisioldgica (cerebro) y el manejo psicolégico (Coémez et al., 1999) si se produce
algin dafio en la corteza prefrontal (ventromediales) generan deficiencias en la produccién de
emociones sociales, también las lesiones en la amigdala y otras partes del cerebro emocional

pueden alterar el apego social produciendo conductas antisociales- delictivas (Morgado, 2007).
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Teoria de la personalidad de Eysenck (1978) indica que las conductas antisociales-
delictivas se producen por diversos factores que se relacionan entre si como el entorno y la
predisposicion genética originando un tipo de personalidad que influencian en la manera de
actuar en diferentes situaciones, esta teoria considera tres dimensiones que son las siguientes:
Extroversion-introversion, neuroticismo-estabilidad y psicoticismo (Pueyo y Arredondo, 2007).

- Extraversion: hace referencia a la presencia mayoritaria de rasgos como sociabilidad,
irritabilidad, impulsividad, vitalidad, optimismo y diversas sensaciones que permiten
experimentar emociones fuertes pero teniendo dificultades respecto al cumplimento de
normas, reglas que son establecidas por la sociedad es decir dificultades para el
autocontrol y la alta necesidad de estimulacion genera que sea mas propenso a realizar
estas conductas antisociales-delictivas sin embargo la introversién es lo contrario
presentando mayores rasgos de tranquilidad, poca socializacion, pesimismo e inhibicion

- Neuroticismo: indica que en el cerebro emocional hay dificultades generando
inestabilidad emocional por tal motivo hay mayor predisposicion a padecer estrés,
depresion, ansiedad frente a diversas situaciones en consecuencia

neuroticismo influye como refuerzo incrementando la emotividad dificultando en el

control de las conductas antisociales-delictivas, por otro lado, esta la estabilidad que

hace alusion al autocontrol, ecuanimidad y al equilibrio emocional

- Psicoticismo: hace alusion a las caracteristicas personales que presentan vulnerabilidad a
realizar conductas agresivas, violentas, insensibilidades sociales, falta de empatia, poca
emotividad, a diferencia de las otras dos dimensiones esta no presenta un extremo
contrario, si el nivel de psicoticismo es alto estaria relacionado con diversos trastornos

mentales como perturbaciones de pensamiento, emociones y conducta provocando
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alucinaciones o delirios , el vinculo de esta dimension con la conducta antisocial-delictiva

es que las personas tienden a ser crueles, agresivas y presentan falta de empatia.

Por consiguiente, las personas que sobresalen en las dimensiones extraversion y
neuroticismo tienen mayor tendencia a realizar comportamientos erroneos promoviendo las
conductas antisociales, mientras que los que resaltan en la dimension psicoticismo por lo antes
ya mencionado los llevaria a cometer actos que rompen la ley que son las conductas delictivas
(Rosales, 2016).

Teoria de Zuckerman (1974) en su teoria “busqueda de sensaciones” considera las
dimensiones de la Teoria de la personalidad de Eysenck como el psicoticismo y un componente
de la extraversion (impulsividad) genera la realizacion de conductas de riesgo como son las
conductas antisociales-delictivas. Las personas que presentan altos niveles de estas dimensiones
tienen mayor predisposicion a querer experimentar estimulos nuevos y satisfactorios y presentan
poca inhibicion a los castigos producto de realizar conductas antisociales - delictivas ya que son
altos buscadores de sensaciones (De la Pefia, 2010).

Teoria de las personalidades antisociales de Lykken (1995) hace referencia en su teoria a
la importancia de la herencia bioldgica que influye en ciertas conductas y la relevancia del
proceso de socializacion (habitos, costumbres y el cumplimiento de las reglas) considerando dos
factores importantes:

- Modo de educar de los padres: son aquellas practicas que rigen y orientan la conducta del
hijo.
- Caracteristicas psicobioldgicas: son aquellas caracteristicas heredadas que ayudan o

entorpecen el proceso de aprendizaje de normas.
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El autor menciona dos tipos de personas el primero hace alusion a los sociopatas que son
aquellos con personalidad antisocial y son producto de un modo de educacién deficiente por
parte de los padres para el cumplimiento de las normas sociales pero con caracteristicas
bioldgicas normales, el segundo son los psicopatas que tiene caracteristicas psicobioldgicas que
les impide la socializacion aungue el modo de educar de los padres haya sido eficiente y se
caracterizan por ser impulsivos, agresivos y con carencia de miedo y altamente relacionado la
“impulsividad” que es una caracteristica de la dimension extravertido en la teoria de la
personalidad de Eysenck. La interaccion de ambos factores orienta a la socializacién adecuada o
no (De la Pefia, 2010).

Teoria de la Taxonomia de Moffitt (1993) menciona que las conductas delictivas se
incrementan al llegar a la adolescencia y al pasar esta etapa disminuyen y se presenta de dos
formas que responden a diferentes causas.

- Limitada a la adolescencia: refiere que es una conducta normal no es patoldgica al no
presentar alteraciones neuroldgicas, este tipo de conductas no tienen vinculo con las
caracteristicas particulares de cada persona, el motivo por que la persona realiza este tipo
de conductas es porque imita conductas que al hacerlo obtiene beneficios, ganancias y
privilegios, pero a medida del pasar de los afios estas conductas irdn desapareciendo hasta
llegar a la edad adulta (De la Pefia, 2010).

- Persistente durante toda la vida: indica que las conductas antisociales se originan desde
los primeros afios de vida donde influyen factores genéticos, psicoldgicos y bioldgicos
(hiperactividad, déficit neuropsicolégico, problemas perinatales, etc.) dichos factores

pueden intervenir en el temperamento, conductas, comportamiento y las habilidades
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cognitivas siendo el contexto y la educacidn importante para la presencia de estas

conductas (De la Pefia, 2010).

Teorias desde el razonamiento cognitivo

La teoria cognitivo conductual indica que la manera como las personas interpretan la
realidad influye en el ajuste emocional y conductual (Garrido, 2005). Si hay estructuras
cognitivas distorsionada se relacionan con la manifestacién de conductas antisociales- delictivas
(Herrero, 2005) donde los pensamientos que tiene la persona que realiza estas conductas muchas
veces aparece de forma automatica, esto se debe la autonomia cognitiva que impide identificar
los estimulos reales de las fantasias (Santostefano, 1990).

Teoria sobre inteligencia emocional de Mayer y Salovey (1997) hacen referencia al
procesamiento correcto emocional que es una habilidad necesaria para la adaptacion y
afrontamiento adecuado de los desafios diarios, si el manejo emocional es inadecuado se
relaciona con la presencia de patologias y problemas comportamentales.

La teoria general de la tension sostiene que las conductas antisociales-delictivas se dan
por la presencia de tensiones y estas a su vez se originan cuando hay una interaccion negativa
provocando un estado emocional que no es positivo (Agnew, 2006).

Teoria sociomoral de Gibbs (2003) indica que las conductas antisociales-delictivas se
relacionan con el desarrollo sociomoral retardado, ya que la presencia de estadios inmaduros de
razonamiento moral se caracteriza por egocentrismo, impulsividad y carencia de la habilidad
para cumplir activamente las normas y leyes sociales (Farifia et al 2011).

Teoria de eleccidn racial de Clarke y Cornish (1985) indican que la manifestacion de

conductas delictivas se relaciona con el déficit en el procesamiento de informacion y la presencia
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de patrones de pensamiento delictivo que se caracteriza por falta de empatia, conducta
irresponsable, victimizarse y deficiencias para tomar decisiones.

Teorias desde lo psicosocial

Teoria de aprendizaje de Bandura (1969,1977) explica en su teoria que las personas
pueden aprender multiples y complejas conductas utilizando la observacion de los modelos que
tengan que pueden ser simbolicos o reales, siendo este modelo fundamental en el proceso de
aprendizaje y ejecucion de conductas delictivas.

Bandura (1969), menciona tres notables fuentes para el aprendizaje de la conducta
agresiva que son las siguientes:

- La familia: la influencia de la familia es fundamental en el proceso de aprendizaje ya que
la persona durante sus afios de vida aprende conductas por medio del reforzamiento,
imitacién o modelamiento que observa en los integrantes de la familia, replicando estos al
identificarse y considerarlos importante. En muchos casos los padres realizan conductas
antisociales-delictivas fomentando violencia en los hijos, los mismos que posteriormente
pueden imitar.

- Lacultura: las costumbres, creencias, tradiciones del lugar donde reside la persona,
siendo influyentes en los comportamientos que tengan las personas que forman parte de
ella, vale decir que, si en una cultura existen patrones de conductas disruptivas, agresivas,
los que forman parte de ella tiene mayor predisposicion a adquirirlas y replicarlas.

- Modelamiento simbdlico: los medios de comunicacion brindan mucha informacion y
generan bastante influencia en las conductas de las personas ya que éstas dedican gran
parte de su tiempo a ellas, por tal motivo cumplen un rol importante en el desarrollo de

las conductas.
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Posteriormente, en el afio 1986 el autor cambia la denominacion de la teoria del
aprendizaje social por teoria cognitivo social que hace referencia a la interaccion mutua entre la
conducta, factores externos, personales y cognitivos donde la percepcion que tiene la persona de
su capacidad de actuar “autoeficacia” cumple un rol importante para el entendimiento de las
conductas que se adquieren.

Teorias Integradoras

Reducir el comportamiento antisocial-delictivo a una sola teoria resulta escaso, por tanto,
considerando la multicausalidad de las conductas antisociales-delictivas surgen las teorias
integradoras (Farifia et al. 2011).

Teoria de Feldman (1989) menciona que las conductas delictivas se pueden aprender o
no, si se realiza el aprendizaje de estas conductas es por tener un desarrollo defectuosos en el
aprendizaje de buenas conductas , donde no solo se aprende por la observacion de los “modelos”
término ya utilizado en la teoria del aprendizaje de Bandura sino también por la influencia de los
procesos cognitivos que aportan congruencia en los pensamientos siendo influyentes en la
conducta que se manifiesta, si se presentan percepciones que son distorsionadas y hay falta de
ajuste en la escala de valores estos favorecen en la presencia de estas conductas y la ausencia de
vinculacion moral.

Teoria de Farrington (1994) realiza la teoria integradora donde menciona que las
conductas antisociales-delictivas se dan por la interrelacién entre la persona y las experiencias o
situaciones que se vive en el entorno, considerando la existencia de cuatro etapas que influyen en

la predisposicidn de las personas a realizar este tipo de conductas.
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- Primera etapa: la motivacion cumple un rol muy importante al ser esa fuerza, deseo que
impulsa a cometer actos disruptivos con la finalidad de obtener beneficios a corto y largo
plazo como bienes materiales o respeto social.

- Segunda etapa: es la forma de como se actla para lograr la satisfaccion de deseos,
utilizando maneras ilegitimas para lograr sus objetivos porque no tienen los medios
suficientes para cumplir sus metas de forma legitima.

- Tercera etapa: a lo largo de la vida las personas adquieren diversas creencias y actitudes
que internalizan, esto se da mediante el aprendizaje donde influyen los refuerzos y
castigos, si este proceso no se da de manera adecuada genera predisposicion a realizar
este tipo de conductas.

- Cuarta etapa: en el entorno se pueden presentar diversas oportunidades y posibilidades
que influyen para que una persona realice la conducta delictiva.

El autor concluye que la presencia o no de conductas delictivas se da por la relacién de la
persona con una situacién especifica, es asi que si hay pocos recursos econémicos la posibilidad
de delinquir es mayor al no poder lograr las metas de forma legitima, asimismo la poca
inteligencia y limitada habilidades para gestionar conceptos abstractos y el entorno donde las se
desarrollen influye en la presencia de estas conductas.

Tomando en cuenta las teorias y autores ya antes mencionados y entendiendo que existen
diversas posiciones que explican la presencia de las conductas antisociales-delictivas, se
concluye que estas se dan por la presencia de diversos factores internos y externos a la persona

como son los factores bioldgicos, psicoldgicos y ambientales.
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2.2.2.4. Conductas antisociales- delictivas y la adolescencia

Las conductas antisociales-delictivas tienden a aumentar a medida que la persona va
creciendo acentuandose principalmente en la adolescencia (Loeber y Hay, 1997) ya que es una
etapa del ciclo vital en la que se presentan cambios en diversos aspectos del desarrollo y muchos
de estos cambios influye en la presencia de conductas antisociales y posteriormente involucrarse
en conductas delictivas (Erickson, 1992).

Muchas veces cuando los adolescentes realizan este tipo de conductas se da por la
carencia de la percepcion real de lo que estan haciendo o porque lo consideran conductas
motivantes.

Realizar conductas negativas generalmente trae consecuencias inmediatas para el
adolescente como es sanciones, castigos por parte de los padres o la institucion educativa 'y en
algunos casos que la conducta tiene mayor gravedad puede ocasionar consecuencias mayores.
Por consiguiente, el adolescente al llegar a la adultez presenta mayor riesgo a manifestar
problemas en las diferentes esferas de su vida como es la familia, el trabajo y el social (Kazdin 'y
Buela, 1990). La participacion de adolescentes en este tipo de conductas es de gran preocupacion
ya que es una gran amenaza que pone en riesgo su adecuado desarrollo y también el de la
sociedad.
2.2.2.5. Factores de riesgo

Hace alusion a aquello que incrementa el riesgo de que se manifiesten conductas
negativas considerando los siguientes factores (Lopez y Rodriguez 2012).

- Relacionado con la familia: Desacuerdos y conflictos en la dindmica familiar donde los

padres, apoderados e integrantes del grupo familiar se relacionan de manera inadecuada
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manifiestan conductas que motivan la presencia de conductas antisociales-delictivas de
los hijos.
- Relacionado con la comunidad: La falta de organizacion, regulacion ausencia de
normativas y reglas en la comunidad influyen en la presencia de este tipo de conductas.
- Relaciona con la escolaridad: Dificultades escolares, falta de compromiso generando que
la persona no se desenvuelva de manera adecuada en las responsabilidades escolares
- Relacionado con lo individual: Atributos personales como la falta de responsabilidad,
mala toma de decisiones, escasa percepcion del riesgo, rebeldia y basqueda de nuevas
sensaciones.
2.2.2.6. Factores protectores
Son aquellos que amortiguan y dificultan la presencia de comportamientos negativos
ayudando a la implicancia positiva del adolescente en diversos aspectos considerando los

siguientes factores (Lopez y Rodriguez 2012).

Relacionada con la comunidad: Implicancia adecuada, cumplimiento de normas y reglas

con la comunidad

- Relacionada con la familia: Vinculos saludables y apego con los integrantes del grupo
familiar.

- Relacionada con la escuela: Compromiso, motivacion en las labores escolares y
relaciones positivas con compafieros y docentes.

- Relacionado con lo individual: Habilidades sociales, religion, respeto al orden moral

teniendo en claro lo que es correcto e incorrecto.
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2.2.3. Caracteristicas de la muestra

La adolescencia es la etapa de transicion del desarrollo entre la nifiez y adultez que
implica importantes cambios no solo relacionados con el aspecto fisico sino también en el
aspecto cognitivo y social, la autonomia y la autoestima. Es relevante que los adolescentes
establezcan relaciones de apoyo con los padres, la escuela y la comunidad para tener un
desarrollo de manera saludable y positivo (Papalia et al. 2012).

Con respecto a la descripcion de las caracteristicas de la muestra, se puede observar que
en los adolescentes en relacion a su estado fisico existe crecimiento y maduracién a nivel
corporal y desarrollo reproductivo. Ademas, no son ajenos a sufrir riesgos en su salud, por
ejemplo: Problemas de alimentacion y consumo de sustancias psicoactivas, entre otros. En
relacion a su desarrollo cognitivo tienen pensamiento analitico, abstracto y cientifico, sin
embargo, tienen pensamiento inmaduro con respecto a algunas situaciones o acontecimientos en
su dia a dia. Por lo que se refiere a su desarrollo en el &ambito psicosocial hay una busqueda de su
identidad, suelen alejarse del seno familiar es ahi donde sus pares tienen influencia positiva o
negativa en la vida del adolescente (Papalia et al. 2012).

2.3.  Marco conceptual
2.3.1. Resiliencia

Es una caracteristica de la personalidad que influye en las reacciones que se tengan frente
a situaciones estresantes permitiendo la adaptacion, es una fuerza y empuje emocional que
permite sobresalir de situaciones adversas que se dan a lo largo de la vida. Es la capacidad de

soportar situaciones desafortunadas y enfrentarlas de forma adecuada (Wagnild y Young, 1993).
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2.3.2. Conductas antisociales

Son aquellas conductas que estan relacionadas con el quebrantamiento de las normas
establecidas por la sociedad (Seisdedos, 1995).
2.3.3. Conductas delictivas

Conductas que se encuentran fuera de la ley y que tienen una sancion (Seisdedos, 1995).
2.3.4. Adolescencia

Es una etapa de diversos cambios importantes en el aspecto fisico, cognitivo y social
donde es importante que se entablen relaciones de apoyo con los padres de familia, la institucion
educativa y la comunidad (Papalia et al. 2012).
2.3.5. Estudiantes

Es la persona que se encuentra involucrada en el medio académico, tiene como principal
ocupacién estudiar, dedicandose al entendimiento de diversos temas desde lo basico hasta lo méas
complejo y que pueden tener utilidad en el futuro (Adrian, 2022).
2.3.6. Instituciones educativas

Es la comunidad publica o privada perteneciente al sistema educativo descentralizado,
tiene como fin la formacion integral de sus estudiantes y lograr el aprendizaje en cada uno de
ellos (Ley N° 28044, Ley General de Educacion, 2003).
2.3.7. Menor infractor

Aquel cuya responsabilidad ha sido determinada como autor o participe de un
determinado hecho que a atenta contra la ley penal o es tipificado como delito

(Art. 183, Codigo de los nifios y adolescentes, 2000).



CAPITULO HI
HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1.  Hipotesis
3.1.1. Hipdtesis general
H1: Existe relacion entre resiliencia y conductas antisociales - delictivas en estudiantes
del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la ciudad del Cusco, 2022.
H1:rViv2=0
Ho: No existe relacion entre resiliencia y conductas antisociales - delictivas en
estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la ciudad del
Cusco, 2022.
HO: r ViVv2 =0

3.1.2. Hipébtesis especificas

H2: Existe relacion entre la dimensidn confianza y sentirse bien solo y la dimensién
conductas antisociales en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de

mujeres de la ciudad del Cusco, 2022.

H2: rVvViVv2 =0
HO: No existe relacion entre la dimension confianza y sentirse bien solo y la dimensién
conductas antisociales en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de
mujeres de la ciudad del Cusco, 2022.

HO:rV1v2 =0

H3: Existe relacion entre la dimension confianza y sentirse bien solo y la dimension

conductas delictivas en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de
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mujeres de la ciudad del Cusco, 2022.

H3:rV1v2=0
HO: No existe relacion entre la dimension confianza y sentirse bien solo y la dimension
conductas delictivas en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de
mujeres de la ciudad del Cusco, 2022.

HO:rV1v2 =0

H4: Existe la relacion entre la dimension perseverancia y la dimension conductas
antisociales en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la

ciudad del Cusco, 2022.

H4:rV1V2=0

HO: No existe la relacion entre la dimension perseverancia y la dimension conductas
antisociales en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la

ciudad del Cusco, 2022.

HO:rV1v2 =0

H5: Existe la relacion entre la dimension perseverancia y la dimension conductas
delictivas en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la

ciudad del Cusco, 2022.

H5:rV1vV2=0

HO: No existe la relacion entre la dimension perseverancia y la dimension conductas

delictivas en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la
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ciudad del Cusco, 2022.

HO:rV1v2 =0

H6: Existe la relacion entre la dimension ecuanimidad y la dimensién conductas
antisociales en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la

ciudad del Cusco, 2022.

H6:rV1V2=0

HO: No existe la relacion entre la dimension ecuanimidad y la dimension conductas
antisociales en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la

ciudad del Cusco, 2022.

HO:rV1v2 =20

H7: Existe la relacion entre la dimension ecuanimidad y la dimensién conductas
delictivas en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la

ciudad del Cusco, 2022.

H7:rV1vV2=0

HO: No existe la relacion entre la dimension ecuanimidad y la dimension conductas
delictivas en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la

ciudad del Cusco, 2022.

HO:rV1v2 =20



H8: Existe la relacion entre la dimension aceptacion de uno mismo y la dimension
conductas antisociales en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de

mujeres de la ciudad del Cusco, 2022.

H8:rV1v2 =0

HO: No existe la relacion entre la dimension aceptacion de uno mismo y la dimension
conductas antisociales en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de

mujeres de la ciudad del Cusco, 2022.

HO:rV1v2 =20

H9: Existe la relacion entre la dimension aceptacion de uno mismo y la dimension
conductas delictivas en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de

mujeres de la ciudad del Cusco, 2022.

HI9:rV1v2 =0

HO: No existe la relacion entre la dimension aceptacion de uno mismo y la dimension
conductas delictivas en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de

mujeres de la ciudad del Cusco, 2022.

HO: rVviv2 =0
3.2.  Variables
V1: Resiliencia

V/2: Conducta antisocial-delictiva
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3.3. Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Operacionalizacion de Variables

58

. Definicion Definicion . . . . Escala de
Variable o ) Dimensiones Indicadores Items N
constitutiva operacional valoracion
Dependo més de mi mismo que de otras
Wagnild y Young personas.
(1993) definen que la Est4 conformado por Me mantengo interesado en las cosas.
resiliencia esta las respuestas que se Generalmente me las arreglo de una
vinculada a la daréan a la Escala de manera u otra.
ersonalidad y la ilienci .
P y resiliencia ER Puedo estar solo si tengo que hacerlo.
denominan itira
Estas permitiran el El creer en mi mismo me permite 2,345, Escala de resiliencia
caracteristica, lisi . . .
- _ analisis de las Confianzay atravesar tiempos dificiles. 6, ER
asimismo; mencionan  g; iones: L e .
) dimensiones: sentirse bien solo Cuando estoy en una situacion dificil 8,15,16  Wagnild, G. Young
ue se encarga de
a . g generalmente encuentro una salida. 17,18 (1993)
I mitigar el efecto Confianzay sentirse
Resiliencia tivo del estré No me lamento de las cosas por las que
negativo del estrés y i .
bien solo. no puedo hacer nada. Tipo de escala de
fomenta la Perseverancia. C
. Acepto que hay personas a las que yo no medicién
adaptabilidad del Ecuanimidad.
o les agrado.
individuo en un Aceptacion de uno . :
_ Pienso antes de actuar. Escala Ordinal
determinado entorno,  mismo. Usual | | | Muy bajo (25-126)
es una habilidad del sualmente veo las cosas a largo plazo. e (127139
o ; : ajo -
propio individuo que Es importante para mi mantenerme Cdic o
este DOSEE para _ interesado en las cosas. 1,10,21  Medio/Fromedio
posee p Perseverancia ] (140-147)
Me siento orgulloso de haber logrado 123,24

enfrentarse y

cosas en mi vida.

Alto (148-175)




desenvolverse frente a

situaciones adversas.

Rara vez me pregunto cudl es la finalidad
de todo.

Soy decidido (a).

Por lo general, encuentro algo en que

refrme.

Tengo la energia suficiente para hacer lo
que debo hacer.

Mi vida tiene significado.

Calificacion
Las respuestas son de

tipo Likert como:

Totalmente en
desacuerdo=1
Bastante en

Cuando planeo algo lo realizo. 7,911,
Ecuanimidad Algunas veces me obligo a hacer cosas, 12,13, desacuerdo=2
aungue no quiera. 14 En desacuerdo=3
o Ni de acuerdo ni en
Generalmente puedo ver una situacion de
. desacuerdo=4
varias maneras.
. - De Acuerdo=5
Soy amigo de mi mismo.
— Bastante de
Tengo autodisciplina.
) ) ) acuerdo=6
Siento que puedo manejar varias cosas al
] ] Totalmente de
. mismo tiempo.
Aceptacion de 19,20, acuerdo=7
. Puedo enfrentar dificultades porque las he
uno mismo . . 22,25
experimentado anteriormente.
En una emergencia soy una persona en
quien se puede confiar.
Las conductas Alborotar o silbar en una reunion, lugar 1,2,3,4, Cuestionario de
o o Esta conformado por . .
antisociales-delictivas publico o colegio. 5, Conductas
) las respuestas que se o ) ) o
Conductas hacen referencia a un ) ] . Salir sin permiso (del trabajo, de casa o 6,7,8,9, Antisociales-
o o o daréan al Cuestionario ) o
antisociale término constituido Conducta del colegio). 10,11,  Delictivas (AD).
de Conductas L » o
s- por dos palabras, la o antisocial Entrar en un sitio prohibido (jardin 12,13,
o y Antisociales- o
delictivas union de estas o privado, casa vacia). 14,15, Nicolas Seisdedos
Delictivas (AD).
palabras es una Ensuciar las calles/aceras, rompiendo 16,17,  (1995)
manera de botellas o volteando cubos de basura 18,
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comprender y
describir a las
conductas

problematicas

(Seisdedos, 1995).

Estas permitiran el
analisis de las

dimensiones:

Conductas

antisociales

Conductas delictivas

Decir “groserias” o palabras fuertes. 19,20
Molestar o engafiar a personas Total:
desconocidas. 20

Llegar tarde al trabajo, colegio o reunion.

Hacer trampas (en examenes,
competencias importantes, informacion
de resultados).

Botar la basura al suelo (cuando hay un
tacho de basura cerca)

Hacer grafitis o pintar en lugares
prohibidos (pared, silla, mesa, etc).
Tomar frutas de un jardin o huerto que
pertenece a otra persona.

Romper o tirar al suelo cosas que son de
otra persona.

Hacer bromas pesadas a la gente, como
empujarlas dentro de un charco, quitarles
la silla cuando van a sentarse.

Llegar a propdsito, mas tarde de lo
permitido (a casa, trabajo, obligacion).
Arrancar o pisotear flores o plantas de un
parque o jardin.

Llamar a la puerta de alguien y salir
corriendo.

Comer, cuando esta prohibido, en el
trabajo, clase, etc.

Contestar mal a un superior o autoridad

(trabajo, clase o calle).

Tipo de escala de
medicién

Escala Ordinal
Bajo (0)
Medio (1-9)
Alto (10-40)

Calificacion

Las respuestas son de

tipo dicotémica

como:

Si=1
No=0
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Negarse a hacer las tareas encomendadas
(trabajo, clase o casa).
Pelearse con otros (con golpes, insultos o

palabras ofensivas).

Conducta

delictiva

Pertenecer a una pandilla que arma lio, se
mete en peleas o crea disturbios.

Tomar el carro o la moto de un
desconocido para dar un paseo, con la
Unica intencion de divertirse.

Forzar la entrada de un almacén, garaje,
bodega o tienda de abarrotes.

Entrar en una tienda que esta cerrada,
para robar algo.

Robar cosas de los carros.

Llevar algin arma (cuchillo o navaja) por
si es necesario en una pelea.

Planear de antemano entrar en una casa,
departamento, etc., para robar cosas de
valor (y hacerlo si se puede).

Tomar la bicicleta de un desconocido y
quedarse con ella.

Forcejear o pelear para escaparse de un
policia.

Robar cosas de un lugar publico (trabajo,
colegio).

Robar cosas de almacenes,
supermercados o tiendas de autoservicio,

estando abiertos.

21,22,
23,
24,25,
26,
27,28,
29,
30,31,
32,
33,34,
35,
36,37,
38,
39,40.
Total
:20




- Entrar en una casa, departamento, etc., y
robar algo (sin haberlo planeado antes).

- Robar materiales o herramientas a gente
que esta trabajando.

- Gastar frecuentemente en el juego mas
dinero del que se puede.

- Robar cosas o dinero de las maquinas
tragamonedas, teléfono publico, etc.

- Robar ropa de un tendedero o cosas de
los bolsillos de ropa colgada en un
perchero.

- Conseguir dinero amenazando a personas
mas débiles.

- Consumir drogas.

- Destrozar o dafiar cosas en lugares
publicos.

- Entrar en un club nocturno o tienda a

comprar bebidas prohibidas.

Nota. Tabla elaborada a partir de las teorias de resiliencia de Wagnid Young (1993) y la teoria de conductas antisocial-delictivas de

Seisdedos (1995)
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CAPITULO IV
METODOLOGIA
4.1. Enfoque, tipo y nivel de investigacion
La presente investigacion tiene un enfogque cuantitativo, ya que mediante la recopilacion
de datos y el respectivo analisis estadistico busca corroborar una de las hipétesis planteadas,
siendo de tipo basica o pura, ya que tiene la finalidad de contribuir, enriquecer y profundizar el
conocimiento respecto al problema investigado (Sanchez y Reyes, 1992), con relacion al alcance
es de tipo correlacional descriptivo y busca determinar el grado de relacion entre las variables
resiliencia y conducta antisocial-delictiva y describir e interpretar de forma organizada los

hechos relacionados con la presente investigacion (Hernandez et al. 2014).

4.2.  Disefo de la investigacion

El disefio del presente estudio es no experimental, ya que las variables no seran
manipuladas sino se utilizara la observacion del contexto para después analizarla sin que exista
algun tipo de maniobra asimismo es transversal o transeccional por que la recoleccion de datos
se efectuara en un nico momento y un solo tiempo (Hernandez et al. 2014).

El estudio se realizara de acuerdo al siguiente diagrama:7
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Figura 1
Diagrama de las variables de investigacion V1
M = muestra
V1= resiliencia M I
V2= conductas antisociales-delictivas \
V2
r = relacién

Nota. Esquema se origina de la relacion de resiliencia y conductas antisociales-delictivas

4.3. Poblacion, muestra y disefio muestral

4.3.1. Poblacion

Con respecto a la poblacion para la presente investigacion estuvo conformada por la I.E
Comercio 41 que cuenta con 892 estudiantes contando Unicamente con el nivel secundario y la
I.E Virgen de Fatima con una poblacién de 538 estudiantes en el nivel secundario, ambos
colegios nacionales de mujeres con un total de 1430 estudiantes que estan distribuidas en los
diferentes grados.

4.3.1.1. Caracteristica de la poblacion

Se establecid la cantidad de poblacion estudiantil teniendo acceso a las néminas de
estudiantes matriculados hasta el mes de julio del presente afio, informacién que fue brindada por

ambas instituciones educativas que formaron parte de la presente investigacion.



Tabla 2

Cantidad de poblacion estudiantil pertenecientes al nivel secundario de ambas instituciones

educativas
Institucion
educativa lLE. 1 lLE. 2 Total
Grado N° % N° % N° %
Primer grado 173 19.3% 107 19.8% 289 20.2 %
Segundo grado 173 19.3 % 120 22.3% 319 22.3 %
Tercer grado 195 21.8% 97 18.0 % 301 21.0%
Cuarto grado 179 20.0 % 110 20.4 % 292 20.4 %
Quinto grado 172 19.2 % 104 19.3% 260 18.1%
Total 892 100 % 538 100 % 1430 100 %

Nota. Elaboracion propia en base a los datos obtenidos de las ndminas de estudiantes
matriculadas hasta el mes de julio del afio 2022 brindadas por las instituciones educativas.

4.3.2. Muestra

En relacion a la muestra del presente trabajo de investigacion estuvo formada por 305

estudiantes de nivel secundario de instituciones educativas de mujeres de la ciudad del Cusco.

4.3.2.1. Caracteristica de la muestra

Para hallar la cantidad muestral de la presente investigacion se utilizd la siguiente

férmula de proporcion poblacional (Guillen y Valderrama, 2013).
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Figura 2

Formula para célculo de tamafio de muestra

Nota. Extraido de Guillen y Valderrama (2013)

n: tamafno de la muestra :305

N: tamafio de la poblacién :1430

Z: nivel de confianza es :1.96

P: variabilidad positiva: 50%

1-p: variabilidad negativa :50%

e: nivel de error: 5%

Al realizar la formula se obtuvo la cantidad de 305 sujetos que es una muestra
representativa de la poblacion.

La muestra lo conforman estudiantes del nivel secundario de cada institucion educativa
que fueron elegidas de forma aleatoria estratificada donde cada grado de estudio forma un estrato
y se utilizé la afijacion proporcional para conseguir la cantidad de participantes requerida de la
institucién educativa tomando en cuenta la poblacion estudiantil de cada colegio.

Tabla 3
Cantidad de estudiantes por institucion educativa y grado de estudio haciendo uso de la

afijacion proporcional



67

I.LE Grado N Fraccion de afijacion n*
Primer grado 173 173/1430=0.1209*305 37

. Segundo grado 173 173/1430=0.1209*305 37
E Tercer grado 195 195/1430=0.1363*305 41
é Cuarto grado 179 179/1430=0.1251*305 38
S Quinto grado 172 172/1430=0.1202*305 37
- Primer grado 107 107/1430=0.0748*305 23
:}% Segundo grado 120 120/1430=0.0839*305 26
E Tercer grado 97 97/1430=0.0678*305 21
é) Cuarto grado 110 110/1430=0.0769*305 23
S Quinto grado 104 104/1430=0.0727*305 22
Total 1430 305

Nota. Elaboracién propia utilizando la férmula de afijacion proporcional considerando que la

muestra es de 305

Tabla 4

Muestra de estudio

Institucion
educativa Comercio 41 Virgen de Fatima Total
Grado N° % N° % N° %

Primer grado 37 19.4 % 23 20.0 % 60 19.6 %
Segundo grado 37 19.4 % 26 22.6 % 63 20.6 %
Tercer grado 41 21.5% 21 28.2 % 62 20.3%
Cuarto grado 38 20.0% 23 20.0 % 61 20 .0%
Quinto grado 37 19.4% 22 19.1 % 59 19.3 %
Total 190 100 % 115 100 % 305 100 %

Nota. Elaboracion propia utilizando la afijacion proporcional considerando que la muestra es 305
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Disefio muestral

El tipo de muestreo empleado corresponde al muestreo probabilistico estratificado puesto

que la poblacion donde se realizara el estudio estd compuesta por estratos o subgrupos que

cuentan con diferencias en las caracteristicas de estudio (Sanchez y Reyes,2017).

El procedimiento esta conformado por los siguientes pasos:

Primero reconocer los diferentes estratos que tiene la poblacion donde cada grado

de estudio conforma cada estrato al tener caracteristicas diferenciales de la poblacion.
Segundo se establecerd la cantidad de participantes en cada estrato siendo de manera
proporcional al tamafio del estrato, hasta suplir el nimero que fue considerado para la
muestra.

Finalmente, de forma aleatoria se completa cada estrato.

Para lograr el acceso a la muestra se apersona a las instituciones educativas con la

finalidad de obtener los permisos necesarios para la aplicacion de los instrumentos psicolégicos.

4.3.4.

4.3.4.1.

Criterios de seleccion de la muestra

Criterios de inclusion:

Instituciones educativas publicas de mujeres.

Instituciones educativas que accedieron a participar de manera voluntaria en la
investigacion.

Estudiantes que asistieron a clases el dia de la aplicacion de instrumentos.

Estudiantes que tuvieron la autorizacion de sus padres de familia o tutores para participar
en la investigacion.

Estudiantes que cumplieron con las indicaciones brindadas para el llenado de los

instrumentos psicoldgicos.
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4.3.4.2. Criterios de exclusion:
- Instituciones educativas privadas de mujeres.
- Instituciones educativas que no estén interesadas en formar parte de la investigacion.
- Estudiantes que no asistieron a clases el dia de la aplicacion de instrumentos.
- Estudiantes que no tuvieron la autorizacion de sus padres de familia o tutores para
participar en la investigacion.
- Estudiantes que no cumplieron con las indicaciones brindadas para el llenado de los
instrumentos psicolégicos.
4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
4.4.1. Técnicas de recoleccion de datos

En base a Carrasco (2007) se utilizé la encuesta, ya que el autor la considera como una
técnica utilizada en investigacion social que sirve para indagar, explorar y recolectar informacion
necesaria en base a preguntas (véase anexos A, B, C, D, E, y F).

Agregando a lo anterior, se utilizd la técnica de observacion, ya que segun refiere el
mismo autor es un proceso voluntario que realiza el investigador con el objetivo de captar
caracteristicas propias de los sujetos pertenecientes a la unidad de estudio de esta manera
recopilar informacion (Véase anexos I).

Se utiliz6 dos instrumentos psicoldgicos para la presente investigacion:

- Escala de Resiliencia de Wagnild y Young
- Cuestionario de Conductas Antisociales-Delictivas (AD)
Ambos instrumentos poseen caracteristicas psicométricas que a continuacion se

desarrollaran
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Escala de Resiliencia (ER)

Ficha técnica del instrumento 1

Nombre : Escala de Resiliencia (ER)

Autores : Gail M. Wagnild y Heather M. Young
Publicacion : 1993

Ambito de aplicacion : Adolescentes y adultos

Tiempo de aplicacion: Alrededor de 25 a 30 minutos

Finalidad : Determinar el nivel de Resiliencia y efectuar un analisis
psicométrico del nivel de Resiliencia de las estudiantes

Descripcion : Esta escala esta comprendido por 25 items de tipo Likert
con siete opciones de respuesta y cuenta con 4 dimensiones (confianza y sentirse bien
solo, perseverancia, ecuanimidad y aceptacion de uno mismo)

Calificacion : Los 25 items que contiene esta escala tiene siete opciones de
respuesta donde 1 significa total desacuerdo y 7 significa total acuerdo. Cada participante
sefiala las respuestas con las que se identifica en cada item, donde el minimo puntaje
obtenido es de 25 y el maximo es de 175.

Interpretacion de la escala: Tomando en cuenta los niveles de resiliencia cuando se
obtiene un puntaje ubicado en el nivel alto indica que existe capacidad para enfrentar
momentos dificiles y adversos utilizando recursos personales para lograr encontrar una
solucion. Si el puntaje esta ubicado en el nivel medio se refiere a la existencia en cierto
grado de confianza en las capacidades de uno mismo, el estableciendo de relaciones
positivas y constancia para lo lograr sus objetivos sin embargo es importante reforzar

caracteristicas, cuando se obtiene el puntaje ubicado en el nivel bajo demuestra que hay
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cierta inclinacion a depender de otras personas para enfrentar situaciones adversas que se
presentan en la vida, ademas hay dificultad en la toma de decisiones y falta de
motivacion, finalmente el puntaje ubicado en el nivel muy bajo se relaciona con la
carencia de autoconfianza, disciplina, constancia y dificultad para la busqueda de
soluciones frente a adversidades.
- Calificacion del instrumento Escala de resiliencia (ER)
Tabla 5

Calificacion con respecto a las dimensiones de la Escala de resiliencia (ER)

Puntuacion Puntuacion

Dimension Items _ _
minima maxima
F1. Confianza y sentirse
) 2,3,45,6,8,15,16,17,18. 10 70
bien solo
F2. Perseverancia 1,10,21,23,24. 5 35
F3. Ecuanimidad 7,9,11,12,13,14. 6 42
F4. Aceptacion de uno
19,20,22,25. 4 28

mismo

Nota. Tabla elaborada por Castilla (2014), adaptacion peruana de la Escala de resiliencia.

Tabla 6

Calificacion por dimensiones de la Escala de resiliencia (ER)

Total puntaje por dimensiones Resiliencia

71-99 Alto

51-70 Medio/Promedio




31-50 Bajo

4-30 Muy bajo

Nota. Tabla elaborada por Castilla (2014), adaptacion peruana de la Escala de resiliencia.

Tabla 7

Calificacion global de la Escala de resiliencia (ER)

Total puntaje obtenido Resiliencia
148-175 Alto
140-147 Medio/Promedio
127-139 Bajo
25-126 Muy bajo

Nota. Puntaje total de la Escala de resiliencia (ER) adaptacién peruana, Castilla (2014).
4.4.2.2. Confiabilidad del instrumento original

Wagnild y Young aplicaron en diferentes poblaciones la Escala de resiliencia (ER)

arrojando los siguientes resultados para la confiabilidad mediante el alfa de Cronbach: 0.85 en

una muestra de cuidadores de enfermos de Alzheimer; 0.86 y 0.85 en dos muestras de
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estudiantes femeninas graduadas; 0.90 en madres primerizas post parto; y 0.76 en residentes de

alojamientos publicos. Ademas, con el método test retest la confiabilidad fue evaluada por los

autores en un estudio longitudinal en mujeres embarazadas antes y después del parto obteniendo

el puntaje de 0.81.
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4.4.2.3. Validez del instrumento original
Hicieron uso de la validez de constructo ya que relacionaron constructos relacionados a la
resiliencia donde se obtuvieron los siguientes resultados: depresidn -0.36; satisfaccion de vida
0.59; autoestima 0.57; percepcion al estrés -0.67 y salud 0.50
4.4.2.4. Adaptacion peruana
Fue realizada por Humberto Castilla Cabello en el afio 2014.
Confiabilidad al contexto peruano
La escala total muestra una prominente consistencia interna mediante el coeficiente Alfa
de Cronbach obteniendo el puntaje de 0.906. Ademas, se ha determinado el coeficiente de
mitades de Spearman-Brown (longitudes desiguales) donde el coeficiente de fiabilidad del test es
0.848; lo que respalda la alta confiabilidad de la Escala. En conclusion, se confirma que la Escala
de Resiliencia constituida por 25 items tiene una alta confiabilidad, de acuerdo a los diversos
procedimientos que se realizaron.
Validez al contexto peruano
Se realizé en base a la adecuacion de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) obteniendo un puntaje
aceptable de 0.91 en relacion al Test de Esfericidad de Bartlett consiguio resultados
significativos lo que le llevo a seguir con el Analisis Factorial Exploratorio de sus 4 dimensiones
donde tuvo como resultados puntajes significativos y positivos que oscilan entre 0.917 a 0.725
entre cada dimensién y la escala global.
4.4.2.5. Ajuste a la poblacidon investigada.
En la presente investigacion se realizd una evaluacion objetiva que consiste en establecer

el nivel de confiabilidad y validez de los instrumentos psicoldgicos (Anastasi y Urbina, 1998).
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Estimacion de validez

Se llevo a cabo mediante el método juicio de expertos y procesamiento el procesamiento
estadistico, para establecer una valoracidn con respecto al coeficiente de validez de contenido
(CVC), lo que ayudd a estimar el grado de consistencia y estabilidad considerando cada item e
instrumentos psicolégico (Hernandez Nieto 2002).
Figura 3

Formula de Coeficiente de Validez de validez de contenido

Nota. Extraido de Hernandez Nieto (2002)
N: Cantidad de items del instrumento psicolégico.
Sxi: Suma de las puntuaciones de cada item (i) asignados por cada juez (j).
Vmx: Puntuacion maxima obtenida en la escala realizada por los jueces.
pei: Posibilidad de error por cada item.
J: Cantidad de jueces que asignan un puntaje a cada item.
Se realizo el analisis estadistico de juicio de expertos para el instrumento de Resiliencia
con la participacion de tres jueces obteniendo el coeficiente de validez de contenido de 0.8696
(véase apéndice O).
Hernandez Nieto (2002) menciona que se deben conservar los items que tengan puntajes

mayores a 0.80 por tanto se conservaron los 25 items del instrumento.
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Tabla 8

Interpretacion de calculo del coeficiente de Validez de contenido

Valor del coeficiente de validez de Interpretacion de la validez y
contenido concordancia
De 0a0.60 Inaceptable
Mayor a 0.60 y menor o igual a 0.70 Deficiente
Mayor a 0.70 y menor o igual a 0.80 Aceptable
Mayor a 0.80 y menor o igual a 0.90 Buena
Mayor a 0.90 Excelente

Nota. Tabla elaborada por Hernandez Nieto (2011).

El coeficiente de validez de contenido muestra que la escala de Resiliencia obtuvo el
puntaje de 0.8696 en promedio, lo que significa que la validez y concordancia es buena.

Estimacion de confiabilidad

Valderrama (2015) para determinar la consistencia interna entre los items del instrumento
Escala de resiliencia de Wagnild y Young se realiza el analisis de confiabilidad mediante la
obtencion de resultados genéricos del coeficiente del Alfa de Cronbach utilizando la herramienta
estadistica SPSS 25®.

Por tanto, la muestra piloto estuvo conformada por 30 estudiantes pertenecientes a las

instituciones educativas de mujeres.
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Tabla 9
Resultado de la confiabilidad mediante el método estadistico de alfa de Cronbach para el
instrumento Escala de Resiliencia

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,938 25

Nota: Alfa de Cronbach obtenido del programa estadistico SPSS.
Tabla 10

Interpretacion del coeficiente de confiabilidad

Rangos Magnitud
0.81a1.00 Muy alta
0.61a0.80 Alta
0.41a0.60 Moderada
0.21a0.40 Baja
0.01a0.20 Muy baja

Nota. Tabla elaborada por Ruiz (2002).
El Alfa de Cronbach estimado es de 0.938 el cual se interpreta como una confiabilidad
muy alta, ya que se encuentra entre los rangos 0.81 a 1.00 concluyendo que el instrumento posee

una consistencia interna muy alta.

4.4.3. Cuestionario de conductas antisociales- delictivas

4.4.3.1. Ficha técnica del instrumento 2
- Nombre . Cuestionario de Conductas Antisociales-Delictivas (AD).
- Autores : Nicolas Seisdedos.
- Publicacion : 1995.

- Ambito de aplicacion : Nifios y adolescentes de 12 a 18 afios.
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- Tiempo de administracion: Aproximadamente de 10 a 15 minutos.

- Finalidad : Valorar las conductas antisociales y delictivas.

- Descripcion .. Este cuestionario tiene 40 items con dos opciones de
respuesta (dicotdmicas) y tiene dos dimensiones (antisociales y delictivas).

- Calificacion : Cada item tiene dos opciones de respuesta “Si o No” donde
“Si” equivale a 1 punto y” No” a 0 puntos, dicho cuestionario esta dividido en dos parte,
la primera es la escala antisocial (1-20) siendo 20 el puntaje maximo alcanzar y
posteriormente esta la escala delictiva (21-40) siendo también 20 el puntaje méaximo a
alcanzar.

- Calificacioén del Cuestionario de conductas antisociales — delictivas.

Tabla 11

Calificacion por dimensiones del Cuestionario de conductas antisociales - delictivas

Niveles Conducta antisocial Conducta delictiva
Alto 8-20 2-20

Medio 1-7 1
Bajo 0 0

Nota. Tabla elaborada por Julon (2014), adaptacion peruana del Cuestionario de conductas

antisociales — delictivas.
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Tabla 12

Calificacion global del Cuestionario de conductas antisociales - delictivas

Total puntaje obtenido Conductas antisociales - delictivas
10-40 Alto
1-9 Medio
0 Bajo

Nota. Tabla elaborada por Julon (2014), adaptacion peruana del Cuestionario de conductas

antisociales — delictivas.

- Nivel bajo: En este nivel hay ausencia o la poca presencia de conductas antisociales y/o
delictivas por lo tanto hay un minimo riesgo.
- Nivel medio: Manifiestan conductas antisociales y/o delictivas cotidiano del comun de
las personas por ende si existe riesgo y es relevante una participacion preventiva.
- Nivel alto: es muy recurrente la presencia de antisociales y/o delictivas por tal razén es
importante la intervencion.
4.4.3.2. Confiabilidad del instrumento original
Para la confiabilidad se consiguid puntuaciones de las escalas antisocial y delictivas
considerando una muestra de 1000 participantes los mismos que fueron divididos en dos grupos
segun su sexo y se realizé el procedimiento de division de mitades con la férmula de Spearman
para obtener la correlacion de las dos escalas, donde los resultados alcanzados fueron en varones

una confiabilidad de 0.862 y en mujeres la confiabilidad de 0.860 (Seisdedos, 1995).
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4.4.3.3. Validez del instrumento original
Para la validez de constructo se dio mediante un analisis factorial de cada uno de los
constructos utilizando una rotacion Varimax y la normalizacion de Keiser arrojando un p < 0.01
como nivel de confianza (Seisdedos,1995).
4.4.3.4. Adaptacion peruana
Fue realizada por Karen Esther Julon Guevara en el afio 2014.
Confiabilidad al contexto peruano
Se realizé a través del Coeficiente del Alfa de Cronbach para la dimension antisocial
(0.822) con respecto a la dimensidn delictiva (0.894) teniendo una validez buena y altamente
significativa a través de la Correlacion de Pearson (p<.001).
Validacién al contexto peruano
Julon (2014) realiz6 la validacion peruana de este instrumento en una muestra 477
adolescentes de edades comprendidas entre 11y 17 afios, Con respecto a la validez de contenido
obtuvo un resultado altamente significativo (p<0.01) de igual manera con respecto la validez del
constructo se obtuvieron similares resultados ademas en los indices de ajuste obtuvieron un valor
aceptable (>0.85).
4.4.3.5. Ajuste a la poblacién investigada
En la presente investigacion se realizd una evaluacion objetiva que consiste en establecer
el nivel de confiabilidad y validez de los instrumentos psicoldgicos (Anastasi y Urbina, 1998).
Estimacion de validez
Se llevo a cabo mediante el método de juicio de expertos y procesamiento el

procesamiento estadistico, para establecer una valoracion con respecto al coeficiente de validez
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de contenido (CVC), lo que ayudé a estimar el grado de consistencia y estabilidad considerando
cada item e instrumentos psicoldgicos (Hernandez, 2002).

Se realizé el analisis estadistico de juicio de expertos para el instrumento de Conductas
A-D con la participacion de tres jueces obteniendo el coeficiente de validez de contenido de
0.9021 (véase apéendice R).

Hernandez (2002) menciona gue se deben conservar los items gue tengan puntajes
mayores a 0.80 por tanto se conservaron los 40 items del instrumento.
Tabla 13

Interpretacion de calculo del coeficiente de Validez de contenido

Valor del coeficiente de validez de Interpretacion de la validez y
contenido concordancia
De 0a0.60 Inaceptable
Mayor a 0.60 y menor o igual a 0.70 Deficiente
Mayor a 0.70 y menor o igual a 0.80 Aceptable
Mayor a 0.80 y menor o igual a 0.90 Buena
Mayor a 0.90 Excelente

Nota. Tabla elaborada por Hernandez Nieto (2011).

El coeficiente de validez de contenido muestra que el Cuestionario de conductas
antisociales-delictivas obtuvo el puntaje de 0.9021 en promedio, lo que significa que la validez y
concordancia es excelente.

Estimacion de confiabilidad

Para determinar la consistencia interna entre los items del cuestionario de conductas

antisociales- delictivas se realizé mediante el método estadistico KR 20 de Kuder Richardson



utilizando la herramienta estadistica SPSS 24®, este metodo se utiliza en pruebas que tengan

reactivos dicotdmicos o bipolares (Meneses et al. 2013).

Tabla 14

Resultado de la confiabilidad mediante el método estadistico de alfa de Cronbach para el

instrumento ER

Estadisticas de fiabilidad

KR20 N de elementos

717

40

Nota. Resultados obtenidos del programa estadistico SPSS.
Tabla 15

Interpretacion del coeficiente de confiabilidad

Rangos Magnitud
0.81a1.00 Muy alta
0.61a0.80 Alta
0.41a0.60 Moderada
0.21a0.40 Baja
0.01a0.20 Muy baja

Nota. Tabla elaborada por Ruiz (2002).
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El KR 20 de Kuder Richardson obtuvo 0.717 el cual se interpreta como una confiabilidad

alta ya que se encuentra entre los rangos 0.81 a 1.00

4.5. Técnicas de procesamiento de datos

Una vez reunidos los datos de ambos instrumentos psicologicos en Microsoft Excel 2013,

se realizara el procesamiento de los mismos utilizando el paquete estadistico SPSS version 25.

Asi mismo, se utilizara la prueba de Kolmogorov-Smirnov teniendo en cuenta que el tamafio de

la muestra es superior a 50. Finalmente, se tendra conocimiento del tipo de estadistico que se

ajuste a la distribucion de datos en la presente investigacion (Saldafa, 2016).
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4.5.1. Seleccidn de un software estadistico para el analisis de datos

Se utilizo6 el Microsoft Excel 2013 ® con la finalidad de codificar las respuestas
obtenidas de los instrumentos psicologicos que se utilizaron en la presente investigacion;
posteriormente se hizo uso del software Statistical Package for Social Sciences (SPSS) version
25 ® para la realizacion de los objetivos propuestos.

45.2. Establecimiento de la estadistica inferencial

Conforme al tipo de disefio y los objetivos planteados en la presente investigacion, se
utilizo la estadistica inferencial con el proposito de hallar la correlacion entre las variables de
estudio. Conviene enfatizar que los resultados obtenidos se generalizaron a la poblacion teniendo
en cuenta un margen de error del 0.5% y un grado de confianza del 95%.

4.5.3. Determinacion del estadistico apropiado mediante la prueba de normalidad o
distribucion de los datos

Primero: Como se menciono con anterioridad se hizo uso de la prueba de Kolmogoérov-
Smirnov, ya que la muestra es mayor a 50. De esta manera, se conocera el tipo de estadistico que
se ajuste a la distribucion de datos considerando el criterio de normalidad para determinar el tipo
de prueba para la contratacion de hipétesis (Romero, 2016).

Segundo : Para el objetivo general se tuvo en cuenta los resultados obtenidos de la
prueba de normalidad que arroj6 una distribucion no normal, por tanto se utilizo el coeficiente
de correlacién no paramétrico Rho de Spearman que tiene como finalidad medir la
correlacion entre variables de naturaleza ordinal y que abarca los valores desde -1 (correlacion
negativa perfecta) hasta 1 (correlacidn positiva perfecta) considerando que el valor 0 significa la

carencia de correlacion entre las variables de estudio (Mayorga, 2022).
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Tercero: Elaboracion de niveles (resiliencia y conductas antisociales-delictivas) mediante
tablas de distribucion de frecuencias teniendo como finalidad cumplir el primer y segundo
objetivo especifico.

Cuarto: Para cumplir el tercer, cuarto, quinto, sexto, séptimo, octavo y noveno objetivo
especifico se utilizo la correlacion no paramétrica de Spearman para hallar la prueba de hipétesis
(Hernandez et al. 2014).

Prueba de normalidad que permitio la seleccion del estadistico correspondiente para la
prueba de hipotesis.

Tabla 16
Resultados de prueba de Kolmogo6rov-Smirnov para las variables resiliencia y conductas

antisociales-delictivas

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico al Sig.

Resiliencia 315 305 ,000
Conductas

371 305 ,000

antisociales-delictivas

Nota. Datos procesados mediante el programa estadistico SPSS.

En la anterior tabla se muestran los resultados obtenidos en la prueba de normalidad
Kolmogorov-Smirnov para ambas variables de estudio, donde se obtuvo el p-valor sig. de .000
siendo este valor menor a .05 (5%), que indica que la distribucion de datos es no normal. Por lo
tanto, se utilizara el coeficiente de correlacién no paramétrico Rho de Spearman como lo
mencionan Flores et al. (2017), teniendo en cuenta que nuestras variables son de medicién

ordinal.
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Tabla 17

Matriz de consistencia

Matriz de consistencia
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Problema Objetivos de Investigacion Hipotesis Variables Instrumentos
Objetivos: .
Problema General: General:
H1: Existe relacion entre resiliencia y conductas Variable 1. Escala de resiliencia
Objetivo General: antisociales-delictivas en estudiantes de nivel Resiliencia

¢Existe relacion

entre resiliencia y conductas
antisociales-delictivas en estudiantes del
nivel

secundario de dos instituciones
educativas de mujeres de la ciudad del
Cusco,

20227

Problemas Especificos:

¢Cual es el nivel de resiliencia y sus
dimensiones en estudiantes del nivel
secundario de dos instituciones
educativas de mujeres de la ciudad del
Cusco, 2022?

¢Cual es el nivel de conductas
antisociales-delictivas en estudiantes del

nivel secundario de dos instituciones

Determinar la relacion entre resiliencia
y conductas antisociales-delictivas en
estudiantes de nivel secundario de dos
instituciones educativas de mujeres de
la ciudad del Cusco, 2022

Objetivos especificos:

Identificar el nivel de resilienciay
sus dimensiones en estudiantes del
nivel secundario de dos instituciones
educativas de mujeres de la ciudad del
Cusco, 2022

Identificar el nivel de conductas
antisociales-delictivas y sus
dimensiones en estudiantes del nivel

secundario de dos instituciones

secundario de dos instituciones educativas de

mujeres de la ciudad del Cusco, 2022

Ho: No existe relacion entre resiliencia y conductas
antisociales-delictivas en estudiantes de nivel
secundario de dos instituciones educativas de

mujeres de la ciudad del Cusco, 2022

Especificas:

H2: Existe relacion entre la dimension confianza 'y
sentirse bien solo y la dimensién conducta
antisocial en estudiantes del nivel secundario de
dos instituciones educativas de mujeres de la
ciudad del Cusco, 2022

HO: No existe relacion entre la dimensién confianza
y sentirse bien solo y la dimensién conducta

antisocial en estudiantes del nivel secundario de

Confianzay sentirse
bien solo
Perseverancia
Ecuanimidad
Aceptaciéon de uno

mismo
Variable 2:

Conducta

antisocial-delictiva

Antisocial

ER  (Wagnild vy
Young, 1993)

Consta de 25 items.
Validado en Pert por
Castilla et al. (2014).

Cuestionario de
conductas
antisociales-
delictivas (Seisdedos,
1995)

Consta de 40 items
Validado en Pert por
Julon (2014)
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educativas de mujeres de la ciudad del
Cusco, 20227

¢Existe relacion entre la dimension
confianza y sentirse bien solo y la
dimensidn conducta antisocial en
estudiantes del nivel secundario de dos
instituciones educativas de mujeres de
la ciudad del Cusco, 2022?

¢Existe relacién entre la dimension
confianza y sentirse bien solo y la
dimensién conducta delictiva en
estudiantes del nivel secundario de dos
instituciones educativas de mujeres de
la ciudad del Cusco, 2022?

¢Existe relacion entre la dimension
perseverancia y la dimensién conducta
antisocial en estudiantes del nivel
secundario de dos instituciones
educativas de mujeres de la ciudad del
Cusco, 2022?

¢Existe relacion entre la dimensién
perseverancia y la dimensién conducta
delictiva en estudiantes del nivel
secundario de dos instituciones
educativas de mujeres de la ciudad del
Cusco, 2022?

educativas de mujeres de la ciudad del
Cusco, 2022

Relacionar la dimension confianza y
sentirse bien solo y la dimensién
conductas antisociales en estudiantes
del nivel secundario de dos
instituciones educativas de mujeres de
la ciudad del Cusco, 2022

Establecer la relacion entre la
dimension confianza y sentirse bien
solo y la dimension conductas
delictivas en estudiantes del nivel
secundario de dos instituciones
educativas de mujeres de la ciudad del
Cusco, 2022

Relacionar la dimensién
perseverancia y la dimension
conductas antisociales en estudiantes
de nivel secundario del dos
instituciones educativas de mujeres de
la ciudad del Cusco, 2022

Establecer la relacion entre la
dimension perseverancia y la
dimension conductas delictivas en

estudiantes del nivel secundario de

dos instituciones educativas de mujeres de la
ciudad del Cusco, 2022

H3: Existe relacion entre la dimension confianza 'y
sentirse bien solo y la dimensién conducta delictiva
en estudiantes del nivel secundario de dos
instituciones educativas de mujeres de la ciudad del
Cusco, 2022

HO: No existe relacion entre la dimensién confianza
y sentirse bien solo y la dimensién conducta
delictiva en estudiantes del nivel secundario de dos
instituciones educativas de mujeres de la ciudad del
Cusco, 2022

H4: Existe la relacion entre la dimension
perseverancia y la dimensién conducta antisocial en
estudiantes del nivel secundario de dos
instituciones educativas de mujeres de la ciudad del
Cusco, 2022

HO: No existe la relacién entre la dimensién
perseverancia y la dimensién conducta antisocial en
estudiantes del nivel secundario de dos
instituciones educativas de mujeres de la ciudad del
Cusco, 2022

H5: Existe la relacion entre la dimensién
perseverancia y la dimension conducta delictiva en
estudiantes del nivel secundario de dos

instituciones educativas de mujeres de la ciudad del

Delictivo
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¢Existe relacion entre la dimensién
ecuanimidad y la dimensién conducta
antisocial en estudiantes del nivel
secundario de dos instituciones
educativas de mujeres de la ciudad del
Cusco, 20227

¢Existe relacion entre la dimension
ecuanimidad y la dimensién conducta
delictiva en estudiantes del nivel
secundario de dos instituciones
educativas de mujeres de la ciudad del
Cusco, 2022?

¢Existe relacion entre la dimension
aceptacion de uno mismo y la
dimensién conducta antisocial en
estudiantes del nivel secundario de dos
instituciones educativas de mujeres de
la ciudad del Cusco, 2022?

¢Existe relacion entre la dimension
aceptacion de uno mismo y la
dimensién conducta delictiva en
estudiantes del nivel secundario de dos
instituciones educativas de mujeres de
la ciudad del Cusco, 2022?

dos instituciones educativas de

mujeres de la ciudad del Cusco, 2022

Relacionar la dimensién ecuanimidad
y la dimension conductas antisociales
en estudiantes del nivel secundario de
dos instituciones educativas de

mujeres de la ciudad del Cusco, 2022

Establecer la relacion entre la
dimension ecuanimidad y la
dimension conductas delictivas en
estudiantes del nivel secundario de
dos instituciones educativas de
mujeres de la ciudad del Cusco, 2022

Relacionar la dimension aceptacion
de uno mismo y la dimensidn
conductas antisociales en estudiantes
del nivel secundario de dos
instituciones educativas de mujeres de
la ciudad del Cusco, 2022

Establecer la relacion entre la
dimension aceptacion de uno mismo y
la dimension conductas delictivas en
estudiantes del nivel secundario de
dos instituciones educativas de

mujeres de la ciudad del Cusco, 2022

Cusco, 2022

HO: No existe la relacién entre la dimensién
perseverancia y la dimension conducta delictiva en
estudiantes del nivel secundario de dos
instituciones educativas de mujeres de la ciudad del
Cusco, 2022

H6: Existe la relacion entre la dimension
ecuanimidad y la dimensién conducta antisocial en
estudiantes del nivel secundario de dos
instituciones educativas de mujeres de la ciudad del
Cusco, 2022

HO: No existe la relacion entre la dimension
ecuanimidad y la dimensién conducta antisocial en
estudiantes del nivel secundario de dos
instituciones educativas de mujeres de la ciudad del
Cusco, 2022

H7: Existe la relacion entre la dimension
ecuanimidad y la dimension conducta delictiva en
estudiantes del nivel secundario de dos
instituciones educativas de mujeres de la ciudad del
Cusco, 2022

HO: No existe la relacion entre la dimensién
ecuanimidad y la dimensién conducta delictiva en
estudiantes del nivel secundario de dos

instituciones educativas de mujeres de la ciudad del
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Cusco, 2022

H8: Existe la relacion entre la dimension
aceptacion de uno mismo y la dimensién conducta
antisocial en estudiantes del nivel secundario de
dos instituciones educativas de mujeres de la
ciudad del Cusco, 2022

HO: No existe la relacién entre la dimensién
aceptacion de uno mismo y la dimensién conducta
antisocial en estudiantes del nivel secundario de
dos instituciones educativas de mujeres de la
ciudad del Cusco, 2022

H9: Existe la relacion entre la dimension
aceptacion de uno mismo y la dimensién conducta
delictiva en estudiantes del nivel secundario de dos
instituciones educativas de mujeres de la ciudad del
Cusco, 2022

HO: No existe la relacién entre la dimensién
aceptacion de uno mismo y la dimensién conducta
delictiva en estudiantes del nivel secundario de dos
instituciones educativas de mujeres de la ciudad del
Cusco, 2022

Nota. Elaboracion propia
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CAPITULO V
RESULTADOS
5.1. Andlisis de datos obtenidos
En este capitulo se muestran los resultados hallados en la presente investigacion,
presentando las caracteristicas sociodemograficas de la muestra estudiada, seguida de la
estadistica descriptiva y finalmente la estadistica inferencial.
5.2. Descripcion de las caracteristicas sociodemografica de la investigacion
Segun Rabines (2002), indica que la variable sociodemografica son un conjunto de
caracteristicas que se encuentra presente en la poblacion sujeta de estudio, en ese sentido las
investigadoras tomaron en cuenta las siguientes: Institucion educativa, grado de estudio y edad.
Tabla 18

Caracteristicas sociodemograficas de la muestra de estudio

Institucion Educativa

Frecuencia Porcentaje
I.E Comercio 41 190 62,3
I.E Virgen De Fatima 115 37,7
Total 305 100,0

Nota. Tabla elaborada en base a la ndmina de estudiantes del nivel secundario en dos
instituciones educativas de mujeres de la ciudad del Cusco, matriculadas hasta el mes de julio del

presente afio.



89

Figura 4

Cantidad de estudiantes participantes en la investigacion respecto a cada institucion educativa

Porcentaje

0

.E COMERCIO 41 | E VIRGEN DE FATIMA
En la tabla 18 y la figura 4 se puede observar que el 62.3 % (190 estudiantes) pertenecen

a la Institucién Educativa Comercio 41, mientras que el 37.7% (115 estudiantes) pertenecen a la
Institucion Educativa Virgen de Fatima haciendo un total del 100% (305 estudiantes) que
participaron en la presente investigacion.

Tabla 19

Caracteristicas sociodemogréficas de la muestra de estudio

Grado de estudio

Frecuencia Porcentaje
Primer grado 60 19,6
Segundo grado 63 20,6
Tercer grado 62 20,3
Cuarto grado 61 20,0
Quinto grado 59 19,3
Total 305 100,0

Nota. Tabla elaborada en funcién a la cantidad de estudiantes por grado de estudio.
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Cantidad de estudiantes participantes en la investigacion en relacion a grado de estudio

25

Porcentaje

PRIMER
GRADOC

En la tabla 19 y figura 5 se puede observar que el 19.67% (60 estudiantes) pertenecen al

SEGUMNDO TERCER CUARTO QUINTO
GRADOC GRADOC GRADOC GRADOC

primer grado de estudio. Seguido del 20.66% (63 estudiantes) que forman parte del segundo

grado de estudio. Mientras que el 20.33 % (62 estudiantes) representan al tercer grado de estudio.

Posteriormente el 20.00% (61 estudiantes) constituyen el cuarto grado de estudio y finalmente el

19.34 % (59 estudiantes) que pertenecen al quinto grado de estudio.

Tabla 20

Caracteristicas sociodemogréficas de la muestra de estudio

Edad
Frecuencia Porcentaje
12 51 16,7
13 62 20,3
14 64 20,9
15 63 20,6
16 58 19,0
17 7 2,3
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Total 305 100,0

Nota. Tabla elaborada en relacion a la edad de estudiantes matriculadas.
Figura 6

Edad de las estudiantes participantes en la investigacion

Porcentaje

12 13 14 15 16 17

En la tabla 20 y figura 6 se puede observar que el 16.7 % (51 estudiantes) tienen 12 afios
de edad. Ahora bien, el 20.3 % (62 estudiantes) tienen 13 afios de edad. Ademas, el 20.9% (64
estudiantes) tienen 14 afios de edad. Asi mismo, el 20.7 % (63 estudiantes) tienen 15 afios de
edad. Por otra parte, el 19.0% (58 estudiantes) tienen 16 afios de edad. Finalmente, el 2.3 (7
estudiantes) tienen 17 afios de edad.
5.3.  Estadistica descriptiva
5.3.1. Estimacién de los niveles de resiliencia y sus dimensiones
Tabla 21
Nivel de resiliencia en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de

mujeres de la ciudad del Cusco 2022

Resiliencia

Frecuencia Porcentaje
Muy Bajo 162 53,1
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Bajo 68 22,3
Medio/Promedio 26 8,5
Alto 49 16,1

Total 305 100,0

Nota. Elaboracion propia.
Figura7
Niveles de resiliencia en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de

mujeres de la ciudad del Cusco 2022

Porcentaje
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En la tabla 21 y figura 7 relacionadas a la variable resiliencia se observa que el 53.1 %

(162 estudiantes) se sittan en el nivel muy bajo ademas que el 22.3 % (68 estudiantes) se sitlan
en el nivel bajo, mientras que el 8.5 % (26 estudiantes) se sitian en el nivel medio - promedio.
Posteriormente el 16.1 % (49 estudiantes) se sittan en el nivel alto.

Se concluye que la variable resiliencia tiene mayor predominancia del nivel muy bajo en
las estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la ciudad del

Cusco.
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Tabla 22
Nivel de la dimension confianza y sentirse bien solo en estudiantes del nivel secundario de dos

instituciones educativas de mujeres de la ciudad del Cusco 2022

Confianzay sentirse bien solo

Frecuencia Porcentaje
Muy Bajo 197 64,6
Bajo 46 15,1
Medio/Promedio 23 7,5
Alto 39 12,8
Total 305 100,0

Nota. Elaboracion propia.
Figura 8
Niveles de la dimension confianza y sentirse bien solo en estudiantes del nivel secundario de dos

instituciones educativas de mujeres de la ciudad del Cusco 2022
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En la tabla 22 y figura 8 relacionadas con la dimension confianza y sentirse bien solo se

observa que el 64.6 % (197 estudiantes) se sitGan en el nivel muy bajo. Ademas, que el 15.1 %
(46 estudiantes) se sittan en el nivel bajo, mientras que el 7.5 % (23 estudiantes) se sitdan en el

nivel medio-promedio. Posteriormente el 12.8 % (39 estudiantes) se sittan en el nivel alto.
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Se concluye que la dimension confianza y sentirse bien solo tiene mayor predominancia
del nivel muy bajo en las estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de
mujeres de la ciudad del Cusco.

Tabla 23
Niveles de la dimension perseverancia en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones

educativas de mujeres de la ciudad del Cusco 2022

Perseverancia

Frecuencia Porcentaje
Muy Bajo 223 73,1
Bajo 32 10,5
Medio/Promedio 19 6,2
Alto 31 10,2
Total 305 100,0

Nota. Elaboracién propia.
Figura 9
Niveles de la dimension perseverancia en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones

educativas de mujeres de la ciudad del Cusco 2022

Porcentaje
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En la tabla 23 y figura 9 relacionadas a la dimensidn perseverancia se observa que el
73.1% (223 estudiantes) se situan en el nivel muy bajo ademas que el 10.5 % (32 estudiantes) se
situan en el nivel bajo, mientras que el 6.2 % (19 estudiantes) se sittan en el nivel medio -
promedio. Posteriormente el 10.2 % (31 estudiantes) se sittan en el nivel alto.

Se concluye que la dimension perseverancia tiene mayor predominancia del nivel muy
bajo en las estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la
ciudad del Cusco.

Tabla 24
Niveles de la dimension ecuanimidad en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones

educativas de mujeres de la ciudad del Cusco 2022

Ecuanimidad
Frecuencia Porcentaje
Muy Bajo 112 36,7
Bajo 83 27,2
Medio/Promedio 31 10,2
Alto 79 25,9
Total 305 100,0

Nota. Elaboracion propia.
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Figura 10
Niveles de la dimension ecuanimidad en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones

educativas de mujeres de la ciudad del Cusco 2022
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En la tabla 24 y figura 10 relacionadas a la dimension ecuanimidad se observa que el
36.7 % (112 estudiantes) se sittan en el nivel muy bajo ademas que el 27.2 % (83 estudiantes) se
sitian en el nivel bajo, mientras que el 10.2 % (31 estudiantes) se sittan en el nivel medio -
promedio. Posteriormente el 25.9 % (79 estudiantes) se sitdan en el nivel alto.

Se concluye que la dimension ecuanimidad tiene mayor predominancia del nivel muy
bajo en las estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la
ciudad del Cusco.

Tabla 25
Nivel de la dimensién aceptacion de uno mismo en estudiantes del nivel secundario de dos

instituciones educativas de mujeres de la ciudad del Cusco 2022

Aceptacion de uno mismo

Frecuencia Porcentaje
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Muy Bajo 111 36,4
Bajo 81 26,5
Medio/Promedio 38 12,5
Alto 75 24,5

Total 305 100,0

Nota. Elaboracion propia.

Figura 11

Niveles de la dimension aceptacion de uno mismo en estudiantes del nivel secundario de dos

instituciones educativas de mujeres de la ciudad del Cusco 2022
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En la tabla 25 y figura 11 relacionadas con la dimensién de aceptacion de uno mismo se

observa que el 36.4 % (111 estudiantes) se situan en el nivel muy bajo. Ademas, el 26.5 % (81

estudiantes) se sitGan en el nivel bajo, mientras que el 12.5 % (38 estudiantes) se sitdan en el

nivel medio-promedio. Posteriormente el 24.5 % (75 estudiantes) se sitdan en el nivel alto.

Se concluye que la dimension aceptacion de uno mismo tiene mayor predominancia del

nivel muy bajo en las estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres

de la ciudad del Cusco.



5.3.2. Estimacion de los niveles de conductas antisociales-delictivas y sus dimensiones
Tabla 26
Niveles de conductas antisociales - delictivas en estudiantes del nivel secundario de dos

instituciones educativas de mujeres de la ciudad del Cusco 2022

Conductas antisociales — delictivas

Frecuencia Porcentaje
Bajo 73 23,9
Medio 206 67,5
Alto 26 8,5
Total 305 100,0

Nota. Elaboracion propia
Figura 12
Niveles de conductas antisociales - delictivas en estudiantes del nivel secundario de dos

instituciones educativas de mujeres de la ciudad del Cusco 2022
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En la tabla 26 y figura 12 relacionadas con la variable conductas antisociales - delictivas

se observa que el 23.9 % (73 estudiantes) se sittan en el nivel bajo. Ademas, que el 67.5 % (206
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estudiantes) se sittan en el nivel medio. Posteriormente el 8.5 % (26 estudiantes) se sitdan en el
nivel alto.

Se concluye que la variable conductas antisociales - delictivas tiene mayor
predominancia del nivel medio en las estudiantes del nivel secundario de dos instituciones
educativas de mujeres de la ciudad del Cusco.

Tabla 27
Nivel de la dimension conductas antisociales en estudiantes del nivel secundario de dos

instituciones educativas de mujeres de la ciudad del Cusco 2022

Conductas antisociales

Frecuencia Porcentaje
Bajo 73 23,9
Medio 196 64,3
Alto 36 11,8
Total 305 100,0

Nota. Elaboracion propia.

Figura 13

Niveles de la dimension conductas antisociales en estudiantes del nivel secundario de dos

instituciones educativas de mujeres de la ciudad del Cusco 2022
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En la tabla 27 y figura 13 relacionadas con la dimension conductas antisociales se
observa que el 23.9 % (73 estudiantes) se situan en el nivel bajo. Ademas, el 64.3 % (196
estudiantes) se sitdan en el nivel medio, Posteriormente el 11.8 % (36 estudiantes) se sitlan en el
nivel alto.

Se concluye que la dimension conductas antisociales tiene mayor predominancia del
nivel medio en las estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de
la ciudad del Cusco.

Tabla 28
Nivel de la dimension conductas delictivas en estudiantes del nivel secundario de dos

instituciones educativas de mujeres de la ciudad del Cusco 2022

Conductas Delictivas

Frecuencia Porcentaje
Bajo 290 95,1
Medio 9 3,0
Alto 6 2,0
Total 305 100,0

Nota. Elaboracion propia.
Figura 14
Niveles de la dimension conductas delictivas en estudiantes del nivel secundario de dos

instituciones educativas de mujeres de la ciudad del Cusco 2022
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Porcentaje

BAJO MEDIO ALTO

En la tabla 28 y figura 14 relacionadas con la dimension conductas delictivas se observa
que el 95.1 % (290 estudiantes) se sittan en el nivel bajo. Mientras que el 3 % (9 estudiantes) se
sitian en el nivel medio, posteriormente el 2 % (6 estudiantes) se sittan en el nivel alto.

Se concluye que la dimension conductas delictivas tiene mayor predominancia del nivel
bajo en las estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la
ciudad del Cusco.

5.4.  Estadistica inferencial

5.4.1. Prueba de hipotesis con Rho de Spearman entre resiliencia y conductas antisociales -
delictivas

Tabla 29

Relacion entre resiliencia y conductas antisociales-delictivas

Correlaciones

Conductas
antisociales -

Resiliencia delictivas
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*%

Coeficiente de correlacion 1,000 -612
Resiliencia Sig. . ,000
Rho de
N 305 305
Spearm - - - 3
Conductas Coeficiente de correlacion -612 1,000
an
antisociales - Sig. ,000
delictivas N 305 305

Nota. Elaboracion propia.

Se observa en la tabla 29 que el nivel de significancia p valor (,000 <,05) entre las
variables resiliencia y conductas antisociales-delictivas. Ademas, el coeficiente de correlacion de
Rho de Spearman es de (-,612) que demuestra una correlacion negativa alta (unilateral). Por
consiguiente, se rechaza la hip6tesis nula y acepta la hipétesis alterna que demuestra la
existencia de correlacion entre resiliencia y conductas antisociales-delictivas.

H1: Existe relacion entre resiliencia y conductas antisociales - delictivas en estudiantes
del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la ciudad del Cusco, 2022

Ho: No existe relacion entre resiliencia y conductas antisociales -delictivas en estudiantes
del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la ciudad del Cusco, 2022

En base a los resultados obtenidos se infiere que a menor nivel de resiliencia (habilidad
del propio individuo para adaptarse y enfrentarse a situaciones dificiles) mayor nivel de
conductas antisociales-delictivas (conductas problematicas) y viceversa.

5.4.2. Prueba de hipétesis con Rho de Spearman entre las dimensiones de resiliencia y las
dimensiones de conductas antisociales-delictivas
Tabla 30

Relacion entre la dimension confianza y sentirse bien solo y la dimension conductas antisociales
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Correlaciones

Confianzay
sentirse bien Conductas

solo antisociales
_ Coeficiente de -
Confianzay » 1,000 -,539
) ) Correlacion
sentirse bien _
Sig. . ,000
Rhode  solo
N 305 305
Spearm o
Coeficiente de .
an » -,539 1,000
Conductas Correlacion
antisociales Sig. ,000
N 305 305

Nota. Elaboracidn propia.

Se observa en la tabla 30 que el nivel de significancia p valor (,000 <,05) entre la
dimension confianza y sentirse bien solo y la dimension conductas antisociales. Ademas, el
coeficiente de correlacion de Rho de Spearman es de (-,539) que demuestra una correlacion
negativa moderada (unilateral). Por consiguiente, se rechaza la hipétesis nula y acepta la
hipétesis alterna que demuestra la existencia de correlacidn entre la dimension confianza y
sentirse bien solo y la dimension conductas antisociales.

H2: Existe relacién entre la dimension confianza y sentirse bien solo y la dimension
conductas antisociales en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de
mujeres de la ciudad del Cusco, 2022

HO: No existe relacion entre la dimension confianza y sentirse bien solo y la dimension
conductas antisociales en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de

mujeres de la ciudad del Cusco, 2022
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En base a los resultados obtenidos se infiere que a menor nivel de la dimension confianza
y sentirse bien solo (autoconfianza y autoconocimiento de las propias habilidades, seguridad en
uno mismo Yy disfrutar de los momentos de soledad sin dejar de establecer relaciones
interpersonales) mayor nivel la dimension conductas antisociales (quebrantamiento de las
normas basicas, desobediencia a la autoridad, contaminar espacios publicos, molestar a otras
personas y engafar intencionalmente) y viceversa.
Tabla 31

Relacion entre la dimension confianza y sentirse bien solo y la dimension conductas delictivas

Correlaciones

Confianzay
sentirse bien Conductas
solo delictivas
_ Coeficiente de .
Confianza 'y » 1,000 -,139
) _ correlacion
sentirse bien )
Sig. . ,015
Rho de solo
N 305 305
Spearm o
Coeficiente de .
an » -,139 1,000
Conductas correlacion
delictivas Sig. ,015
N 305 305

Nota. Elaboracion propia.

Se observa en la tabla 31 que el nivel de significancia p valor (,015 <,05) entre la
dimension confianza y sentirse bien solo y la dimension conductas delictivas. Ademas, el
coeficiente de correlacion de Rho de Spearman es de (-,119) que demuestra una correlacion
negativa muy baja (unilateral). Por consiguiente, se rechaza la hipotesis nula y acepta la hipotesis
alterna que demuestra la existencia de correlacion entre la dimension confianza y sentirse bien

solo y la dimension conductas delictivas.
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H3: Existe relacion entre la dimension confianza y sentirse bien solo y la dimension
conductas delictivas en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de
mujeres de la ciudad del Cusco, 2022

HO: No existe relacion entre la dimension confianza y sentirse bien solo y la dimension
conductas delictivas en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de
mujeres de la ciudad del Cusco, 2022

En base a los resultados obtenidos se infiere que a menor nivel de la dimension confianza
y sentirse bien solo (autoconfianza y autoconocimiento de las propias habilidades, seguridad en
uno mismo Yy disfrutar de los momentos de soledad sin dejar de establecer relaciones
interpersonales) mayor nivel la dimension conductas delictivas (conductas fuera de la ley) y
viceversa.

Tabla 32

Relacion entre la dimension perseverancia y la dimension conductas antisociales

Correlaciones

Conductas
Perseverancia  antisociales

Coeficiente de -

_ 1,000 -
_ correlacion 489
Perseverancia )
sig. . ,000
Rho de
N 305 305
Spearm o
Coeficiente de -
an ) - 1,000
Conductas correlacion ,489
antisociales sig. ,000
N 305 305

Nota. Elaboracién propia.
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Se observa en la tabla 32 que el nivel de significancia p valor (,000 <,05) entre la
dimension perseverancia y la dimension conductas antisociales. Ademas, el coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman es de (-,489) que demuestra una correlacion negativa moderada
(unilateral). Por consiguiente, se rechaza la hipotesis nula y acepta la hipétesis alterna que
demuestra la existencia de correlacion entre la dimension perseverancia y la dimensién

conductas antisocial.

H4: Existe la relacion entre la dimensidn perseverancia y la dimension conductas
antisociales en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la

ciudad del Cusco, 2022

HO: No existe la relacion entre la dimension perseverancia y la dimensién conductas
antisociales en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la

ciudad del Cusco, 2022

En base a los resultados obtenidos se infiere que a menor nivel de dimension
perseverancia (autodisciplina para lograr las metas planeadas) mayor nivel de la dimension
conductas antisociales (quebrantamiento de las normas basicas, desobediencia a la autoridad,
contaminar espacios publicos, molestar a otras personas y engafar intencionalmente) y
viceversa.

Tabla 33

Relacion entre la dimension perseverancia y la dimension conductas delictivas

Correlaciones

Conductas

Perseverancia  delictivas
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Coeficiente de

*

» 1,000 -,136
) correlacion
Perseverancia )
sig. . ,018
Rho de
N 305 305
Spearm o
Coeficiente de .
an » -,136 1,000
Conductas correlacion
delictivas sig. ,018
N 305 305

Nota. Elaboracion propia.

Se observa en la tabla 33 que el nivel de significancia p valor (,018 <,05) entre la
dimension perseverancia y la dimension conductas delictivas. Ademas, el coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman es de (-,136) que demuestra una correlacion negativa muy baja
(unilateral). Por consiguiente, se rechaza la hipotesis nula y acepta la hipétesis alterna que
demuestra la existencia de correlacion entre la dimension perseverancia y la dimensién

conductas delictivas

H5: Existe la relacion entre la dimensidn perseverancia y la dimension conductas
delictivas en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la

ciudad del Cusco, 2022

HO: No existe la relacion entre la dimension perseverancia y la dimensién conductas
delictivas en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la

ciudad del Cusco, 2022

En base a los resultados obtenidos se infiere que a menor nivel de dimension
perseverancia (autodisciplina para lograr las metas planeadas) mayor nivel de la dimension

conductas delictivas (conductas fuera de la ley) y viceversa.
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Tabla 34

Relacion entre la dimension ecuanimidad y la dimensidn conductas antisociales

Correlaciones

Conductas
Ecuanimidad antisociales

Coeficiente de

» 1,000 -
- correlacion -,551
Ecuanimidad )
Sig. . ,000
Rho de
N 305 305
Spearm o
Coeficiente de
an » » 1,000
Conductas correlacion -,551
antisociales sig. ,000
N 305 305

Nota. Elaboracion propia.

Se observa en la tabla 34 que el nivel de significancia p valor (,000 <,05) entre la
dimension ecuanimidad y la dimension conductas antisociales. Ademas, el coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman es de (-,551) que demuestra una correlacion negativa moderada
(unilateral). Por consiguiente, se rechaza la hipdtesis nula y acepta la hipétesis alterna que
demuestra la existencia de correlacion entre la dimension ecuanimidad y la dimension conductas

antisociales.

H6: Existe la relacion entre la dimension ecuanimidad y la dimension conductas
antisociales en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la

ciudad del Cusco, 2022

HO: No existe la relacion entre la dimension ecuanimidad y la dimension conductas

antisociales en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la
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ciudad del Cusco, 2022

En base a los resultados obtenidos se infiere que a menor nivel de dimension
ecuanimidad (establecer relaciones interpersonales saludables y afrontar situaciones
desfavorables) mayor nivel de la dimension conductas antisociales (quebrantamiento de las
normas basicas, desobediencia a la autoridad, contaminar espacios publicos, molestar a otras
personas y engafar intencionalmente) y viceversa.

Tabla 35

Relacion entre la dimension ecuanimidad y la dimensién conductas delictivas

Correlaciones

Conductas
Ecuanimidad delictivas

Coeficiente de

. 1,000 -,190™
o correlacion
Ecuanimidad _
sig. . ,001
Rho de
N 305 305
Spearm o
Coeficiente de -
an _ -,190 1,000
Conductas correlacion
delictivas sig. ,001
N 305 305

Nota. Elaboracién propia.

Se observa en la tabla 35 que el nivel de significancia p valor (,001 < ,05) entre la
dimension ecuanimidad y la dimension conductas delictivas. Ademas, el coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman es de (-,190) que demuestra una correlacion negativa muy baja
(unilateral). Por consiguiente, se rechaza la hip6tesis nula y acepta la hipétesis alterna que
demuestra la existencia de correlacion entre la dimension ecuanimidad y la dimensidn conductas

delictivas.



H7: Existe la relacion entre la dimension ecuanimidad y la dimension conductas

delictivas en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la

ciudad del Cusco, 2022

HO: No existe la relacion entre la dimension ecuanimidad y la dimension conductas

delictiva en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la

ciudad del Cusco, 2022

En base a los resultados obtenidos se infiere que a menor nivel de dimension

ecuanimidad (establecer relaciones interpersonales saludables y afrontar situaciones

desfavorables) mayor nivel de la dimension conductas delictivas (conductas fuera de la ley) y

viceversa.

Tabla 36

Relacion entre la dimension confianza y sentirse bien solo y la dimension antisocial

Correlaciones

Aceptacion

de uno
Rho de mismo
Spearm

an
Conductas

antisociales

Aceptacion
de uno
mismo
Coeficiente de
. 1,000
correlacion
sig.
N 305
Coeficiente de -
_ - 483
correlacion
sig. ,000
N 305

Conductas

antisociales

-,483

,000
305

1,000

305

Nota. Elaboracién propia.
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Se observa en la tabla 36 que el nivel de significancia p valor (,000 <,05) entre la
dimension aceptacion de uno mismo y la dimension conductas antisociales. Ademas, el
coeficiente de correlacion de Rho de Spearman es de (-,483) que demuestra una correlacion
negativa moderada (unilateral). Por consiguiente, se rechaza la hipotesis nula y acepta la
hipdtesis alterna que demuestra la existencia de correlacion entre la dimension aceptacion de uno

mismo Yy la dimensién conductas antisociales.

H8: Existe la relacion entre la dimension aceptacion de uno mismo y la dimension
conductas antisociales en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de

mujeres de la ciudad del Cusco, 2022

HO: No existe la relacion entre la dimension aceptacion de uno mismo y la dimension
conductas antisociales en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de

mujeres de la ciudad del Cusco, 2022

En base a los resultados obtenidos se infiere que a menor nivel de dimension aceptacion
de uno mismo (aceptacién de la propia personay valoracion de su vida) mayor nivel de la
dimensidn conductas antisociales (quebrantamiento de las hormas basicas, desobediencia a la
autoridad, contaminar espacios publicos, molestar a otras personas y engarfiar intencionalmente)
y viceversa.

Tabla 37

Relacion entre la dimension aceptacion de uno mismo y la dimensién conductas delictivas

Correlaciones

Aceptacion
de uno Conductas

mismo delictivas
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Coeficiente de

*x

Aceptacion » 1,000 -,148
correlacion
de uno )
: sig. : ,010
Rho de mismo
N 305 305
Spearma o
Coeficiente de -
n » -,148 1,000
Conductas correlacion
delictivas sig. ,010
N 305 305

Nota. Elaboracidn propia.

Se observa en la tabla 37 que el nivel de significancia p valor (,010 <,05) entre la
dimensidn aceptacién de uno mismo y la dimension conductas delictivas. Ademas, el coeficiente
de correlacion de Rho de Spearman es de (-,148) que demuestra una correlacion negativa muy
baja (unilateral). Por consiguiente, se rechaza la hipotesis nula y acepta la hipétesis alterna que
demuestra la existencia de correlacion entre la dimension aceptacion de uno mismoy la

dimensién conductas delictivas.

H9: Existe la relacion entre la dimension aceptacion de uno mismo y la dimension
conductas delictivas en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de

mujeres de la ciudad del Cusco, 2022

HO: No existe la relacion entre la dimension aceptacion de uno mismo y la dimension
conductas delictivas en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de

mujeres de la ciudad del Cusco, 2022

En base a los resultados obtenidos se infiere que a menor nivel de dimension aceptacion
de uno mismo (aceptacién de la propia persona y valoracion de su vida) mayor nivel de la

dimensidn conductas delictivas (conductas fuera de la ley) y viceversa.
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CAPITULO VI
DISCUSION
6.1.  Discusion de resultados

La presente investigacion tuvo la finalidad de determinar la relacion entre resiliencia 'y
conductas antisociales-delictivas, teniendo el supuesto de posible relacion entre ambas variables
de estudio.

Con relacion al objetivo general: Determinar la relacion entre resiliencia y conductas
antisociales-delictivas en estudiantes de nivel secundario de dos instituciones educativas de
mujeres de la ciudad del Cusco. En base a los resultados obtenidos se hallé una correlacion
negativa alta entre resiliencia y conductas antisociales-delictivas, lo que significa mientras menor
sea la resiliencia en las estudiantes mayor sera la manifestacion de conductas antisociales-
delictivas y/o viceversa.

Estos hallazgos concuerdan con los resultados de Melo (2020) que investigo “Resiliencia
y conducta antisocial delictiva en adolescentes en dos instituciones educativas” y Cervantes
(2022) que investigo “Conducta antisocial-delictiva y la resiliencia en los adolescentes
infractores” los resultados obtenidos por ambos investigadores indican una correlacion negativa
entre resiliencia y conductas antisociales-delictivas.

Sin embargo, se encontrd un resultado contradictorio con respecto a la correlacion de
ambas variables en la investigacion realizada por Pretell (2018) sobre “Resiliencia y conductas
antisociales-delictivas en adolescentes” los resultados obtenidos demostraron la aceptacion de la
hipétesis nula.

Por ello de acuerdo al sustento teérico Wagnild y Young (1993) mencionan que la

resiliencia fomenta la adaptabilidad del individuo en un determinado entorno, es una habilidad
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propia que posee la persona para enfrentarse y desenvolverse frente a situaciones adversas. Asi
mismo, Werner y Smith (1982) indican que para el desarrollo de la resiliencia es fundamental la
interaccion del adolescente con su entorno proximo donde tenga como referente a un adulto
responsable que sea capaz de brindarle afecto y ser una influencia positiva, ya que el motivo por
que la persona presenta las conductas antisociales-delictivas es porque imita conductas que al
hacerlas obtiene beneficios (Moffitt,1993). En ese sentido la escasa percepcion del riesgo,
rebeldia, falta de responsabilidad y ausencia en la regulacién de normas y reglas podrian
incrementar el riesgo de manifestacion de conductas antisociales-delictivas (Lopez y Rodriguez
2012).

Con relacion al primer objetivo especifico: Identificar el nivel de resiliencia 'y
dimensiones en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la
ciudad del Cusco, los resultados hallados indican mayor predominancia del 53.1% de estudiantes
ubicadas en el nivel muy bajo.

Estos hallazgos concuerdan con los resultados de Alvarez y Alvarez (2019) quienes
obtuvieron mayor predominancia del nivel bajo de resiliencia con un 48.0%. Por el contrario,
Yujra (2022) y Quispe (2021) obtuvieron mayor preponderancia del nivel alto de resiliencia con
un 67.3% y 75.6% respectivamente, asimismo Pacheco y Criollo (2021) igual que Melo (2020),
Rodriguez (2022) asi como Florez y Herrera (2022) obtuvieron mayor preponderancia del nivel
medio de resiliencia con un 31.4%, 56.4%, 67.4% y 42.9% respectivamente.

Es asi que el sustento tedrico en base a Barcelata (2015) considera a la resiliencia como
un modelo extenso o amplio, que esté sujeto a la flexibilidad y dinamismo con respecto al
accionar del hombre donde interviene la participacion de diversos factores en la evolucién de la

adaptacion ante la adversidad.
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Por otro lado, la variable resiliencia se divide en las siguientes dimensiones: confianza y
sentirse bien solo donde los resultados indican que el 64.6% de estudiantes se localizan en un
nivel muy bajo, en la dimensidn perseverancia el 73.1% se ubica en un nivel muy bajo, en la
dimension ecuanimidad el 36.7% se sitta en un nivel muy bajo y en la dimension aceptacion de
uno mismo 36.4% se posicionan en un nivel muy bajo, siendo estos resultados los mas
resaltantes en cada dimension.

Respecto a la dimensidn confianza y sentirse bien solo los resultados coinciden con los
hallazgos de Huaroto (2018) quien refiere que el 51.1% de adolescentes se ubican en un nivel bajo.

Es por ello que el sustento tedrico indica que la resiliencia esta relacionada con el interés
que tiene la propia persona en disfrutar de si mismo y su soledad sin aislarse y/o perder interés en
los demas (Wolin y Wolin, 1993).

Con relacion a la dimension perseverancia los hallazgos coinciden con lo que menciona
Huaroto (2018) quien refiere que el 53.3% de adolescentes se localizan en un nivel bajo. En cambio,
Sanchez (2020) hallo mayor predominancia de adolescentes en el nivel promedio con un 35.0 %.

Por consiguiente, el sustento teorico indica que la perseverancia esta relacionada con
identificar habilidades, fortalezas y destrezas ademas le permitira a cada estudiante plantearse
metas en un corto, mediano y largo plazo (Hederson y Milstein, 2003). Asi mismo Wagnild y
Young (1993) mencionan que consiste en trabajar con autodisciplina y constante permanencia
para hacer realidad las metas planeadas.

Acerca de la dimension ecuanimidad se hallaron resultados contradictorios de Sanchez
(2020) que menciona el dominio del nivel alto con un 50.0% de adolescentes.

De acuerdo al sustento tedrico seguin Grotberg (1995) la ecuanimidad implica la

comunicacion asertiva y la empatia, saber reconocer y canalizar las propias emociones y la
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facilidad de solucion de problemas. Ademas, dentro del contexto educativo Yarrown y Brown
(1993) sefialan que consiste en establecer relaciones positivas con los compafieros.

En cuanto a la dimensidn aceptacion de uno mismo los resultados concuerdan con los
hallazgos de Huaroto (2018) quien refiere mayor preponderancia de estudiantes en el nivel bajo
con un 53.3%, muy parecido a los resultados de Sanchez (2020) quien resalta el nivel muy bajo
con un 31.7% de adolescentes.

Es asi que el sustento tedrico de acuerdo a la Asociacion Americana de Psicologia (2014)
menciona que consiste en identificar y aceptar las propias fortalezas y habilidades, ademas esta
relacionada con la autoconfianza y el autoconocimiento.

Con relacion al segundo objetivo especifico: Identificar el nivel de conductas
antisociales-delictivas y dimensiones en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones
educativas mujeres de la ciudad del Cusco, los resultados hallados indican mayor preponderancia
del 67.5 % de estudiantes ubicadas en el nivel medio.

Estos hallazgos coinciden con los resultados de Pretell (2018), Ochoa (2019), Melo
(2020) y Rodriguez (2022) quienes obtuvieron mayor dominio del nivel medio de conductas
antisociales-delictivas con un 75.0 %, 58.9 %, 74.1 %y 55.4 % respectivamente. Por el
contrario, Espinosa y Santos (2018) demostraron la poca presencia de conductas antisociales-
delictivas en adolescentes.

Segun el sustento tedrico conforme a Hederson y Milstein (2003) que consideran la
importancia de fortalecer lazos y promover un clima de tranquilidad entre estudiantes y docentes,
ademas disminuir conductas consideradas de riesgo que sean perjudiciales para el adecuado

desenvolvimiento de estudiantes y docentes ya que este tipo de conductas varian segun la
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gravedad y seriedad de la accion que se realizo y puede causar algun tipo de dafio fisico,
psicoldgico, moral o de otra condicién (De la Pefia, 2010).

Por otro lado, la variable conductas antisociales-delictivas se divide en las siguientes
dimensiones: Conductas antisociales donde los resultados indican que el 64.3% de estudiantes se
localizan en un nivel medio, en la dimension conductas delictivas el 95.1% se ubican en un nivel
bajo, siendo estos resultados los mas resaltantes en cada dimension.

Respecto a la dimensidn conducta antisocial los resultados coinciden con los hallazgos de
Ramirez y Ruiz (2021) asi como Ochoa (2019) quienes hallaron mayor predominancia del nivel
medio con un 80.6 % Yy 63.3% en cada uno de ellos. Sin embargo, Turpo (2020) asi como Aiqui y
Loayza (2021) destacan el nivel bajo con un 37.4% y 49.9% respectivamente.

Es por ello que el sustento tedrico segun Benel (2006) indica que la conducta antisocial
se refiere a las acciones que rompen las reglas y perspectivas de la sociedad. De ahi la
importancia de plantear normas de convivencia fundamentadas dentro del marco del respeto con
la finalidad de guiar y regular la conducta de los estudiantes. Henderson y Milstein (2003) hacen
referencia que este tipo de conductas tienden a aumentar a medida que la persona va creciendo
acentuandose principalmente en la adolescencia (Loeber y Hay, 1997).

Con referencia a la dimensién conductas delictivas se hallaron similitudes con Ochoa
(2019), Turpo (2020) asi como Aiqui y Loayza (2021) quienes remarcan el nivel bajo con 53.7%,
55.9% Yy 85.6% correspondientemente. En cambio, Ramirez y Ruiz (2021) menciona que el
55.6% se ubica en un nivel medio.

Por consiguiente, el sustento tedrico segln Seisdedos (2001) hace referencia a las

conductas delictivas como aquellas que se realizan fuera de la ley, ya que se rompe e infringe
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esta y la persona que realiza este tipo de acciones tiene una sancion legal (Lopez y Freixinos
2003).

Con relacion al tercer objetivo especifico: Relacionar la dimension confianza y sentirse
bien solo y la dimension conductas antisociales en estudiantes del nivel secundario de dos
instituciones educativas de mujeres de la ciudad del Cusco, se obtuvo la existencia de correlacion
negativa moderada, rechazando la hipétesis nula. Los resultados hallados no pueden ser sujetos
de discusion por que no se encontraron antecedentes que trabajen la relacion de ambas
dimensiones.

Segun el sustento tedrico de acuerdo a Wagnild y Young (1993) Esta relacionado con la
autoconfianza y el autoconocimiento en relacién a las habilidades, capacidades e incluso las
limitaciones que tiene la propia persona, seguridad en uno mismo para buscar soluciones a sus
propios conflictos asimismo sentirse bien solo consiste en disfrutar de los momentos en soledad,
sin alejarse demasiado del entorno cercano o dejar de establecer relaciones interpersonales,
permite a la persona encontrarse consigo misma y automotivarse continuamente para poder
surgir y seguir adelante, los autores refieren que es experimentar y disfrutar el sentimiento de
libertad, importancia de cada uno y sentirse Unicos, de igual manera Panez (2002) menciona que
la confianza en si mismo esta relacionado con la autonomia de cada persona donde ésta pueda
realizar acciones de acuerdo a su libre albedrio asumiendo las consecuencias de sus actos en ese
sentido si la persona manifestara conductas antisociales estaria quebrantando las normas
establecidas por la sociedad (Seisdedos, 2001).

Con relacion al cuarto objetivo especifico: Establecer la relacidn entre la dimension
confianza y sentirse bien solo y la dimensidn conductas delictivas en estudiantes del nivel

secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la ciudad del Cusco, se obtuvo la
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existencia de correlacion negativa muy baja, rechazando la hipotesis nula. Los resultados
hallados no pueden ser sujetos de discusion por que no se encontraron antecedentes que trabajen
la relacion de ambas dimensiones.

Por ello de acuerdo al sustento tedrico segun Henderson y Milstein (2003) refieren que en
la adolescencia dentro de las caracteristicas resilientes se encuentra el autoconocimiento. Cabe
resaltar que el ambiente familiar, educativo y social son fundamentales para el desarrollo de la
resiliencia en esta etapa del ciclo vital en la que se presentan cambios en diversos aspectos del
desarrollo y muchos de estos cambios influyen en la presencia de conductas antisociales y
posteriormente podrian desarrollar en conductas delictivas (Erickson, 1992).

Con relacion al quinto objetivo especifico: Relacionar la dimensidn perseveranciay la
dimension conductas antisociales en estudiantes de nivel secundario de dos instituciones
educativas de mujeres de la ciudad del Cusco, se obtuvo la existencia de correlacion negativa
moderada, rechazando la hipotesis nula. Los resultados hallados no pueden ser sujetos de
discusion por que no se encontraron antecedentes que trabajen la relacion de ambas dimensiones.

Respecto al sustento tedrico de Wagnild y Young (1993) indican que en la perseverancia
la autodisciplina, constancia y permanencia son altamente influyentes para concretar metas
planteadas sirviendo de guia a la persona que se encuentra en condiciones desalentadoras. Es asi
que Rodriguez et al. (2011) mencionan que el estudiante pese a las dificultades cumple con sus
objetivos 0 metas en el ambito académico. Por otro lado, el estudiante que tiene problemas
durante en el proceso de aprendizaje teniendo como origen motivos relacionados a la
manifestacion de conductas antisociales como: Realizacion inadecuada de las responsabilidades
educativas, conductas inadecuadas durante las horas de clase, recesos y las diferentes actividades

relacionadas en la institucion educativa y también fuera de ella (Moran 2004).
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Con relacion al sexto objetivo especifico: Establecer la relacion entre la dimension
perseverancia y la dimensidn conductas delictivas en estudiantes del nivel secundario de dos
instituciones educativas de mujeres de la ciudad del Cusco, se obtuvo la existencia de correlacion
negativa muy baja, rechazando la hipotesis nula. Los resultados hallados no pueden ser sujetos
de discusion por que no se encontraron antecedentes que trabajen la relacion de ambas
dimensiones.

Con referencia al sustento tedrico Wolin y Wolin (1993) mencionan que perseverancia
esta relacionada con la disciplina, fuerza de voluntad, planteamiento de metas y capacidad de
tomar el control para enfrentar diferentes adversidades sin presentar comportamientos
incorrectos o inadecuados que estan encaminados a infringir la ley causando consecuencias
negativas y generando sanciones (Castell y Carballo 1987).

Con relacion al séptimo objetivo especifico: Relacionar la dimension ecuanimidad y la
dimension conductas antisociales en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones
educativas de mujeres de la ciudad del Cusco, se obtuvo la existencia de correlacion negativa
moderada, rechazando la hipotesis nula. Los resultados hallados no pueden ser sujetos de
discusion ya que no se encontraron antecedentes que trabajen la relacion de ambas dimensiones.

En relacion al sustento tedrico segun la Asociacion América de Psicologia (2011) Implica
establecer lazos saludables y cercanos con la familia y el entorno, donde se encuentre confianza,
modelos a seguir, afecto y estabilidad ya que las personas pueden aprender multiples y complejas
conductas en base a la observacion de los modelos que tengan como referentes (Bandura 1977).

Con relacion al octavo objetivo especifico: Establecer la relacion entre la dimension
ecuanimidad y la dimensién conductas delictivas en estudiantes del nivel secundario de dos

instituciones educativas de mujeres de la ciudad del Cusco, se obtuvo la existencia de correlacion
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negativa muy baja, rechazando la hipotesis nula. Los resultados hallados no pueden ser sujetos
de discusion a causa de que no se encontraron antecedentes que trabajen la relacién de ambas
dimensiones.

Segun el sustento tedrico conforme a Wagnild y Young (1993) mencionan que la
ecuanimidad consiste en establecer relaciones interpersonales saludables y sugerir posibles
soluciones frente a diversas adversidades, asi como actuar con firmeza en situaciones
desfavorables, sin la necesidad de avalarse en comportamientos incorrectos o inadecuados que
encaminan a infringir la ley causando consecuencias negativas y generando sanciones (Castell y
Carballo 1978).

Con relacion al noveno objetivo especifico: Relacionar la dimensidn aceptacion de uno
mismo Yy la dimensidn conductas antisociales en estudiantes del nivel secundario de dos
instituciones educativas de mujeres de la ciudad del Cusco, se obtuvo la existencia de correlacion
negativa moderada, rechazando la hipétesis nula. Los resultados hallados no pueden ser sujetos
de discusion ya que no se encontraron antecedentes que trabajen la relacion de ambas
dimensiones.

De acuerdo al sustento teérico referente a Prado y del Aguila (2000) mencionan que la
aceptacion de uno mismo tiene relacion con la capacidad de ser consciente y disfrutar de uno
mismo. En la misma linea Vanistendael (1994) refiere que cada ser humano es singular y cada
uno tiene diversos recursos para enfrentarse a diversas problematicas ademas solidifica la
formacion de sus lazos con las personas de su entorno, asimismo es importante establecer
vinculos saludables y tener en consideracion en todo momento el respeto al orden moral y el

cumplimiento de normas y reglas establecidas por la comunidad con el objetivo de disminuir la
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presencia de comportamientos negativos que transgredan estas normas (Lépez y Rodriguez
2012).

Con relacion al décimo objetivo especifico: Establecer la relacion entre la dimension
aceptacion de uno mismo y la dimension conductas delictivas en estudiantes del nivel secundario
de dos instituciones educativas de mujeres de la ciudad del Cusco, se obtuvo la existencia de
correlacion negativa muy bajo, rechazando la hipétesis nula. Los resultados hallados no pueden
ser sujetos de discusion por que no se encontraron antecedentes que trabajen la relacion de
ambas dimensiones.

Por consiguiente, el sustento tedrico de Grotberg (1995) alude que la aceptacion de uno
mismo consiste en la propia valia, virtudes, habilidades y destrezas, asi mismo respetar a las
personas del entorno. Por consiguiente, no cometer actos que rompen las normas establecidas por

la sociedad y/o vulnerar los derechos de los demas (Kazdin y Buela, 2002).
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Conclusiones

En la presente investigacion acerca de Resiliencia y Conductas antisociales-delictivas en
estudiantes de nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la ciudad
del Cusco, el nivel de significancia estadistica es p valor (,000 < ,05) y el coeficiente de
correlacion Rho de Spearman es de (-,612) lo que indica la existencia de una correlacion
negativa alta (unilateral) entre las variables resiliencia y conductas antisociales-delictivas.
Respecto a los niveles de la variable resiliencia y sus dimensiones en estudiantes del nivel
secundario se tomaréa en cuenta el nivel predominante en ese sentido la variable
resiliencia responde al 53.1 % (162 estudiantes) lo cual se situan en el nivel muy bajo. En
cuanto a los niveles de las dimensiones: Confianza y sentirse bien solo el 64.6 % (197
estudiantes) se posicionan en el nivel muy bajo. En la dimension perseverancia el 73.1 %
(223 estudiantes) se localizan en el nivel muy bajo. Referente a la dimension
ecuanimidad el 36.7 % (112 estudiantes) se ubican en el nivel muy bajo. En cuanto a la
dimension de aceptacidn de uno mismo el 36.4 % (111 estudiantes) estan en el nivel muy
bajo.

Acerca de los niveles de la variable Conductas antisociales-delictivas y sus dimensiones
en estudiantes de nivel secundario se tomara en cuenta el nivel predominante en ese
sentido se evidencia en la variable conductas antisociales-delictivas que el 67.5 % (206
estudiantes) se localizan en el nivel medio. En cuanto a los niveles de las dimensiones:
Conductas antisociales el 64.3 % (196 estudiantes) se ubican en el nivel y referente a la
dimensidn conductas delictivas el 95.1 % (290 estudiantes) se sittan en el nivel bajo.

En cuanto a la relacion de las dimensiones de resiliencia y conductas antisociales-

delictivas se demuestra que:
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En la dimension confianza y sentirse bien solo y la dimension conductas
antisociales la significancia de p valor es (,000 <,05) y coeficiente de correlacion
de Rho de Spearman es (-,539) que demuestra una correlacion negativa moderada

(unilateral).

En la dimension confianza y sentirse bien solo y la dimension conductas
delictivas la significancia de p valor es (,038 < ,05) y el coeficiente de correlacion
de Rho de Spearman es (-,119) que manifiesta una correlacion negativa muy baja

(unilateral).

En la dimension perseverancia y la dimension conductas antisociales la
significancia de p valor es (,000 < ,05) y el coeficiente de correlacion de Rho de

Spearman es (-,489) que indica una correlacion negativa moderada (unilateral).

En la dimension perseverancia y la dimension conductas delictivas la
significancia de p valor es (,018 <,05) y el coeficiente de correlacion de Rho de

Spearman es (-,136) que evidencia una correlacion negativa muy baja (unilateral).

En la dimension ecuanimidad y la dimension conductas antisociales la
significancia de p valor es (,000 <,05) y el coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman es (-,551) que demuestra una correlacion negativa moderada

(unilateral).

En la dimension ecuanimidad y la dimension conductas delictivas la significancia
de p valor es (,001 < ,05) y el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman es (-

,190) que manifiesta una correlacion negativa muy baja (unilateral).
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En la dimension aceptacion de uno mismo y la dimension conductas antisociales
la significancia de p valor es (,000 < ,05) y el coeficiente de correlacion de Rho de

Spearman es (-,483) que indica una correlacion negativa moderada (unilateral).

En la dimension aceptacion de uno mismo y la dimension conductas delictivas la
significancia de p valor es (,010 < ,05) y el coeficiente de correlacion de Rho de

Spearman es (-,148) que evidencia una correlacion negativa muy baja (unilateral).
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Recomendaciones

1. Para futuros investigadores se recomienda realizar estudios con relacion a resiliencia y
conductas antisociales-delictivas, ya que no se registran investigaciones con ambas
variables de estudio a nivel internacional, nacional y local, ademas llevar a cabo estas
investigaciones en poblaciones semejantes o diferentes.

2. Para psicologos educativos y aliados estratégicos de las instituciones educativas se
recomienda la implementacion de talleres y conversatorios con la finalidad de promover,
difundir informacion preventiva acerca de las conductas antisociales-delictivas y
potenciar la resiliencia en las estudiantes.

3. Para psicologos educativos y aliados estratégicos de las instituciones educativas
recomienda poner en marcha actividades relacionadas psicoeducacion, factores de riesgo
y la importancia del cumplimiento de la normativa establecida por la institucion
educativa y la sociedad con el objetivo de mitigar y prevenir esta problematica, asimismo
para el personal educativo en caso detectara este tipo de conductas intervenir de manera
oportuna.

4. Para la comunidad educativa se sugiere considerar los hallazgos del presente estudio con
la finalidad de generar diversos programas y proyectos que busquen disminuir la
manifestacion de conductas antisociales-delictivas e incrementar la resiliencia en las
estudiantes ya que los resultados demuestran la presencia de este tipo de conductas y
falencias en la resiliencia. Por tanto, las investigadoras realizaron una propuesta de
programa denominado “Soy mi mejor version” orientado a las estudiantes con la

finalidad de contribuir en su desarrollo (véase anexo U), asimismo se realiz6 otro
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programa teniendo como principales beneficiarios a padres de familia y docentes ya que

son orientadores y guias en el proceso de formacidn de las estudiantes (véase anexo V).
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ANEXOS

Anexo A

Encuesta preliminar a Coordinadora de Tutoria perteneciente a la Institucion educativa 1

Eacuesia sobro conductas antisocialos dolictivas
Personil de la institocion oducativa

En la pr usted panticipa de voluntarsa, se fe pide poc favor que
responda con 108l sinceridad & cada una de Las preguntas. De antemano agradecemos su
participaciin
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Encuesta preliminar a Coordinadora de Tutoria perteneciente a la Institucion educativa 2

Encuesta yobre conductas antisociales delictivas

Peesonal de Ja inatitucion cducativa

En Ia presente encucsta usted panticipa de manere voluatania, se le pude por favor gue
responda con o1l sinceridad a cada una de las preguntas. De antemano agradecemos su
parbicipacion.
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Encuesta preliminar a docente de Institucion educativa 2
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Encuesta preliminar a promotora escolar de Institucion educativa 2

£ sobre d tinockales delictivas
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Encuesta preliminar a Policia Nacional del Perd de la comisaria de Tahuantinsuyo

Encuesta sobre conductas antisociales delictivas

En la presente encuesta ustod participa de mancea voluntaria, s¢ le pide pot favor que
nesponda con total sinceridad a cads una de las preguntas. D¢ antemano agridecenos su
partxipacion
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de Emergencia Muser, Centros de Salud, entre otros)?
e H IS PO A ,/,-LuLln A /:‘:’I"l'é‘) ek L

A7 H"n"g-' An Jras e
7 “ R G

1

$. (Ha recibido alguna queja de los padres de familia con tespecto 3 la
manifestacion de conductas antisociales-delactivas?

r f ’ s
W am Vgpin oivv Vi dods, g donSiarm  av e )—..,;k.'.bﬁ

e godoo ealy iy Busisy
’ —

148



Anexo F

149

Encuesta preliminar a especialista de convivencia escolar UGEL Cusco

E ta sobre ductas antisociales delictivas

Especialists de convivencia escolar de fa unidad de gestiom cducativa local

En ks presente sta usted participa de my voluntaria, sc le pide por favor que
responds con total sinceridad a cada una de Jas preguntas. De antemano agradecemos su
participacion,
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NORMAS DE CONVIVENCIA ESCOLAR
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Educativa Qrientacicn al bien

Emn
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Anexo H

Normas de convivencia de Institucién Educativa 2

LE. VIRGEN DE FATIMA

CAPITULO N
NORMAS DE CONVIVENCIA DE ALLA

AT, s MNormes de convivenct del sale s reabioen medlance omadis de oeora,
donde s esiediontes de mamera comsensusdas ¥ hage B dircockie de sus
doceniles wanifiedss e nevesilales v petividedes gue conduzean & und
COTAVTVEIN |8 armaniosn y hago el respeen de =i mismmos v de los dems.

Ar T L esdtwdiantes tsistivin com puntualslnd teesenidio en coenta b siguiente:

. Elborario de micis de los clases y s salldis.
b. Lncalendarizacidn, previumenie socaloada por los v bs docenres
Arl. 1% L estudiantes mantseoen ¢l boen clines en o ol lenivndo en coema o

sigulente
0. Trhapndo en egepe v respemmde ks opmiones de les demas
usludznies,
b Colaborands con el rdes v Timpieza de s auk,

Cuidendo la presemiaciin y asen personal
Participando on lax dversas actvidades oducasives.
Maileniindo of ko momesto ¢ b condul
Culdando los watenales v s infrocstnechem de in 1E.
Respeiundo a odas las personas con guecnes =2 oomaniod, madeensendno
escoche activa v actitedes e consaderacion ¥ cordinbdad.
it Reolaonln los ciflles mdiee ¢ didbogo ¥ la eepdcmcnn de
IMEINEST RSCTivE Y empxilics
L Ineraciuando en los medios virmales con respomsmbilidad, mespoon
mkerancin
Art. 7Y Los estudimmies respetan € descanso v refrigerio ieniends en cuenian o
sipakTly

® =8 R0

A, Demfrutands del descanso v osalionds del sspacic desgrado para los
nprendizazes

b. Hackendn =0 comedio do Ios servicios higkénicos.

¢ Candpimeeido aliggnies sake@ldes o s anhal v opracidemedo calilos O
vida soludsbles v splicando ks projocoles de bisepandad comra
enfiermedados

AFL TH Lan catadiinies apsse con adecunds prosemaciin v onden tenendn en cuents

I srpaicnie:

a. Usamlo gl umiforms adecmadamemse

b Lisando ol cabedlo anknndo v retogi,
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Anexo |

Lista de observacion de conductas

Conductas observadas | Conductas observadas
dentro de la institucion | fuera y/o alrededoves de
educativa. la institucion educativa.

_laxdonz & WASB- [ Peleas © s ™A
Fancian QoSS LN Te Qcm?@i\‘ﬁs
o Swos \vgares. © cOoN eflue\aver
L Bulicio en horaes geﬂenecieﬁ\es a
de e\ase Ccuondo ckvos I.€.

e\ docente explica - R ——)

O‘\gﬁ‘\*e’ e consumir DeBAAs
s 2 poFevl o). ale eho\icas @ vy e
Institucion educativa 1 ewor elores coOMPARerts ©
a \a IT.€ pest con esudiaanes
es\ax prowbid o de S\woS €.

Aot de obJC—i'\OS
personales aentro
ae\l sadn de c\ases
C\\ago&on vepofles
a\ depoflameriio

de ps\copedcxgog\a3 :

- Desobediencia a |.Fallos oe res pS©
\ws docemes O ernre Cormponernas
personal de \oL 3.€.| © Con estuoNe— N &)
de Stvo L€

- Treumpimierite . Aayesione
de \oy OovrMmas de wiiend (empyu-
COMVLLVENCAON « yones. ANedAS
. Porton | LS de cobello eie)
» BN j
Institucién educativa 2 celv\ares dermre Ps:coko aicos
de Yorames noe
S B B
M Aos. Qingv
e h apedOS oFen.

s\uo S en
e e renalA
o Coraf\eriy .

- Ruvlo ge ob\)é\ol's
personole s Ccelo\ouref

billeteras y lo ARcas isieas
cosXueNneras)- propas de
coda eSO
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Anexo J

Arbol de problemas

|

Mormalizzcion de condectas

|

|

Dificultades en la imteraccicn

) |

Faomper laz normas de
convivencia estzhlecidas por la

|

¥

¥

L 2

¥

ascolar, antizociales-delictivas. com 12 comunidad educativa IE
N . . || ||

i Faltz de confianzs en sf Dificultades en el aspects Inconverdaptes an la adacuada Quebrantar la  pommativa
[ —— conducmal, social v emocional. convencia escolar. agcial. P
\ R
e * * * 0
B
BRESILIENCIA Y CONDUCTAS ANTISOCIALES-DELICTIVAS E
M
N A

[ Hogares disfunclonales ] Producto del aprendizaja ya 222 Faliz de psicologos educativos Carencia da val
|| da i emtomo prdximo Como, ares.
[ Vinlencia familisr ] por gjample, familia st -
- - Falta de principios &ticos.
Violencia pricoldgica Manipulacion o infloenciz de
teICaras PErSOnas ¥/o pares.
|
Violencia fizica.
||

Vinlencia sexnzl, entre
otros.
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Anexo K

Consentimiento informado
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Anexo L

Ficha sociodemografica
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Anexo M

Escala de resiliencia ER
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Anexo N

Cuestionario de Conductas Antisociales-Delictivas (AD).







Anexo O

Expertos que participaron en la validez de contenido para la Escala de Resiliencia

Juez 1: Psicologa clinica en nifios y adolescentes

.. CRITERIO DE JUECES — HOJA DE CALIFICACION B
fvasapor VS, Yoxomeo. Xoaaeite Beamern
FECHA 1 ESCALA DE RESILIENCIA

17 cw- 22 (ER)

COMERENCIA El e mide alguna variable/ categoris p en ol cuadro de congruenc

| metodolégics —
CLARIDAD Elhomuﬁm.(eo, ; fusion o dicei
ESCALA €] tem puede ser respondido de acuerdo 3 1s 85cals Gue presenta el instrumento
RELEVANCIA El itom o3 rek para dir con las pr v obj de la investigacidn
= e

ITEM 4 l s

_DIMENSION 1: Confianza y bien solo

2, Dependo mis de mi miamo aue COMERENCIA N

de otras personas CLARIDAD o - L
EICAA ¥
RELEVANCIA x

3. Me mantengo interesado en las conmcu e

coses. CLARIDAD T
ESCALA o
RELEVANCIA v

4.G I suelo COHERENCIA e

diferentes solucionas a los "CLARIDAD — ——t = = Y

problemas ESCALA T E—— - s
RELEVANCIA v

5, Puedo estar solo 5l tengs que COMERENCIA S
ESCALA — /11 1 W=t
RELEVANCIA -

6. El creer an mi mismo me COHERENCIA if

permite atravesar tampos dificiles. | CLARIDAD pry
ESCALA o S —

8, Cuando astoy en una situacion COHERENCIA -

dificll generalmente encuentro una | CLARIDAD N N

salida, ESCALA ¥ > 7

T e ol

15. Entiendo que hay clertos COHERENCTIA 1

problermas o situaciones que No CLARIDAD X e

puedo controlar o solucionar. " ESCALA ) i
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RELEVANCIA r
16. Acepto que hay personass a las COMERENCIA o
que no los agrado. CLARIDAD v |
ESCALA »
RELEVANCIA X
17. Planso antes de actuar. COHERENCIA o
CLARIDAD C 7
ESCALA ’”
RELEVANCIA jp
18.L suelo p COHERENCOA v
vy ostablocer metas a largo plazo CLARIDAD oo
L Y B B .
RELEVANCIA s
b =
DIMENSION 2: Perseverancia = B A ==
1. Es importante para mi COHERENCIA »
mantenermae intaresado en las CLARIDAD Ne
cosas, " ESCALA 3"
Ritrane: - -
10, Me 310010 Srguliess de habar COHERENCIA *
logrado cosas en mi vida. CLARIDAD )(_-a' i
ESCALA £
RELEVANCIA ; © 1
21. Rara vez me pregunto cual es ol | COMERENCIA o
objetivo de las cosas que hago CLARIDAD »
.;&:;cn vaa, \me a;: on‘kl‘.‘ ESCALA P
1 - < Lo 2,
So Tty ol MET REGEVANGIA z
23, Soy decidida, COHERENCIA -
CLARIDAD o
ESCALA >
RELEVANCIA 1 s
24.Generalmente tomo con buen COMERENCIA -
humor clertas cosas o situaciones CLARIDAD | 3o
Stanpw o S | ESCALA I o
conan v Buev huowe™ CRELEVANCIA = ¥ == >
DIMENSION 3; Ecusnimidad
7. Tengo la energia suficiente para | COHERENCIA »
hacer 1o que debo hacer, CLARIDAD -
Me e ey e et [ ESCALA i
G hagn Lot dibe hotn [RELEVANGIA -
9. Disfruto y me s nto feliz de cads | COHERENCIA <
aspecto de mi vida r - o )
Eaviub b,
25
11. Cuando planeo algo lo realizo, COMERENCIA » | Ao
CLARIDAD - jo |




ESCALA ¥

RELEVANCIA ¢

12. Algunas veces me obligo a COHERENCIA "
hacer cosas aunque no quiera. CLARIDAD )(
ESCALA ©
RELEVANCIA "

13. Generalmente puedoveruna | COHERENCIA ’ {.:
situacion en varias maneras. | :
use 56 e ﬂm | ;:
foende o 0932 ervanGa e
14, Cuento conmigo en todo COHERENCIA { 5"
momento CLARIDAD 3
ESCALA v

RELEVANCIA | 54

DIMENSION 4: Aceptacion de uno mismo

19, Tengo autodisciplina. COHERENCIA o
CLARIDAD ©

ESCALA 0

RELEVANCIA ',o

20. Siento que puedo manejar COHERENCIA )
varias cosas al mismo tiempo. CLARIDAD v
ESCALA Y

RELEVANCIA | S

22. Los aprendizajes de mis COHERENCIA ¥
experiencias pasadas me permiten | CLARIDAD ¢
enfrentar las dificultades que se ESCALA o
P RELEVANCIA »
25. En una emergencia soy una COHERENCIA %
persona en quien se puede confiar. | CLARIDAD ¥
{Buorer By | OO ¥
e Wgﬂﬁé@ﬂ@ﬁ’ '€ | RELEVANCIA v

OBSERVACIONES FINALES

Cf;‘“‘ Sdevan los D(? QY OLEeN LA
)jmpyh%(mxuktw%mh”

'l;"‘

[

|

/rlRMAvssuo
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Juez 2: Psicologa clinica, perito e investigadora

162

EVALUADOR Wons v Ms mandi Mangs
FECHA Csco 10 de agosto IM ESCALA DI RISIVENCA
2022 EK)
INDICADORES
COMERENCIA €1 foen micSe Mgund variatie/ CALRpOna pretento on of Curtrs O Congrunecis
——— metodeligs
CLARIDAD £1 1o @5 00 (00 QONOra CONNANN O CONL MSILIONeS
CESCALA E1 Rerm puode e 1e500ndao (e SCuerco » 1o E5Ca gue J- o
RELIVANCIA £ ibeen e ok e Gile Con Lk Gregurtas y OEtvas de L Investipicidn
ESCALA DE VALORES
1+ inaceptabie 2+ Defriente 3+ Rogular 4+ Bueno 5+ Excelene
CONTENDO EVALUADON |
15 lmw:lalu]cls
GENERALES S

WELEVANCIA X
16, Acepio que ey persines s | CONDNENCIA X
QUE N0\ agrado ELARIDAD X
[ FACALA X
RELEVANCIA X
17, F0nL0 Antes Be ctiuar. CONTRENGIA o
ELANIDAD ¥
ESCALA ]
MELEVANCIA X
TR, Us i ko 1oy CONTRENCIA X
¥ LaDlecer meta s & rgo plae CLAIDAD X
sy X
RELEVANCIA X
 DIMENSION 2. Porsaversncias
L B8 Importante pae ol COMERINCIA
VAR erer e () 6r @10 ars |4y
v ESCALA
[ RELEVANCIA
30 Mo vento arguiiono de hatwr COMINENCIA

O 440 conas en mi vigs,

23 Rara wal M Pragunto Cus e ol
ObetO (e Lk 0OV Que Ngo

1), 50y decnas.

14 Canver mmanv # 1OMa Con tuen
BUImOr Chertan COLEL D MTUBOONeY

e I N E L IR R e

AL

DIMINSON 1 Ecuanimadaas
T Tengo o snegla sufcionts pa e X
hacer 16 ue debio hacer X
x
RELEVANCIA X
B O0MUto y me siento fely de (ot | COMERENCIA X
Bpacto de mivida | CLARDAD v
VSCALA ¥
NELEVANCIA X
11 Cumnido phlaneo ¢lgo o reasio COMIRINCA X
CANDAD ¥




ESCALA x
RELEVANCIA X
12 Algunas veces me obligo a COHERENCIA X
Racer Cosas AUNQUE NO quiera CLARIDAD X
ESCALA X
RELEVANCIA X
13, Generalmente puedo ver uni COHERINCIA X
slituacion edf varias maneras. CLARIDAD x
ESCALA X
RELEVANCIA X
14 Cuentu conmigo entody COMERENCIA X
momento CLARIDAD X
ESCALA x
RELEVANCA x

DIMENSION 4: Aceptacidn de uno mismo
19 Tengo autodiscipling, CONERENCIA X
CLARIDAD X
ESCALA X
RELEVANGIA X
20, Slento que puedo manejar COHERENCIA X
Vanas cosas al mismo tiempo. CLARIDAD X
ESCALA X
RELEVANCIA X
22 Los aprendizz|es de mis COHERENCIA X
experiencias pasadas me permiten | CLARIDAD X
enfrentar las diicultades que se ESCALA X
i AELEVANGIA X
25. En uni emel gencia say una COMERENCIA X
pursond en quien se puede confior. | CLARIDAD X
ESCALA ]
RELEVANCIA ]

FIRMAY S

0
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Juez 3: Psicologa educativa

CRTERO DE JUECES ~ HOJA DE CALIFICACION

164

EVAILADOR Py, m% Codrimpac™ Rooaren.
FECHA INSTRUMENTO &) ESCALA DE REQUENCIA
A.ck 22 (en)
1 n o INDICADORES
1 ivem muide alg o/ cin pranente on ul cundeo de corg =
ooty stadoldgica vy
_w ﬂhq:l'd“(”m-r:‘.:;“t
ESCALA £1 1M PUsGe se¢ re2pandico 9 4cuRds & e S1THin GUR FREONTE B NSO
RELEVANCA €6 item os rel Para cumpir con les ¥ abjetives 46 3 Imestipes Ko
1= Inaceptatie )-Mdn_m 3= Regular 4= Bueno 5= Escelente
s ] mralzls HES
LKA GENERALES s ==
| DIMENSON 3: Confianaa y sentirse Blom saks
2. Dependo mis da mi mismo quw {m | >
e 01ras persones L’m | >
jocaa | I ~
s | REEVANGA e E ¥
3 Mo mentergo intareaado enlss | CONBRENCIA oy
o, CLARIDAD - B
(GSCAA —
) RELEVANCWA — -~
4 Gen sel COHERENCIA *
Siterernes soluciones a ks | CLARIDAD Ty
- e — R
Liamaced | ?S...
5, Puedo estor 50l0 5i tengo e COMERENCIA | e
Paseric. CLARDAD >
A =
——na— BELEVANCIA ~
6. El Crame an =5 mnintens rm o - "
" ) = S
- 'ﬂP:~ —— 6')—4
R
b
¥
*
o
e
x
¥

| Ao 4 P
10, Acerto mue By persotasalas | COMERENCIA | ~»-)-‘-—
G 00 [s agrado. CLARIDAD —1 -3 ) £
AR ] toe: = >
RELEVANCIA =rr TV gis S - X
17. Flanso antes e sctuar, COMERENCIA | P
Kare it it i 2
ESCALA : <
RELEVANCIA *
12 Usielmerte sselo COMERENCIA 1 ~
¥ ostabiecer mates b largo phezo | CLARIDAD I - b
EACAN S TEE N —— >
RELEVANCIA ! w«
1 £ mportante para mé COMERINCIA i >
mantecenne interemdo e by _cungug 3 IO T, ] | ] Nasad
LT 1Y Lw ~
RELEVANCIA «
10. M serso orguloso de haber COMERENCIA x|
WEALONE S, CUANAD P | | - 0
—tary K )
RELEVANCIA -
31, arn vur mie peagunic cusl ot el | COMERINGIA =
obfetho de las oosis Gue Tago CLARIDAD e
ESCMA . —
L &8
B . | CONRRENER_ »
CLARIDAD RTrESs POV R Y -5
St 4
RELEVANCIA o,
21.Generalmante tormo con buen | COMERENGIA *
Trarmint S tas SO O Nt a0 CLAMDAD =
M aetatn px
RELEVANCIA R
ORMNCOM R RGN e Wzl
T Tergo la scergio iuficlents cors | COMERENCIA -
hacer o que deo hater. | CLARIDAD T >
|t - - A A
£scaA >
RELTVANCIA -
2 DesTruto y me Herno fels de cydy | COMERENCIA x
ESCALA ¥
RELEVANCIA v
13 Cumndlo plaien shoo & mmalloo. | COMERENCIA 7 -
| CLARDAD = £ |
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ESCALA

<
RELEVANCIA ¥
| 12. Algunas veces me obiigoa COHERENCIA >
i hacer cosas aunque no guiera. CLARIDAD > |
ESCALA <
. | RELEVANCIA >
13.Generalmente puedoveruna | COHERENCIA | b, >
situacion en varias maneras. CLARIDAD I X
ESCALA < | |
RELEVANCIA ~®
14. Cuento conmigo en todo COHERENCIA i ’ >
momento CLARIDAD | i
ESCALA .
| RELEVANCIA | o
DIMENSION 4: Aceptacién de uno mismo
19. Tengo autadisciplina. COHERENCIA l N
CLARIDAD | | 5
ESCALA ‘ e
RELEVANCIA ‘ ¥
20. Siento que puedo manejar COHERENCIA [ »
vartas cosas al mismo tiempo. CLARIDAD 3
| ESCALA ; <
RELEVANCIA X
22. Los aprendizajes de mis COHERENCIA 8
experiencias pasadas me permiten | CLARIDAD "
enfrentar las dificultades que se LEALA .
P RELEVANCIA -
25. En una emergencia soy una COHERENCIA %
persona en quien se puede confiar. | CLARIDAD x
| ESCALA X
| RELEVANCIA | ¥
OBSERVACIONES FINALES
1
?
‘ FIRMAY SELLO
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Anexo P
Expertos que participaron en la validez de contenido para el Cuestionario de conductas antisociales-delictivas

Juez 1: Psicologa clinica en nifios y adolescentes

. CRITERIO DL JJECES - HOJA DE CAUFICAGON e — ... 5 SIREVIION B b
EVALUADOR "P" Foxaee:  [avcodo | baved mm"’(’” . COMERENGA -
FECHA INSTRUMENTO Iammmoumhs informacion de resultadas). - S
J7-oe-2 | ANTISOCIALES-DELICTIVAS (AD) ESCALA
e OCIALES- DELICTIVA = e -
:"""-4 - e INDICADORES e R e 9. E o Mﬂ“ bl b o Ibumul mm y
COHERENCIA (I'Mnudclm"mwmmnummummwm > suslo {aando hay un tacho cerce). CLARIDAD _5(
" CUARIDAD | El item o5 clara no genara confusién o cantradicciones ESCALA 1
ESCALA ﬂm%mmﬁm;umhqmdw e  RELEVANCIA [
RELEVANGIA | € item es pars con las v oby dolnimvestigacién 10. Hacer graffitis o pintar en lugares prohibidos | COHERENCIA i
(pared, sits,mass, etc.} [ CLARIDAD =
= ESCALA DE VALORES . |_tScAA >
1+ inaceptable 2= Deficente 3= Reguise 4= Bueno 5= Excelente SELEVANOA »
11. Tomar frutas de un jardin o huerto que COHERENCIA =% y
CONTENIDO WW Pertanece 3 OIrd PETSOnd. CLARIDAD o ey [ _p
Tem [mmou:' [ OBSERVACION rz :] rs ESCALA o
CEMERALES | ES RELEVANCIA e
mounm R T L = T 12. © destrule doesl e COHERENCIA )'E
EB Mrownw COMERENCIA P Gue 300 de Otra Dersona. T CLARIDAD
bl & solesio. CLARIDAD % " ESCALA -
Silon T ESCALA = il B I RELEVANGA ‘;:
R | RELEVANCIA | > 13. Hacar bromas pasadas a la gants, como COMERENOA N
2. Salie sin parmiso (del trabajo, de casa o del | COMTRENCIA Y S empujacias dentro de un charco, quitaries la sills CLARIDAD -
colago).  ClARIDAD P 7 CUINAE van a sentarke B Y M e
ESCALA 'x RELEVANCIA %
RELEVANCIA v 14, Uegar 8 propbsito, més tarde de 10 permitido | COMERENCIA | jos
3. Entrar en un sitio prohibido (jardin privada, COHERENCIA x (a care, trabo, obigacion), "~ CLARIDAD |
casa vacia). ¢ CLARIOAD % T — :
ESCALA oz i RELEVANCIA =
o | RaEvANQA | Ix 15 ° flores o plantas de un | COMERENCIA | N
i h‘ l.‘“ y Ao m. y mom Y gt * M
S Ly ¥ — CLANDAD =
1 a“m >( i R ARCIA — xR r -t
.. T G ! () i 7 SEPXNEA b
"“"W’“ REEVANCIA e 16.Tocar ol timbre de Was casss y talir cormendo. | COMERENCIA i K
“groseria” o palabras fuertes {coleglo, €340 CLARIDAD v: Y . =
e ESCALA % | mewvavaa = T
RELEVANGIA = x A%.Co on g o FONERENOA i
6. Molestar o engafiar & p d d COMERENCIA e blendo que eatd prohibid  aarDAD 3
e = o e B oo A VR >
EXMA ] > " RELEVANCIA %
RELEVANGIA )"; 18. G mal e un o ridad COMERENCIA “
7. Ungar tarde al traba)o, CORIC © Feunion. ~ml_ ‘; ‘S(" Gautragey chang o calio): CLARIDAD - = >£
CLARIDAD S ESCALA ;-
ESCALA [ Yo RELEVANCIA = );4 =




167

19, Negarse a hacer las tareas encomendadas COHERENCA v W, Moldrar sonms 4o un Jager pibiben [Irabuo, »
(erabajo, clase o cam). CLARIDAD S s 7
E - 1 S T 1 S
= RELEVANGA * 31, obar COmrs 6 JMDTRTES, S ITErCI0s 0 g —
| 20. Pelearse con otros (con golpes. mtultes o COMERENOA ¥ ) X
palabras ofenaivas). CLARIDAD ~ ) S
R 7 ¥
r B2, Dotray an une cens, drascianiveio, wie. y -
ST BELEVANCA » rabar 290 w0 Rate o (ereado anbes x__
W&w ) 3 I—
. ae g e B ¥ - b4 it .} S—
mete en polens o crea disturblos. CLARIDAD % B R tatar s & oW RIIeAiea & arAe e = »
ESCALA . mizd paBajarde. b5
RELEVANCIA » | >
22. Tomar ol carto o la moto de un desconocide | COMERENQA N/ HEp—
pars dar un pasea, con la Gnica intercibnde. | CLARIDAD ~ omeuie L T "
divertirse, T P
v U il 07 B
RELEVANCIA 4.4 BN
poo e e — D e — -
23, Forrar la entrada de un almacén, gacaje, COHERENCIA b X5, Rodaw Co533 0 Nero @n tax maguinas ]
hodega o tienda de abarrotes. CLARIDAD % Lragastonede, teMioes 0ibico, et )f =
e .4
ESCALA = vl 14 :
¥ B0 Nk g e U Turibeide o © Couas de Kan COMERENOA »
24 Entrar en una Uenda que esth cerada, para COMERENCIA >( BoRTIsE Ge FO0H COlphdn 80 U Darchers, CANDAD o
m—— e R - £ I
EMAA =1 B N ey REUEVANGA = o -
RIVEVANCIA “ K1 Coraemguer Srrd smeralanto & (erson COHERENOA 2 =
! T dhElma QANDAD >
25, Robar cosas de fod carros, COHERENCIA 3 N £
CLARIDAD * = "““‘_ L -
ESCAA » 30 Unbuar e romedn pmere o senearne e COMEASNCIA
idons r o [ aamioas | P
26 Llevar algln arma (cochilio 0 navaja) por sies | COMERENCIA ~ Eoaa el
Decosario an Ung pelea. QARIDAD ¥l L SELEVANCIA wl
ESCALA T Cumirarir & dafar (ot a0 lugates pibiicos. | COMTRENGIA -
meevANGA | —p TS
RELEVANCIA 55 BB i, .
s - L FSCALA
27, Planear de 0EMIN0 ONRIAT 80 UND £S5, COMIRENCIA . e
cniroprpin (ot . S — N B0 EMar & U WD SO COn W ChuetvG S ComeRenGA | - S
haterlo si se puede). TUUESCAA /,9 == o Evsolemnuies t ~
28 Tomar ia bicicleta de un desconacido ¥ CONERENCIA p_x | RELEVANCA Sel
quadarse con ella, CLARIDAD
" ESCALA ) | ORSERVACIONES FINALES -
RSk el Legidean Jon ohsvocens
0. Forcejesr o pelenr pars e4eaparss 46 un COHERENCIA : Y b 7 L L 3
potcls. CLARIDAD o
_-EMNA PN -
VANCA | |




Juez 2: Psicologa clinica, perito e investigadora

168

Ro4a Eivira Marmandia Margs

Cunio 10 de agosto 2027

[M lmmnmu

.m
8 Hacer Pt (00 el . COMIRENCIA
mporanten. " CLARIOAD
V10NN 000 B0 (0 UILadON) e

RELEVANCA

U e wade Bigans / catngorta

0 (URrG B LML M CASIOgi s

TM-M-MMOM

1 Nerm punde 1ar respondido de Mtverto 3 & escils pus provend s of Batremento

Ik
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Procesamiento en excel del coeficiente de validez de contenido para la Escala de resiliencia

JUECES ESTADISTICOS

ftem  Juezl Juez 2 Juez 3 S5xl  Mx CVCi Pei CVCic
1 20 16 19 55 275 092 0.0370 0.8796
) 20 15 20 55 273 092 0.0370 0.8796
3 20 14 19 53 265 (.88 0.0370 (.8463
4 20 13 20 530 265 (.88 0.0370 0.8463
5 20 13 20 53 265 (.88 0.0370 (.8463
] 20 14 20 54 27 0.90 0.0370 0.8630
7 20 12 20 52 26 0.87 0.0370 0.8206
8 20 13 20 53 265 (.88 0.0370 (.8463
0 20 13 20 530 2465 (.88 0.0370 0.8463
10 20 16 20 56 28 093 0.0370 (.8963
11 20 15 19 54 27 0.90 0.0370 0.8630
12 20 16 20 56 28 093 0.0370 (.8963
13 20 16 16 52 26 0.87 0.0370 0.8206
14 20 16 20 56 28 093 0.0370 0.8963
15 20 13 20 53 265 (.88 0.0370 (.8463
16 20 16 20 56 28 093 0.0370 0.8963
17 20 16 20 56 28 093 0.0370 (.8963
18 20 16 20 56 28 093 0.0370 (.8963
19 20 17 20 57 283 093 0.0370 09130
20 20 16 20 56 28 093 0.0370 (.8963
21 20 14 20 54 2.1 0.90 0.0370 0.8630
22 20 16 20 56 28 093 0.0370 (.8963
23 20 13 20 53 265 (.88 0.0370 (.8463
24 20 12 20 52 26 0.87 0.0370 0.8206
25 20 16 20 56 28 093 0.0370 (.8963
CVC Estimado para el instrumento 0.8696
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Anexo R
Procesamiento en excel del coeficiente de validez de contenido para el Cuestionario de

Conductas antisociales-delictivas

TUECES EETADIETICOS

LEm Joez 1 Joez P Joez 3 Sxl hotie CVICi Pei CVWiCic

1 | 17 18 55 273 0g2 Q5T .87
2 prail | 17 12 54 28 083 03T D.A0E5
E | 12 18 50 25 0.83 Qa3Ta O.79E5
4 i 14 18 4 27 aco 0a3Ta 03530
5 | 14 | 58 212 083 Qa3 Ta 03055
] | ] | 58 28 083 Qa3Ta 08955
Ll | 1] 19 55 273 0s2 05T .87
3 | 14 | 58 212 083 Qa3 Ta 03055
o | 1 19 33 273 0g2 Qa3 Ta .87
10 | | 19 4 285 058 05T 0.e455
11 prail | prail | 12 52 i 0cg 03T 8455
12 | | | ol k| Lo Qa3 Ta PR E
13 | | 19 4 285 058 05T 0.e455
14 prail | prail | pal | & k| 100 03T PR S TR
15 | 17 12 s 2.8 083 Qa3 Ta 08055
16 i 17 12 5 22 0.L3 0a3Ta 03053
17 | 17 | 7 2EB5 QL3 Qa3 Ta 00030
13 | 17 | = 2B aLs Qa3Ta 0.0130
19 i 14 i ] 28 0.L3 0a3Ta 03053
g} | 14 | 58 212 083 Qa3 Ta 03055
oy | | 1 | > 28 083 Qa3 Ta 08055
22 | 17 pal = 2E3 L3 05T 00150
23 | 14 | 58 212 083 Qa3 Ta 03055
24 | 17 | 7 B3 QL3 Qa3 Ta 00030
25 | 17 pal = 2E3 L3 05T 00150
il ] | 14 | 58 212 083 Qa3 Ta 03055
2T | 1 | > 28 083 Qa3 Ta 08055
i3 i 17 pal | = 285 085 0a3Ta 00130
gL | 17 | 7 2EB5 QL3 Qa3 Ta 00030
30 | ] | 58 28 083 Qa3Ta 08955
| i 14 i ] 28 0.L3 0a3Ta 03053
32 | 14 12 55 275 0el Qa3 Ta 0.270d
33 | 1 | > 28 083 Qa3 Ta 08055
34 i 17 pal | = 285 085 0a3Ta 00130
3= | 14 | 58 212 083 Qa3 Ta 03055
34 | 1 | > 28 083 Qa3 Ta 08055
aT | 1] | ] 28 053 05T 0.8955
33 i | 17 | = 2B5 QL5 Qa3Ta 0.0030
3w | 1 | > 28 083 Qa3 Ta 08055
Al ] 14 ] ] 2.8 0.3 0a3Ta 0.8053

AT Estimade por el imstnemento ﬂ:ﬂ'llll
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Anexo T

Solicitud para autorizacion de aplicacion de instrumentos psicologicos

PSICOLOGIAZ
UNEAAL

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD
DEL CUSCO

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

SOLICITO: PERMISO PARA REALIZAR
TRABAJO DE INVESTIGACION Y APLICACION DE
INSTRUMENTOS

SENORA:
DRA. DIANITH PINEDO NORIEGA
DIRECTORA DE LA LE COMERCIO 41

De mi mayor consideracion.

Yo MGT. HERNAN AGUIRRE COLPAERT asesor de tesis de las bachilleres de la
Escuela profesional de Psicologia de la Universidad Nacional San Antonio Abad del
Cusco, MIRANDA ARIAS ROSEMARY y DAVALOS MEJIA CELIS.

Ante Usted con el debido respeto, me presento con la finalidad de exponer lo siguiente:

Solicito a su representada la posibilidad de que mis asesoradas realicen el trabajo de
investigacion denominado: “Resiliencia y conductas antisociales-delictivas en
estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la
ciudad del Cusco, 2022, y la aplicacion de instrumentos psicologicos con respecto a
ambas variables. Es preciso indicar que la informacion obtenida sera registrada de manera
anonima y confidencial.

Finalmente, se le hara llegar a su despacho una copia del trabajo de investigacion una vez
concluido, en la cual se brindara las recomendaciones concernientes a Resiliencia y

Conductas Antisociales-Delictivas.

Por lo expuesto, ruego a usted atender mi peticion.

Cusco, 11 de julio del 2022.

. Joor® T
gysee T
Ry Esp 00047



,g‘.:‘ ;;“ "5.0 GERENCIA REGIONAL DE EDUCAC!ON ;
‘g . "UGEL CUSCO"
-w “INSTITUCION EDUCATIVA DE MUJERES COMERCIO A1°
Mariscal Gamarrs 2da Etapa §/N Telef, 223672
CONSTANCIA

La Directora de la Institucion Educativa Comercio 41 de la
ciudad del Cusco.

HACE CONSTAR:  Que las Srtas. Rosemary Miranda Arias y
Celis Davalos Mejia, de la Escuela Profesional de Psicologia de
la Universidad San Antonio Abad del Cusco han realizado la
investigacion y la aplicacion de instrumentos psicoldgicos de su
proyecto de (tesis) intitulada “Resiliencia y conductas
antisociales-delictivas en estudiantes del nivel secundario de dos
instituciones educativas de mujeres de la ciudad del Cusco -
20227,

Se les expide el presente para los fines que
vieren por conveniente.

Cusco, 27 de octubre de 2022

_« 06 MSTITUCON &
&»;*..mi , ,(/

‘ ‘u“mue 6;;- Senivansesnnone

o> DIRECTORA o2
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD
DEL CUSCO

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

SOLICITO: PERMISO PARA REALIZAR
TRABAJO DE INVESTIGACION Y APLICACION DE
INSTRUMENTOS

SENOR:
DR. ANIBAL AGRAMONTE VILLA
DIRECTOR DE LA LE VIRGEN DE FATIMA

De mi mayor consideracion.

Yo MGT. HERNAN AGUIRRE COLPAERT asesor de tesis de las bachilleres de la
Escuela profesional de Psicologia de la Universidad Nacional San Antonio Abad del
Cusco, MIRANDA ARIAS ROSEMARY y DAVALOS MEJIA CELIS.

Ante Usted con el debido respeto, me presento con la finalidad de exponer lo siguiente:

Solicito a su representado la posibilidad de que mis asesoradas realicen el trabajo de
investigacion denominado: “Resiliencia y conductas antisociales-delictivas en
estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la
ciudad del Cusco, 2022, y la aplicacion de instrumentos psicolégicos con respecto a
ambas variables. Es preciso indicar que fa informacién obtenida ser4 registrada de manera
andnima y confidencial.

Finalmente, se le hara llegar a su despacho una copia del trabajo de investigacion una vez
concluido, en la cual se brindara las recomendaciones concernientes a Resiliencia y

Conductas Antisociales-Delictivas.

Por lo expuesto, ruego a usted atender mi peticion.

Cusco, 11 de julio del 2022.

D e T i
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MINISTERIO DE EDUCACION
GERENCIA REGIONAL DE EDUCACION -CUSCO
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL -CUSCO
INSTITUCION EDUCATIVA DE SERORITAS “VIRGEN DE FATIMA” ~ S8

~A&NO DEL FORT.

DE L& SOBERANLA NACIONAL”

AUTORIZACION PARA APLICACION
DE PRUEBA

EL SR. DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “VIRGEN DE
FATIMA” DEL DISTRITO DE SAN SEBASTIAN, PROVINCIA Y REGION
CUSCO, QUIEN SUSCRIBE;

AUTORIZA:

Que, las sefioritas: Rosemary MIRANDA ARIAS, y Celis DAVALOS MEJIA,
Bachilleres de la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Nacional San Antonio Abad del
Cusco, realicen el trabajo de investigacion denominado: “Resiliencia y conductas antisociales-delictivas
en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la cuidad del
cusco - 2022” y la aplicacion de instrumentos psicologicos a estudiantes del nivel secundario de la
institucion educativa.

Se otorga la presente autorizacion a peticion de las partes interesadas, para
los fines que viere por conveniente.

San Sebastian, 20 de julio del 2022.

AAVIDIR
vgcisecret.
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Anexo U
Sugerencia de programa preventivo dirigido a estudiantes
SUGERENCIA DE PROGRAMA PREVENTIVO DE RESILIENCIA'Y CONDUCTAS
ANTISOCIALES-DELICTIVAS
Tomando en cuenta los resultados obtenidos en la presente investigacion se realizé el
siguiente programa de intervencion preventivo en resiliencia y conductas antisociales-delictivas
1. Descripcién general
Instituciones educativas:
- L.LE Comercio 41
- L.LE Virgen de Fatima
Poblacion beneficiaria: estudiantes de primer y quinto de secundaria de ambas
instituciones
Numero de participantes: 1430 estudiantes de ambas instituciones educativas
Facilitadoras:
- Celis Davalos Mejia
- Rosemary Miranda Arias
2. Fundamentacion:
La adolescencia es una etapa donde las personas atraviesan cambios en diversos aspectos
y es por ello la importancia de establecer relaciones de apoyo con los padres de familia,
docentes, pares y demas. (Papalia, Duskin y Martorell, 2012)
Los adolescentes aprenden y desarrollan dentro de la familia valores, actitudes,

pensamientos y creencias que manifiestan en las relaciones interpersonales que tengan y se
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desarrolla en los grupos sociales como son los colegios, donde interacta con diferentes personas
y se puede dar la presencia de diversos factores de riesgo.

Mitigar la presencia de conductas antisociales-delictivas es un trabajo conjunto de
diversas entidades, es por ello la importancia de identificar en el entorno escolar las conductas
que alteran la convivencia escolar para que sean atendidas oportuna y adecuadamente y de esta
forma reducir la presencia de conductas antisociales-delictivas.

Este programa surge de los resultados obtenidos de la investigacion concretada a las
estudiantes del nivel secundario donde se desarroll6 el tema de resiliencia y conductas
antisociales-delictivas con la finalidad de prevenir y disminuir las consecuencias negativas
relacionadas con estas variables y de esta manera las adolescentes tengan un desarrollo éptimo y
adecuado.

3. Objetivos:

Objetivos generales:

Prevenir, reducir, mitigar las conductas antisociales- delictivas y promover la resiliencia
en las estudiantes de las instituciones educativas Comercio 41 y Virgen de Fatima.

Objetivos especificos:

- Psicoeducar y promover la resiliencia y sus dimensiones para su desarrollo en las
diversas esferas de la vida.

- Informar, mitigar, prevenir las conductas disruptivas y que estan fuera de la normativa

- Concientizar sobre las consecuencias de la ruptura de las normativas establecidas

- Promover la importancia de aprender de los errores y buscar potenciar las virtudes y

cualidades de cada persona
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4. Metodologia:

El presente programa esta conformado por 6 sesiones en las que se desarrollaran
diferentes temas de forma expositiva, activa y participativa teniendo una duracion de 50 minutos
correspondientemente.

5. Descripcion de la intervencion

Sesion 1

Titulo: Conociendo sobre la resiliencia

Actividad: Exposiciones, actividades y dinamicas participativas.

Recurso: Recursos humanos y materiales.

Sesion 2

Titulo: Confio en miy disfruto de mi soledad

Actividad: Exposiciones, actividades y dinamicas participativas.

Recurso: Recursos humanos y materiales.

Sesion 3

Titulo: Lo mejor de mi

Actividad: Exposiciones, actividades y dinamicas participativas.

Recurso: Recursos humanos y materiales.

Sesion 4

Titulo: Me acepto y amo como soy

Actividad: Exposiciones, actividades y dinamicas participativas.

Recurso: Recursos humanos y materiales.

Sesion 5

Titulo: Soy mi mejor version
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Actividad: Exposiciones, actividades y dinamicas participativas.

Recurso: Recursos humanos y materiales.

Sesion 6

Titulo: Me informo sobre las conductas problematicas

Actividad: Exposiciones, actividades y dinamicas participativas.

Recurso: Recursos humanos y materiales.
Sesion 7

Titulo: Identifico y respeto las normas establecidas

Actividad: Exposiciones, actividades y dinamicas participativas.

Recurso: Recursos humanos y materiales.
Sesion 8

Titulo: Identifico las consecuencias de mis actos

Actividad: Exposiciones, actividades y dinamicas participativas.

Recurso: Recursos humanos y materiales.

Tabla 1

“Conociendo sobre la resiliencia”

Actividades Recursos Tiempo Desarrollo
Se les daréa la bienvenida a cada
una de los participantes,
Presentacion 5min. posteriormente se les dara
algunas indicaciones para llevar
a cabo el taller.
. Se les pedird a las estudiantes
Dinamica de - Msica de que se presenten y den a
activacion relajacion. 10min. conocer sus nombres después
“Esta soy yo~ deben mencionar dos virtudes

suyas, que cosas les gusta hacer
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y qué aspectos personales les
gustaria mejorar.

Se dara a conocer los conceptos
béasicos acerca de la resiliencia a
todos las participantes, para ello

Conceptos bésicos Diapositivas 10min. se presentaran diapositivas,
posteriormente se aclararan las
dudas que pudieran tener, para
continuar con el taller.

] Las estudiantes identificaran sus

. Como fomentar la Videos virtudes y/o potencialidades

Co T Diapositivas 10min. ademas se les facilitara diversas

resiliencia? .
estrategias para fortalecer la
resiliencia en las estudiantes.

Se presentara un video corto,
o i con el fin de que el mensaje que
Para interiorizar el Video : . a €9
. 5min se quiere dar en el taller sea

mensaje N
interiorizado por cada una de las
participantes.

10min Se absolveran dudas o preguntas
. y se invitara a las participantes

Comentarios que comenten brevemente

finales/cierre :

-I\r/lcl)l-\erL 50 acerca de gue se llevan del
taller.

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 2

“Confio en mi y disfruto de mi soledad”

. Tiempo

Actividades Recursos P Desarrollo
Se les dara la bienvenida a cada
una de los participantes,

Presentacion 5min. posteriormente se les dara

algunas indicaciones para llevar
a cabo el taller.
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Las estudiantes formaran 2
equipos, posteriormente se

Dindmica en grupo Mdsica de agruparan dentro de un circulo
» X relajacion. 15min. donde cada una de ellas debera
Confi6 en mi .
pasar al medio para que sus
comparieras mencionen por que
confian en ella.
Se les mostrara videos
Dinémica en grupo Diapositivas relacionados al tema dando a
“Disfruto de mi . 15min. conocer la importancia de tener
v Videos . ! .
soledad tiempo de calidad consigo
mismas y sentirse bien.
Las estudiantes escribiran acerca
Hojas bond de la importancia de confianza
. : . en si mismas, ademas realizaran
Actividades Lapiceros 10min. . :
una lista donde mencionen que
actividades les gustaria hacer
para sentirse bien.
5min Se absolveran dudas o preguntas
. y se invitara a las participantes
Comentarios que comenten brevemente
finales/cierre :
-I{_/ICI)I-\IFAL 50 acerca de que se llevan del
taller.
Nota. Elaboracién propia
Tabla 3
“Lo mejor de mi”
. Tiempo
Actividades Recursos P Desarrollo
Se les dara la bienvenida a cada
una de los participantes,
Presentacion 5min. posteriormente se les dara
algunas indicaciones para llevar
a cabo el taller.
Conocimientos Diapositivas Se les pedira a las estudiantes
previos 5min. que identifiquen las emociones

que veran a continuacion. .
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¢Qué son las - Diapositivas

Se dara a conocer brevemente
sobre el concepto de las
emociones ademas se les
presentara un video con relacion
al tema ademas se les otorgara

emociones y como . 15min. ; X

expresarlas? - Video las herramler!tas necesarias para
que las estudiantes primero
identifiquen la emocion que
estan sintiendo y como
expresarlas.

Se les explicara acerca de la
importancia de la toma de
) . decisiones y las consecuencias

Dindmica en grupo - Diapositivas 15mi que estan traen consigo,

“Mis decisiones” min. posteriormente se les plantera
situaciones hipotéticas donde
ellas deberén tomar la mejor
decision

_ 10min Se apsol_verén dudas 0 preguntas
Comentarios y se invitara a los participantes
finales/cierre TOTAL:50 que comenten brevemente acerca
MIN de que se llevan del taller.

Nota. Elaboracion Propia.

Tabla 4

“Me acepto y amo como soy”

Actividades Recursos Tiempo Desarrollo
Se les dard la bienvenida a cada
una de los participantes,

Presentacion 5min. posteriormente se les dara
algunas indicaciones para llevar
a cabo el taller.

Conceptos bésicos - Diapositivas _ Se les explicara a Ia;restudiantes

5min. acerca de la aceptacion de uno
mismo.

Dinamica - Espejo Cada una de las estudiantes

individual “Me deberan mirarse fijamente en el

acepto y amo como - Mdsica de 15min. espejo e identificar sus

soy” relajacion cualidades y lo que son capaces

de lograr.
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- Hojasde Cada estudiante realizara un

Dinamica colores collage con sus propias

individual “ Mi - Plumones 15min. fotografias posteriormente daran

collage favorito” - Fotografias a conocer a sus comparieras
acerca de su valia personal
_ 10min Se ak_JsoI_verén dudas 0 preguntas
Comentarios y se invitara a los participantes
finales/cierre TOTAL: 50 que comenten brevemente acerca
MIN de que se llevan del taller.

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 5

“Soy mi mejor version”

Actividades Recursos Tiempo Desarrollo
Se les dara la bienvenida a cada
una de los participantes,

Presentacion 5min. posteriormente se les dara
algunas indicaciones para llevar
a cabo el taller.

Las estudiantes deberan escribir
de manera cronoldgica todos los
. - Hojas bond logros y fracasos que tuvieron

Dinamica grupal - hasta la actualidad, después

“mi mejor version” Plumones a.s.a aactu ' pu .
utilizando otro color de plumon
deberén escribir que objetivos
quieren cumplir
Se explicara brevemente sobre el

. . concepto de Proyecto de vida a
. - Diapositivas . . ,

Proyecto de vida ~ Video 20min. las estudiantes, ademas se les
pedird que hagan un analisis del
video que se les mostrara.

Se les pedira a las estudiantes
B . Musica de que hagan compromisos consigo

Identifico y planteo o . mismas con respecto a su

relajacion 10min.

mi proyecto de vida

proyecto de vida posteriormente
deberan identificar sus metas a
corto, mediano y largo plazo.
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Para interiorizar el

Video

Se presentara un video corto,
con el fin de que el mensaje que

. 5min se quiere dar en el taller sea
mensaje oA
interiorizado por cada una de las
participantes.
. Se absolveran dudas o preguntas
. 10min L e
Comentarios y se invitara a los participantes
finales/cierre TOTAL:50 que comenten brevemente
MIN acerca de que se llevan del taller.

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 6

“Me informo sobre las conductas problematicas”

Actividades

Recursos

Tiempo

Desarrollo

Presentacion

5min.

Se les dara la bienvenida a cada
uno de los participantes,
posteriormente se les dara
algunas indicaciones para llevar
a cabo el taller.

Conceptos basicos

Diapositivas

10min.

Se dara a conocer los conceptos
bésicos acerca de las conductas
problematicas, para ello se
presentaran diapositivas,
posteriormente se les aclarara las
dudas que pudieran tener, para
continuar con el taller.

Identificar
conductas
antisociales-
delictivas

Videos
Diapositivas

10min.

Se plantearan diversos
escenarios para que finalmente
las estudiantes puedan identificar
la manifestacion de este tipo de
conductas.

Para interiorizar el
mensaje

15min

Se les pedira a las estudiantes
que reflexionen acerca de las
conductas problematicas,
posteriormente intercambiaran
sus mensajes.

Comentarios
finales/cierre

15min

Se absolveran dudas o preguntas
y se invitara a los participantes




188

TOTAL: 50
MIN

que comenten brevemente acerca
de que se llevan del taller.

Nota: Elaboracion propia.

Tabla7

“identifico y respeto las normas establecidas”

Actividades Recursos Tiempo

Desarrollo

Presentacion 5min.

Se les dara la bienvenida a cada
una de los participantes,
posteriormente se les dara
algunas indicaciones para llevar a
cabo el taller.

¢QUué son Ia_s - Diapositivas 10min
normas sociales? .

Se daré a conocer los conceptos
bésicos acerca de las normas,
para ello se presentaran
diapositivas, posteriormente se
les aclarara las dudas que
pudieran tener, para continuar
con el taller.

Para interiorizar el - Pelota pequefia

. 10min.
mensaje

Se invitara a las estudiantes que
formen un circulo,
posteriormente se les lanzara la
pelota, la estudiante que la tenga
en sus manos debera mencionar
una norma social y como
cumplirla.

) _ - Videos
¢Por que cumplir las - Diapositivas

10min.
normas?

Las estudiantes identificaran sus
virtudes y/o potencialidades
ademas se les facilitara diversas
estrategias para fortalecer la
resiliencia en las estudiantes.

- Hojas bond o
o hojas
Para interiorizar el recicladas

. ' 5min
mensaje - lapiceros

Las estudiantes identificaran y
describiran las posibles
consecuencias con respecto a las
conductas antisociales-delictivas.

Comentarios 10min

finales/cierre TOTAL: 50
MIN

Se absolveran dudas o preguntas
y se invitara a los participantes
gue comenten brevemente acerca
de que se llevan del taller.

Nota. Elaboracion propia.
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“Identifico las consecuencias de mis actos”
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Actividades

Recursos

Tiempo

Desarrollo

Presentacion

5min.

Se les dara la bienvenida a cada
una de los participantes,
posteriormente se les dara
algunas indicaciones para llevar
a cabo el taller.

Dinamica de
activacion

Mdsica de
relajacion.

15min.

Se les pedira a las estudiantes
que piensen si en algin momento
de su vida transgredieron alguna
norma en su |.E. después se les
pedird que hagan un compromiso
consigo mismas .

Para interiorizar el
mensaje

Video

10min.

Se presentara un video corto, con
el fin de que el mensaje que se
quiere dar en el taller sea
interiorizado por cada una de las
participantes.

¢Soy consciente de
las consecuencias
de mis acciones?

Mdsica de
relajacién

15min.

Las estudiantes identificaran las
consecuencias de diversas
conductas antisociales-delictivas
presentadas previamente en el
video. Finalmente compartiran
sus apreciaciones con las demas
participantes.

Comentarios
finales/cierre

5min

TOTAL: 50
MIN

Se absolveran dudas o preguntas
y se invitara a los participantes
que comenten brevemente acerca
de que se llevan del taller.

Nota. Elaboracion propia
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Anexo V
Sugerencia de programa dirigido a docentes y padres de familia
SUGERENCIA DE PROGRAMA PREVENTIVO DE RESILIENCIAY CONDUCTAS
ANTISOCIALES-DELICTIVAS

1. Descripcién general

Instituciones educativas:
- |.E Comercio 41

- L.E Virgen de Fatima

Poblacion beneficiaria: Docentes y padres de familia de ambas instituciones educativas.
Facilitadoras:
- Celis Davalos Mejia

- Rosemary Miranda Arias
2. Fundamentacion:

Teniendo en cuenta que algunas estudiantes se encuentran en situaciones de
vulnerabilidad. Por ejemplo: Violencia familiar, hogares disfuncionales, entre otros (véase
anexos | 'y J) como se mencion0 en el planteamiento del problema. Ademas, considerando la
constante interaccion de las estudiantes con los docentes y padres de familia las investigadoras
optaron por realizar un programa de intervencion dirigido a estos ultimos con la finalidad de
mejorar el desarrollo e interaccion de la comunidad educativa, ademas incrementar la resiliencia
y disminuir la manifestacion de conductas antisociales-delictivas en las estudiantes de ambas
instituciones educativas. Teniendo en cuenta que las estudiantes del nivel secundario de ambas

instituciones educativas son adolescentes que atraviesan una etapa de muchos cambios en
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diversos aspectos, que influyen en las relaciones con sus padres, docentes, pares y demas, donde
frecuentemente tienen que afrontar un ambiente con limitaciones y muchas veces los padres,
apoderados o tutores no brindan los implementos y herramientas necesarias para poder afrontar

situaciones dificiles (Gutierrez y Chagoyan, 2012).

3. Objetivos:

Objetivos generales
Prevenir, reducir, mitigar las conductas antisociales- delictivas y promover la resiliencia
en las estudiantes de las instituciones educativas Comercio 41 y Virgen de Fatima.
Objetivos especificos
- Psicoeducar y promover el fortalecimiento de la resiliencia y sus dimensiones en las
estudiantes de ambas instituciones educativas.
- Dar a conocer herramientas personales para reforzar la resiliencia en las estudiantes de
ambas instituciones educativas.
- Concientizar y brindar informacion acerca de la manifestacion de conductas antisociales

delictivas en estudiantes de ambas instituciones educativas.

4. Metodologia:

El presente programa esta conformado por 3 sesiones en las que se desarrollaran
diferentes temas de forma expositiva, activa y participativa teniendo una duracion de 50 minutos
respectivamente.

5. Descripcién de la intervencion

Sesion 1

Titulo: Fortalecezco la resiliencia de mi hija o estudiante
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Actividad: Exposiciones, actividades y dinamicas participativas.

Recursos: humanos y materiales.

Sesion 2

Titulo: Herramientas para reforzar la resiliencia en mi hija o estudiante
Actividad: Exposiciones, actividades y dinamicas participativas

Recurso: Recursos humanos y materiales

Sesion 3

Titulo: Te educo y establezco limites con amor

Actividad: Exposiciones, actividades y dinamicas participativas

Recurso: Recursos humanos y materiales

Tabla 1

“Fortalezco la resiliencia de mi hija o estudiante ”

Actividades Recursos Tiempo Desarrollo
Se les daré la bienvenida a
- Mdsica de cada uno de los participantes,
Presentacion relajacion 5min. posteriormente se les dara
algunas indicaciones para
iniciar el taller.
Se realiza una dinamica con el
Dinamica de activacion - Diapositivas  15mip, objetivo de amenizarel
ambiente y captar la atencion
de los participantes.
Se dara a conocer los
Introduccién al tema: conceptos basicos acerca de la
Fortalezco la ) o resiliencia, para ello se
resiliencia de mi hija o - Diapositivas  15mip, presentaran diapositivas,
estudiante (en el caso posteriormente se les aclarara
de docentes) las dudas que pudieran tener,

para continuar con el taller.
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Ejemplos

Videos

Diapositivas ~ 10min.

Se presentaran diapositivas
para que los participantes
conozcan de que manera
pueden ayudar a fortalecer la
resiliencia en sus hijas y
estudiantes. De esta manera, se
interiorizara el mensaje.

Actividades grupales:
“Lo que me llevo del
taller ”

Papelotes
Hojas bond 30min
Plumones

Los participantes realizaran la
actividad en equipos de 8
aprox. Se les agrupara de
manera indistinta. Finalmente
se escogera al azar a un
participante de cada equipo
que compartira un mensaje
final.

Comentarios
finales/cierre

Musica de _
relajacion 15min

Se absolveran dudas o
preguntas y se invitara a los
participantes que comenten
brevemente acerca de que se
llevan del taller.

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 2

“Herramientas para reforzar la resiliencia en mi hija o estudiante ”

Actividades Recursos Tiempo Desarrollo
Se les dara la bienvenida a cada
MUsica de uno de los participantes,
Presentacion relajacion 5min. posteriormente se les dara
algunas indicaciones para iniciar
el taller.
-Cada participante que tenga la
Dindmica de Pelota de : pelota debera comentar a los
activacion trapo 15min. demas que lo motiva a mejorar

COMoO persona.




194

Introduccién al tema:

Herramientas para ) o

reforzar la resiliencia - Diapositivas  15mijp,
enmi hijao

estudiante

Se daré a conocer informacion
acerca de las herramientas para
reforzar la resiliencia (la
importancia de conocerse a si
mismo Yy disfrutar de la soledad,
incentivar para el cumplimiento
de metas, establecer relaciones
positivas, reforzar el autoestima
de mi hija o estudiante) para ello
se presentaran diapositivas,
posteriormente se les aclarara las
dudas que pudieran tener, para
continuar con el taller.

- Videos
Actividades - Diapositivas  30min.

Se plantearan diversos escenarios
donde los participantes
identificaran que herramientas
para reforzar la resiliencia
deberan usar.

- Musica de
_ relajacion )
Reflexiones - Hojas bond 15min
- lapiceros

Los participantes escribiran
compromisos que tengan consigo
mismos y con las estudiantes (en
el caso de docentes) y con sus
hijas (en el caso de padres y/o
apoderados).

Comentarios - l\/|u$|ce_1 ’de Lomin
finales/cierre relajacion

Se invitara a los participantes que
comenten brevemente acerca de
sus compromisos y que se llevan
del taller.

Nota. Elaboracion propia.
Tabla 3

“Te educo y establezco limites con amor ”

Actividades Recursos Tiempo

Desarrollo

Presentacion 5min.

Se les dara la bienvenida a cada
uno de los padres de familia,
posteriormente se les dara algunas
indicaciones para llevar a cabo el
taller.

Dinamica de - Mudsica de

activacion relajacion 15min.

Se realiza una dinamica con el
objetivo de amenizar el ambiente y
captar la atencién de los
participantes.
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Introduccién al tema: ) N
Te educo y establezco - Diapositivas
limites con amor

15min.

Se daré a conocer informacion
acerca de establecer limites de
manera adecuada con respeto y
amor, para ello se presentaran
diapositivas, posteriormente se les
aclarara las dudas que pudieran
tener, para continuar con el taller.

- Videos
Ejemplos - Diapositivas

10min.

Cada participante dara a conocer
como establecerd limites con sus
estudiantes o hijas.

Actividades grupales

30min

Los participantes deberan
agruparse en equipos.
Posteriormente, realizaran una
teatralizacion donde interpretaran
diversas situaciones en las que
tengan que establecer limites de
manera adecuada.

Comentarios - Musica ,de
finales/cierre relajacion

15min

Se absolveran dudas o preguntas y
se invitara a los participantes que
comenten brevemente acerca de
que se llevan del taller.

Nota. Elaboracion propia



