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Resumen 

El presente estudio tuvo como objetivo general determinar la relación entre resiliencia y 

conductas antisociales-delictivas, así como conocer los niveles de ambas variables con sus 

respectivas dimensiones, de igual manera la correlación de las dimensiones de resiliencia y conductas 

antisociales-delictivas. La investigación estuvo constituida por una población 1 430 estudiantes de 

dos instituciones públicas de mujeres de la ciudad del Cusco y contó con una muestra de 305 

participantes cuyas edades oscilan entre los 12-17 años. Los instrumentos utilizados fueron: Escala 

de Resiliencia de Wagnild y Young adaptado al contexto peruano por Castilla (2014) y el 

Cuestionario de Conductas antisociales-delictivas adaptado al Perú por Julon (2014). La metodología 

correspondió al enfoque cuantitativo de tipo correlacional descriptivo con un diseño no experimental 

transversal. Para el análisis estadístico se utilizó el coeficiente de correlación de Rho de Spearman 

que tuvo como resultado una correlación negativa alta (Rho= -,612) entre las variables resiliencia y 

conductas antisociales-delictivas, por lo tanto, se aceptó la hipótesis alterna y se rechazó la hipótesis 

nula. Con relación a los niveles de resiliencia, el 53.1% se ubica en el nivel muy bajo, respecto a sus 

dimensiones: Confianza y sentirse bien solo el 64.6% se localizó en el nivel muy bajo, perseverancia 

el 73.1% se posicionó en el nivel muy bajo, ecuanimidad el 36.7% se encontró en el nivel muy bajo y 

aceptación de uno mismo el 36.4% se situó en el nivel muy bajo. En referencia a conductas 

antisociales-delictivas, el 67.5% se ubicó en nivel medio, respecto a sus dimensiones: Conductas 

antisociales el 64.3% se localizó en nivel medio y en conductas delictivas el 95.1% se posicionó en 

nivel bajo; siendo estos resultados los más predominantes. En cuanto a las correlaciones de las 

dimensiones de ambas variables, se aceptaron las hipótesis alternas. 

Palabras claves: Resiliencia, conductas antisociales-delictivas, estudiantes. 



xix 

 

Abstract 

The present study had a general objective to determine the relationship between resilience 

and antisocial-criminal behaviors, as well as to know the levels of both variables with their respective 

dimensions and the correlation of the dimensions of resilience and antisocial-criminal behaviors. The 

research consisted of a population of 1430 students from two public women's institutions in the city 

of Cusco and had a sample of 305 participants whose ages ranged between 12-17 years. The 

instruments used were: Wagnild and Young Resilience Scale adapted to the Peruvian context by 

Castilla (2014) and the Antisocial-Criminal Behavior Questionnaire adapted to Peru by Julon (2014). 

The methodology corresponded to the quantitative approach of descriptive correlational type with a 

cross-sectional non-experimental design. For the statistical analysis, Spearman's Rho correlation 

coefficient was used, which resulted in a high negative correlation (Rho= -.612) between the 

variables resilience and antisocial-criminal behaviors, therefore the alternative hypothesis was 

accepted and the hypothesis was rejected. null hypothesis. In relation to the levels of resilience, 

53.1% are located at a very low level with respect to their dimensions of trust and feeling good, only 

64.6% were located at a very low level, perseverance 73.1% was positioned at a very low level, 

equanimity 36.7% It was found at a very low level and acceptance of one 36.4% was at a very low 

level. In reference to antisocial-criminal behaviors, 67.5% is located at a medium level with respect 

to its dimensions in antisocial behaviors, 64.3% is located at a medium level and in criminal 

behaviors, 95.1% is positioned at a low level; these results are the most predominant. Regarding the 

correlations of the dimensions of both variables, the alternative hypotheses were accepted. 

Keywords: Resilience, antisocial-criminal behaviors, students. 
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Introducción 

La Organización Mundial de la Salud (2022) indica que la adolescencia fluctúa entre los 

10 y 19 años, etapa que se caracteriza por diversos cambios a nivel físico, psicológico y social. 

Por su parte, Papalia et al (2012) hacen mención a la adolescencia como “una etapa que está 

relacionada con cambios a nivel físico, cognitivo, emocional y social y que tiene diferentes 

manifestaciones dentro del ámbito social, cultural y económico.” (p.354).  

Producto de dichos cambios es que los adolescentes se encuentran expuestos a diversos 

factores de riesgo como son la delincuencia, las pandillas, violencia familiar, entre otros, lo que 

los sitúa en una situación de vulnerabilidad; es por ello que tienen la predisposición a 

manifestar conductas que van en contra del orden público o social. Por lo tanto, si un 

adolescente no tiene el apoyo o respaldo adecuado de las personas más cercanas y se desarrolla 

en un entorno rodeado de factores que lo hacen vulnerable, probablemente desarrolle conductas 

antisociales que se manifiestan junto a sus pares, por ejemplo, en sus respectivas instituciones 

educativas y demás. Es necesario mencionar que estas manifestaciones de conductas 

antisociales posteriormente podrían desencadenar conductas delictivas. 

Según datos del Ministerio de Educación (2022) se denunciaron al portal SISEVE 49 

300 casos de diversos tipos de violencia entre estudiantes de diferentes instituciones educativas 

a nivel nacional desde septiembre del 2013 hasta octubre del 2022. Asimismo, la dirección de 

gestión de la calidad escolar informó que entre el mes de enero y octubre del 2022 se reportaron 

1 634 casos de bullying, 3 834 casos de violencia física, 3 113 casos de violencia psicológica y 

1796 de acoso sexual.    

Además, en la región del Cusco se registraron hasta el mes de octubre del presente año 

1659 denuncias registradas en el portal SISEVE, siendo esta la cuarta región con más denuncias 

a nivel nacional. Cabe resaltar que según las cifras antes mencionadas de la información 
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recopilada de años anteriores se observa la presencia constante de conductas antisociales-

delictivas, ya que en algunas ocasiones se reportaron casos de daños físicos, psicológicos e 

incluso de tipo sexual, existiendo la probabilidad de la intervención de otras instancias que 

hacen referencia a un proceso judicial si fuera el caso. Por lo antes mencionado se considera 

importante la investigación de dicho fenómeno en la población estudiantil de las instituciones 

educativas implicadas. 

A este respecto son manifestaciones de conductas antisociales-delictivas las siguientes: 

Agresiones físicas y/o psicológicas entre estudiantes, desobediencia y faltas de respeto a los 

docentes, hurto de objetos personales (cartucheras, billeteras y/o celulares), ensuciar espacios 

públicos, llegar tarde, no asistir a la institución educativa reiterativamente con el objetivo de 

asistir a otros espacios ya sea con sus compañeras y/o personas ajenas a la institución educativa, 

además de no cumplir las normas de convivencia escolar, entre otros. Cabe resaltar que muchas 

veces no son denunciadas por los estudiantes que han vivido o son conocedores de alguna 

situación en particular, ya que este tipo de conductas son normalizadas; esta información en 

primera instancia se puede hacer llegar a los psicólogos, tutores, auxiliares o encargados de 

tutoría y orientación escolar de las instituciones educativas. En consecuencia, el personal de la 

institución educativa al desconocer esta información no realiza la intervención de manera 

óptima, por lo tanto, no reporta estos casos a la plataforma SISEVE, lo que supone una 

dificultad agregada a la visibilización del problema ya existente.  

La presente investigación tiene el objetivo hallar la relación entre resiliencia y 

conductas antisociales-delictivas en estudiantes de nivel secundario de dos instituciones 

educativas de mujeres de la ciudad del Cusco, 2022, a cargo de las bachilleres Rosemary 

Miranda Arias y Celis Dávalos Mejía de tal manera que se profundizará en seis capítulos. 

En el primer capítulo se expone y describe el planteamiento del problema, justificación, 
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objetivos, limitaciones y aspectos éticos del presente trabajo de investigación.   

En el segundo capítulo se aborda el marco teórico, las investigaciones y las bases 

teóricas científicas que sostienen el presente trabajo de investigación referente a las variables, 

resiliencia y conductas antisociales-delictivas. 

 En el tercer capítulo se desarrolla la formulación de las hipótesis y la 

operacionalización de las variables, resiliencia y conductas antisociales-delictivas. 

En el cuarto capítulo se realiza la descripción de enfoque, tipo y diseño de 

investigación, muestra, características, procedimiento y los métodos que se utilizaran para la 

recolección de datos. 

En el quinto capítulo se incluye el nivel descriptivo e inferencial de los resultados obtenidos 

en la presente investigación  

En el sexto capítulo se abarca la discusión de resultados considerando los antecedentes de 

estudio y marco teórico, conclusiones a las cuales se llegó y recomendaciones que puedan ser de 

utilidad para ambas instituciones educativas que participaron en la investigación, igualmente a 

futuras investigaciones que trabajen con ambas variables.
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CAPÍTULO I  

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA  

1.1.       Descripción del problema de investigación 

Las conductas antisociales-delictivas tienen varias definiciones teóricas y algunas de 

ellas mencionan que es una “Conducta que fractura las normas de convivencia y lesiona los 

valores, además va en contra del bien común y atenta la estructura básica de la sociedad.” 

(Manzanera, 2005). De igual manera, Seisdedos (1995) indica que el término de conductas 

antisociales-delictivas supone una manera de entender y evaluar la conducta problemática. 

Mientras que Millón y Davis (2006) señalan que las conductas antisociales-delictivas son 

consideradas como todo comportamiento que no se ajusta a los parámetros o valores 

impuestos por la sociedad, se trata de ciertas acciones que constituyen infracciones o hechos 

delictivos que van en contra del entorno, personas e incluso propiedades.  

La presencia de conductas antisociales-delictivas siempre han existido en cierto 

grado, pero en la actualidad existe gran preocupación por la participación e involucramiento 

de adolescentes (Ruiz, 2013).  

Diversas investigaciones orientadas a estudiar conductas antisociales-delictivas 

arrojan los siguientes resultados: En una investigación realizada por Galvanovskis y Gaeta 

(2011) acerca de conductas antisociales-delictivas, donde participaron 150 estudiantes 

mexicanos de 12 y 20 años, se encontró que existe mayor predisposición por parte de los 

varones con respecto a las conductas antisociales-delictivas. Sin embargo, mayor número 

de mujeres manifestaron conductas antisociales en sus instituciones educativas como: 

Desobediencia al personal de la institución educativa (docentes, auxiliares o tutores), 

quebrantar las normas de convivencia escolar, riñas o peleas (agresiones físicas y 
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psicológicas), llegar tarde al colegio, copiar o hacer trampa en los exámenes de manera 

intencional para obtener beneficio personal. Cabe señalar que si bien es cierto la 

manifestación de conductas antisociales-delictivas es menor por parte de adolescentes 

mujeres, ya que no se suele visibilizar esta problemática, sin embargo, persiste en esta 

población. 

Es así que Román y Murillo (2011), realizaron una revisión exhaustiva a los 

resultados de un estudio realizado por la UNESCO entre el 2005 y 2009, donde participaron 

diversos países de Latinoamérica entre ellos: Argentina, Brasil, Colombia, Costa Rica, 

Cuba, Chile, Ecuador, El Salvador, Guatemala, México, Nicaragua, Panamá, Paraguay, 

Perú, República Dominicana y Uruguay. Por consiguiente, verificaron que 91 223 

estudiantes pertenecientes a 2 969 instituciones educativas el 51.1% de los estudiantes 

manifiestan haber sufrido hurtos, además de agresiones verbales y físicas por parte de sus 

propios compañeros dentro de sus respectivas instituciones educativas de esta manera se 

puede evidenciar que las conductas antisociales-delictivas se manifiestan en diversos 

espacios incluso dentro de los mismos centros de estudio. 

En el Perú, la prevalencia de las conductas antisociales-delictivas durante los últimos 

años genera gran preocupación, por ende existe gran inquietud por la salud mental, siendo los 

niños y adolescentes una población en riesgo de involucrarse en este tipo de actos (Programa 

Nacional de Centros Juveniles, 2020).  

Según, el Instituto Nacional de Estadística e Informática (2021) en cuanto a la cantidad 

de menores implicados en actos contra el patrimonio en el departamento de Lima se registraron a 

528 adolescentes menores de 18 años, en Lambayeque 167, Cusco 116 y Junín 104 (p.41). En lo 

que se refiere a las denuncias contra menores infractores a la ley penal, en el departamento de 
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Lima se reportaron 3 192, Lambayeque 1 261 y La Libertad 945.  En cuanto a denuncias contra 

menores infractores a la ley penal hubo un total de 16 423 denuncias a nivel nacional (p.64). 

Según el reporte mensual de datos estadísticos del mes de agosto del año en curso presentado por 

el Programa Nacional de Centros Juveniles (2022) refiere que existe un total de 1 777 

adolescentes albergados en centros juveniles de Diagnóstico y Rehabilitación a nivel nacional; 

estando en la capital de nuestro país la mayor población concentrada un total de 570 

adolescentes. Además, menciona que el 24% del total de la población a nivel nacional (434 

adolescentes) tienen 17 años, el 16% (277 adolescentes) tienen 16 años, el 6.3% (114 

adolescentes) tienen 15 años y el 2% de la población en general (36 adolescentes) tienen 14 años, 

entre otros. Con respecto al tipo de infracción cometida, 808 adolescentes cometieron robo 

agravado, 275 violación sexual de menor de edad, 149 violación sexual, 108 homicidio 

calificado, 82 tráfico ilícito de drogas, 73 tenencia ilegal de armas, 59 hurto agravado y 52 

extorsión, entre otros.  

Asimismo, el diario RPP Noticias indicó que a nivel nacional se ha reportado al Sistema 

Especializado en la Atención de Casos de Violencia Escolar, perteneciente al Ministerio de 

Educación, en lo que va del año más de 1700 denuncias por violencia física y psicológica entre 

estudiantes. Donde la mayoría de estos casos son grabados en dispositivos electrónicos y 

posteriormente difundidos en diferentes redes sociales por los mismos estudiantes (Chinchay, 

2022). 

En la región del Cusco, se puede comprobar la presencia de esta problemática, donde 

algunos adolescentes tienen conductas antisociales que más adelante podrían convertirse en 

conductas delictivas. Con base en la información publicada del mes de agosto del presente año 

por el Programa Nacional de Centros Juveniles (2022), hace referencia que en el Centro de 
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Diagnóstico y Rehabilitación del Cusco Marcavalle se encuentran 124 adolescentes conviviendo 

en sus instalaciones. En referencia a las publicaciones realizadas por el Instituto Nacional de 

Estadística e Informática (2021) señala que hay 116 casos de niñas, niños y adolescentes 

implicados en actos contra el patrimonio (p.41). Así mismo, con relación a las cifras de 

denuncias contra menores infractores de la ley penal en el departamento del Cusco se realizaron 

867 denuncias.  

Hugo Sierra Valdivia, director regional de Educación 2019, manifiesta en una entrevista 

brindada a La República que en la ciudad del Cusco existen  21 instituciones educativas 

declaradas en “alto riesgo social”  donde hay 45 mil estudiantes del nivel secundario, población 

en la que se identificó los siguientes problemas: evasión escolar, conductas de rebeldía, agresión 

entre estudiantes, abandono escolar, evasión para ingresar a las cabinas de internet, pandillaje, 

drogadicción, alcoholismo, venta de drogas y demás (Mamani, 2019). Cabe resaltar que las 

instituciones educativas que conforman el presente estudio han sido declaradas en “alto riesgo 

social”.  

Las estudiantes del nivel secundario de ambas instituciones educativas son adolescentes 

que atraviesan una etapa de muchos cambios en diversos aspectos, que influyen en las relaciones 

con sus padres, docentes, pares y demás, donde frecuentemente tienen que afrontar un ambiente 

con limitaciones y muchas veces los padres, apoderados o tutores no brindan los implementos y 

herramientas necesarias para poder afrontar situaciones difíciles (Gutiérrez y Chagoyán, 2012). 

Las autoras ponen en marcha la presente investigación porque en el periodo de prácticas 

pre-profesionales que realizaron en ambas instituciones educativas hubo reportes de los tutores y 

auxiliares de educación al departamento de psicopedagogía respecto a esta problemática. 

Asimismo, se realizó el diagnóstico situacional descriptivo que según Yuni y Urbano (2005) es 
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la acción social donde el investigador se involucra en el ambiente de estudio y se relaciona con 

las personas implicadas en el contexto  para poder reunir la información necesaria, es por ello 

que las investigadoras  mediante la observación (véase anexo I) y las encuestas preliminares 

(véase anexos A, B, C, D, E y F) recopilaron información, comprendiendo así la realidad 

investigada; posteriormente se identificó las siguientes conductas, con relación a la I.E Comercio 

41 denominada Institución Educativa 1:   Tardanza e inasistencia a clases en reiteradas 

oportunidades de manera intencional en algunos casos con el objetivo de reunirse en 

determinados lugares para el consumo de alcohol, ensuciar espacios públicos (baños, salones de 

clases y patios) de manera intencional, llevar dispositivos electrónicos en su mayoría celulares y 

utilizarlos en horarios no permitidos, hurto de objetos personales (celulares) dentro del salón de 

clases, peleas o riñas entre compañeras o con estudiantes pertenecientes a otras instituciones 

educativas. Asimismo, en la I.E Virgen de Fátima denominada Institución Educativa 2: Hurto de 

billeteras y cartucheras, uso de equipos electrónicos (celular y/o tablet) en horarios no 

permitidos, evasión escolar, agresiones físicas (empujones, jalón de cabello) y psicológicas 

(insultos, apodos ofensivos en referencia a características físicas), consumo de alimentos en 

horarios no permitidos y tardanzas reiterativas. Lo que originaria el quebrantamiento de las 

normas de convivencia escolar de cada una de las instituciones educativas participantes en el 

presente estudio (véase anexos G y H). 

Adicionalmente, las investigadoras pudieron observar la falta de psicólogos en el ámbito 

educativo, ya que en una institución educativa no contaban con psicólogo de planta, en ese 

sentido no se abordó oportunamente esta problemática. La manifestación de conductas 

antisociales-delictivas se presenta en los diferentes grados lo que genera perjuicios en la 

convivencia escolar de estudiantes, docentes y padres de familia. Así mismo esto sumado a la 
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revisión documental y bibliográfica consultada, sitúan a las autoras en un momento idóneo para 

realizar dicho estudio buscando aportar al mejoramiento de las condiciones socioeducativas 

ligadas al problema de estudio.  

En primera instancia se realizó una encuesta preliminar al psicólogo educativo y 

coordinadores de tutoría y orientación escolar pertenecientes a ambas instituciones educativas 

(véase anexos A, B y C) notándose la presencia de indicadores de conductas antisociales-

delictivas ya que, estos manifestaron que algunas de sus estudiantes no respetan las normas de 

convivencia establecidas por las instituciones educativas manifestando conductas como: 

agresiones físicas y psicológicas entre estudiantes, hurto de objetos personales (cartucheras, 

billeteras y/o celulares). Por otro lado, refirieron que algunas de sus estudiantes se encuentran 

expuestas a situaciones de violencia familiar, otras provienen de hogares disfuncionales, lo que 

las coloca en una situación de vulnerabilidad. En ese sentido, se considera relevante realizar la 

presente investigación y a su vez sirva para implementar programas enfocados en prevención de 

este tipo de conductas. 

Posteriormente, se realizó una encuesta preliminar a la promotora escolar de la policía 

nacional perteneciente a una de las instituciones educativas participantes en la investigación 

(véase anexos D) quien manifestó que las conductas antisociales-delictivas rompen las normas 

previamente establecidas, además mencionó que algunas estudiantes son víctimas de violencia 

familiar, durante el tiempo que lleva laborando en la institución educativa ha observado que 

algunas estudiantes suelen evadirse del colegio, en algunos casos las sorprendieron consumiendo 

bebidas alcohólicas además refiere que hubo determinados casos que no pudieron abordar dentro 

del colegio, a raíz de ello se vio por conveniente la intervención de otras instituciones 

consideradas como aliados estratégicos (Centros de Salud, CEM, entre otros). Igualmente, se 
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acudió a una comisaría perteneciente a la jurisdicción de una de las instituciones educativas, ya 

que esta no contaba con promotor escolar con la finalidad de indagar con respecto a esta 

problemática (véase anexo E), se recopiló la información de evasiones e incluso participación en 

peleas con estudiantes de otras instituciones educativas.   

De igual manera, se realizó una encuesta preliminar al especialista de convivencia 

escolar de la Unidad de Gestión Educativa Local Cusco, quien refiere que existe este tipo de 

problemática en las instituciones educativas de la ciudad del Cusco, además menciona que 

existen pocos estudios realizados en la población femenina, el motivo es porque esta 

problemática tiene mayor visibilidad en la población masculina. Sin embargo, se ha podido 

observar que esta problemática también existe en la población femenina evadiendo a las mujeres 

a pesar de ser un grupo que también manifiestan este tipo de conductas, además menciona que 

muchas estudiantes han estado involucradas en riñas y/o peleas, evasión, incumplimiento de las 

normas de convivencia. Además, están expuestas a diversas vulnerabilidades como violencia 

familiar y a través de ello la normalización de la violencia (véase anexo F). 

Al plantear lo antes mencionado es importante tener en cuenta que la manifestación de 

ciertas conductas con contenido violento e incluso actitudes que no se ajustan a la normativa 

establecida por la sociedad se demuestra con mayor frecuencia en la adolescencia (Vásquez, 

2003). 

Frías y Gaxiola (2008) afirman que este tipo de conductas podría ser producto del 

aprendizaje del entorno donde se desarrolla el individuo para ponerlo en práctica y tomarlo como 

medio de vida, ya que son comportamientos asumidos como normales, del mismo modo el 

individuo puede ser influido o manipulado por una tercera persona que tendría comportamientos 
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antisociales-delictivos. Estas conductas en un futuro pueden generar problemas mayores los 

cuales tendrán influencia en el ambiente cercano de la persona, así como en la sociedad. 

Por otro lado, según las declaraciones brindadas al diario ¨La República¨. Hugo Sierra 

Valdivia, director de Educación 2019, menciona que: “Muchos adolescentes que provienen de 

hogares disfuncionales, donde hay violencia y desatención, buscan en su colegio un espacio 

alternativo donde sentirse bien” (Mamani, 2019). En ese sentido, basándose en la información 

recopilada referente a las encuestas preliminares según mencionan especialistas y personal de 

cada institución educativa algunas estudiantes podrían estar atravesando situaciones difíciles en 

su entorno familiar, ya que en ciertos casos provienen de hogares disfuncionales, de igual manera 

algunas estudiantes podrían sufrir violencia física y/o psicológica a través de ello la 

normalización de esta, de igual manera desatención por parte de sus padres o cuidadores. Es 

importante mencionar que lo antes mencionado las podría colocar en una situación de 

vulnerabilidad (véase anexos A, B, C, D, E y F). Además, las investigadoras pudieron observar 

que ciertas estudiantes muestran iniciativa y actitud persistente para actividades como: juegos 

deportivos (presentación de coreografías y llevar a cabo la estructuración de equipos en diversas 

disciplinas). En lo que se refiere a las actividades culturales y cívicas (liderazgo en la 

organización de diferentes danzas originarias, así como la presentación de poesías, canciones y 

demás números). Asimismo, se observó la creatividad de las estudiantes en distintos eventos 

académicos como “el día del logro” donde expresaron sus conocimientos adquiridos a través de 

ingeniosos materiales visuales (maquetas, papelotes y/o carteles). Reflejando en algunos casos 

relaciones interpersonales positivas a través de la organización de las distintas actividades 

además de mostrar seguridad personal, autoconocimiento con relación a las habilidades, 

destrezas e incluso las limitaciones que cada una de ellas pueda tener, así como el deseo de 
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lograr sus objetivos ya sea de manera individual o colectiva a pesar de que muchas de ellas 

podrían atravesar situaciones desfavorables. De esta manera las autoras proponen la resiliencia 

como variable de estudio, ya que es la capacidad que permite restablecerse frente a situaciones 

adversas asimismo la resiliencia cumple un rol fundamental en los adolescentes al ser la facultad 

para adaptarse, sobreponerse y buscar soluciones frente a situaciones difíciles para 

posteriormente superarlas de forma adecuada. (Debreuil, 2011). Así mismo, Masten y Reed 

(2002) mencionan que la resiliencia es la capacidad de adaptarse a diversas adversidades donde 

la persona deja en el pasado este tipo de situaciones enfrentando satisfactoriamente su presente y 

estableciendo planes para un futuro. Por ende, la resiliencia es la consecuencia de diferentes 

acciones que realiza la persona frente a condiciones desfavorables.  

Según Delage (2010) hace referencia a la resiliencia como una observación continua, es 

decir, la observación y el análisis del principio, medio y fin de un proceso ya terminado donde 

las personas tienen un crecimiento favorable posterior a vivenciar una situación traumática o 

desfavorable. Posteriormente se ha podido verificar gracias al testimonio de diferentes personas 

que manifestaron superar situaciones desalentadoras o adversas logrando desenvolverse de 

manera eficiente asimismo mostraron recursos personales que ellos mismos desconocían.  

Werner y Smith (1982) mencionan que para el desarrollo de la resiliencia es primordial 

la interrelación del adolescente con las personas que forman parte del ambiente en el que se 

desarrolla donde tenga como modelo a un adulto responsable que tenga la capacidad de ofrecer  

afecto y ser una influencia positiva, ya que la razón por que el adolescente manifiesta conductas 

antisociales-delictivas es que al imitarlas obtiene beneficios (Moffitt,1993), por consiguiente la 

limitada percepción del riesgo, rebeldía, ausencia de responsabilidad además la carencia y 



10 

 

desobediencia en la regulación de normas y reglas podrían acrecentar el riesgo de manifestar este 

tipo de conductas (López y Rodríguez 2012). 

A lo largo de la vida las personas experimentan diversas experiencias que generan 

inestabilidad y esta repercute en diferentes aspectos; siendo relevante la automotivación, la 

capacidad de buscar soluciones y no dejarse abatir. Es por ello la importancia de la resiliencia, ya 

que permite hacer frente a las situaciones desestabilizadoras que se presentan, además permite al 

ser humano aprender y adaptarse de manera positiva al entorno. 

Por tal razón, con todo lo mencionado con anterioridad, el presente estudio se enfoca en 

conocer los niveles de resiliencia y conductas antisociales-delictivas y la relación entre ambas 

variables en las estudiantes de nivel secundaria de dos instituciones educativas de mujeres de la 

ciudad del Cusco, 2022.  

1.2.       Formulación del problema 

1.2.1.  Problema general 

   ¿Existe relación entre resiliencia y conductas antisociales-delictivas en estudiantes del 

nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la ciudad del Cusco, 2022? 

1.2.2.  Problemas específicos 

- ¿Cuál es el nivel de resiliencia y sus dimensiones en estudiantes del nivel secundario de 

dos instituciones educativas de mujeres de la ciudad del Cusco, 2022? 

- ¿Cuál es el nivel de conductas antisociales-delictivas y sus dimensiones en estudiantes 

del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la ciudad del Cusco, 

2022? 
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-  ¿Existe relación entre la dimensión confianza y sentirse bien solo y la dimensión 

conductas antisociales en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas 

de mujeres de la ciudad del Cusco, 2022? 

-   ¿Existe relación entre la dimensión confianza y sentirse bien solo y la dimensión 

conductas delictivas en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas 

de mujeres de la ciudad del Cusco, 2022? 

- ¿Existe relación entre la dimensión perseverancia y la dimensión conductas antisociales 

en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la 

ciudad del Cusco, 2022? 

-  ¿Existe relación entre la dimensión perseverancia y la dimensión conductas delictivas en 

estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la ciudad 

del Cusco, 2022? 

- ¿Existe relación entre la dimensión ecuanimidad y la dimensión conductas antisociales en 

estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la ciudad 

del Cusco, 2022? 

-   ¿Existe relación entre la dimensión ecuanimidad y la dimensión conductas delictivas en 

estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la ciudad 

del Cusco, 2022? 

- ¿Existe relación entre la dimensión aceptación de uno mismo y la dimensión conductas 

antisociales en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de 

mujeres de la ciudad del Cusco, 2022? 
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-  ¿Existe relación entre la dimensión aceptación de uno mismo y la dimensión conductas 

delictivas en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres 

de la ciudad del Cusco, 2022? 

1.3.        Objetivos de la investigación 

1.3.1.   Objetivo general 

Determinar la relación entre resiliencia y conductas antisociales-delictivas en estudiantes 

de nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la ciudad del Cusco, 

2022. 

1.3.2.  Objetivos específicos 

- Identificar el nivel de resiliencia y sus dimensiones en estudiantes del nivel secundario de 

dos instituciones educativas de dos instituciones educativas mujeres de la ciudad del 

Cusco, 2022. 

- Identificar el nivel de conductas antisociales-delictivas y sus dimensiones de estudiantes 

del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la ciudad del Cusco, 

2022. 

-  Relacionar la dimensión confianza y sentirse bien solo y la dimensión conductas 

antisociales en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de 

mujeres de la ciudad del Cusco, 2022. 

- Establecer la relación entre la dimensión confianza y sentirse bien solo y la dimensión 

conductas delictivas en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas 

de mujeres de la ciudad del Cusco, 2022. 
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- Relacionar la dimensión perseverancia y la dimensión conductas antisociales en 

estudiantes de nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la ciudad 

del Cusco, 2022. 

-  Establecer la relación entre la dimensión perseverancia y la dimensión conductas 

delictivas en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres 

de la ciudad del Cusco, 2022.  

- Relacionar la dimensión ecuanimidad y la dimensión conductas antisociales en 

estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la ciudad 

del Cusco, 2022. 

- Establecer la relación entre la dimensión ecuanimidad y la dimensión conductas 

delictivas en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres 

de la ciudad del Cusco, 2022. 

- Relacionar la dimensión aceptación de uno mismo y la dimensión conductas antisociales 

en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la 

ciudad del Cusco, 2022. 

- Establecer la relación entre la dimensión aceptación de uno mismo y la dimensión 

conductas delictivas en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas 

de mujeres de la ciudad del Cusco, 2022. 

1.4.      Justificación de la investigación 

El presente estudio tiene la finalidad de investigar y profundizar las variables planteadas 

resiliencia y conductas antisociales-delictivas, teniendo como población a las estudiantes de las 

instituciones educativas Comercio 41 y Virgen de Fátima considerando que ambas instituciones 

educativas se encuentran “en alto riesgo” según declaraciones brindadas al diario La República 
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por Hugo Sierra Valdivia director regional de Educación 2019. Asimismo, las investigadoras 

durante el periodo de prácticas preprofesionales y posteriormente el voluntariado que realizaron 

pudieron observar esta problemática, ya que llegaban diversos reportes al departamento de 

psicopedagogía respecto a cada institución educativa.   

Considerando la manifestación de estas conductas por parte de las estudiantes que 

transgreden las normas sociales y alteran el correcto funcionamiento e interacción de la 

comunidad educativa, en base a la presente investigación se busca disminuir la aparición o 

manifestación de este tipo de conductas de igual manera fortalecer la resiliencia en las 

estudiantes de ambas instituciones educativas. Asimismo, el presente trabajo de investigación 

contribuye a conocer los niveles y la relación existente entre las variables de estudio.  

Posteriormente, su realización aporta con la ampliación y desarrollo de la línea de 

investigación, del mismo modo es considerada como una novedosa propuesta metodológica 

aplicada en el presente trabajo. 

Finalmente, la presente investigación aborda dos variables que se encuentran ligadas a la 

adolescencia. Una de ellas relacionada con la capacidad de utilizar herramientas personales para 

superar situaciones de adversidad y la otra relacionada a la ruptura o el quebrantamiento de las 

normas. Se considera que esta investigación tiene como principal beneficiario a la comunidad 

educativa de ambas instituciones y presenta relevancia social, teórica, metodológica y aplicativo 

que serán descritos a continuación.  

1.4.1. Valor social 

Esta investigación es de gran importancia social, ya que contribuye al obtener un 

diagnóstico situacional  con respecto a la problemática planteada en la población de estudio 

además de realizar un trabajo en conjunto con la participación de padres de familia, apoderados y 
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docentes, ya que la presente investigación busca plantear diversas recomendaciones con la 

finalidad de mitigar esta problemática además de fortalecer la resiliencia en las estudiantes 

siendo beneficiarios todos los miembros que conforman la comunidad  educativa. 

1.4.2. Valor teórico 

Es importante tener en cuenta que la presente investigación busca enriquecer los 

conocimientos respecto a las aproximaciones teóricas o investigaciones realizadas por Wagnild y 

Young (1993) que está relacionado a la resiliencia y la de Seisdedos (1995) referido a conductas 

antisociales-delictivas con respecto a la realidad estudiada y que el presente estudio sirva como 

base para futuras investigaciones, ya que actualmente solo se ha encontrado una investigación 

que indague sobre la relación de ambas variables. 

1.4.3. Valor metodológico 

En el presente estudio se utilizó instrumentos que fueron ajustados a la población 

investigada mediante la validez de contenido y confiabilidad con la finalidad de que los 

resultados sean verídicos, favoreciendo el procedimiento para la aplicación de los instrumentos 

en la presente investigación y en las que se realicen en un futuro utilizando los mismos. 

1.4.4.   Valor aplicativo 

Respecto a los objetivos planteados inicialmente en el presente estudio se busca que 

los resultados que se obtengan sirvan para la elaboración de planes, programas, proyectos 

de intervención dirigidos a estudiantes de las instituciones educativas Comercio 41 y 

Virgen de Fátima con la finalidad de prevenir las conductas antisociales-delictivas y 

promover temas relacionados con la resiliencia dentro de las instituciones educativas ya 

mencionadas. Como propuesta final se elaboró un programa preventivo para abordar la 

problemática existente donde se tendrá la participación activa de todas las estudiantes de 
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ambas instituciones educativas.   

1.5.      Viabilidad  

La presente investigación es viable por las siguientes características: Tener acceso a 

la población de estudio, contar con medios materiales, humanos y económicos.  

Por otra parte, es novedoso a consecuencia que las variables de estudio fueron 

investigadas de manera aislada o relacionadas a otras variables.  

De igual manera es original a raíz de que no se encontraron demás estudios que 

involucren ambas variables de estudio además que tomen en consideración poblaciones 

femeninas.  

Para finalizar, es importante recalcar que la investigación no está orientada a analizar 

a las participantes de forma clínica ni mucho menos establecer diagnóstico, menos aún 

identificar a las adolescentes posibles transgresoras de las normas y/o leyes. 

1.6.    Delimitación de la investigación 

- De acuerdo a la UNESCO: El presente trabajo de investigación se encuentra en el seno de 

la Psicología 61 pertenece a la rama de la Psicología social 6114, ya que se analizan las 

interacciones sociales de las estudiantes de dos instituciones educativas además se sitúa 

en la subdisciplina de la Psicología forense 6114.09, ya que se visibiliza 

comportamientos con respecto al incumplimiento y fraccionamiento de la normativa 

previamente establecida y tiene el objetivo de disminuir y prevenir este tipo de conductas. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1.      Antecedentes del estudio 

2.1.1. Antecedentes internacionales 

La investigación realizada por Pacheco y Criollo (2021) sobre “Niveles de resiliencia en 

estudiantes”, realizada en la Universidad Central de Quito - Ecuador. Tuvo como objetivo 

describir los niveles de resiliencia en estudiantes, teniendo un enfoque cuantitativo y de tipo 

descriptivo. La muestra estuvo conformada por 156 estudiantes, siendo 77 varones y 79 mujeres, 

entre 15 a 17 años de edad. Con respecto a los instrumentos psicológicos utilizó la Escala de 

Resiliencia de Wagnild y Young en (1993). Los resultados obtenidos con respecto a la variable 

resiliencia mostraron que el 31.4% de estudiantes se ubican en un nivel promedio, y el 4.8% 

nivel alto. 

La investigación realizada por Cespedes (2021) sobre “La resiliencia y la inteligencia 

emocional en estudiantes”, realizada en la Universidad Técnico de Ambato - Ecuador. Teniendo 

un enfoque cuantitativo y de tipo descriptivo. La muestra estuvo conformada por 106 

estudiantes, entre 16 a 19 años de edad. Con respecto a los instrumentos psicológicos utilizó la 

Escala de Resiliencia de Wagnild y Young en (1993) y Trait Meta Mood Scale 24 (TMMS-24) 

de Salovey y Mayer. Los resultados obtenidos con respecto a la variable resiliencia mostraron 

que la mayor cantidad de la muestra tienen confianza en sí mismos, ecuanimidad, perseverancia, 

satisfacción personal y sentirse bien solo; quiere decir que hay mayor presencia de resiliencia en 

los estudiantes. 
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La investigación realizada por Yujra (2022) acerca de “Resiliencia y consumo de alcohol 

en adolescentes”, realizada en la Universidad Mayor de San Andrés-Bolivia. Tuvo como objetivo 

determinar la relación entre ambas variables, teniendo un enfoque cuantitativo y de tipo 

correlacional descriptivo. La muestra estuvo conformada por 350 adolescentes, siendo 150 

varones y 200 mujeres, entre 13 - 18 años de edad. Con respecto a los instrumentos psicológicos 

utilizó la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young en (1993) y el test de Alcohol Use Disorders 

(AUDIT) de Saunders et al. (1992). Los resultados obtenidos demostraron que existe relación 

significativa inversamente proporcional entre las variables de estudio; en relación a los niveles 

predominantes de resiliencia el 67.3% de estudiantes se ubican en un nivel alto.  

La investigación realizada por Espinosa y Santos (2018) acerca de “Conductas 

antisociales y delictivas en adolescentes”, realizada en la Universidad Autónoma del estado de 

Hidalgo-México. Utilizando un enfoque cuantitativo con un diseño no experimental descriptivo, 

tuvo una muestra conformada por 406 adolescentes, entre 14 y 19 años de edad. Con respecto a 

los instrumentos psicológicos utilizaron en Cuestionario de Conductas Antisociales - Delictivas 

de Seisdedos (1995). Los resultados obtenidos demostraron la poca presencia de conductas 

antisociales - delictivas. 

La investigación realizada por Espinoza y Pérez (2019) sobre “Influencia de los rasgos 

temperamentales en conductas antisociales-delictivas en adolescentes”, realizada en la 

Universidad Autónoma del Estado de México. Tuvo como objetivo determinar la relación entre 

las dimensiones de las variables rasgos temperamentales y conductas antisociales - delictivas, 

utilizando un enfoque cuantitativo con un diseño no experimental correlacional descriptivo. La 

muestra estuvo conformada por 248 estudiantes, entre 15 - 18 años de edad. Con respecto a los 

instrumentos se utilizó el Inventario de rasgos temperamentales - IRT de Thurstone (1955) y el 
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Cuestionario de Conductas Antisociales-Delictivas de Seisdedos (1995). Los resultados 

obtenidos demuestran que no existe relación entre la dimensión social, estable, dominante, 

activo, reflexivo e impulsivo con la dimensión conductas antisociales, sin embargo, existe 

relación entre el rasgo vigoroso y la dimensión conductas delictivas. 

El estudio de Balladares (2022) acerca de “La relación entre la conducta antisocial y 

delictiva con la funcionalidad familiar en adolescentes”, realizada en la Universidad Técnica de 

Ambato-Ecuador. Utilizando un enfoque cuantitativo con un diseño no experimental descriptivo, 

tuvo una muestra conformada por 163 estudiantes, siendo 45.9% varones y 54.1% mujeres, entre 

12 - 17 años de edad. Con respecto a los instrumentos psicológicos utilizaron el Cuestionario de 

Conductas Antisociales - Delictivas de Seisdedos (1995) y la Escala de Funcionamiento Familiar 

(APGAR) de Smilkstein (1978). Los resultados obtenidos demostraron que existe relación 

inversa entre ambas variables de estudio; es decir, mientras se incrementen las conductas 

antisociales - delictivas disminuye la presencia de la variable funcionalidad familiar y viceversa, 

en cuanto a la dimensión conductas antisociales y funcionamiento familiar existe correlación 

inversa baja, mientras que la dimensión conductas delictivas y funcionamiento familiar existe 

una correlación inversa muy baja. En relación a los niveles se halló que respecto a la dimensión 

conductas antisociales el 85.9 % de adolescentes no manifiestan dichas conductas, mientras que 

el 14.1% si exteriorizo estas conductas. Con relación a la dimensión conductas delictivas el 

100% de la muestra no presentó estas conductas. 

2.1.2. Antecedentes nacionales 

La investigación realizada por Pretell, (2018) sobre “Resiliencia y conductas antisociales-

delictivas en adolescentes”, realizada en la Universidad de San Pedro de Trujillo. Con el objetivo 

de medir la relación entre ambas variables, que tuvo un enfoque cuantitativo y de tipo 
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correlacional descriptivo. La muestra estuvo conformada por 20 adolescentes, entre 12 - 18 años 

de edad. Con respecto a los instrumentos psicológicos utilizó la Escala de Resiliencia para 

adolescentes (ERA) de Chávez y Prado (2000) de igual manera el Cuestionario de Conductas 

Antisociales Delictivas de Seisdedos (1995). Los resultados obtenidos demostraron la aceptación 

de la hipótesis nula de resiliencia y conductas antisociales-delictivas; en relación a la dimensión 

antisocial y las dimensiones insight, independencia, interacción, humor, creatividad, moralidad e 

iniciativa no existe correlación; referente a la dimensión conducta delictiva y las dimensiones 

moralidad e iniciativa existe correlación inversa no significativa. Por otro lado, respecto a los 

niveles con mayor preponderancia de la variable resiliencia indican que 15 % de adolescentes 

presentaron nivel bajo y el 55% nivel medio. Con relación a los niveles de la variable conductas 

antisociales-delictivas un 20% se ubica en el nivel bajo, 75% en el nivel medio y 5% en el nivel 

alto. 

La investigación realizada por Huaroto (2018) sobre “Resiliencia en estudiantes”, 

realizada en la Universidad Inca Garcilaso de la Vega-Lima. Con el objetivo de describir los 

niveles de resiliencia, siguiendo un diseño no experimental de tipo descriptivo. La muestra 

estuvo conformada por 45 estudiantes, entre 17-25 años de edad. Con respecto a los instrumentos 

psicológicos utilizó la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young (1993) adaptada al Perú por 

Castilla et al. (2014). En base a los resultados obtenidos en relación a la predominancia de los 

niveles de la variable resiliencia indican que el 64.4% de los estudiantes se ubican en un nivel 

bajo y el 11.1% en un nivel medio; en base a la dimensión confianza y sentirse bien solo el 

51.1% se sitúa en un nivel bajo y el 48.8% en un nivel alto; en la dimensión perseverancia el 

60% se ubica en un nivel muy bajo y el 2.2% en un nivel medio; en la dimensión ecuanimidad el 
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46.6% se sitúa en un nivel medio y el 6.6 en un nivel muy bajo; en la dimensión aceptación de 

uno mismo el 53.3% se ubica en un nivel bajo y el 17.7% en un nivel muy bajo.   

La investigación realizada por Sánchez (2020) sobre “Resiliencia en adolescentes”, 

realizada en la Universidad San Ignacio de Loyola-Lima. Con el objetivo de describir los niveles 

de resiliencia, siguiendo un enfoque descriptivo-no experimental. La muestra estuvo conformada 

por 60 adolescentes, entre 11-18 años de edad. Con respecto a los instrumentos psicológicos 

utilizó la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young (1993) adaptada al Perú por Castilla et al. 

(2014). En base a los resultados obtenidos en relación a la predominancia de los niveles de la 

variable resiliencia el 23.3% de los adolescentes se sitúan en un nivel alto, el 18.3% en un nivel 

promedio, el 25% en un nivel bajo y el 33.3% en un nivel muy bajo; de acuerdo a la dimensión 

confianza y sentirse bien solo el 3.3% están en nivel alto, el 20% en un nivel promedio, el 18.3% 

en un nivel bajo y el 58.3% en un nivel muy bajo; en la dimensión perseverancia el 13.3% en un 

nivel alto, el 35% en un nivel promedio, el 16.7% en un nivel bajo y el 35% en un nivel muy 

bajo; en relación a la dimensión ecuanimidad, el 50% en un nivel alto, el 16.7% en un nivel 

promedio, el 20% en un nivel bajo y el 13.3% en un nivel muy bajo; en la dimensión aceptación 

de uno mismo el 31.7% en un nivel muy bajo. 

La investigación realizada por Melo, (2020) sobre “Resiliencia y conducta antisocial 

delictiva en adolescentes en dos instituciones educativas”, realizada en la Universidad 

Autónoma del Perú. Con el objetivo de medir la relación entre ambas variables, que tuvo un 

enfoque cuantitativo y de tipo trasversal descriptivo comparativo. La muestra estuvo 

conformada por 328 estudiantes, entre 12 - 18 años de edad. Con respecto a los instrumentos 

psicológicos se utilizó la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young (1993) y la Escala de 

Conducta Antisocial Delictiva de Otero (1999). En base a los resultados obtenidos se demostró 



22 

 

que existe relación significativa inversa entre ambas variables; en relación a los niveles de 

resiliencia el 56.4% se encuentra en un nivel promedio, el 18 % se encuentra en un nivel muy 

bajo, el 11.9 % se encuentra en un nivel bajo, el 8.5 % se encuentra en un nivel alto y el 5.2 % 

se encuentra en un nivel muy alto; con respecto  a los niveles de conducta antisocial delictiva el 

74.1% se encuentra en un nivel promedio, el 14% se encuentra en un nivel alto y finalmente el 

11.9 % se encuentra en un nivel  muy alto. 

La investigación realizada por Flórez y Herrera, (2021) sobre “Resiliencia y conductas 

antisociales en adolescentes”, realizada en la Universidad Autónoma del Ica. Con el objetivo de 

medir la relación entre ambas variables, siguiendo un enfoque cuantitativo y de tipo 

correlacional descriptivo La muestra estuvo conformada por 182 estudiantes, entre 14 - 16 años 

de edad. Con respecto a los instrumentos psicológicos se utilizó la Escala de Resiliencia para 

Adolescentes ERA de Prado y Del Águila (2000) adaptada al contexto peruano por Velezmoro 

(2018) y la Escala de Conducta Antisocial Delictiva de Otero (1999) adaptada al contexto 

peruano por León (2018). En base a los resultados obtenidos se demostró que no existe relación 

significativa entre ambas variables; en relación a los niveles de resiliencia el 42.9 % se encuentra 

en un nivel medio, el 40.1% se encuentra en un nivel bajo, el 17 % se encuentra en un nivel 

alto; con respecto a los niveles de conducta antisocial el 51.6 % manifiestan esta conducta 

mientras que el 48.4% no la manifiestan. 

La investigación realizada por Ramirez y Ruiz (2021) sobre “Relación entre estilos de 

crianza y conducta antisocial-delictiva en estudiantes”, realizada en la Universidad Nacional 

Hermilio Valdizan - Huanuco. Con el objetivo de medir la relación entre ambas variables de 

estudio, siguiendo un enfoque cuantitativo y de tipo correlacional descriptivo. La muestra estuvo 

conformada por 196 estudiantes, entre 13-18 años de edad. Con respecto a los instrumentos 
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psicológicos utilizó el Cuestionario de Conductas Antisociales-Delictivas de Seisdedos (1995) y 

el Cuestionario de Calidad de vida de Olson y Barnes (1982). En base a los resultados obtenidos 

se demostró que no existe relación significativa entre ambas variables; en relación a la 

preponderancia de nivel en la dimensión conducta antisocial el 80.6% de estudiantes se sitúan en 

un nivel medio; en la dimensión delictiva el 55.6% en un nivel medio. 

La investigación realizada por Rodríguez, (2022) sobre “Resiliencia y soporte 

socioemocional como factores predictores de la conducta antisocial y delictiva en estudiantes”, 

realizada en la Universidad Nacional Federico Villareal. Con el objetivo de medir la relación 

entre las variables, que tuvo un enfoque cuantitativo y de tipo trasversal correlacional 

multivariante. La muestra estuvo conformada por 310 estudiantes, entre 13 - 17 años de edad. 

Con respecto a los instrumentos psicológicos se utilizó la Escala de Resiliencia de Wagnild y 

Young (1993), la Escala de Conducta Antisocial Delictiva de Andreu y Peña (2013) y la Escala 

de Soporte Socioemocional para Adolescentes de Capa (2004). En base a los resultados 

obtenidos se demostró que existe relación entre las variables, ya que la resiliencia y el soporte 

socioemocional influyen como predictores de la conducta antisocial y delictiva; en relación a 

los niveles de resiliencia el 67.9 % se encuentra en un nivel medio, el 16.7 % se encuentra en 

un nivel alto y el 15.3 % se encuentra en un nivel bajo; con respecto  a los niveles de conducta 

antisocial delictiva el 55.4 % se encuentra en un nivel medio, el 39.7 % se encuentra en un nivel 

bajo y finalmente el 4.9 % se encuentra en un nivel alto (problemático). 

La investigación realizada por Cervantes (2022) sobre “Conducta antisocial-delictiva 

y la resiliencia en los adolescentes infractores del centro juvenil de diagnóstico y 

rehabilitación Alfonso Ugarte”, realizada en la Universidad Nacional de San Agustín de 

Arequipa. Con el objetivo de determinar la relación entre ambas variables de estudio, 
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siguiendo un enfoque cuantitativo y de tipo correlacional descriptivo. La muestra estuvo 

conformada por 83 adolescentes menores de 18 años. Con respecto a los instrumentos 

psicológicos se utilizó la Escala de Resiliencia para Adolescentes (ERA) del Prado y Del 

Águila (2000) y el Cuestionario de Conductas Antisociales-Delictivas de Seisdedos (1995), 

En base a los resultados obtenidos se demostró que existe relación significativa negativa 

entre ambas variables teniendo un nivel de correlación media; con respecto a la variable 

resiliencia se ubica en el nivel medio. 

2.1.3. Antecedentes locales 

La investigación realizada por Alvarez y Alvarez (2019) acerca de “Resiliencia y 

consumo de alcohol en estudiantes” realizada en la Universidad Andina del Cusco, tuvo como 

objetivo hallar la relación entre ambas variables, utilizando el diseño descriptivo-correlacional. 

La muestra estuvo conformada por 573 estudiantes mujeres, entre 13 - 17 años de edad 

pertenecientes al 3er, 4to y 5to. grado de secundaria. Con respecto a los instrumentos 

psicológicos se utilizó la Escala de Resiliencia (ER) de Wagnild y Young y la Escala de 

Consumo de Alcohol realizada únicamente para esta investigación .Los resultados obtenidos 

demostraron que existe relación significativa entre las variables de estudio sobre los niveles 

predominantes indican que el 48 % de estudiantes manifiestan resiliencia en nivel bajo y el 

30.9% en nivel alto; en relación a la dimensión competencia personal el 47.6%  de estudiantes 

presentan nivel bajo, el 19% nivel medio y el 33.3% nivel alto; en la dimensión aceptación de 

uno mismo el 47.5% nivel bajo, el 26% nivel medio, y el 26.5% nivel alto.    

La investigación realizada por Quispe (2021) sobre “Valores interpersonales y resiliencia 

en adolescentes” realizada en la Universidad Nacional San Antonio Abad del Cusco, tuvo como 

objetivo determinar la relación entre ambas variables, teniendo un enfoque cuantitativo, de tipo 
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básico con un diseño de alcance no experimental-transversal y correlacional descriptiva. La 

muestra estuvo conformada por 218 adolescentes, siendo 112 mujeres y 106 varones entre 15 - 

19 años de edad. Con respecto a los instrumentos psicológicos utilizó el cuestionario de valores 

interpersonales de Gordon (SIV) y la escala de resiliencia de Wagnild y Young (1993). Los 

resultados obtenidos evidenciaron que existe relación significativa entre ambas variables, además 

que el 75.6% de adolescentes presentan resiliencia en un nivel alto, el 22.6% en un nivel medio y 

el 1.8% un nivel bajo.  

 La investigación realizada por Ochoa (2019) sobre “Conductas antisociales-delictivas en 

estudiantes” realizada en la Universidad Andina del Cusco, tuvo como objetivo identificar los 

niveles de la variable de estudio, utilizando el tipo de investigación descriptivo comparativa. La 

muestra estuvo conformada por 433 estudiantes, entre 16-17 años de edad. Con respecto a los 

instrumentos psicológicos utilizó el Cuestionario de Conductas Antisociales-Delictivas de 

Seisdedos (1995). Los resultados obtenidos en relación de la variable conductas antisociales – 

delictivas indican la preponderancia del nivel medio con el 58.9% de los estudiantes; referente a 

la dimensión conducta antisocial el 63.3% de estudiantes están en un nivel medio además en la 

dimensión conducta delictiva el 53.7% en un nivel bajo. 

La investigación realizada por Turpo (2020) sobre “Estilos de crianza y conductas 

sociales desviadas en adolescentes”, realizada en la Universidad Nacional San Antonio Abad del 

Cusco, tuvo como objetivo determinar la relación entre ambas variables, teniendo un diseño no 

experimental, correlacional. La muestra estuvo conformada por 329 adolescentes, siendo 176 

varones y 153 mujeres, entre 13-17 años de edad. Con respecto a los instrumentos psicológicos 

utilizó la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg y el Cuestionario de Conductas Antisociales - 

Delictivas de Seisdedos. Los resultados obtenidos demostraron que existe relación significativa 
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entre las variables; la autora refiere que existe relación entre la dimensión conductas antisociales 

y estilos de crianza de los padres, se hallaron resultados similares entre la dimensión conductas 

delictivas y estilos de crianza de los padres. Respecto a los niveles de la dimensión conductas 

antisociales el 37.4% de adolescentes evidencian nivel bajo, el 34.3% nivel medio y el 28.3% 

nivel alto mientras que en la dimensión conductas delictivas el 55.9% manifiestan nivel bajo, el 

17.3% nivel medio y el 26.7% nivel alto.  

La investigación realizada por Aiqui y Loayza (2021) sobre “Sexismo ambivalente y 

Conductas antisociales-delictivas” realizada en la Universidad Nacional San Antonio Abad del 

Cusco, tuvo como objetivo determinar la relación entre ambas variables, utilizando el diseño no 

experimental-correlacional y el enfoque cuantitativo de tipo básico. La muestra estuvo 

conformada por 374 estudiantes, entre 12-18 años de edad. Con respecto a los instrumentos 

psicológicos utilizaron el Inventario de Sexismo Ambivalente de Glick y Fiske (1996) con la 

adaptación peruana de Lemus, Castillo, Moya, Padilla y Ryan (2008) y el Cuestionario de 

Conductas Antisociales-Delictivas de Seisdedos (1995). Los resultados obtenidos demuestran la 

existencia de una relación directa y moderada entre ambas variables; las autoras indican que 

existe relación entre a la dimensión conductas antisociales y sexismo benevolente de igual 

manera en la dimensión conductas delictivas y sexismo benevolente; en relación la dimensión 

conductas antisociales y sexismo hostil existe correlación, así como en la dimensión conductas 

delictivas y sexismo hostil. De acuerdo a los niveles de la dimensión conductas antisociales el 

49.9 % se ubican en nivel bajo, el 44.7% nivel medio y el 5.5% nivel alto con respecto a la 

dimensión conductas delictivas el 85.6% se ubican en nivel bajo, el 13.3% nivel medio y el 1.2% 

nivel alto.  
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2.2.      Bases teóricas 

2.2.1. Resiliencia 

Wagnild y Young (1993) definen que la resiliencia está vinculada a la personalidad y la 

denominan característica, asimismo; mencionan que se encarga de mitigar el efecto negativo del 

estrés y fomenta la adaptabilidad del individuo en un determinado entorno, es una habilidad del 

propio individuo que este posee para enfrentarse y desenvolverse frente a situaciones adversas. 

Uriarte (2006) menciona que la resiliencia es la facultad que posee el ser humano para 

desenvolverse pese a estar involucrado en situaciones de pobreza, familias disfuncionales y 

situaciones de estrés, no solo hace referencia a la persona como ser individual sino también a 

grupos como por ejemplo familias y escolares que pueden sobreponerse frente a diversas 

adversidades y ambientes. 

La Asociación Americana de Psicología (2011) refiere que la resiliencia consiste en 

adaptarse frente a la adversidad o situaciones que generan tensión significativa en la persona; ya 

sean problemas personales, familiares o de trabajo.  

 Barcelata (2015) considera a la resiliencia como un modelo extenso o amplio, que esté 

sujeto a la flexibilidad y dinamismo con respecto al accionar del hombre donde interviene la 

participación de diversos factores en la evolución de la adaptación ante la adversidad.  

2.2.1.1. Modelos explicativos de la resiliencia 

Modelo de la casita 

Vanistendael (1994) hace referencia a la metáfora de una casa donde es representada 

como un todo y hace énfasis en que cada piso sujeta los componentes fundamentales para la 
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formación de la resiliencia. De esta manera, plantea que la base de la casa establece las carencias 

básicas fisiológicas, el subsuelo hace referencia a la seguridad que tiene una persona de sí misma 

donde está ya se formado en la infancia, el primer piso es como el núcleo o eje central donde se 

encuentra el significado de la vida, está relacionado con las aspiraciones, metas compromiso y 

altruismo que tiene la persona. En el segundo piso se hallan las aptitudes sociales y personales ya 

establecidas; el autor menciona que ambas son muy importantes para la resiliencia, además son 

dependientes a la creatividad, sentido del humor, éxito social y autoestima es aquí donde el 

sujeto puede tomar un respiro de los problemas o dificultades que pueda tener, ya que no se le 

ayudará a distanciarse sino también a mantenerse relajado. En el tercer y último piso se hallan las 

expectativas o la esperanza que tiene la persona con respecto a su futuro. Este modelo no solo 

está orientado a ser difundido sino también hace hincapié en abordar a las personas 

individualmente, ya que cada ser humano es singular y cada uno tiene diversos recursos 

potenciales para enfrentarse a diversas problemáticas, donde se solidifica la formación de sus 

lazos emocionales. 

Modelo de desafío 

Polo (2009) menciona que las personas cuando se encuentran expuestas a diversos 

factores de riesgo y por ende a posibles amenazas tienden a realizar determinadas acciones que 

les permite afrontar estas adversidades, está relacionado con escudos protectores que brindan 

cuidado y protección. 

Modelo de mándalas 

Wolin y Wolin (1993) la mándala es donde se asientan los pilares de la resiliencia, 

además permite la concentración de energía interna o fuerzas personales para beneficiar la 

calidad de vida de la persona. A continuación, se hará una descripción de cada uno de los pilares. 
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- Introspección o insight: Se refiere al autoconocimiento que tiene la persona, por ende, 

será capaz de tomar decisiones siendo totalmente consciente de la realidad donde vive. 

-  Independencia: Hace mención al interés en la propia persona sin aislarse y perder interés 

en los demás. 

- Capacidad de interacción o relaciones: Está relacionada a establecer lazos íntimos y 

saludables, permite fortalecer las habilidades sociales además de la asertividad y empatía. 

- Iniciativa: Es la capacidad de tomar el control y tener fuerza de voluntad frente a 

diferentes adversidades. 

- Creatividad: Hacer uso de la imaginación y plasmarla en su máxima expresión, además 

buscar soluciones innovadoras ante diversas situaciones. 

-  Humor: Forma de enfrentar situaciones problemáticas haciendo uso del humor, rescatar 

lo positivo frente a lo negativo. 

- Moralidad: Capacidad para reconocer y poner en práctica la normativa social. Está 

relacionado con los valores o principios éticos de cada persona que rige su accionar. 

Modelo de verbalizaciones 

Edith Grotberg (1995) menciona que para lograr la resiliencia es necesario verbalizar tres 

factores: 

- Yo tengo - Soporte social: Se refiere a las relaciones íntimas que establece el sujeto con 

las personas de entorno, aquellas en la que puede confiar y acudir en todo momento, 

especialmente cuando se encuentre en estado de vulnerabilidad. 

- Yo soy y yo estoy: Conocer la propia valía, virtudes, habilidades y destrezas, así mismo 

respetar a las personas del entorno y manifestar gestos de afecto cuando se considere 

necesario. 
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- Yo puedo – Habilidades: Relacionada con la comunicación asertiva y la empatía, saber 

reconocer y canalizar las propias emociones y la facilidad de solución de problemas.  

Modelo de la rueda de resiliencia 

Hederson y Milstein (2003) centraron su modelo en instituciones educativas, consta de 

seis pasos con el objetivo de dar a conocer el proceso de resiliencia, se considera los tres 

primeros como diseños para reducir el peligro y los siguientes tres pasos cómo instaurar la 

resiliencia: 

- Enriquecer vínculos: Tiene el propósito de fortalecer lazos y promover un clima de 

tranquilidad entre estudiantes y docentes, además disminuye conductas consideradas de 

riesgo que sean perjudiciales para el adecuado desenvolvimiento de estudiantes y 

docentes en la institución educativa. 

- Fijar límites firmes y claros: Plantear normas de convivencia fundamentadas dentro del 

marco del respeto con la finalidad de guiar y regular la conducta de los estudiantes. 

- Enseñar habilidades para la vida: Relacionada con identificar habilidades, fortalezas y 

destrezas, además le permitirá a cada estudiante plantearse metas en un corto, mediano y 

largo plazo. 

- Brindar apoyo y afecto: Poseer una base de afecto sólido, apoyo e interés, ya sea del 

entorno familiar o personas que formen parte de su entorno social próximo. 

- Establecer o transmitir expectativas elevadas: Promover la confianza y motivación en 

cada estudiante con respecto a sus objetivos o metas planteadas, con la finalidad de que 

el estudiante crea ser capaz de lograr lo que se proponga. 
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- Brindar oportunidades de participación significativa: Prestar atención a las opiniones y 

hacer partícipes a los estudiantes con respecto a la toma de decisiones teniendo en cuenta 

y respetando su posición y punto de vista. 

Modelo integrador de promoción de resiliencia en escuelas 

Mateu et al. (2008) plantea el desarrollo de la resiliencia en instituciones educativas, es 

así que da a conocer dos perspectivas: 

- Programas de prevención: Dirigido a toda la comunidad educativa (padres de familia, 

docentes y estudiantes) menciona fortalecer la inteligencia emocional donde cada uno 

reconozca sus emociones y las manifieste sin perjudicarse y mucho menos a los demás, 

además de promover las habilidades sociales. 

- Intervención paliativa: Brindar acompañamiento, soporte emocional y estrategias de 

afrontamiento frente a diversas circunstancias adversas por las que pudiera atravesar el 

estudiante. 

2.2.1.2. Dimensiones de la resiliencia 

Según Wagnild y Young (1993) en su teoría del rasgo de la personalidad manifiestan que 

la resiliencia está formada por cinco elementos que se mantienen interrelacionados 

constantemente y que la resiliencia es un rasgo de personalidad duradero. Estos elementos son: la 

autoconfianza, ecuanimidad, satisfacción personal, perseverancia y soledad existencial cabe 

mencionar que estos elementos van acompañados por los principios de competencia personal y 

aceptación de uno mismo en la vida. Con respecto a su instrumento de escala de resiliencia (ER) 

plantean cinco dimensiones: 
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- Confianza en sí mismo: Autoconfianza y autoconocimiento en relación a las habilidades, 

capacidades e incluso las limitaciones que tiene la propia persona, seguridad en uno 

mismo para buscar soluciones a sus propios conflictos. 

- Ecuanimidad: Establecer relaciones interpersonales saludables y enfrentarse a situaciones 

desfavorables con firmeza, además sugerir posibles soluciones para ponerlas en práctica. 

- Perseverancia: Poner marcha determinadas acciones trabajando con autodisciplina y 

permanencia con el objetivo de hacer realidad las metas planteadas; constancia 

permanente y motivación que guía a la persona que se encuentra en condiciones 

desalentadoras. 

- Satisfacción personal: Comprender el sentido de la vida, desarrollar aquellos roles con los 

que la persona que sienta a gusto además donde disfrute todos los aspectos de su vida, 

está relacionada con la felicidad y satisfacción personal que experimenta un sujeto 

cuando cumple una meta u objetivo antes propuesto. 

- Sentirse bien solo: Consiste en disfrutar de los momentos en soledad, sin alejarse 

demasiado del entorno cercano o dejar de establecer relaciones interpersonales, permite a 

la persona encontrarse consigo misma y automotivarse continuamente para poder surgir y 

seguir adelante, los autores refieren que es experimentar y disfrutar el sentimiento de 

libertad, importancia de cada uno y sentirse únicos. 

Prado y del Águila (2000) plantean siete dimensiones fundamentales de la resiliencia.  

- Insight: Capacidad de ser consciente de uno mismo y el medio que lo rodea que permita 

al sujeto entender la realidad en donde habita. 

- Independencia: Capacidad de disfrutar de uno mismo, sin alejarse continuamente del 

resto. 
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- Interacción: Cubre la necesidad de agrado y asistencia, permite relacionarse 

satisfactoriamente y establecer lazos y relaciones saludables. 

- Moralidad: Interiorización y aceptación de valores y principios, asimismo el sujeto 

entiende la dualidad de cada uno de ellos; lo positivo y negativo. 

- Humor: Rescatar aspectos positivos en situaciones de adversidad. 

- Iniciativa: Capacidad de afrontar y manejar por impulso propio diversas circunstancias o 

acontecimientos. 

- Creatividad: Facultad que tiene la persona para innovar, crear y perfeccionar llevando a la 

práctica acciones novedosas.   

2.2.1.3. Factores de la resiliencia 

Según Wagnild y Young (1993) existen dos factores fundamentales para la resiliencia. El 

primer factor denominado competencia personal, relacionado con la independencia, toma de 

decisiones, autoconfianza y propia creatividad. Además, este factor se divide en: Sentirse bien, 

confianza y perseverancia. El segundo factor denominado aceptación de sí mismo y de la vida, 

hace referencia a la tranquilidad o equilibrio que posee cada individuo además de la flexibilidad 

al cambio. Así mismo, este factor está compuesto por: Satisfacción personal y ecuanimidad. 

Según clasificación de la Asociación Americana de Psicología (2011) hace referencia a 

cinco factores: 

- Establecer lazos saludables y cercanos con la familia, donde se encuentre confianza, 

modelos a seguir, afecto y estabilidad.  

- La capacidad de plantearse metas que se puedan lograr en base a un plan de acciones a 

seguir teniendo en cuenta la autodisciplina. 
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- Identificar y aceptación de las propias fortalezas y habilidades, está relacionada con la 

autoconfianza y el autoconocimiento. 

- Habilidad expresiva para plantear posibles soluciones frente a algún inconveniente. 

- Inteligencia emocional y regulación de las emociones. 

Panez (2002) plantea los factores personales de la resiliencia 

- Autoestima: Considera como trascendental, es el sentimiento de valía y consideración 

que tiene el sujeto, además le permitirá tener mayor afrontamiento y solución de 

problemas. 

- Empatía: Describe situarse en una situación difícil por la que podría atravesar otra 

persona, se manifiesta a causa de la interacción de componentes afectivos y cognitivos. 

- Autonomía: Habilidad relacionada con la toma de decisiones, ejecutar acciones de 

acuerdo al libre albedrío teniendo en cuenta los intereses a nivel personal. 

- Humor: Produce efecto placentero, tranquilidad y busca enfocarse en lo positivo frente a 

una realidad problemática. 

- Creatividad: Capacidad de crear o innovar por medio de la imaginación. 

2.2.1.4. Factores de riesgo y protección 

Según Silva (1999) los factores de riesgo son hechos o situaciones pertenecientes a la 

persona o su entorno próximo, que lo colocan en situación de vulnerabilidad o peligro, en 

consecuencia, hay mayor predisposición de que el sujeto pueda padecer desajustes psicosociales.     

Sin embargo, los factores de protección son aquellos que incrementan la capacidad del 

sujeto para hacer frente a las adversidades, son hechos o situaciones relacionadas a la persona o 

su entorno próximo que le posibilita desarrollar habilidades en relación a la solución de 

problemas y demás. Se denomina a factores protectores como: 
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- Vínculos saludables y redes de soporte social.  

- Cuidado del clima emocional donde se desenvuelve. 

- Aptitudes y habilidades. 

- Sentido de vida. 

- Sentido del humor 

- Socialización. 

Según Polo (2009) los factores de riesgo son acciones que ponen en peligro el bienestar 

físico o psicológico del individuo. Estos factores están conformados por:  

- Aspectos individuales: Baja autoestima e inseguridad, pesimismo, dificultad para generar 

empatía, solucionar problemas y comunicarse. 

- Aspectos familiares: Desapego y desvinculación afectiva, falta de respeto entre los 

miembros de la familia y dificultad para reconocer y aplaudir logros. 

- Aspectos sociales: Carencia de redes de apoyo, deserción escolar, dificultades para 

integrarse a la comunidad. 

Así mismo, define a los factores protectores como entornos o condiciones que son 

beneficiosos para el desarrollo del individuo además logran disminuir las consecuencias de 

situaciones negativas de esta manera favorece la adaptación y desarrollo del individuo. Los 

factores protectores están constituidos por: 

- Aspectos individuales: Seguridad y aceptación de uno mismo, empatía, optimismo, 

inteligencia emocional, solución de problemas, fortaleza y comunicación acertiva.  

- Aspectos familiares: Apego y lazos afectivos, respeto, valoración de logros y esfuerzos. 

- Aspectos sociales: Redes de apoyo, actividades recreacionales, escuela y comunidad. 
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2.2.1.5. Factores de la resiliencia en las escuelas 

Según Werner y Smith (1982): 

- Incentivo al logro. 

- Positiva relación interpersonal. 

- Autoconcepto. 

- Motivación de docentes hacia los estudiantes. 

Yarrown y Brown (1993, como se citó en Buendía 1996) hace referencia a: 

- Relaciones positivas con los compañeros. 

- Buen desempeño académico. 

- Reconocimiento y valoración de los docentes. 

- Autoconfianza. 

- Optimismo para lograr metas. 

Conforme a Rutter (1993): 

- Lazos afectivos y soporte. 

- Autoestima. 

- Logró en el desarrollo de actividades académicas. 

- Autoeficacia. 

Jessor (1993, como se citó en Buendía 1996) menciona que: 

- Comunicación continua entre la familia y el colegio. 

- Armonioso y adecuado clima escolar. 

Backer (1999, como se citó en Miranda et al. 2005) indican que:  

- Motivación. 

- Actitud positiva y respeto hacia los docentes. 
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- Ajuste social. 

Steinhausen y Meztle (2001, como se citó en Miranda et al. 2005) mencionan que: 

- Acogida por los compañeros. 

- Identificación con la institución educativa. 

- Metas escolares en común. 

De acuerdo con Fullana (1998): 

- Actitud positiva frente a los compañeros, docentes e institución educativa. 

- Relaciones positivas con docentes. 

- Autoconcepto. 

2.2.1.6. Clasificación de resiliencia 

Durante los últimos años el término de resiliencia ha ido evolucionando de acuerdo a la 

diversidad de campos de aplicación. Así pues, Rodríguez et al. (2011) realizan la siguiente 

clasificación: 

- Resiliencia psicológica: Manifestación de conductas de afrontamiento que ayudan al 

sujeto a enfrentarse y sobreponerse satisfactoriamente en situaciones adversas. 

-  Resiliencia familiar: Conjunto de métodos empleados por los integrantes del seno 

familiar con el objetivo de reconfortar vínculos afectivos para su correcto 

desenvolvimiento en el lugar donde se desarrollan. 

-  Resiliencia comunitaria: Permite la reestructuración comunitaria en estado de desgracia 

o desastre. 

-  Resiliencia vicaría: Hace referencia a diversos grupos de apoyo que respaldan a un 

individuo que pasa por una adversidad, puede ser la familia, amigos o entorno más 

cercano. 
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-  Resiliencia espiritual: Capacidad de mostrar interés, respaldo y afecto a los demás 

relacionadas con la vocación de servicio que le permite recuperarse al sujeto de 

situaciones estresantes. 

-  Resiliencia académica: el sujeto pese a las dificultades cumple con sus objetivos o metas 

en el ámbito académico. 

2.2.1.7. Desarrollo de la resiliencia en los adolescentes 

Wolin y Wolin (1993) destacan la importancia de la resiliencia en esta etapa. De esta 

manera, refieren que el insight les permite realizar un autoanálisis con respecto a sus habilidades 

y limitaciones; la independencia, les permite no formar parte de circunstancias problemáticas; la 

interacción, está relacionada con las redes de apoyo (familia y/o amigos); la iniciativa, vinculada 

a la capacidad de establecer metas para llegar al éxito académico y la realización de actividades 

extracurriculares; la creatividad, relacionada el desarrollo de habilidades (crear, escribir, dibujar 

etc.); la moralidad, está relacionada con los valores y principios del adolescente. Finalmente, el 

sentido del humor ver lo positivo frente a una situación problemática para después poder 

superarla con éxito. 

Así mismo, Henderson y Milstein (2003) refieren que los adolescentes resilientes 

manifiestan: Autocontrol, optimismo, resolución de problemas, inteligencia emocional, 

autoconocimiento, empatía y sociabilidad. Cabe resaltar que el ambiente familiar, educativo y 

social son fundamentales para el desarrollo de la resiliencia en la adolescencia.  

De la misma manera, Werner y Smith (1982) mencionan que para el desarrollo de la 

resiliencia es fundamental la interacción del adolescente con su entorno próximo donde tenga 

como referente a un adulto responsable que sea capaz de brindarle afecto y ser una influencia 

positiva.  
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2.2.2. Conducta antisocial-delictiva 

2.2.2.1. Conducta 

El término conducta tiene sus orígenes en las ciencias naturales, que inicialmente se 

empleó en el área de la química donde hace alusión a todo movimiento o acción de las 

sustancias, luego pasó a ser utilizado en la biología que hace referencia a la manifestación o 

actividad de los seres vivos; orientando ello la comprensión de este concepto en la psicología que 

inicialmente tenían una visión mecanicista (Delgado y Delgado, 2006). 

Es así que Watson (1913) denomina a la conducta como todo lo que hace o dice el 

hombre siendo una respuesta condicional al estímulo considerándola puramente experimental, 

asimismo para Skinner (1971) la conducta es el aprendizaje de la asociación de estímulo 

respuesta donde es importante la influencia de un refuerzo, apoyándose del condicionamiento 

descarta la hipótesis de la influencia de un factor interno, mente o psique en las conductas. 

Bayes (1978) se refiere a conducta como toda acción del individuo en el ambiente físico 

mientras que Ribes (1990) no la considera sólo como una simple manifestación de un individuo 

sino como la interrelación con el ambiente formando una relación recíproca y en la actualidad se 

considera como un término ambivalente que comprende la manifestación que hace el individuo o 

las relaciones interdependientes y conscientes del sujeto con el medio (Romero 2012). 

2.2.2.2. Definición de conductas antisociales-delictivas 

Existen diversas interpretaciones de este término que se originan en los distintos campos 

de estudio y cada una de ellas expresa el significado y naturaleza de estas conductas desde sus 

perspectivas generando diversas posiciones respecto a las conductas antisociales-delictivas 

(Otero et al. 1994). 

Aproximación sociológica 
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La sociología considera este término como aquella conducta desviada (Cohen, 1965). Son 

acciones, ideas o atributos personales que rompen las normas sociales (Brinder, 1988), teniendo 

connotación negativa, criticable y condenable, siendo considerado como “infrecuente”, mientras 

la norma indica lo “frecuente”, ya que es lo bueno y apropiado (Higgins y Butler,1982). 

Aproximación legal o forense 

Desde la posición legal o forense se considera a la conducta delictiva como aquellas 

acciones que rompen la ley penal de una sociedad y la persona que lo comete es procesado según 

el sistema de justica y sometido a las sanciones por el delito cometido (De la Peña, 2010), que 

varían según la gravedad y seriedad de la acción que se realizó que puede ser algún tipo de daño 

físico, psicológico, moral o de otra condición (Rey Anacona, 2010). 

Aproximación Clinico-psicopatologica 

Esta aproximación define el concepto de este término en diversos tipos de trastornos de 

personalidad y mentales (De la Peña, 2010). 

Relacionado con las conductas antisociales-delictivas la Asociación Americana de 

Psiquiatría en el Manual Diagnóstico y Estadístico de los Trastornos Mentales versión cinco 

considera en la parte de los Trastornos destructivos del control de los impulsos y de la conducta 

los siguientes puntos: Trastorno negativo desafiante, trastorno explosivo intermitente, trastorno 

de la conducta, trastorno de la personalidad antisocial que incluye la piromanía y cleptomanía 

(Asociación Americana de Psicología 2014). 

Aproximación psicológica 

Esta aproximación hace referencia al grupo de conductas que abarca desde lo menos 

grave hasta la mayor gravedad considerando como conductas que generan problemas, asimismo 

Seisdedos (1995) define a las conductas antisociales-delictivas como un término constituido por 



41 

 

dos palabras, la unión de estas palabras es una manera de comprender y describir a las conductas 

problemáticas.  

La conducta antisocial-delictiva hace alusión a los diferentes actos que rompen las 

normas establecidas por la sociedad y los derechos de los demás (Kazdin y Buela, 1999). 

Además, incluyen diferentes conductas como mentiras, hurto, violencia, pandillaje, abandono 

escolar, consumo de bebidas alcohólicas y sustancias psicoactivas; dichas conductas tienen 

diferentes niveles de gravedad desde lo más leve hasta lo más grave (Andreu y Peña, 2013). 

Conductas antisociales 

Benel (2016) considera que la conducta antisocial se refiere a las acciones que rompen las 

reglas y perspectivas de la sociedad afectando a las personas y propiedades teniendo diferentes 

tipos de gravedad, estas conductas no son favorables para la sociedad siendo un problema para la 

adecuada convivencia de los integrantes y miembros que componen la sociedad, de igual forma 

Seisdedos (1995) menciona que las conductas antisociales son aquellas que están relacionadas 

con el quebrantamiento de las normas establecidas por la sociedad considerando cinco aspectos 

que son los siguientes: Ruptura de normas básicas, desobediencia a la autoridad, fastidiar a otras 

personas, contaminar espacios públicos y engaños. 

Con relación al aspecto escolar, Morán (2004) señala que la conducta antisocial se 

entiende como aquella conducta donde el escolar tiene problemas durante el proceso que 

atraviesa para lograr un aprendizaje adecuado siendo motivos en esta interferencia la carencia de 

motivación, realización inadecuada de las responsabilidades educativas, conductas inadecuadas 

durante las horas de clase, recesos y las diferentes actividades relacionadas en la institución 

educativa y también fuera de ella. 

Conductas delictivas 
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Son aquellos comportamientos incorrectos, inadecuados que encaminan a infringir la ley 

causando consecuencias negativas y generando sanciones (Castell y Carballo 1987). Asimismo, 

Lopez y Freixinos (2003) definen a la conducta delictiva como aquella en el que se rompe e 

infringe una ley y que la persona que realiza este tipo de acciones tiene una sanción para así 

lograr el cumplimiento de las leyes. 

Según Seisdedos (1995) hace referencia a las conductas delictivas como aquellas que se 

realizan fuera de la ley considerando cuatro aspectos como: hurto de diferentes cosas, acciones 

relacionadas con violencia, adquisición de dinero de manera irregular y empleo de la fuerza para 

obtención de algo. 

2.2.2.3. Teorías explicativas de la conducta antisocial-delictiva 

Teorías desde la psicobiología  

De acuerdo a la psicobiología indica que el centro nervioso regulador de conductas 

básicas de supervivencia que es el hipotálamo y las glándulas pituitarias que son las encargadas 

de generar hormonas cumpliendo un rol importante en el manejo y producción de conductas 

antisociales (Fariña 2011 et al. 2011), mientras que la sociobiología menciona que conductas 

delictivas son el resultado de la mezcla del código genético, cerebral y el entorno, necesitando de 

un aprendizaje es decir no es innato, también indica la importancia de la armonía bioquímica 

cerebral a través de una dieta óptima y un entorno adecuado que ayude en la relación social 

(Jeffery, 1978). Por otro lado, la neuropsicología refiere la importancia de la relación entre la 

estructura neurofisiológica (cerebro) y el manejo psicológico (Cómez et al., 1999) si se produce 

algún daño en la corteza prefrontal (ventromediales) generan deficiencias en la producción de 

emociones sociales, también las lesiones en la amígdala y otras partes del cerebro emocional 

pueden alterar el apego social produciendo conductas antisociales- delictivas (Morgado, 2007). 
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 Teoría de la personalidad de Eysenck (1978) indica que las conductas antisociales-

delictivas se producen por diversos factores que se relacionan entre sí como el entorno y la 

predisposición genética originando un tipo de personalidad que influencian en la manera de 

actuar en diferentes situaciones, esta teoría considera tres dimensiones que son las siguientes: 

Extroversión-introversión, neuroticismo-estabilidad y psicoticismo (Pueyo y Arredondo, 2007). 

- Extraversión: hace referencia a la presencia mayoritaria de rasgos como sociabilidad, 

irritabilidad, impulsividad, vitalidad, optimismo y diversas sensaciones que permiten 

experimentar emociones fuertes pero teniendo dificultades respecto al cumplimento de 

normas, reglas que son establecidas por la sociedad es decir dificultades para el 

autocontrol y la alta necesidad de estimulación genera que sea más propenso a realizar 

estas conductas antisociales-delictivas  sin embargo la introversión es lo contrario 

presentando mayores rasgos de tranquilidad, poca socialización, pesimismo e inhibición 

- Neuroticismo: indica que en el cerebro emocional hay dificultades generando 

inestabilidad emocional por tal motivo hay mayor predisposición a padecer estrés, 

depresión, ansiedad frente a diversas situaciones en consecuencia 

neuroticismo influye como refuerzo incrementando la emotividad dificultando en el 

control de las conductas antisociales-delictivas, por otro lado, está la estabilidad que 

hace alusión al autocontrol, ecuanimidad y al equilibrio emocional 

- Psicoticismo: hace alusión a las características personales que presentan vulnerabilidad a 

realizar conductas agresivas, violentas, insensibilidades sociales, falta de empatía, poca 

emotividad, a diferencia de las otras dos dimensiones esta no presenta un extremo 

contrario, si el nivel de psicoticismo es alto estaría relacionado con diversos trastornos 

mentales como perturbaciones de pensamiento, emociones y conducta provocando 
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alucinaciones o delirios , el vínculo de esta dimensión con la conducta antisocial-delictiva 

es que las personas tienden a ser crueles, agresivas y presentan falta de empatía.  

Por consiguiente, las personas que sobresalen en las dimensiones extraversión y 

neuroticismo tienen mayor tendencia a realizar comportamientos erróneos promoviendo las 

conductas antisociales, mientras que los que resaltan en la dimensión psicoticismo por lo antes 

ya mencionado los llevaría a cometer actos que rompen la ley que son las conductas delictivas 

(Rosales, 2016). 

Teoría de Zuckerman (1974) en su teoría “búsqueda de sensaciones” considera las 

dimensiones de la Teoría de la personalidad de Eysenck como el psicoticismo y un componente 

de la extraversión (impulsividad) genera la realización de conductas de riesgo como son las 

conductas antisociales-delictivas. Las personas que presentan altos niveles de estas dimensiones 

tienen mayor predisposición a querer experimentar estímulos nuevos y satisfactorios y presentan 

poca inhibición a los castigos producto de realizar conductas antisociales - delictivas ya que son 

altos buscadores de sensaciones (De la Peña, 2010). 

Teoría de las personalidades antisociales de Lykken (1995) hace referencia en su teoría a 

la importancia de la herencia biológica que influye en ciertas conductas y la relevancia del 

proceso de socialización (hábitos, costumbres y el cumplimiento de las reglas) considerando dos 

factores importantes: 

- Modo de educar de los padres: son aquellas prácticas que rigen y orientan la conducta del 

hijo. 

- Características psicobiológicas: son aquellas características heredadas que ayudan o 

entorpecen el proceso de aprendizaje de normas.  
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El autor menciona dos tipos de personas el primero hace alusión a los sociópatas que son 

aquellos con personalidad antisocial y son producto de un modo de educación deficiente por 

parte de los padres para el cumplimiento de las normas sociales pero con características 

biológicas normales, el segundo son los psicópatas que tiene características psicobiológicas que 

les impide la socialización aunque el modo de educar de los padres haya sido eficiente y se 

caracterizan por ser impulsivos, agresivos y con carencia de miedo y altamente relacionado la 

“impulsividad” que es una característica de la dimensión extravertido en la teoría de la 

personalidad de Eysenck. La interacción de ambos factores orienta a la socialización adecuada o 

no (De la Peña, 2010). 

 Teoría de la Taxonomía de Moffitt (1993) menciona que las conductas delictivas se 

incrementan al llegar a la adolescencia y al pasar esta etapa disminuyen y se presenta de dos 

formas que responden a diferentes causas. 

- Limitada a la adolescencia: refiere que es una conducta normal no es patológica al no 

presentar alteraciones neurológicas, este tipo de conductas no tienen vínculo con las 

características particulares de cada persona, el motivo por que la persona realiza este tipo 

de conductas es porque imita conductas que al hacerlo obtiene beneficios, ganancias y 

privilegios, pero a medida del pasar de los años estas conductas irán desapareciendo hasta 

llegar a la edad adulta (De la Peña, 2010). 

- Persistente durante toda la vida: indica que las conductas antisociales se originan desde 

los primeros años de vida donde influyen factores genéticos, psicológicos y biológicos 

(hiperactividad, déficit neuropsicológico, problemas perinatales, etc.)  dichos factores 

pueden intervenir en el temperamento, conductas, comportamiento y las habilidades 
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cognitivas siendo el contexto y la educación importante para la presencia de estas 

conductas (De la Peña, 2010). 

Teorías desde el razonamiento cognitivo 

La teoría cognitivo conductual indica que la manera como las personas interpretan la 

realidad influye en el ajuste emocional y conductual (Garrido, 2005). Si hay estructuras 

cognitivas distorsionada se relacionan con la manifestación de conductas antisociales- delictivas 

(Herrero, 2005) donde los pensamientos que tiene la persona que realiza estas conductas muchas 

veces aparece de forma automática, esto se debe la autonomía cognitiva que impide identificar 

los estímulos reales de las fantasías (Santostefano, 1990). 

Teoría sobre inteligencia emocional de Mayer y Salovey (1997) hacen referencia al 

procesamiento correcto emocional que es una habilidad necesaria para la adaptación y 

afrontamiento adecuado de los desafíos diarios, si el manejo emocional es inadecuado se 

relaciona con la presencia de patologías y problemas comportamentales.  

La teoría general de la tensión sostiene que las conductas antisociales-delictivas se dan 

por la presencia de tensiones y estas a su vez se originan cuando hay una interacción negativa 

provocando un estado emocional que no es positivo (Agnew, 2006). 

Teoría sociomoral de Gibbs (2003) indica que las conductas antisociales-delictivas se 

relacionan con el desarrollo sociomoral retardado, ya que la presencia de estadios inmaduros de 

razonamiento moral se caracteriza por egocentrismo, impulsividad y carencia de la habilidad 

para cumplir activamente las normas y leyes sociales (Fariña et al 2011). 

Teoría de elección racial de Clarke y Cornish (1985) indican que la manifestación de 

conductas delictivas se relaciona con el déficit en el procesamiento de información y la presencia 
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de patrones de pensamiento delictivo que se caracteriza por falta de empatía, conducta 

irresponsable, victimizarse y deficiencias para tomar decisiones. 

Teorías desde lo psicosocial 

Teoría de aprendizaje de Bandura (1969,1977) explica en su teoría que las personas 

pueden aprender múltiples y complejas conductas utilizando la observación de los modelos que 

tengan que pueden ser simbólicos o reales, siendo este modelo fundamental en el proceso de 

aprendizaje y ejecución de conductas delictivas. 

Bandura (1969), menciona tres notables fuentes para el aprendizaje de la conducta 

agresiva que son las siguientes: 

- La familia: la influencia de la familia es fundamental en el proceso de aprendizaje ya que 

la persona durante sus años de vida aprende conductas por medio del reforzamiento, 

imitación o modelamiento que observa en los integrantes de la familia, replicando estos al 

identificarse y considerarlos importante. En muchos casos los padres realizan conductas 

antisociales-delictivas fomentando violencia en los hijos, los mismos que posteriormente 

pueden imitar. 

- La cultura: las costumbres, creencias, tradiciones del lugar donde reside la persona, 

siendo influyentes en los comportamientos que tengan las personas que forman parte de 

ella, vale decir que, si en una cultura existen patrones de conductas disruptivas, agresivas, 

los que forman parte de ella tiene mayor predisposición a adquirirlas y replicarlas. 

- Modelamiento simbólico: los medios de comunicación brindan mucha información y 

generan bastante influencia en las conductas de las personas ya que éstas dedican gran 

parte de su tiempo a ellas, por tal motivo cumplen un rol importante en el desarrollo de 

las conductas. 
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Posteriormente, en el año 1986 el autor cambia la denominación de la teoría del 

aprendizaje social por teoría cognitivo social que hace referencia a la interacción mutua entre la 

conducta, factores externos, personales y cognitivos donde la percepción que tiene la persona de 

su capacidad de actuar “autoeficacia” cumple un rol importante para el entendimiento de las 

conductas que se adquieren. 

Teorías Integradoras  

Reducir el comportamiento antisocial-delictivo a una sola teoría resulta escaso, por tanto, 

considerando la multicausalidad de las conductas antisociales-delictivas surgen las teorías 

integradoras (Fariña et al. 2011). 

Teoría de Feldman (1989) menciona que las conductas delictivas se pueden aprender o 

no,  si se realiza el aprendizaje de estas conductas  es por tener un desarrollo defectuosos en el 

aprendizaje de buenas conductas , donde no solo se aprende por la observación de  los “modelos” 

término ya utilizado en la teoría del aprendizaje de Bandura sino también por la influencia de los 

procesos cognitivos que aportan congruencia en los pensamientos siendo influyentes en la 

conducta que se manifiesta, si se presentan percepciones que son distorsionadas y hay falta de 

ajuste en la escala de valores estos favorecen en la presencia de estas conductas y la ausencia de 

vinculación moral. 

 Teoría de Farrington (1994) realiza la teoría integradora donde menciona que las 

conductas antisociales-delictivas se dan por la interrelación entre la persona y las experiencias o 

situaciones que se vive en el entorno, considerando la existencia de cuatro etapas que influyen en 

la predisposición de las personas a realizar este tipo de conductas.  
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- Primera etapa: la motivación cumple un rol muy importante al ser esa fuerza, deseo que 

impulsa a cometer actos disruptivos con la finalidad de obtener beneficios a corto y largo 

plazo como bienes materiales o respeto social. 

- Segunda etapa: es la forma de cómo se actúa para lograr la satisfacción de deseos, 

utilizando maneras ilegítimas para lograr sus objetivos porque no tienen los medios 

suficientes para cumplir sus metas de forma legítima. 

- Tercera etapa: a lo largo de la vida las personas adquieren diversas creencias y actitudes 

que internalizan, esto se da mediante el aprendizaje donde influyen los refuerzos y 

castigos, si este proceso no se da de manera adecuada genera predisposición a realizar 

este tipo de conductas.  

- Cuarta etapa: en el entorno se pueden presentar diversas oportunidades y posibilidades 

que influyen para que una persona realice la conducta delictiva. 

El autor concluye que la presencia o no de conductas delictivas se da por la relación de la 

persona con una situación específica, es así que si hay pocos recursos económicos la posibilidad 

de delinquir es mayor al no poder lograr las metas de forma legítima, asimismo la poca 

inteligencia y limitada habilidades para gestionar conceptos abstractos y el entorno donde las se 

desarrollen influye en la presencia de estas conductas. 

Tomando en cuenta las teorías y autores ya antes mencionados y entendiendo que existen 

diversas posiciones que explican la presencia de las conductas antisociales-delictivas, se 

concluye que estas se dan por la presencia de diversos factores internos y externos a la persona 

como son los factores biológicos, psicológicos y ambientales.   
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2.2.2.4. Conductas antisociales- delictivas y la adolescencia  

Las conductas antisociales-delictivas tienden a aumentar a medida que la persona va 

creciendo acentuándose principalmente en la adolescencia (Loeber y Hay, 1997) ya que es una 

etapa del ciclo vital en la que se presentan cambios en diversos aspectos del desarrollo y muchos 

de estos cambios influye en la presencia de conductas antisociales y posteriormente involucrarse 

en conductas delictivas (Erickson, 1992). 

Muchas veces cuando los adolescentes realizan este tipo de conductas se da por la 

carencia de la percepción real de lo que están haciendo o porque lo consideran conductas 

motivantes. 

Realizar conductas negativas generalmente trae consecuencias inmediatas para el 

adolescente como es sanciones, castigos por parte de los padres o la institución educativa y en 

algunos casos que la conducta tiene mayor gravedad puede ocasionar consecuencias mayores. 

Por consiguiente, el adolescente al llegar a la adultez presenta mayor riesgo a manifestar 

problemas en las diferentes esferas de su vida como es la familia, el trabajo y el social (Kazdin y 

Buela, 1990). La participación de adolescentes en este tipo de conductas es de gran preocupación 

ya que es una gran amenaza que pone en riesgo su adecuado desarrollo y también el de la 

sociedad. 

2.2.2.5. Factores de riesgo 

Hace alusión a aquello que incrementa el riesgo de que se manifiesten conductas 

negativas considerando los siguientes factores (Lopez y Rodriguez 2012). 

- Relacionado con la familia: Desacuerdos y conflictos en la dinámica familiar donde los 

padres, apoderados e integrantes del grupo familiar se relacionan de manera inadecuada 



51 

 

manifiestan conductas que motivan la presencia de conductas antisociales-delictivas de 

los hijos. 

- Relacionado con la comunidad: La falta de organización, regulación ausencia de 

normativas y reglas en la comunidad influyen en la presencia de este tipo de conductas. 

- Relaciona con la escolaridad: Dificultades escolares, falta de compromiso generando que 

la persona no se desenvuelva de manera adecuada en las responsabilidades escolares  

- Relacionado con lo individual: Atributos personales como la falta de responsabilidad, 

mala toma de decisiones, escasa percepción del riesgo, rebeldía y búsqueda de nuevas 

sensaciones.  

2.2.2.6. Factores protectores 

Son aquellos que amortiguan y dificultan la presencia de comportamientos negativos 

ayudando a la implicancia positiva del adolescente en diversos aspectos considerando los 

siguientes factores (Lopez y Rodriguez 2012).   

- Relacionada con la comunidad: Implicancia adecuada, cumplimiento de normas y reglas 

con la comunidad  

- Relacionada con la familia: Vínculos saludables y apego con los integrantes del grupo 

familiar. 

- Relacionada con la escuela: Compromiso, motivación en las labores escolares y 

relaciones positivas con compañeros y docentes.  

- Relacionado con lo individual: Habilidades sociales, religión, respeto al orden moral 

teniendo en claro lo que es correcto e incorrecto. 
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2.2.3. Características de la muestra 

La adolescencia es la etapa de transición del desarrollo entre la niñez y adultez que 

implica importantes cambios no solo relacionados con el aspecto físico sino también en el 

aspecto cognitivo y social, la autonomía y la autoestima.  Es relevante que los adolescentes 

establezcan relaciones de apoyo con los padres, la escuela y la comunidad para tener un 

desarrollo de manera saludable y positivo (Papalia et al. 2012).  

Con respecto a la descripción de las características de la muestra, se puede observar que 

en los adolescentes en relación a su estado físico existe crecimiento y maduración a nivel 

corporal y desarrollo reproductivo. Además, no son ajenos a sufrir riesgos en su salud, por 

ejemplo: Problemas de alimentación y consumo de sustancias psicoactivas, entre otros. En 

relación a su desarrollo cognitivo tienen pensamiento analítico, abstracto y científico, sin 

embargo, tienen pensamiento inmaduro con respecto a algunas situaciones o acontecimientos en 

su día a día. Por lo que se refiere a su desarrollo en el ámbito psicosocial hay una búsqueda de su 

identidad, suelen alejarse del seno familiar es ahí donde sus pares tienen influencia positiva o 

negativa en la vida del adolescente (Papalia et al. 2012). 

2.3.      Marco conceptual 

2.3.1. Resiliencia 

Es una característica de la personalidad que influye en las reacciones que se tengan frente 

a situaciones estresantes permitiendo la adaptación, es una fuerza y empuje emocional que 

permite sobresalir de situaciones adversas que se dan a lo largo de la vida. Es la capacidad de 

soportar situaciones desafortunadas y enfrentarlas de forma adecuada (Wagnild y Young, 1993). 
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2.3.2. Conductas antisociales 

Son aquellas conductas que están relacionadas con el quebrantamiento de las normas 

establecidas por la sociedad (Seisdedos, 1995). 

2.3.3. Conductas delictivas  

Conductas que se encuentran fuera de la ley y que tienen una sanción (Seisdedos, 1995). 

2.3.4. Adolescencia 

Es una etapa de diversos cambios importantes en el aspecto físico, cognitivo y social 

donde es importante que se entablen relaciones de apoyo con los padres de familia, la institución 

educativa y la comunidad (Papalia et al. 2012). 

2.3.5. Estudiantes  

Es la persona que se encuentra involucrada en el medio académico, tiene como principal 

ocupación estudiar, dedicándose al entendimiento de diversos temas desde lo básico hasta lo más 

complejo y que pueden tener utilidad en el futuro (Adrián, 2022). 

2.3.6. Instituciones educativas  

Es la comunidad pública o privada perteneciente al sistema educativo descentralizado,  

tiene como fin la formación integral de sus estudiantes y lograr el aprendizaje en cada uno de 

ellos (Ley N° 28044, Ley General de Educación, 2003). 

2.3.7. Menor infractor 

Aquel cuya responsabilidad ha sido determinada como autor o participe de un 

determinado hecho que a atenta contra la ley penal o es tipificado como delito  

 (Art. 183, Código de los niños y adolescentes, 2000). 
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CAPÍTULO III 

HIPÓTESIS Y VARIABLES 

3.1.      Hipótesis  

3.1.1. Hipótesis general 

H1: Existe relación entre resiliencia y conductas antisociales - delictivas en estudiantes 

del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la ciudad del Cusco, 2022. 

H1: r V1V2 = 0 

Ho: No existe relación entre resiliencia y conductas antisociales - delictivas en 

estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la ciudad del 

Cusco, 2022. 

H0: r V1V2 = 0 

3.1.2. Hipótesis específicas 

H2: Existe relación entre la dimensión confianza y sentirse bien solo y la dimensión 

conductas antisociales en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de 

mujeres de la ciudad del Cusco, 2022. 

H2: r V1V2 = 0 

H0: No existe relación entre la dimensión confianza y sentirse bien solo y la dimensión 

conductas antisociales en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de 

mujeres de la ciudad del Cusco, 2022. 

H0: r V1V2 = 0 

H3: Existe relación entre la dimensión confianza y sentirse bien solo y la dimensión 

conductas delictivas en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de 



55 

 

mujeres de la ciudad del Cusco, 2022. 

H3: r V1V2 = 0 

H0: No existe relación entre la dimensión confianza y sentirse bien solo y la dimensión 

conductas delictivas en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de 

mujeres de la ciudad del Cusco, 2022. 

H0: r V1V2 = 0 

H4: Existe la relación entre la dimensión perseverancia y la dimensión conductas 

antisociales en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la 

ciudad del Cusco, 2022. 

H4: r V1V2 = 0 

H0: No existe la relación entre la dimensión perseverancia y la dimensión conductas 

antisociales en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la 

ciudad del Cusco, 2022. 

H0: r V1V2 = 0 

H5: Existe la relación entre la dimensión perseverancia y la dimensión conductas 

delictivas en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la 

ciudad del Cusco, 2022. 

H5: r V1V2 = 0 

H0: No existe la relación entre la dimensión perseverancia y la dimensión conductas 

delictivas en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la 
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ciudad del Cusco, 2022. 

H0: r V1V2 = 0 

H6: Existe la relación entre la dimensión ecuanimidad y la dimensión conductas 

antisociales en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la 

ciudad del Cusco, 2022. 

H6: r V1V2 = 0 

H0: No existe la relación entre la dimensión ecuanimidad y la dimensión conductas 

antisociales en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la 

ciudad del Cusco, 2022. 

H0: r V1V2 = 0 

H7: Existe la relación entre la dimensión ecuanimidad y la dimensión conductas 

delictivas en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la 

ciudad del Cusco, 2022. 

H7: r V1V2 = 0 

H0: No existe la relación entre la dimensión ecuanimidad y la dimensión conductas 

delictivas en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la 

ciudad del Cusco, 2022. 

H0: r V1V2 = 0 
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H8: Existe la relación entre la dimensión aceptación de uno mismo y la dimensión 

conductas antisociales en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de 

mujeres de la ciudad del Cusco, 2022. 

H8: r V1V2 = 0 

H0: No existe la relación entre la dimensión aceptación de uno mismo y la dimensión 

conductas antisociales en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de 

mujeres de la ciudad del Cusco, 2022. 

H0: r V1V2 = 0 

H9: Existe la relación entre la dimensión aceptación de uno mismo y la dimensión 

conductas delictivas en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de 

mujeres de la ciudad del Cusco, 2022. 

H9: r V1V2 = 0 

H0: No existe la relación entre la dimensión aceptación de uno mismo y la dimensión 

conductas delictivas en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de 

mujeres de la ciudad del Cusco, 2022. 

H0: r V1V2 = 0 

3.2.     Variables 

V1: Resiliencia  

V2: Conducta antisocial-delictiva  
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3.3.     Operacionalización de variables 

Tabla 1 

 Operacionalización de Variables 

Variable 
Definición 

constitutiva 

Definición 

operacional 
Dimensiones Indicadores Ítems 

Escala de 

valoración 

 

Resiliencia  

Wagnild y Young 

(1993) definen que la 

resiliencia está 

vinculada a la 

personalidad y la 

denominan 

característica, 

asimismo; mencionan 

que se encarga de 

mitigar el efecto 

negativo del estrés y 

fomenta la 

adaptabilidad del 

individuo en un 

determinado entorno, 

es una habilidad del 

propio individuo que 

este posee para 

enfrentarse y 

Está conformado por 

las respuestas que se 

darán a la Escala de 

resiliencia ER 

Estas permitirán el 

análisis de las 

dimensiones:  

 

Confianza y sentirse 

bien solo. 

Perseverancia. 

Ecuanimidad. 

Aceptación de uno 

mismo. 

 

 

Confianza y 

sentirse bien solo  

- Dependo más de mi mismo que de otras 

personas. 

- Me mantengo interesado en las cosas. 

- Generalmente me las arreglo de una 

manera u otra. 

- Puedo estar solo si tengo que hacerlo. 

- El creer en mí mismo me permite 

atravesar tiempos difíciles. 

- Cuando estoy en una situación difícil 

generalmente encuentro una salida.  

- No me lamento de las cosas por las que 

no puedo hacer nada. 

- Acepto que hay personas a las que yo no 

les agrado.  

- Pienso antes de actuar. 

- Usualmente veo las cosas a largo plazo. 

2,3,4,5,

6, 

8,15,16

,17,18 

 

 

 

 

 

 

Escala de resiliencia 

ER 

Wagnild, G. Young 

(1993) 

 

Tipo de escala de 

medición 

 

Escala Ordinal 

Muy bajo (25-126)  

Bajo (127-139) 

Medio/Promedio 

(140-147) 

Alto (148-175) 

Perseverancia 

- Es importante para mi mantenerme 

interesado en las cosas.  

- Me siento orgulloso de haber logrado 

cosas en mi vida.  

1,10,21

,23,24 



59 

 

desenvolverse frente a 

situaciones adversas. 

 

- Rara vez me pregunto cuál es la finalidad 

de todo. 

- Soy decidido (a). 

- Por lo general, encuentro algo en que 

reírme.  

 

 

Calificación  

Las respuestas son de 

tipo Likert como: 

 

Totalmente en 

desacuerdo=1 

Bastante en 

desacuerdo=2 

En desacuerdo=3 

Ni de acuerdo ni en 

desacuerdo=4 

De Acuerdo=5 

Bastante de 

acuerdo=6 

Totalmente de 

acuerdo=7 

 

 

Ecuanimidad 

- Tengo la energía suficiente para hacer lo 

que debo hacer. 

- Mi vida tiene significado. 

- Cuando planeo algo lo realizo. 

- Algunas veces me obligo a hacer cosas, 

aunque no quiera.  

- Generalmente puedo ver una situación de 

varias maneras. 

- Soy amigo de mí mismo. 

7,9,11,

12,13, 

14 

Aceptación de 

uno mismo 

- Tengo autodisciplina. 

- Siento que puedo manejar varias cosas al 

mismo tiempo. 

- Puedo enfrentar dificultades porque las he 

experimentado anteriormente. 

- En una emergencia soy una persona en 

quien se puede confiar.  

19,20, 

22,25 

Conductas 

antisociale

s-

delictivas 

Las conductas 

antisociales-delictivas 

hacen referencia a un 

término constituido 

por dos palabras, la 

unión de estas 

palabras es una 

manera de 

Está conformado por 

las respuestas que se 

darán al Cuestionario 

de Conductas 

Antisociales-

Delictivas (AD). 

 

Conducta 

antisocial 

- Alborotar o silbar en una reunión, lugar 

público o colegio.  

- Salir sin permiso (del trabajo, de casa o 

del colegio).  

- Entrar en un sitio prohibido (jardín 

privado, casa vacía). 

- Ensuciar las calles/aceras, rompiendo 

botellas o volteando cubos de basura 

1,2,3,4,

5, 

6,7,8,9,

10,11, 

12,13, 

14,15, 

16,17, 

18, 

Cuestionario de 

Conductas 

Antisociales-

Delictivas (AD). 

 

Nicolás Seisdedos 

(1995) 
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comprender y 

describir a las 

conductas 

problemáticas 

(Seisdedos, 1995). 

 

Estas permitirán el 

análisis de las 

dimensiones:  

 

Conductas 

antisociales 

 

Conductas delictivas 

- Decir “groserías” o palabras fuertes. 

-  Molestar o engañar a personas 

desconocidas. 

- Llegar tarde al trabajo, colegio o reunión. 

-  Hacer trampas (en exámenes, 

competencias importantes, información 

de resultados).  

- Botar la basura al suelo (cuando hay un 

tacho de basura cerca) 

- Hacer grafitis o pintar en lugares 

prohibidos (pared, silla, mesa, etc).  

- Tomar frutas de un jardín o huerto que 

pertenece a otra persona.  

- Romper o tirar al suelo cosas que son de 

otra persona. 

-  Hacer bromas pesadas a la gente, como 

empujarlas dentro de un charco, quitarles 

la silla cuando van a sentarse.  

- Llegar a propósito, más tarde de lo 

permitido (a casa, trabajo, obligación). 

- Arrancar o pisotear flores o plantas de un 

parque o jardín. 

-  Llamar a la puerta de alguien y salir 

corriendo. 

- Comer, cuando está prohibido, en el 

trabajo, clase, etc. 

-  Contestar mal a un superior o autoridad 

(trabajo, clase o calle).  

19,20 

Total: 

20 

Tipo de escala de 

medición 

 

Escala Ordinal 

Bajo (0)  

Medio (1-9) 

Alto (10-40) 

 

Calificación  

Las respuestas son de 

tipo dicotómica 

como: 

 

Si=1 

No=0 

 

 

 



61 

 

- Negarse a hacer las tareas encomendadas 

(trabajo, clase o casa). 

-  Pelearse con otros (con golpes, insultos o 

palabras ofensivas). 

Conducta 

delictiva 

- Pertenecer a una pandilla que arma lio, se 

mete en peleas o crea disturbios.  

- Tomar el carro o la moto de un 

desconocido para dar un paseo, con la 

única intención de divertirse. 

- Forzar la entrada de un almacén, garaje, 

bodega o tienda de abarrotes. 

-  Entrar en una tienda que está cerrada, 

para robar algo. 

-  Robar cosas de los carros. 

- Llevar algún arma (cuchillo o navaja) por 

si es necesario en una pelea.  

- Planear de antemano entrar en una casa, 

departamento, etc., para robar cosas de 

valor (y hacerlo si se puede).  

- Tomar la bicicleta de un desconocido y 

quedarse con ella.  

- Forcejear o pelear para escaparse de un 

policía.  

- Robar cosas de un lugar público (trabajo, 

colegio).  

- Robar cosas de almacenes, 

supermercados o tiendas de autoservicio, 

estando abiertos.  

21,22, 

23, 

24,25, 

26, 

27,28, 

29, 

30,31, 

32, 

33,34, 

35, 

36,37, 

38, 

39,40.  

Total 

:20 
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- Entrar en una casa, departamento, etc., y 

robar algo (sin haberlo planeado antes).  

- Robar materiales o herramientas a gente 

que está trabajando.  

- Gastar frecuentemente en el juego más 

dinero del que se puede. 

-  Robar cosas o dinero de las máquinas 

tragamonedas, teléfono público, etc.  

- Robar ropa de un tendedero o cosas de 

los bolsillos de ropa colgada en un 

perchero.  

- Conseguir dinero amenazando a personas 

más débiles.  

- Consumir drogas.  

- Destrozar o dañar cosas en lugares 

públicos.  

- Entrar en un club nocturno o tienda a 

comprar bebidas prohibidas. 

Nota. Tabla elaborada a partir de las teorías de resiliencia de Wagnid Young (1993) y la teoría de conductas antisocial-delictivas de 

Seisdedos (1995)
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CAPÍTULO IV 

METODOLOGÍA 

4.1.     Enfoque, tipo y nivel de investigación 

La presente investigación tiene un enfoque cuantitativo, ya que mediante la recopilación 

de datos y el respectivo análisis estadístico busca corroborar una de las hipótesis planteadas, 

siendo de tipo básica o pura, ya que tiene la finalidad de contribuir, enriquecer y profundizar el 

conocimiento respecto al problema investigado (Sánchez y Reyes, 1992), con relación al alcance 

es de tipo correlacional descriptivo y busca determinar el grado de relación entre las variables 

resiliencia y conducta antisocial-delictiva y describir e interpretar de forma organizada los 

hechos relacionados con la presente investigación (Hernández et al. 2014). 

4.2.      Diseño de la investigación  

El diseño del presente estudio es no experimental, ya que las variables no serán 

manipuladas sino se utilizará la observación del contexto para después analizarla sin que exista 

algún tipo de maniobra asimismo es transversal o transeccional por que la recolección de datos 

se efectuara en un único momento y un solo tiempo (Hernández et al. 2014). 

El estudio se realizará de acuerdo al siguiente diagrama:7 
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Figura 1 

 Diagrama de las variables de investigación                   

M = muestra 

V1= resiliencia 

V2= conductas antisociales-delictivas 

r = relación  

Nota. Esquema se origina de la relación de resiliencia y conductas antisociales-delictivas 

4.3.      Población, muestra y diseño muestral 

4.3.1. Población 

Con respecto a la población para la presente investigación estuvo conformada por la I.E 

Comercio 41 que cuenta con 892 estudiantes contando únicamente con el nivel secundario y la 

I.E Virgen de Fátima con una población de 538 estudiantes en el nivel secundario, ambos 

colegios nacionales de mujeres con un total de 1430 estudiantes que están distribuidas en los 

diferentes grados.  

4.3.1.1..Característica de la población 

Se estableció la cantidad de población estudiantil teniendo acceso a las nóminas de 

estudiantes matriculados hasta el mes de julio del presente año, información que fue brindada por 

ambas instituciones educativas que formaron parte de la presente investigación. 
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Tabla 2 

Cantidad de población estudiantil pertenecientes al nivel secundario de ambas instituciones 

educativas 

Institución 

educativa 
I.E. 1 I.E.  2 Total 

Grado N° % N° % N° % 

Primer grado 173 19.3 % 107 19.8% 289 20.2 % 

Segundo grado 173 19.3 % 120 22.3% 319 22.3 % 

Tercer grado 195 21.8 % 97 18.0 % 301 21.0 % 

Cuarto grado 179 20.0 % 110 20.4 % 292 20.4 % 

Quinto grado 172 19.2 % 104 19.3% 260 18.1% 

Total 892 100 % 538 100 % 1430 100 % 

Nota. Elaboración propia en base a los datos obtenidos de las nóminas de estudiantes 

matriculadas hasta el mes de julio del año 2022 brindadas por las instituciones educativas. 

4.3.2. Muestra 

En relación a la muestra del presente trabajo de investigación estuvo formada por 305 

estudiantes de nivel secundario de instituciones educativas de mujeres de la ciudad del Cusco. 

4.3.2.1. Característica de la muestra  

Para hallar la cantidad muestral de la presente investigación se utilizó la siguiente 

fórmula de proporción poblacional (Guillen y Valderrama, 2013). 
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Figura 2 

Fórmula para cálculo de tamaño de muestra 

           

Nota. Extraído de Guillen y Valderrama (2013) 

n: tamaño de la muestra :305 

N: tamaño de la población :1430 

Z: nivel de confianza es :1.96 

P: variabilidad positiva: 50% 

1-p: variabilidad negativa :50% 

e: nivel de error: 5% 

Al realizar la fórmula se obtuvo la cantidad de 305 sujetos que es una muestra 

representativa de la población.  

La muestra lo conforman estudiantes del nivel secundario de cada institución educativa 

que fueron elegidas de forma aleatoria estratificada donde cada grado de estudio forma un estrato 

y se utilizó la afijación proporcional para conseguir la cantidad de participantes requerida de la 

institución educativa tomando en cuenta la población estudiantil de cada colegio.  

Tabla 3 

Cantidad de estudiantes por institución educativa y grado de estudio haciendo uso de la 

afijación proporcional 
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I.E Grado N Fracción de afijación n* 
C

o
m

er
ci

o
 4

1
 

Primer grado 173 173/1430=0.1209*305 37 

Segundo grado 173 173/1430=0.1209*305 37 

Tercer grado 195 195/1430=0.1363*305 41 

Cuarto grado 179 179/1430=0.1251*305 38 

Quinto grado 172 172/1430=0.1202*305 37 

V
ir

g
en

 d
e 

F
á
ti

m
a

 Primer grado 107 107/1430=0.0748*305 23 

   Segundo grado 120 120/1430=0.0839*305 26 

Tercer grado 97 97/1430=0.0678*305 21 

Cuarto grado 110 110/1430=0.0769*305 23 

Quinto grado 104 104/1430=0.0727*305 22 

Total 1430  305 

Nota. Elaboración propia utilizando la fórmula de afijación proporcional considerando que la 

muestra es de 305 

Tabla 4 

Muestra de estudio 

Institución 

educativa 
 Comercio 41 Virgen de Fátima Total 

Grado N°    % N°   % N° % 

Primer grado 37 19.4 % 23 20.0 % 60 19.6 % 

Segundo grado 37 19.4 % 26 22.6 % 63 20.6 % 

Tercer grado 41 21.5 % 21 28.2 % 62 20.3 % 

Cuarto grado 38 20.0% 23 20.0 % 61 20 .0% 

Quinto grado 37 19.4% 22 19.1 % 59 19.3 % 

Total 190 100 % 115 100 % 305 100 % 

Nota. Elaboración propia utilizando la afijación proporcional considerando que la muestra es 305 
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4.3.3. Diseño muestral 

El tipo de muestreo empleado corresponde al muestreo probabilístico estratificado puesto 

que la población donde se realizará el estudio está compuesta por estratos o subgrupos que 

cuentan con diferencias en las características de estudio (Sánchez y Reyes,2017).  

El procedimiento está conformado por los siguientes pasos:  

- Primero reconocer los diferentes estratos que tiene la población donde cada grado 

de estudio conforma cada estrato al tener características diferenciales de la población. 

- Segundo se establecerá la cantidad de participantes en cada estrato siendo de manera 

proporcional al tamaño del estrato, hasta suplir el número que fue considerado para la 

muestra. 

- Finalmente, de forma aleatoria se completa cada estrato. 

Para lograr el acceso a la muestra se apersona a las instituciones educativas con la 

finalidad de obtener los permisos necesarios para la aplicación de los instrumentos psicológicos. 

4.3.4. Criterios de selección de la muestra 

4.3.4.1. Criterios de inclusión: 

- Instituciones educativas públicas de mujeres.  

- Instituciones educativas que accedieron a participar de manera voluntaria en la 

investigación. 

- Estudiantes que asistieron a clases el día de la aplicación de instrumentos. 

- Estudiantes que tuvieron la autorización de sus padres de familia o tutores para participar 

en la investigación. 

- Estudiantes que cumplieron con las indicaciones brindadas para el llenado de los 

instrumentos psicológicos. 
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4.3.4.2. Criterios de exclusión:  

- Instituciones educativas privadas de mujeres.  

- Instituciones educativas que no estén interesadas en formar parte de la investigación. 

- Estudiantes que no asistieron a clases el día de la aplicación de instrumentos. 

- Estudiantes que no tuvieron la autorización de sus padres de familia o tutores para 

participar en la investigación. 

- Estudiantes que no cumplieron con las indicaciones brindadas para el llenado de los 

instrumentos psicológicos. 

4.4.     Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

4.4.1. Técnicas de recolección de datos 

En base a Carrasco (2007) se utilizó la encuesta, ya que el autor la considera como una 

técnica utilizada en investigación social que sirve para indagar, explorar y recolectar información 

necesaria en base a preguntas (véase anexos A, B, C, D, E, y F). 

Agregando a lo anterior, se utilizó la técnica de observación, ya que según refiere el 

mismo autor es un proceso voluntario que realiza el investigador con el objetivo de captar 

características propias de los sujetos pertenecientes a la unidad de estudio de esta manera 

recopilar información (Véase anexos I). 

Se utilizó dos instrumentos psicológicos para la presente investigación: 

- Escala de Resiliencia de Wagnild y Young 

- Cuestionario de Conductas Antisociales-Delictivas (AD) 

Ambos instrumentos poseen características psicométricas que a continuación se 

desarrollaran 
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4.4.2. Escala de Resiliencia (ER) 

4.4.2.1. Ficha técnica del instrumento 1 

- Nombre                               : Escala de Resiliencia (ER) 

- Autores                                : Gail M. Wagnild y Heather M. Young 

- Publicación                          : 1993 

- Ámbito de aplicación          : Adolescentes y adultos 

- Tiempo de aplicación: Alrededor de 25 a 30 minutos  

- Finalidad                              : Determinar el nivel de Resiliencia y efectuar un análisis 

psicométrico del nivel de Resiliencia de las estudiantes 

- Descripción                         : Esta escala está comprendido por 25 ítems de  tipo Likert 

con siete opciones de respuesta  y cuenta con 4 dimensiones (confianza y sentirse bien 

solo, perseverancia, ecuanimidad y aceptación de uno mismo) 

- Calificación                         : Los 25 ítems que contiene esta escala tiene siete opciones de 

respuesta donde 1 significa total desacuerdo y 7 significa total acuerdo. Cada participante 

señala las respuestas con las que se identifica en cada ítem, donde el mínimo puntaje 

obtenido es de 25 y el máximo es de 175.   

-   Interpretación de la escala: Tomando en cuenta los niveles de resiliencia cuando se 

obtiene un puntaje ubicado en el nivel alto indica que existe capacidad para enfrentar 

momentos difíciles y adversos utilizando recursos personales para lograr encontrar una 

solución. Si el puntaje está ubicado en el nivel medio se refiere a la existencia en cierto 

grado de confianza en las capacidades de uno mismo, el estableciendo de relaciones 

positivas y constancia para lo lograr sus objetivos sin embargo es importante reforzar 

características, cuando se obtiene el puntaje ubicado en el nivel bajo demuestra que hay 
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cierta inclinación a depender de otras personas para enfrentar situaciones adversas que se 

presentan en la vida, además hay dificultad en la toma de decisiones y falta de 

motivación, finalmente el puntaje ubicado en el nivel muy bajo se relaciona con la 

carencia de autoconfianza, disciplina, constancia y dificultad para la búsqueda de 

soluciones frente a adversidades. 

- Calificación del instrumento Escala de resiliencia (ER) 

Tabla 5 

Calificación con respecto a las dimensiones de la Escala de resiliencia (ER) 

Dimensión Ítems 
Puntuación 

mínima 

Puntuación 

máxima 

F1. Confianza y sentirse 

bien solo 
2,3,4,5,6,8,15,16,17,18. 10 70 

F2. Perseverancia 1,10,21,23,24. 5 35 

F3. Ecuanimidad 7,9,11,12,13,14. 6 42 

F4. Aceptación de uno 

mismo 
19,20,22,25. 4 28 

Nota. Tabla elaborada por Castilla (2014), adaptación peruana de la Escala de resiliencia.  

Tabla 6 

Calificación por dimensiones de la Escala de resiliencia (ER) 

Total puntaje por dimensiones Resiliencia 

71-99 Alto 

51-70 Medio/Promedio 
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31-50 Bajo 

4-30 Muy bajo 

Nota. Tabla elaborada por Castilla (2014), adaptación peruana de la Escala de resiliencia. 

Tabla 7 

Calificación global de la Escala de resiliencia (ER) 

Total puntaje obtenido Resiliencia 

148-175 Alto 

140-147 Medio/Promedio 

127-139 Bajo 

25-126 Muy bajo 

Nota. Puntaje total de la Escala de resiliencia (ER) adaptación peruana, Castilla (2014). 

4.4.2.2. Confiabilidad del instrumento original 

Wagnild y Young aplicaron en diferentes poblaciones la Escala de resiliencia (ER) 

arrojando los siguientes resultados para la confiabilidad mediante el alfa de Cronbach: 0.85 en 

una muestra de cuidadores de enfermos de Alzheimer; 0.86 y 0.85 en dos muestras de 

estudiantes femeninas graduadas; 0.90 en madres primerizas post parto; y 0.76 en residentes de 

alojamientos públicos. Además, con el método test retest la confiabilidad fue evaluada por los 

autores en un estudio longitudinal en mujeres embarazadas antes y después del parto obteniendo 

el puntaje de 0.81.  
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4.4.2.3. Validez del instrumento original      

Hicieron uso de la validez de constructo ya que relacionaron constructos relacionados a la 

resiliencia donde se obtuvieron los siguientes resultados: depresión -0.36; satisfacción de vida 

0.59; autoestima 0.57; percepción al estrés -0.67 y salud 0.50 

4.4.2.4. Adaptación peruana 

Fue realizada por Humberto Castilla Cabello en el año 2014. 

Confiabilidad al contexto peruano 

La escala total muestra una prominente consistencia interna mediante el coeficiente Alfa 

de Cronbach obteniendo el puntaje de 0.906. Además, se ha determinado el coeficiente de 

mitades de Spearman-Brown (longitudes desiguales) donde el coeficiente de fiabilidad del test es 

0.848; lo que respalda la alta confiabilidad de la Escala. En conclusión, se confirma que la Escala 

de Resiliencia constituida por 25 ítems tiene una alta confiabilidad, de acuerdo a los diversos 

procedimientos que se realizaron. 

Validez al contexto peruano 

Se realizó en base a la adecuación de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) obteniendo un puntaje 

aceptable de 0.91 en relación al Test de Esfericidad de Bartlett consiguió resultados 

significativos lo que le llevó a seguir con el Análisis Factorial Exploratorio de sus 4 dimensiones 

donde tuvo como resultados puntajes significativos y positivos que oscilan entre 0.917 a 0.725 

entre cada dimensión y la escala global.  

4.4.2.5. Ajuste a la población investigada. 

En la presente investigación se realizó una evaluación objetiva que consiste en establecer 

el nivel de confiabilidad y validez de los instrumentos psicológicos (Anastasi y Urbina, 1998). 
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Estimación de validez 

Se llevó a cabo mediante el método juicio de expertos y procesamiento el procesamiento 

estadístico, para establecer una valoración con respecto al coeficiente de validez de contenido 

(CVC), lo que ayudó a estimar el grado de consistencia y estabilidad considerando cada ítem e 

instrumentos psicológico (Hernández Nieto 2002). 

Figura 3 

Fórmula de Coeficiente de Validez de validez de contenido  

 

 

 Nota. Extraído de Hernández Nieto (2002) 

N: Cantidad de ítems del instrumento psicológico. 

Sxi: Suma de las puntuaciones de cada item (i) asignados por cada juez (j). 

Vmx: Puntuación máxima obtenida en la escala realizada por los jueces. 

pei: Posibilidad de error por cada ítem. 

J: Cantidad de jueces que asignan un puntaje a cada ítem.  

Se realizó el análisis estadístico de juicio de expertos para el instrumento de Resiliencia 

con la participación de tres jueces obteniendo el coeficiente de validez de contenido de 0.8696 

(véase apéndice O). 

 Hernández Nieto (2002) menciona que se deben conservar los ítems que tengan puntajes 

mayores a 0.80 por tanto se conservaron los 25 ítems del instrumento. 
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Tabla 8 

Interpretación de cálculo del coeficiente de Validez de contenido 

Valor del coeficiente de validez de 

contenido 

Interpretación de la validez y 

concordancia 

De 0 a 0.60 Inaceptable 

Mayor a 0.60 y menor o igual a 0.70 Deficiente 

Mayor a 0.70 y menor o igual a 0.80 Aceptable 

Mayor a 0.80 y menor o igual a 0.90 Buena 

Mayor a 0.90 Excelente 

Nota. Tabla elaborada por Hernández Nieto (2011). 

El coeficiente de validez de contenido muestra que la escala de Resiliencia obtuvo el 

puntaje de 0.8696 en promedio, lo que significa que la validez y concordancia es buena. 

Estimación de confiabilidad 

Valderrama (2015) para determinar la consistencia interna entre los ítems del instrumento 

Escala de resiliencia de Wagnild y Young se realiza el análisis de confiabilidad mediante la 

obtención de resultados genéricos del coeficiente del Alfa de Cronbach utilizando la herramienta 

estadística SPSS 25®. 

Por tanto, la muestra piloto estuvo conformada por 30 estudiantes pertenecientes a las 

instituciones educativas de mujeres. 
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Tabla 9 

Resultado de la confiabilidad mediante el método estadístico de alfa de Cronbach para el 

instrumento Escala de Resiliencia 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,938 25 

Nota: Alfa de Cronbach obtenido del programa estadístico SPSS. 

Tabla 10 

Interpretación del coeficiente de confiabilidad 

Rangos Magnitud 

0.81 a 1.00 Muy alta 

0.61 a 0.80 Alta 

0.41 a 0.60 Moderada 

0.21 a 0.40 Baja 

0.01 a 0.20 Muy baja 

Nota. Tabla elaborada por Ruiz (2002). 

El Alfa de Cronbach estimado es de 0.938 el cual se interpreta como una confiabilidad 

muy alta, ya que se encuentra entre los rangos 0.81 a 1.00 concluyendo que el instrumento posee 

una consistencia interna muy alta. 

4.4.3. Cuestionario de conductas antisociales- delictivas  

4.4.3.1. Ficha técnica del instrumento 2   

- Nombre                               :  Cuestionario de Conductas Antisociales-Delictivas (AD). 

- Autores                                : Nicolas Seisdedos. 

- Publicación                          : 1995. 

- Ámbito de aplicación          : Niños y adolescentes de 12 a 18 años. 
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- Tiempo de administración: Aproximadamente de 10 a 15 minutos.  

- Finalidad                             : Valorar las conductas antisociales y delictivas.  

- Descripción                         :. Este cuestionario tiene 40 ítems con dos opciones de 

respuesta (dicotómicas) y tiene dos dimensiones (antisociales y delictivas). 

- Calificación                         : Cada ítem tiene dos opciones de respuesta “Si o No” donde 

“Sí” equivale a 1 punto y” No” a 0 puntos, dicho cuestionario está dividido en dos parte, 

la primera es la escala antisocial (1-20) siendo 20 el puntaje máximo alcanzar y 

posteriormente está la escala delictiva  (21-40) siendo también 20 el puntaje máximo a 

alcanzar.  

- Calificación del Cuestionario de conductas antisociales – delictivas. 

Tabla 11 

Calificación por dimensiones del Cuestionario de conductas antisociales - delictivas 

Niveles Conducta antisocial Conducta delictiva 

Alto 8-20 2-20 

Medio 1-7 1 

Bajo 0 0 

Nota. Tabla elaborada por Julon (2014), adaptación peruana del Cuestionario de conductas 

antisociales – delictivas.  
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Tabla 12 

Calificación global del Cuestionario de conductas antisociales - delictivas 

Nota. Tabla elaborada por Julon (2014), adaptación peruana del Cuestionario de conductas 

antisociales – delictivas. 

- Nivel bajo: En este nivel hay ausencia o la poca presencia de conductas antisociales y/o 

delictivas por lo tanto hay un mínimo riesgo. 

- Nivel medio: Manifiestan conductas antisociales y/o delictivas cotidiano del común de 

las personas por ende si existe riesgo y es relevante una participación preventiva. 

- Nivel alto: es muy recurrente la presencia de antisociales y/o delictivas por tal razón es 

importante la intervención. 

4.4.3.2. Confiabilidad del instrumento original 

Para la confiabilidad se consiguió puntuaciones de las escalas antisocial y delictivas 

considerando una muestra de 1000 participantes los mismos que fueron divididos en dos grupos 

según su sexo y se realizó el procedimiento de división de mitades con la fórmula de Spearman 

para obtener la correlación de las dos escalas, donde los resultados alcanzados fueron en varones 

una confiabilidad de 0.862 y en mujeres la confiabilidad de 0.860 (Seisdedos, 1995). 

Total puntaje obtenido Conductas antisociales - delictivas 

10-40 Alto 

1-9 Medio 

0 Bajo 
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4.4.3.3. Validez del instrumento original 

 Para la validez de constructo se dio mediante un análisis factorial de cada uno de los 

constructos utilizando una rotación Varimax y la normalización de Keiser arrojando un p ≤ 0.01 

como nivel de confianza (Seisdedos,1995). 

4.4.3.4. Adaptación peruana  

Fue realizada por Karen Esther Julon Guevara en el año 2014. 

Confiabilidad al contexto peruano 

Se realizó a través del Coeficiente del Alfa de Cronbach para la dimensión antisocial 

(0.822) con respecto a la dimensión delictiva (0.894) teniendo una validez buena y altamente 

significativa a través de la Correlación de Pearson (p<.001). 

Validación al contexto peruano 

 Julon (2014) realizó la validación peruana de este instrumento en una muestra 477 

adolescentes de edades comprendidas entre 11 y 17 años, Con respecto a la validez de contenido 

obtuvo un resultado altamente significativo (p<0.01) de igual manera con respecto la validez del 

constructo se obtuvieron similares resultados además en los índices de ajuste obtuvieron un valor 

aceptable (>0.85). 

4.4.3.5. Ajuste a la población investigada 

En la presente investigación se realizó una evaluación objetiva que consiste en establecer 

el nivel de confiabilidad y validez de los instrumentos psicológicos (Anastasi y Urbina, 1998). 

Estimación de validez 

Se llevó a cabo mediante el método de juicio de expertos y procesamiento el 

procesamiento estadístico, para establecer una valoración con respecto al coeficiente de validez 
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de contenido (CVC), lo que ayudó a estimar el grado de consistencia y estabilidad considerando 

cada ítem e instrumentos psicológicos (Hernández, 2002). 

Se realizó el análisis estadístico de juicio de expertos para el instrumento de Conductas 

A-D con la participación de tres jueces obteniendo el coeficiente de validez de contenido de 

0.9021 (véase apéndice R).  

Hernández (2002) menciona que se deben conservar los ítems que tengan puntajes 

mayores a 0.80 por tanto se conservaron los 40 ítems del instrumento.  

Tabla 13 

Interpretación de cálculo del coeficiente de Validez de contenido 

Valor del coeficiente de validez de 

contenido 

Interpretación de la validez y 

concordancia 

De 0 a 0.60 Inaceptable 

Mayor a 0.60 y menor o igual a 0.70 Deficiente 

Mayor a 0.70 y menor o igual a 0.80 Aceptable 

Mayor a 0.80 y menor o igual a 0.90 Buena 

Mayor a 0.90 Excelente 

Nota. Tabla elaborada por Hernández Nieto (2011). 

El coeficiente de validez de contenido muestra que el Cuestionario de conductas 

antisociales-delictivas obtuvo el puntaje de 0.9021 en promedio, lo que significa que la validez y 

concordancia es excelente.  

Estimación de confiabilidad 

Para determinar la consistencia interna entre los ítems del cuestionario de conductas 

antisociales- delictivas se realizó mediante el método estadístico KR 20 de Kuder Richardson 
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utilizando la herramienta estadística SPSS 24®, este método se utiliza en pruebas que tengan 

reactivos dicotómicos o bipolares (Meneses et al. 2013).  

Tabla 14 

Resultado de la confiabilidad mediante el método estadístico de alfa de Cronbach para el 

instrumento ER 

Estadísticas de fiabilidad 

KR20 N de elementos 

,717 40 

Nota. Resultados obtenidos del programa estadístico SPSS. 

Tabla 15 

Interpretación del coeficiente de confiabilidad 

Rangos Magnitud 

0.81 a 1.00 Muy alta 

0.61 a 0.80 Alta 

0.41 a 0.60 Moderada 

0.21 a 0.40 Baja 

0.01 a 0.20 Muy baja 

Nota. Tabla elaborada por Ruiz (2002). 

El KR 20 de Kuder Richardson obtuvo 0.717 el cual se interpreta como una confiabilidad 

alta ya que se encuentra entre los rangos 0.81 a 1.00   

4.5.     Técnicas de procesamiento de datos 

Una vez reunidos los datos de ambos instrumentos psicológicos en Microsoft Excel 2013, 

se realizará el procesamiento de los mismos utilizando el paquete estadístico SPSS versión 25. 

Así mismo, se utilizará la prueba de Kolmogorov-Smirnov teniendo en cuenta que el tamaño de 

la muestra es superior a 50. Finalmente, se tendrá conocimiento del tipo de estadístico que se 

ajuste a la distribución de datos en la presente investigación (Saldaña, 2016).  
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4.5.1. Selección de un software estadístico para el análisis de datos  

Se utilizó el Microsoft Excel 2013 ® con la finalidad de codificar las respuestas 

obtenidas de los instrumentos psicológicos que se utilizaron en la presente investigación; 

posteriormente se hizo uso del software Statistical Package for Social Sciences (SPSS) versión 

25 ® para la realización de los objetivos propuestos. 

4.5.2. Establecimiento de la estadística inferencial 

Conforme al tipo de diseño y los objetivos planteados en la presente investigación, se 

utilizó la estadística inferencial con el propósito de hallar la correlación entre las variables de 

estudio. Conviene enfatizar que los resultados obtenidos se generalizaron a la población teniendo 

en cuenta un margen de error del 0.5% y un grado de confianza del 95%.  

4.5.3. Determinación del estadístico apropiado mediante la prueba de normalidad o 

distribución de los datos  

Primero: Como se mencionó con anterioridad se hizo uso de la prueba de Kolmogórov-

Smirnov, ya que la muestra es mayor a 50. De esta manera, se conocerá el tipo de estadístico que 

se ajuste a la distribución de datos considerando el criterio de normalidad para determinar el tipo 

de prueba para la contratación de hipótesis (Romero, 2016). 

Segundo : Para el objetivo general se tuvo en cuenta los resultados obtenidos de  la 

prueba de normalidad que arrojó una distribución no normal, por tanto se utilizó el coeficiente 

de correlación no paramétrico Rho de Spearman que tiene como finalidad medir la 

correlación entre variables de naturaleza ordinal y que abarca los valores desde -1 (correlación 

negativa perfecta) hasta 1 (correlación positiva perfecta) considerando que el valor 0 significa la 

carencia de correlación entre las variables de estudio (Mayorga, 2022). 
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Tercero: Elaboración de niveles (resiliencia y conductas antisociales-delictivas) mediante 

tablas de distribución de frecuencias teniendo como finalidad cumplir el primer y segundo 

objetivo específico.  

Cuarto: Para cumplir el tercer, cuarto, quinto, sexto, séptimo, octavo y noveno objetivo 

específico se utilizó la correlación no paramétrica de Spearman para hallar la prueba de hipótesis 

(Hernández et al. 2014). 

Prueba de normalidad que permitió la selección del estadístico correspondiente para la 

prueba de hipótesis. 

Tabla 16 

Resultados de prueba de Kolmogórov-Smirnov para las variables resiliencia y conductas 

antisociales-delictivas 

 
Kolmogórov-Smirnov 

Estadístico gl Sig. 

Resiliencia ,315 305 ,000 

Conductas 

antisociales-delictivas 
,371 305 ,000 

Nota. Datos procesados mediante el programa estadístico SPSS. 

En la anterior tabla se muestran los resultados obtenidos en la prueba de normalidad 

Kolmogórov-Smirnov para ambas variables de estudio, donde se obtuvo el p-valor sig. de .000 

siendo este valor menor a .05 (5%), que indica que la distribución de datos es no normal. Por lo 

tanto, se utilizará el coeficiente de correlación no paramétrico Rho de Spearman como lo 

mencionan Flores et al. (2017), teniendo en cuenta que nuestras variables son de medición 

ordinal.
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4.6.      Matriz de consistencia 

Tabla 17 

Matriz de consistencia 

Problema Objetivos de Investigación Hipótesis Variables Instrumentos 

Problema General:  

 

 ¿Existe relación 

entre resiliencia y conductas 

antisociales-delictivas en estudiantes del 

nivel 

secundario de dos instituciones 

educativas de mujeres de la ciudad del 

Cusco, 

2022? 

 

Problemas Específicos:  

 ¿Cuál es el nivel de resiliencia y sus 

dimensiones en estudiantes del nivel 

secundario de dos instituciones 

educativas de mujeres de la ciudad del 

Cusco, 2022? 

 

 ¿Cuál es el nivel de conductas 

antisociales-delictivas en estudiantes del 

nivel secundario de dos instituciones 

Objetivos: 

 

Objetivo General: 

 

Determinar la relación entre resiliencia 

y conductas antisociales-delictivas en 

estudiantes de nivel secundario de dos 

instituciones educativas de mujeres de 

la ciudad del Cusco, 2022 

 

 

Objetivos específicos: 

 

  Identificar el nivel de resiliencia y 

sus dimensiones en estudiantes del 

nivel secundario de dos instituciones 

educativas de mujeres de la ciudad del 

Cusco, 2022 

 Identificar el nivel de conductas 

antisociales-delictivas y sus 

dimensiones en estudiantes del nivel 

secundario de dos instituciones 

General: 

H1: Existe relación entre resiliencia y conductas 

antisociales-delictivas en estudiantes de nivel 

secundario de dos instituciones educativas de 

mujeres de la ciudad del Cusco, 2022 

 

Ho: No existe relación entre resiliencia y conductas 

antisociales-delictivas en estudiantes de nivel 

secundario de dos instituciones educativas de 

mujeres de la ciudad del Cusco, 2022 

 

Específicas: 

H2: Existe relación entre la dimensión confianza y 

sentirse bien solo y la dimensión conducta 

antisocial en estudiantes del nivel secundario de 

dos instituciones educativas de mujeres de la 

ciudad del Cusco, 2022 

H0: No existe relación entre la dimensión confianza 

y sentirse bien solo y la dimensión conducta 

antisocial en estudiantes del nivel secundario de 

Variable 1:  

Resiliencia  

 

Confianza y sentirse 

bien solo 

Perseverancia 

Ecuanimidad 

Aceptación de uno 

mismo 

 

Variable 2:  

Conducta 

antisocial-delictiva 

 

 

 

Antisocial 

 

Escala de resiliencia 

ER (Wagnild y 

Young, 1993) 

Consta de 25 ítems. 

Validado en Perú por 

Castilla et al. (2014). 

 

 

 

 

Cuestionario de 

conductas 

antisociales-

delictivas (Seisdedos, 

1995)  

Consta de 40 ítems 

Validado en Perú por 

Julon (2014) 
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educativas de mujeres de la ciudad del 

Cusco, 2022? 

 

 ¿Existe relación entre la dimensión 

confianza y sentirse bien solo y la 

dimensión conducta antisocial en 

estudiantes del nivel secundario de dos 

instituciones educativas de mujeres de 

la ciudad del Cusco, 2022? 

 

  ¿Existe relación entre la dimensión 

confianza y sentirse bien solo y la 

dimensión conducta delictiva en 

estudiantes del nivel secundario de dos 

instituciones educativas de mujeres de 

la ciudad del Cusco, 2022? 

 

 ¿Existe relación entre la dimensión 

perseverancia y la dimensión conducta 

antisocial en estudiantes del nivel 

secundario de dos instituciones 

educativas de mujeres de la ciudad del 

Cusco, 2022? 

 

¿Existe relación entre la dimensión 

perseverancia y la dimensión conducta 

delictiva en estudiantes del nivel 

secundario de dos instituciones 

educativas de mujeres de la ciudad del 

Cusco, 2022? 

educativas de mujeres de la ciudad del 

Cusco, 2022 

 

Relacionar la dimensión confianza y 

sentirse bien solo y la dimensión 

conductas antisociales en estudiantes 

del nivel secundario de dos 

instituciones educativas de mujeres de 

la ciudad del Cusco, 2022 

 

Establecer la relación entre la 

dimensión confianza y sentirse bien 

solo y la dimensión conductas 

delictivas en estudiantes del nivel 

secundario de dos instituciones 

educativas de mujeres de la ciudad del 

Cusco, 2022 

 

 Relacionar la dimensión 

perseverancia y la dimensión 

conductas antisociales en estudiantes 

de nivel secundario del dos 

instituciones educativas de mujeres de 

la ciudad del Cusco, 2022 

 

Establecer la relación entre la 

dimensión perseverancia y la 

dimensión conductas delictivas en 

estudiantes del nivel secundario de 

dos instituciones educativas de mujeres de la 

ciudad del Cusco, 2022 

H3: Existe relación entre la dimensión confianza y 

sentirse bien solo y la dimensión conducta delictiva 

en estudiantes del nivel secundario de dos 

instituciones educativas de mujeres de la ciudad del 

Cusco, 2022 

H0: No existe relación entre la dimensión confianza 

y sentirse bien solo y la dimensión conducta 

delictiva en estudiantes del nivel secundario de dos 

instituciones educativas de mujeres de la ciudad del 

Cusco, 2022 

H4: Existe la relación entre la dimensión 

perseverancia y la dimensión conducta antisocial en 

estudiantes del nivel secundario de dos 

instituciones educativas de mujeres de la ciudad del 

Cusco, 2022 

H0: No existe la relación entre la dimensión 

perseverancia y la dimensión conducta antisocial en 

estudiantes del nivel secundario de dos 

instituciones educativas de mujeres de la ciudad del 

Cusco, 2022 

H5: Existe la relación entre la dimensión 

perseverancia y la dimensión conducta delictiva en 

estudiantes del nivel secundario de dos 

instituciones educativas de mujeres de la ciudad del 

Delictivo 
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¿Existe relación entre la dimensión 

ecuanimidad y la dimensión conducta 

antisocial en estudiantes del nivel 

secundario de dos instituciones 

educativas de mujeres de la ciudad del 

Cusco, 2022? 

 

 ¿Existe relación entre la dimensión 

ecuanimidad y la dimensión conducta 

delictiva en estudiantes del nivel 

secundario de dos instituciones 

educativas de mujeres de la ciudad del 

Cusco, 2022? 

 

 ¿Existe relación entre la dimensión 

aceptación de uno mismo y la 

dimensión conducta antisocial en 

estudiantes del nivel secundario de dos 

instituciones educativas de mujeres de 

la ciudad del Cusco, 2022? 

 

 ¿Existe relación entre la dimensión 

aceptación de uno mismo y la 

dimensión conducta delictiva en 

estudiantes del nivel secundario de dos 

instituciones educativas de mujeres de 

la ciudad del Cusco, 2022? 

 

 

dos instituciones educativas de 

mujeres de la ciudad del Cusco, 2022 

 

Relacionar la dimensión ecuanimidad 

y la dimensión conductas antisociales 

en estudiantes del nivel secundario de 

dos instituciones educativas de 

mujeres de la ciudad del Cusco, 2022 

 

Establecer la relación entre la 

dimensión ecuanimidad y la 

dimensión conductas delictivas en 

estudiantes del nivel secundario de 

dos instituciones educativas de 

mujeres de la ciudad del Cusco, 2022  

 

 Relacionar la dimensión aceptación 

de uno mismo y la dimensión 

conductas antisociales en estudiantes 

del nivel secundario de dos 

instituciones educativas de mujeres de 

la ciudad del Cusco, 2022 

 

Establecer la relación entre la 

dimensión aceptación de uno mismo y 

la dimensión conductas delictivas en 

estudiantes del nivel secundario de 

dos instituciones educativas de 

mujeres de la ciudad del Cusco, 2022 

 

Cusco, 2022 

H0: No existe la relación entre la dimensión 

perseverancia y la dimensión conducta delictiva en 

estudiantes del nivel secundario de dos 

instituciones educativas de mujeres de la ciudad del 

Cusco, 2022 

H6: Existe la relación entre la dimensión 

ecuanimidad y la dimensión conducta antisocial en 

estudiantes del nivel secundario de dos 

instituciones educativas de mujeres de la ciudad del 

Cusco, 2022 

H0: No existe la relación entre la dimensión 

ecuanimidad y la dimensión conducta antisocial en 

estudiantes del nivel secundario de dos 

instituciones educativas de mujeres de la ciudad del 

Cusco, 2022 

H7: Existe la relación entre la dimensión 

ecuanimidad y la dimensión conducta delictiva en 

estudiantes del nivel secundario de dos 

instituciones educativas de mujeres de la ciudad del 

Cusco, 2022 

H0: No existe la relación entre la dimensión 

ecuanimidad y la dimensión conducta delictiva en 

estudiantes del nivel secundario de dos 

instituciones educativas de mujeres de la ciudad del 
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 Cusco, 2022 

H8: Existe la relación entre la dimensión 

aceptación de uno mismo y la dimensión conducta 

antisocial en estudiantes del nivel secundario de 

dos instituciones educativas de mujeres de la 

ciudad del Cusco, 2022 

H0: No existe la relación entre la dimensión 

aceptación de uno mismo y la dimensión conducta 

antisocial en estudiantes del nivel secundario de 

dos instituciones educativas de mujeres de la 

ciudad del Cusco, 2022 

H9: Existe la relación entre la dimensión 

aceptación de uno mismo y la dimensión conducta 

delictiva en estudiantes del nivel secundario de dos 

instituciones educativas de mujeres de la ciudad del 

Cusco, 2022 

H0: No existe la relación entre la dimensión 

aceptación de uno mismo y la dimensión conducta 

delictiva en estudiantes del nivel secundario de dos 

instituciones educativas de mujeres de la ciudad del 

Cusco, 2022 

 

Nota. Elaboración propia
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CAPÍTULO V 

RESULTADOS  

5.1.     Análisis de datos obtenidos  

En este capítulo se muestran los resultados hallados en la presente investigación, 

presentando las características sociodemográficas de la muestra estudiada, seguida de la 

estadística descriptiva y finalmente la estadística inferencial. 

5.2.     Descripción de las características sociodemográfica de la investigación 

Según Rabines (2002), indica que la variable sociodemográfica son un conjunto de 

características que se encuentra presente en la población sujeta de estudio, en ese sentido las 

investigadoras tomaron en cuenta las siguientes: Institución educativa, grado de estudio y edad.  

Tabla 18 

Características sociodemográficas de la muestra de estudio 

Institución Educativa 

 Frecuencia Porcentaje   

V 

   I.E Comercio 41 190 62,3   

I.E Virgen De Fátima 115 37,7   

Total 305 100,0   

Nota. Tabla elaborada en base a la nómina de estudiantes del nivel secundario en dos 

instituciones educativas de mujeres de la ciudad del Cusco, matriculadas hasta el mes de julio del 

presente año. 
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Figura 4 

Cantidad de estudiantes participantes en la investigación respecto a cada institución educativa 

En la tabla 18 y la figura 4 se puede observar que el 62.3 % (190 estudiantes) pertenecen 

a la Institución Educativa Comercio 41, mientras que el 37.7% (115 estudiantes) pertenecen a la 

Institución Educativa Virgen de Fátima haciendo un total del 100% (305 estudiantes) que 

participaron en la presente investigación.   

Tabla 19 

Características sociodemográficas de la muestra de estudio 

Grado de estudio 

 Frecuencia Porcentaje   

 

Primer grado 60 19,6   

Segundo grado 63 20,6   

Tercer grado 62 20,3   

Cuarto grado 61 20,0   

Quinto grado 59 19,3   

Total 305 100,0   

Nota. Tabla elaborada en función a la cantidad de estudiantes por grado de estudio. 
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Figura 5 

 

Cantidad de estudiantes participantes en la investigación en relación a grado de estudio 

En la tabla 19 y figura 5 se puede observar que el 19.67% (60 estudiantes) pertenecen al 

primer grado de estudio. Seguido del 20.66% (63 estudiantes) que forman parte del segundo 

grado de estudio. Mientras que el 20.33 % (62 estudiantes) representan al tercer grado de estudio. 

Posteriormente el 20.00% (61 estudiantes) constituyen el cuarto grado de estudio y finalmente el 

19.34 % (59 estudiantes) que pertenecen al quinto grado de estudio. 

Tabla 20 

Características sociodemográficas de la muestra de estudio 

Edad 

 Frecuencia Porcentaje   

 

12 51 16,7   

13 62 20,3   

14 64 20,9   

15 63 20,6   

16 58 19,0   

17 7 2,3   
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Total 305 100,0   

Nota. Tabla elaborada en relación a la edad de estudiantes matriculadas. 

Figura 6 

Edad de las estudiantes participantes en la investigación 

En la tabla 20 y figura 6 se puede observar que el 16.7 % (51 estudiantes) tienen 12 años 

de edad. Ahora bien, el 20.3 % (62 estudiantes) tienen 13 años de edad. Además, el 20.9% (64 

estudiantes) tienen 14 años de edad. Así mismo, el 20.7 % (63 estudiantes) tienen 15 años de 

edad. Por otra parte, el 19.0% (58 estudiantes) tienen 16 años de edad. Finalmente, el 2.3 (7 

estudiantes) tienen 17 años de edad. 

5.3.      Estadística descriptiva  

5.3.1. Estimación de los niveles de resiliencia y sus dimensiones 

Tabla 21 

Nivel de resiliencia en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de 

mujeres de la ciudad del Cusco 2022 

Resiliencia 

 Frecuencia Porcentaje   

 Muy Bajo 162 53,1   
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Bajo 68 22,3   

Medio/Promedio 26 8,5   

Alto 49 16,1   

Total 305 100,0   

Nota. Elaboración propia. 

Figura 7 

Niveles de resiliencia en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de 

mujeres de la ciudad del Cusco 2022 

En la tabla 21 y figura 7 relacionadas a la variable resiliencia se observa que el 53.1 % 

(162 estudiantes) se sitúan en el nivel muy bajo además que el 22.3 % (68 estudiantes) se sitúan 

en el nivel bajo, mientras que el 8.5 % (26 estudiantes) se sitúan en el nivel medio - promedio. 

Posteriormente el 16.1 % (49 estudiantes) se sitúan en el nivel alto. 

Se concluye que la variable resiliencia tiene mayor predominancia del nivel muy bajo en 

las estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la ciudad del 

Cusco.  
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Tabla 22 

Nivel de la dimensión confianza y sentirse bien solo en estudiantes del nivel secundario de dos 

instituciones educativas de mujeres de la ciudad del Cusco 2022 

Confianza y sentirse bien solo 

 Frecuencia Porcentaje   

 

Muy Bajo 197 64,6   

Bajo 46 15,1   

Medio/Promedio 23 7,5   

Alto 39 12,8   

Total 305 100,0   

Nota. Elaboración propia. 

Figura 8 

Niveles de la dimensión confianza y sentirse bien solo en estudiantes del nivel secundario de dos 

instituciones educativas de mujeres de la ciudad del Cusco 2022 

En la tabla 22 y figura 8 relacionadas con la dimensión confianza y sentirse bien solo se 

observa que el 64.6 % (197 estudiantes) se sitúan en el nivel muy bajo. Además, que el 15.1 % 

(46 estudiantes) se sitúan en el nivel bajo, mientras que el 7.5 % (23 estudiantes) se sitúan en el 

nivel medio-promedio. Posteriormente el 12.8 % (39 estudiantes) se sitúan en el nivel alto. 
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Se concluye que la dimensión confianza y sentirse bien solo tiene mayor predominancia 

del nivel muy bajo en las estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de 

mujeres de la ciudad del Cusco.  

Tabla 23 

Niveles de la dimensión perseverancia en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones 

educativas de mujeres de la ciudad del Cusco 2022 

Perseverancia 

 Frecuencia Porcentaje   

 

Muy Bajo 223 73,1   

Bajo 32 10,5   

Medio/Promedio 19 6,2   

Alto 31 10,2   

Total 305 100,0   

Nota. Elaboración propia. 

Figura 9 

Niveles de la dimensión perseverancia en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones 

educativas de mujeres de la ciudad del Cusco 2022 
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En la tabla 23 y figura 9 relacionadas a la dimensión perseverancia se observa que el 

73.1% (223 estudiantes) se sitúan en el nivel muy bajo además que el 10.5 % (32 estudiantes) se 

sitúan en el nivel bajo, mientras que el 6.2 % (19 estudiantes) se sitúan en el nivel medio - 

promedio. Posteriormente el 10.2 % (31 estudiantes) se sitúan en el nivel alto. 

Se concluye que la dimensión perseverancia tiene mayor predominancia del nivel muy 

bajo en las estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la 

ciudad del Cusco.  

Tabla 24 

Niveles de la dimensión ecuanimidad en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones 

educativas de mujeres de la ciudad del Cusco 2022 

Ecuanimidad 

 Frecuencia Porcentaje   

 

Muy Bajo 112 36,7   

Bajo 83 27,2   

Medio/Promedio 31 10,2   

Alto 79 25,9   

Total 305 100,0   

Nota. Elaboración propia. 
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Figura 10 

Niveles de la dimensión ecuanimidad en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones 

educativas de mujeres de la ciudad del Cusco 2022 

En la tabla 24 y figura 10 relacionadas a la dimensión ecuanimidad se observa que el  

36.7 % (112 estudiantes) se sitúan en el nivel muy bajo además que el 27.2 % (83 estudiantes) se 

sitúan en el nivel bajo, mientras que el 10.2 % (31 estudiantes) se sitúan en el nivel medio - 

promedio. Posteriormente el 25.9 % (79 estudiantes) se sitúan en el nivel alto. 

Se concluye que la dimensión ecuanimidad tiene mayor predominancia del nivel muy 

bajo en las estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la 

ciudad del Cusco.  

Tabla 25 

Nivel de la dimensión aceptación de uno mismo en estudiantes del nivel secundario de dos 

instituciones educativas de mujeres de la ciudad del Cusco 2022 

 

Aceptación de uno mismo 

 Frecuencia Porcentaje   
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Muy Bajo 111 36,4   

Bajo 81 26,5   

Medio/Promedio 38 12,5   

Alto 75 24,5   

Total 305 100,0   

Nota. Elaboración propia. 

Figura 11 

 

Niveles de la dimensión aceptación de uno mismo en estudiantes del nivel secundario de dos 

instituciones educativas de mujeres de la ciudad del Cusco 2022 

 

En la tabla 25 y figura 11 relacionadas con la dimensión de aceptación de uno mismo se 

observa que el 36.4 % (111 estudiantes) se sitúan en el nivel muy bajo. Además, el 26.5 % (81 

estudiantes) se sitúan en el nivel bajo, mientras que el 12.5 % (38 estudiantes) se sitúan en el 

nivel medio-promedio. Posteriormente el 24.5 % (75 estudiantes) se sitúan en el nivel alto. 

Se concluye que la dimensión aceptación de uno mismo tiene mayor predominancia del 

nivel muy bajo en las estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres 

de la ciudad del Cusco.  
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5.3.2.  Estimación de los niveles de conductas antisociales-delictivas y sus dimensiones 

Tabla 26 

Niveles de conductas antisociales - delictivas en estudiantes del nivel secundario de dos 

instituciones educativas de mujeres de la ciudad del Cusco 2022 

Conductas antisociales – delictivas 

 Frecuencia Porcentaje   

 

Bajo 73 23,9   

Medio 206 67,5   

Alto 26 8,5   

Total 305 100,0   

Nota. Elaboración propia 

Figura 12 

 

Niveles de conductas antisociales - delictivas en estudiantes del nivel secundario de dos 

instituciones educativas de mujeres de la ciudad del Cusco 2022 

En la tabla 26 y figura 12 relacionadas con la variable conductas antisociales - delictivas 

se observa que el 23.9 % (73 estudiantes) se sitúan en el nivel bajo. Además, que el 67.5 % (206 
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estudiantes) se sitúan en el nivel medio. Posteriormente el 8.5 % (26 estudiantes) se sitúan en el 

nivel alto. 

Se concluye que la variable conductas antisociales - delictivas tiene mayor 

predominancia del nivel medio en las estudiantes del nivel secundario de dos instituciones 

educativas de mujeres de la ciudad del Cusco.  

Tabla 27 

Nivel de la dimensión conductas antisociales en estudiantes del nivel secundario de dos 

instituciones educativas de mujeres de la ciudad del Cusco 2022 

Conductas antisociales 

 Frecuencia Porcentaje   

 

Bajo 73 23,9   

Medio 196 64,3   

Alto 36 11,8   

Total 305 100,0   

Nota. Elaboración propia. 

Figura 13 

 

Niveles de la dimensión conductas antisociales en estudiantes del nivel secundario de dos 

instituciones educativas de mujeres de la ciudad del Cusco 2022 
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En la tabla 27 y figura 13 relacionadas con la dimensión conductas antisociales se 

observa que el 23.9 % (73 estudiantes) se sitúan en el nivel bajo. Además, el 64.3 % (196 

estudiantes) se sitúan en el nivel medio, Posteriormente el 11.8 % (36 estudiantes) se sitúan en el 

nivel alto. 

Se concluye que la dimensión conductas antisociales tiene mayor predominancia del 

nivel medio en las estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de 

la ciudad del Cusco.  

Tabla 28 

Nivel de la dimensión conductas delictivas en estudiantes del nivel secundario de dos 

instituciones educativas de mujeres de la ciudad del Cusco 2022 

Conductas Delictivas 

 Frecuencia Porcentaje   

 

Bajo 290 95,1   

Medio 9 3,0   

Alto 6 2,0   

Total 305 100,0   

Nota. Elaboración propia. 

Figura 14 

 

Niveles de la dimensión conductas delictivas en estudiantes del nivel secundario de dos 

instituciones educativas de mujeres de la ciudad del Cusco 2022 
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En la tabla 28 y figura 14 relacionadas con la dimensión conductas delictivas se observa 

que el 95.1 % (290 estudiantes) se sitúan en el nivel bajo. Mientras que el 3 % (9 estudiantes) se 

sitúan en el nivel medio, posteriormente el 2 % (6 estudiantes) se sitúan en el nivel alto. 

Se concluye que la dimensión conductas delictivas tiene mayor predominancia del nivel 

bajo en las estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la 

ciudad del Cusco.  

5.4.      Estadística inferencial  

5.4.1. Prueba de hipótesis con Rho de Spearman entre resiliencia y conductas antisociales - 

delictivas 

Tabla 29 

Relación entre resiliencia y conductas antisociales-delictivas 

Correlaciones 

 Resiliencia 

Conductas 

antisociales - 

delictivas 
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Rho de 

Spearm

an 

Resiliencia 

Coeficiente de correlación 1,000 -,612** 

Sig.  . ,000 

N 305 305 

Conductas 

antisociales - 

delictivas 

Coeficiente de correlación -,612** 1,000 

Sig.  ,000 . 

N 305 305 

Nota. Elaboración propia. 

Se observa en la tabla 29 que el nivel de significancia p valor (,000 < ,05) entre las 

variables resiliencia y conductas antisociales-delictivas. Además, el coeficiente de correlación de 

Rho de Spearman es de (-,612) que demuestra una correlación negativa alta (unilateral). Por 

consiguiente, se rechaza la hipótesis nula y acepta la hipótesis alterna que demuestra la 

existencia de correlación entre resiliencia y conductas antisociales-delictivas. 

H1: Existe relación entre resiliencia y conductas antisociales - delictivas en estudiantes 

del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la ciudad del Cusco, 2022 

Ho: No existe relación entre resiliencia y conductas antisociales -delictivas en estudiantes 

del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la ciudad del Cusco, 2022 

En base a los resultados obtenidos se infiere que a menor nivel de resiliencia (habilidad 

del propio individuo para adaptarse y enfrentarse a situaciones difíciles) mayor nivel de 

conductas antisociales-delictivas (conductas problemáticas) y viceversa.  

5.4.2. Prueba de hipótesis con Rho de Spearman entre las dimensiones de resiliencia y las 

dimensiones de conductas antisociales-delictivas 

Tabla 30 

Relación entre la dimensión confianza y sentirse bien solo y la dimensión conductas antisociales 
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Correlaciones 

 

Confianza y 

sentirse bien 

solo 

Conductas 

antisociales 

Rho de 

Spearm

an 

Confianza y 

sentirse bien 

solo 

Coeficiente de 

Correlación 
1,000 -,539** 

Sig.  . ,000 

N 305 305 

Conductas 

antisociales 

Coeficiente de 

Correlación 
-,539** 1,000 

Sig.  ,000 . 

N 305 305 

Nota. Elaboración propia. 

Se observa en la tabla 30 que el nivel de significancia p valor (,000 < ,05) entre la 

dimensión confianza y sentirse bien solo y la dimensión conductas antisociales. Además, el 

coeficiente de correlación de Rho de Spearman es de (-,539) que demuestra una correlación 

negativa moderada (unilateral). Por consiguiente, se rechaza la hipótesis nula y acepta la 

hipótesis alterna que demuestra la existencia de correlación entre la dimensión confianza y 

sentirse bien solo y la dimensión conductas antisociales. 

H2: Existe relación entre la dimensión confianza y sentirse bien solo y la dimensión 

conductas antisociales en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de 

mujeres de la ciudad del Cusco, 2022 

H0: No existe relación entre la dimensión confianza y sentirse bien solo y la dimensión 

conductas antisociales en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de 

mujeres de la ciudad del Cusco, 2022 
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En base a los resultados obtenidos se infiere que a menor nivel de la dimensión confianza 

y sentirse bien solo (autoconfianza y autoconocimiento de las propias habilidades, seguridad en 

uno mismo y disfrutar de los momentos de soledad sin dejar de establecer relaciones 

interpersonales) mayor nivel la dimensión conductas antisociales (quebrantamiento de las 

normas básicas, desobediencia a la autoridad, contaminar espacios públicos, molestar a otras 

personas y engañar intencionalmente) y viceversa. 

Tabla 31 

Relación entre la dimensión confianza y sentirse bien solo y la dimensión conductas delictivas 

Correlaciones 

 

Confianza y 

sentirse bien 

solo 

Conductas 

delictivas 

Rho de 

Spearm

an 

Confianza y 

sentirse bien 

solo 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 -,139* 

Sig.  . ,015 

N 305 305 

Conductas 

delictivas 

Coeficiente de 

correlación 
-,139* 1,000 

Sig.  ,015 . 

N 305 305 

Nota. Elaboración propia. 

Se observa en la tabla 31 que el nivel de significancia p valor (,015 < ,05) entre la 

dimensión confianza y sentirse bien solo y la dimensión conductas delictivas. Además, el 

coeficiente de correlación de Rho de Spearman es de (-,119) que demuestra una correlación 

negativa muy baja (unilateral). Por consiguiente, se rechaza la hipótesis nula y acepta la hipótesis 

alterna que demuestra la existencia de correlación entre la dimensión confianza y sentirse bien 

solo y la dimensión conductas delictivas. 
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H3: Existe relación entre la dimensión confianza y sentirse bien solo y la dimensión 

conductas delictivas en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de 

mujeres de la ciudad del Cusco, 2022 

H0: No existe relación entre la dimensión confianza y sentirse bien solo y la dimensión 

conductas delictivas en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de 

mujeres de la ciudad del Cusco, 2022 

En base a los resultados obtenidos se infiere que a menor nivel de la dimensión confianza 

y sentirse bien solo (autoconfianza y autoconocimiento de las propias habilidades, seguridad en 

uno mismo y disfrutar de los momentos de soledad sin dejar de establecer relaciones 

interpersonales) mayor nivel la dimensión conductas delictivas (conductas fuera de la ley) y 

viceversa. 

Tabla 32 

Relación entre la dimensión perseverancia y la dimensión conductas antisociales 

Correlaciones 

 Perseverancia 

Conductas 

antisociales 

Rho de 

Spearm

an 

Perseverancia 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 

-

,489** 

sig.  . ,000 

N 305 305 

Conductas 

antisociales 

Coeficiente de 

correlación 

-

,489** 
1,000 

sig.  ,000 . 

N 305 305 

Nota. Elaboración propia. 
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Se observa en la tabla 32 que el nivel de significancia p valor (,000 < ,05) entre la 

dimensión perseverancia y la dimensión conductas antisociales. Además, el coeficiente de 

correlación de Rho de Spearman es de (-,489) que demuestra una correlación negativa moderada 

(unilateral). Por consiguiente, se rechaza la hipótesis nula y acepta la hipótesis alterna que 

demuestra la existencia de correlación entre la dimensión perseverancia y la dimensión 

conductas antisocial. 

H4: Existe la relación entre la dimensión perseverancia y la dimensión conductas 

antisociales en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la 

ciudad del Cusco, 2022 

H0: No existe la relación entre la dimensión perseverancia y la dimensión conductas 

antisociales en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la 

ciudad del Cusco, 2022 

En base a los resultados obtenidos se infiere que a menor nivel de dimensión 

perseverancia (autodisciplina para lograr las metas planeadas) mayor nivel de la dimensión 

conductas antisociales (quebrantamiento de las normas básicas, desobediencia a la autoridad, 

contaminar espacios públicos, molestar a otras personas y engañar intencionalmente) y 

viceversa. 

Tabla 33 

Relación entre la dimensión perseverancia y la dimensión conductas delictivas  

Correlaciones 

 Perseverancia 

Conductas 

delictivas 
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Rho de 

Spearm

an 

Perseverancia 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 -,136* 

sig.  . ,018 

N 305 305 

Conductas 

delictivas 

Coeficiente de 

correlación 
-,136* 1,000 

sig.  ,018 . 

N 305 305 

Nota. Elaboración propia. 

Se observa en la tabla 33 que el nivel de significancia p valor (,018 < ,05) entre la 

dimensión perseverancia y la dimensión conductas delictivas. Además, el coeficiente de 

correlación de Rho de Spearman es de (-,136) que demuestra una correlación negativa muy baja 

(unilateral). Por consiguiente, se rechaza la hipótesis nula y acepta la hipótesis alterna que 

demuestra la existencia de correlación entre la dimensión perseverancia y la dimensión 

conductas delictivas 

H5: Existe la relación entre la dimensión perseverancia y la dimensión conductas 

delictivas en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la 

ciudad del Cusco, 2022 

H0: No existe la relación entre la dimensión perseverancia y la dimensión conductas 

delictivas en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la 

ciudad del Cusco, 2022 

En base a los resultados obtenidos se infiere que a menor nivel de dimensión 

perseverancia (autodisciplina para lograr las metas planeadas) mayor nivel de la dimensión 

conductas delictivas (conductas fuera de la ley) y viceversa. 
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Tabla 34 

Relación entre la dimensión ecuanimidad y la dimensión conductas antisociales 

 

Correlaciones 

 Ecuanimidad 

Conductas 

antisociales 

Rho de 

Spearm

an 

Ecuanimidad 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 

 

           -,551** 

Sig. . ,000 

N 305 305 

Conductas 

antisociales 

Coeficiente de 

correlación 

 

           -,551** 
1,000 

sig.  ,000 . 

N 305 305 

Nota. Elaboración propia. 

Se observa en la tabla 34 que el nivel de significancia p valor (,000 < ,05) entre la 

dimensión ecuanimidad y la dimensión conductas antisociales. Además, el coeficiente de 

correlación de Rho de Spearman es de (-,551) que demuestra una correlación negativa moderada 

(unilateral). Por consiguiente, se rechaza la hipótesis nula y acepta la hipótesis alterna que 

demuestra la existencia de correlación entre la dimensión ecuanimidad y la dimensión conductas 

antisociales. 

H6: Existe la relación entre la dimensión ecuanimidad y la dimensión conductas 

antisociales en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la 

ciudad del Cusco, 2022 

H0: No existe la relación entre la dimensión ecuanimidad y la dimensión conductas 

antisociales en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la 
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ciudad del Cusco, 2022 

En base a los resultados obtenidos se infiere que a menor nivel de dimensión 

ecuanimidad (establecer relaciones interpersonales saludables y afrontar situaciones 

desfavorables) mayor nivel de la dimensión conductas antisociales (quebrantamiento de las 

normas básicas, desobediencia a la autoridad, contaminar espacios públicos, molestar a otras 

personas y engañar intencionalmente) y viceversa. 

Tabla 35 

Relación entre la dimensión ecuanimidad y la dimensión conductas delictivas 

Correlaciones 

 Ecuanimidad 

Conductas 

delictivas 

Rho de 

Spearm

an 

Ecuanimidad 

Coeficiente de 

correlación 
1,000             -,190** 

sig.  . ,001 

N 305 305 

Conductas 

delictivas 

Coeficiente de 

correlación 
           -,190** 1,000 

sig.              ,001 . 

N 305 305 

Nota. Elaboración propia. 

Se observa en la tabla 35 que el nivel de significancia p valor (,001 < ,05) entre la 

dimensión ecuanimidad y la dimensión conductas delictivas. Además, el coeficiente de 

correlación de Rho de Spearman es de (-,190) que demuestra una correlación negativa muy baja 

(unilateral). Por consiguiente, se rechaza la hipótesis nula y acepta la hipótesis alterna que 

demuestra la existencia de correlación entre la dimensión ecuanimidad y la dimensión conductas 

delictivas. 
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H7: Existe la relación entre la dimensión ecuanimidad y la dimensión conductas 

delictivas en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la 

ciudad del Cusco, 2022 

H0: No existe la relación entre la dimensión ecuanimidad y la dimensión conductas 

delictiva en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la 

ciudad del Cusco, 2022 

En base a los resultados obtenidos se infiere que a menor nivel de dimensión 

ecuanimidad (establecer relaciones interpersonales saludables y afrontar situaciones 

desfavorables) mayor nivel de la dimensión conductas delictivas (conductas fuera de la ley) y 

viceversa. 

Tabla 36 

Relación entre la dimensión confianza y sentirse bien solo y la dimensión antisocial 

Correlaciones 

 

Aceptación 

de uno 

mismo 

Conductas 

antisociales 

Rho de 

Spearm

an 

Aceptación 

de uno 

mismo 

Coeficiente de 

correlación 
1,000            -,483** 

sig.  . ,000 

N 305 305 

Conductas 

antisociales 

Coeficiente de 

correlación 
           -,483** 1,000 

sig.  ,000 . 

N 305 305 

Nota. Elaboración propia. 
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Se observa en la tabla 36 que el nivel de significancia p valor (,000 < ,05) entre la 

dimensión aceptación de uno mismo y la dimensión conductas antisociales. Además, el 

coeficiente de correlación de Rho de Spearman es de (-,483) que demuestra una correlación 

negativa moderada (unilateral). Por consiguiente, se rechaza la hipótesis nula y acepta la 

hipótesis alterna que demuestra la existencia de correlación entre la dimensión aceptación de uno 

mismo y la dimensión conductas antisociales. 

H8: Existe la relación entre la dimensión aceptación de uno mismo y la dimensión 

conductas antisociales en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de 

mujeres de la ciudad del Cusco, 2022 

H0: No existe la relación entre la dimensión aceptación de uno mismo y la dimensión 

conductas antisociales en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de 

mujeres de la ciudad del Cusco, 2022 

En base a los resultados obtenidos se infiere que a menor nivel de dimensión aceptación 

de uno mismo (aceptación de la propia persona y valoración de su vida) mayor nivel de la 

dimensión conductas antisociales (quebrantamiento de las normas básicas, desobediencia a la 

autoridad, contaminar espacios públicos, molestar a otras personas y engañar intencionalmente) 

y viceversa. 

Tabla 37 

Relación entre la dimensión aceptación de uno mismo y la dimensión conductas delictivas 

Correlaciones 

 

Aceptación 

de uno 

mismo 

Conductas 

delictivas 
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Rho de 

Spearma

n 

Aceptación 

de uno 

mismo 

Coeficiente de 

correlación 
1,000           -,148** 

sig.  . ,010 

N 305 305 

Conductas 

delictivas 

Coeficiente de 

correlación 
           -,148** 1,000 

sig.  ,010 . 

N 305 305 

Nota. Elaboración propia. 

Se observa en la tabla 37 que el nivel de significancia p valor (,010 < ,05) entre la 

dimensión aceptación de uno mismo y la dimensión conductas delictivas. Además, el coeficiente 

de correlación de Rho de Spearman es de (-,148) que demuestra una correlación negativa muy 

baja (unilateral). Por consiguiente, se rechaza la hipótesis nula y acepta la hipótesis alterna que 

demuestra la existencia de correlación entre la dimensión aceptación de uno mismo y la 

dimensión conductas delictivas. 

H9: Existe la relación entre la dimensión aceptación de uno mismo y la dimensión 

conductas delictivas en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de 

mujeres de la ciudad del Cusco, 2022 

H0: No existe la relación entre la dimensión aceptación de uno mismo y la dimensión 

conductas delictivas en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de 

mujeres de la ciudad del Cusco, 2022 

En base a los resultados obtenidos se infiere que a menor nivel de dimensión aceptación 

de uno mismo (aceptación de la propia persona y valoración de su vida) mayor nivel de la 

dimensión conductas delictivas (conductas fuera de la ley) y viceversa. 
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CAPÍTULO VI 

DISCUSIÓN 

6.1.      Discusión de resultados 

La presente investigación tuvo la finalidad de determinar la relación entre resiliencia y 

conductas antisociales-delictivas, teniendo el supuesto de posible relación entre ambas variables 

de estudio. 

Con relación al objetivo general: Determinar la relación entre resiliencia y conductas 

antisociales-delictivas en estudiantes de nivel secundario de dos instituciones educativas de 

mujeres de la ciudad del Cusco. En base a los resultados obtenidos se halló una correlación 

negativa alta entre resiliencia y conductas antisociales-delictivas, lo que significa mientras menor 

sea la resiliencia en las estudiantes mayor será la manifestación de conductas antisociales-

delictivas y/o viceversa.  

Estos hallazgos concuerdan con los resultados de Melo (2020) que investigo “Resiliencia 

y conducta antisocial delictiva en adolescentes en dos instituciones educativas” y Cervantes 

(2022) que investigo “Conducta antisocial-delictiva y la resiliencia en los adolescentes 

infractores” los resultados obtenidos por ambos investigadores indican una correlación negativa 

entre resiliencia y conductas antisociales-delictivas. 

Sin embargo, se encontró un resultado contradictorio con respecto a la correlación de 

ambas variables en la investigación realizada por Pretell (2018) sobre “Resiliencia y conductas 

antisociales-delictivas en adolescentes” los resultados obtenidos demostraron la aceptación de la 

hipótesis nula. 

Por ello de acuerdo al sustento teórico Wagnild y Young (1993) mencionan que la 

resiliencia fomenta la adaptabilidad del individuo en un determinado entorno, es una habilidad 
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propia que posee la persona para enfrentarse y desenvolverse frente a situaciones adversas. Así 

mismo, Werner y Smith (1982) indican que para el desarrollo de la resiliencia es fundamental la 

interacción del adolescente con su entorno próximo donde tenga como referente a un adulto 

responsable que sea capaz de brindarle afecto y ser una influencia positiva, ya que el motivo por 

que la persona presenta las conductas antisociales-delictivas es porque imita conductas que al 

hacerlas obtiene beneficios (Moffitt,1993). En ese sentido la escasa percepción del riesgo, 

rebeldía, falta de responsabilidad y ausencia en la regulación de normas y reglas podrían 

incrementar el riesgo de manifestación de conductas antisociales-delictivas (López y Rodríguez 

2012). 

Con relación al primer objetivo específico: Identificar el nivel de resiliencia y 

dimensiones en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la 

ciudad del Cusco, los resultados hallados indican mayor predominancia del 53.1% de estudiantes 

ubicadas en el nivel muy bajo. 

Estos hallazgos concuerdan con los resultados de Álvarez y Álvarez (2019) quienes 

obtuvieron mayor predominancia del nivel bajo de resiliencia con un 48.0%. Por el contrario, 

Yujra (2022) y Quispe (2021) obtuvieron mayor preponderancia del nivel alto de resiliencia con 

un 67.3% y 75.6% respectivamente, asimismo Pacheco y Criollo (2021) igual que Melo (2020), 

Rodríguez (2022) así como Flórez y Herrera (2022) obtuvieron mayor preponderancia del nivel 

medio de resiliencia con un 31.4%, 56.4%, 67.4% y 42.9% respectivamente. 

Es así que el sustento teórico en base a Barcelata (2015) considera a la resiliencia como 

un modelo extenso o amplio, que esté sujeto a la flexibilidad y dinamismo con respecto al 

accionar del hombre donde interviene la participación de diversos factores en la evolución de la 

adaptación ante la adversidad. 
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Por otro lado, la variable resiliencia se divide en las siguientes dimensiones: confianza y 

sentirse bien solo donde los resultados indican que el 64.6% de estudiantes se localizan en un 

nivel muy bajo, en la dimensión perseverancia el 73.1% se ubica en un nivel muy bajo, en la 

dimensión ecuanimidad el 36.7% se sitúa en un nivel muy bajo y en la dimensión aceptación de 

uno mismo 36.4% se posicionan en un nivel muy bajo, siendo estos resultados los más 

resaltantes en cada dimensión.     

Respecto a la dimensión confianza y sentirse bien solo los resultados coinciden con los 

hallazgos de Huaroto (2018) quien refiere que el 51.1% de adolescentes se ubican en un nivel bajo.  

Es por ello que el sustento teórico indica que la resiliencia está relacionada con el interés 

que tiene la propia persona en disfrutar de sí mismo y su soledad sin aislarse y/o perder interés en 

los demás (Wolin y Wolin, 1993). 

Con relación a la dimensión perseverancia los hallazgos coinciden con lo que menciona 

Huaroto (2018) quien refiere que el 53.3% de adolescentes se localizan en un nivel bajo. En cambio, 

Sánchez (2020) hallo mayor predominancia de adolescentes en el nivel promedio con un 35.0 %. 

Por consiguiente, el sustento teórico indica que la perseverancia está relacionada con 

identificar habilidades, fortalezas y destrezas además le permitirá a cada estudiante plantearse 

metas en un corto, mediano y largo plazo (Hederson y Milstein, 2003). Así mismo Wagnild y 

Young (1993) mencionan que consiste en trabajar con autodisciplina y constante permanencia 

para hacer realidad las metas planeadas. 

Acerca de la dimensión ecuanimidad se hallaron resultados contradictorios de Sánchez 

(2020) que menciona el dominio del nivel alto con un 50.0% de adolescentes. 

De acuerdo al sustento teórico según Grotberg (1995) la ecuanimidad implica la 

comunicación asertiva y la empatía, saber reconocer y canalizar las propias emociones y la 
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facilidad de solución de problemas. Además, dentro del contexto educativo Yarrown y Brown 

(1993) señalan que consiste en establecer relaciones positivas con los compañeros. 

En cuanto a la dimensión aceptación de uno mismo los resultados concuerdan con los 

hallazgos de Huaroto (2018) quien refiere mayor preponderancia de estudiantes en el nivel bajo 

con un 53.3%, muy parecido a los resultados de Sánchez (2020) quien resalta el nivel muy bajo 

con un 31.7% de adolescentes. 

Es así que el sustento teórico de acuerdo a la Asociación Americana de Psicología (2014) 

menciona que consiste en identificar y aceptar las propias fortalezas y habilidades, además está 

relacionada con la autoconfianza y el autoconocimiento. 

Con relación al segundo objetivo específico: Identificar el nivel de conductas 

antisociales-delictivas y dimensiones en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones 

educativas mujeres de la ciudad del Cusco, los resultados hallados indican mayor preponderancia 

del 67.5 % de estudiantes ubicadas en el nivel medio. 

Estos hallazgos coinciden con los resultados de Pretell (2018), Ochoa (2019), Melo 

(2020) y Rodríguez (2022) quienes obtuvieron mayor dominio del nivel medio de conductas 

antisociales-delictivas con un 75.0 %, 58.9 %, 74.1 % y 55.4 % respectivamente. Por el 

contrario, Espinosa y Santos (2018) demostraron la poca presencia de conductas antisociales-

delictivas en adolescentes. 

Según el sustento teórico conforme a Hederson y Milstein (2003) que consideran la 

importancia de fortalecer lazos y promover un clima de tranquilidad entre estudiantes y docentes, 

además disminuir conductas consideradas de riesgo que sean perjudiciales para el adecuado 

desenvolvimiento de estudiantes y docentes ya que este tipo de conductas varían según la 
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gravedad y seriedad de la acción que se realizó y puede causar algún tipo de daño físico, 

psicológico, moral o de otra condición (De la Peña, 2010). 

Por otro lado, la variable conductas antisociales-delictivas se divide en las siguientes 

dimensiones: Conductas antisociales donde los resultados indican que el 64.3% de estudiantes se 

localizan en un nivel medio, en la dimensión conductas delictivas el 95.1% se ubican en un nivel 

bajo, siendo estos resultados los más resaltantes en cada dimensión.  

Respecto a la dimensión conducta antisocial los resultados coinciden con los hallazgos de 

Ramirez y Ruiz (2021) así como Ochoa (2019) quienes hallaron mayor predominancia del nivel 

medio con un 80.6 % y 63.3% en cada uno de ellos. Sin embargo, Turpo (2020) así como Aiqui y 

Loayza (2021) destacan el nivel bajo con un 37.4% y 49.9% respectivamente. 

Es por ello que el sustento teórico según Benel (2006) indica que la conducta antisocial 

se refiere a las acciones que rompen las reglas y perspectivas de la sociedad. De ahí la 

importancia de plantear normas de convivencia fundamentadas dentro del marco del respeto con 

la finalidad de guiar y regular la conducta de los estudiantes. Henderson y Milstein (2003) hacen 

referencia que este tipo de conductas tienden a aumentar a medida que la persona va creciendo 

acentuándose principalmente en la adolescencia (Loeber y Hay, 1997).  

Con referencia a la dimensión conductas delictivas se hallaron similitudes con Ochoa 

(2019), Turpo (2020) así como Aiqui y Loayza (2021) quienes remarcan el nivel bajo con 53.7%, 

55.9% y 85.6% correspondientemente. En cambio, Ramírez y Ruiz (2021) menciona que el 

55.6% se ubica en un nivel medio.  

Por consiguiente, el sustento teórico según Seisdedos (2001) hace referencia a las 

conductas delictivas como aquellas que se realizan fuera de la ley, ya que se rompe e infringe 
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esta y la persona que realiza este tipo de acciones tiene una sanción legal (López y Freixinos 

2003). 

Con relación al tercer objetivo específico: Relacionar la dimensión confianza y sentirse 

bien solo y la dimensión conductas antisociales en estudiantes del nivel secundario de dos 

instituciones educativas de mujeres de la ciudad del Cusco, se obtuvo la existencia de correlación 

negativa moderada, rechazando la hipótesis nula. Los resultados hallados no pueden ser sujetos 

de discusión por que no se encontraron antecedentes que trabajen la relación de ambas 

dimensiones. 

Según el sustento teórico de acuerdo a Wagnild y Young (1993) Está relacionado con la 

autoconfianza y el autoconocimiento en relación a las habilidades, capacidades e incluso las 

limitaciones que tiene la propia persona, seguridad en uno mismo para buscar soluciones a sus 

propios conflictos asimismo sentirse bien solo consiste en disfrutar de los momentos en soledad, 

sin alejarse demasiado del entorno cercano o dejar de establecer relaciones interpersonales, 

permite a la persona encontrarse consigo misma y automotivarse continuamente para poder 

surgir y seguir adelante, los autores refieren que es experimentar y disfrutar el sentimiento de 

libertad, importancia de cada uno y sentirse únicos, de igual manera Panez (2002) menciona que 

la confianza en sí mismo está relacionado con la autonomía de cada persona donde ésta pueda 

realizar acciones de acuerdo a su libre albedrío asumiendo las consecuencias de sus actos en ese 

sentido si la persona manifestará conductas antisociales estaría quebrantando las normas 

establecidas por la sociedad (Seisdedos, 2001). 

Con relación al cuarto objetivo específico: Establecer la relación entre la dimensión 

confianza y sentirse bien solo y la dimensión conductas delictivas en estudiantes del nivel 

secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la ciudad del Cusco, se obtuvo la 
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existencia de correlación negativa muy baja, rechazando la hipótesis nula. Los resultados 

hallados no pueden ser sujetos de discusión por que no se encontraron antecedentes que trabajen 

la relación de ambas dimensiones.  

Por ello de acuerdo al sustento teórico según Henderson y Milstein (2003) refieren que en 

la adolescencia dentro de las características resilientes se encuentra el autoconocimiento. Cabe 

resaltar que el ambiente familiar, educativo y social son fundamentales para el desarrollo de la 

resiliencia en esta etapa del ciclo vital en la que se presentan cambios en diversos aspectos del 

desarrollo y muchos de estos cambios influyen en la presencia de conductas antisociales y 

posteriormente podrían desarrollar en conductas delictivas (Erickson, 1992).  

Con relación al quinto objetivo específico: Relacionar la dimensión perseverancia y la 

dimensión conductas antisociales en estudiantes de nivel secundario de dos instituciones 

educativas de mujeres de la ciudad del Cusco, se obtuvo la existencia de correlación negativa 

moderada, rechazando la hipótesis nula. Los resultados hallados no pueden ser sujetos de 

discusión por que no se encontraron antecedentes que trabajen la relación de ambas dimensiones.  

Respecto al sustento teórico de Wagnild y Young (1993) indican que en la perseverancia 

la autodisciplina, constancia y permanencia son altamente influyentes para concretar metas 

planteadas sirviendo de guía a la persona que se encuentra en condiciones desalentadoras. Es así 

que Rodríguez et al. (2011) mencionan que el estudiante pese a las dificultades cumple con sus 

objetivos o metas en el ámbito académico. Por otro lado, el estudiante que tiene problemas 

durante en el proceso de aprendizaje teniendo como origen motivos relacionados a la 

manifestación de conductas antisociales como: Realización inadecuada de las responsabilidades 

educativas, conductas inadecuadas durante las horas de clase, recesos y las diferentes actividades 

relacionadas en la institución educativa y también fuera de ella (Moran 2004). 
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Con relación al sexto objetivo específico: Establecer la relación entre la dimensión 

perseverancia y la dimensión conductas delictivas en estudiantes del nivel secundario de dos 

instituciones educativas de mujeres de la ciudad del Cusco, se obtuvo la existencia de correlación 

negativa muy baja, rechazando la hipótesis nula. Los resultados hallados no pueden ser sujetos 

de discusión por que no se encontraron antecedentes que trabajen la relación de ambas 

dimensiones.  

Con referencia al sustento teórico Wolin y Wolin (1993) mencionan que perseverancia 

está relacionada con la disciplina, fuerza de voluntad, planteamiento de metas y capacidad de 

tomar el control para enfrentar diferentes adversidades sin presentar comportamientos 

incorrectos o inadecuados que están encaminados a infringir la ley causando consecuencias 

negativas y generando sanciones (Castell y Carballo 1987). 

Con relación al séptimo objetivo específico: Relacionar la dimensión ecuanimidad y la 

dimensión conductas antisociales en estudiantes del nivel secundario de dos instituciones 

educativas de mujeres de la ciudad del Cusco, se obtuvo la existencia de correlación negativa 

moderada, rechazando la hipótesis nula. Los resultados hallados no pueden ser sujetos de 

discusión ya que no se encontraron antecedentes que trabajen la relación de ambas dimensiones.  

En relación al sustento teórico según la Asociación América de Psicología (2011) Implica 

establecer lazos saludables y cercanos con la familia y el entorno, donde se encuentre confianza, 

modelos a seguir, afecto y estabilidad ya que las personas pueden aprender múltiples y complejas 

conductas en base a la observación de los modelos que tengan como referentes (Bandura 1977). 

Con relación al octavo objetivo específico: Establecer la relación entre la dimensión 

ecuanimidad y la dimensión conductas delictivas en estudiantes del nivel secundario de dos 

instituciones educativas de mujeres de la ciudad del Cusco, se obtuvo la existencia de correlación 
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negativa muy baja, rechazando la hipótesis nula. Los resultados hallados no pueden ser sujetos 

de discusión a causa de que no se encontraron antecedentes que trabajen la relación de ambas 

dimensiones.  

Según el sustento teórico conforme a Wagnild y Young (1993) mencionan que la 

ecuanimidad consiste en establecer relaciones interpersonales saludables y sugerir posibles 

soluciones frente a diversas adversidades, así como actuar con firmeza en situaciones 

desfavorables, sin la necesidad de avalarse en comportamientos incorrectos o inadecuados que 

encaminan a infringir la ley causando consecuencias negativas y generando sanciones (Castell y 

Carballo 1978). 

Con relación al noveno objetivo específico: Relacionar la dimensión aceptación de uno 

mismo y la dimensión conductas antisociales en estudiantes del nivel secundario de dos 

instituciones educativas de mujeres de la ciudad del Cusco, se obtuvo la existencia de correlación 

negativa moderada, rechazando la hipótesis nula. Los resultados hallados no pueden ser sujetos 

de discusión ya que no se encontraron antecedentes que trabajen la relación de ambas 

dimensiones.  

De acuerdo al sustento teórico referente a Prado y del Águila (2000) mencionan que la 

aceptación de uno mismo tiene relación con la capacidad de ser consciente y disfrutar de uno 

mismo. En la misma línea Vanistendael (1994) refiere que cada ser humano es singular y cada 

uno tiene diversos recursos para enfrentarse a diversas problemáticas además solidifica la 

formación de sus lazos con las personas de su entorno, asimismo es importante establecer 

vínculos saludables y tener en consideración en todo momento el respeto al orden moral y el 

cumplimiento de normas y reglas establecidas por la comunidad con el objetivo de disminuir la 
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presencia de comportamientos negativos que transgredan estas normas (López y Rodríguez 

2012). 

 Con relación al décimo objetivo específico: Establecer la relación entre la dimensión 

aceptación de uno mismo y la dimensión conductas delictivas en estudiantes del nivel secundario 

de dos instituciones educativas de mujeres de la ciudad del Cusco, se obtuvo la existencia de 

correlación negativa muy bajo, rechazando la hipótesis nula. Los resultados hallados no pueden 

ser sujetos de discusión por que no se encontraron antecedentes que trabajen la relación de 

ambas dimensiones.  

Por consiguiente, el sustento teórico de Grotberg (1995) alude que la aceptación de uno 

mismo consiste en la propia valía, virtudes, habilidades y destrezas, así mismo respetar a las 

personas del entorno. Por consiguiente, no cometer actos que rompen las normas establecidas por 

la sociedad y/o vulnerar los derechos de los demás (Kazdin y Buela, 2002). 
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Conclusiones 

1. En la presente investigación acerca de Resiliencia y Conductas antisociales-delictivas en 

estudiantes de nivel secundario de dos instituciones educativas de mujeres de la ciudad 

del Cusco, el nivel de significancia estadística es p valor (,000 < ,05) y el coeficiente de 

correlación Rho de Spearman es de (-,612) lo que indica la existencia de una correlación 

negativa alta (unilateral) entre las variables resiliencia y conductas antisociales-delictivas. 

2. Respecto a los niveles de la variable resiliencia y sus dimensiones en estudiantes del nivel 

secundario se tomará en cuenta el nivel predominante en ese sentido la variable 

resiliencia responde al 53.1 % (162 estudiantes) lo cual se sitúan en el nivel muy bajo. En 

cuanto a los niveles de las dimensiones: Confianza y sentirse bien solo el 64.6 % (197 

estudiantes) se posicionan en el nivel muy bajo. En la dimensión perseverancia el 73.1 % 

(223 estudiantes) se localizan en el nivel muy bajo. Referente a la dimensión 

ecuanimidad el 36.7 % (112 estudiantes) se ubican en el nivel muy bajo. En cuanto a la 

dimensión de aceptación de uno mismo el 36.4 % (111 estudiantes) están en el nivel muy 

bajo. 

3. Acerca de los niveles de la variable Conductas antisociales-delictivas y sus dimensiones 

en estudiantes de nivel secundario se tomará en cuenta el nivel predominante en ese 

sentido se evidencia en la variable conductas antisociales-delictivas que el 67.5 % (206 

estudiantes) se localizan en el nivel medio. En cuanto a los niveles de las dimensiones: 

Conductas antisociales el 64.3 % (196 estudiantes) se ubican en el nivel y referente a la 

dimensión conductas delictivas el 95.1 % (290 estudiantes) se sitúan en el nivel bajo. 

4. En cuanto a la relación de las dimensiones de resiliencia y conductas antisociales-

delictivas se demuestra que:  
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- En la dimensión confianza y sentirse bien solo y la dimensión conductas 

antisociales la significancia de p valor es (,000 < ,05) y coeficiente de correlación 

de Rho de Spearman es (-,539) que demuestra una correlación negativa moderada 

(unilateral). 

- En la dimensión confianza y sentirse bien solo y la dimensión conductas 

delictivas la significancia de p valor es (,038 < ,05) y el coeficiente de correlación 

de Rho de Spearman es (-,119) que manifiesta una correlación negativa muy baja 

(unilateral). 

- En la dimensión perseverancia y la dimensión conductas antisociales la 

significancia de p valor es (,000 < ,05) y el coeficiente de correlación de Rho de 

Spearman es (-,489) que indica una correlación negativa moderada (unilateral). 

- En la dimensión perseverancia y la dimensión conductas delictivas la 

significancia de p valor es (,018 < ,05) y el coeficiente de correlación de Rho de 

Spearman es (-,136) que evidencia una correlación negativa muy baja (unilateral). 

- En la dimensión ecuanimidad y la dimensión conductas antisociales la 

significancia de p valor es (,000 < ,05) y el coeficiente de correlación de Rho de 

Spearman es (-,551) que demuestra una correlación negativa moderada 

(unilateral). 

- En la dimensión ecuanimidad y la dimensión conductas delictivas la significancia 

de p valor es (,001 < ,05) y el coeficiente de correlación de Rho de Spearman es (-

,190) que manifiesta una correlación negativa muy baja (unilateral). 
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- En la dimensión aceptación de uno mismo y la dimensión conductas antisociales 

la significancia de p valor es (,000 < ,05) y el coeficiente de correlación de Rho de 

Spearman es (-,483) que indica una correlación negativa moderada (unilateral).  

- En la dimensión aceptación de uno mismo y la dimensión conductas delictivas la 

significancia de p valor es (,010 < ,05) y el coeficiente de correlación de Rho de 

Spearman es (-,148) que evidencia una correlación negativa muy baja (unilateral). 
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Recomendaciones  

1. Para futuros investigadores se recomienda realizar estudios con relación a resiliencia y 

conductas antisociales-delictivas, ya que no se registran investigaciones con ambas 

variables de estudio a nivel internacional, nacional y local, además llevar a cabo estas 

investigaciones en poblaciones semejantes o diferentes. 

2. Para psicólogos educativos y aliados estratégicos de las instituciones educativas se 

recomienda la implementación de talleres y conversatorios con la finalidad de promover, 

difundir información preventiva acerca de las conductas antisociales-delictivas y 

potenciar la resiliencia en las estudiantes.  

3. Para psicólogos educativos y aliados estratégicos de las instituciones educativas 

recomienda poner en marcha actividades relacionadas psicoeducación, factores de riesgo 

y la importancia del cumplimiento de la normativa establecida por la institución 

educativa y la sociedad con el objetivo de mitigar y prevenir esta problemática, asimismo 

para el personal educativo en caso detectará este tipo de conductas intervenir de manera 

oportuna. 

4. Para la comunidad educativa se sugiere considerar los hallazgos del presente estudio con 

la finalidad de generar diversos programas y proyectos que busquen disminuir la 

manifestación de conductas antisociales-delictivas e incrementar la resiliencia en las 

estudiantes ya que los resultados demuestran la presencia de este tipo de conductas y 

falencias en la resiliencia. Por tanto, las investigadoras realizaron una propuesta de 

programa denominado “Soy mi mejor versión” orientado a las estudiantes con la 

finalidad de contribuir en su desarrollo (véase anexo U), asimismo se realizó otro 
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programa teniendo como principales beneficiarios a padres de familia y docentes ya que 

son orientadores y guías en el proceso de formación de las estudiantes (véase anexo V). 
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Anexo O 
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Anexo P 

Expertos que participaron en la validez de contenido para el Cuestionario de conductas antisociales-delictivas 
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Anexo Q 

Procesamiento en excel del coeficiente de validez de contenido para la Escala de resiliencia 
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Anexo R 

Procesamiento en excel del coeficiente de validez de contenido para el Cuestionario de 

Conductas antisociales-delictivas 
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Anexo U 

Sugerencia de programa preventivo dirigido a estudiantes 

SUGERENCIA DE PROGRAMA PREVENTIVO DE RESILIENCIA Y CONDUCTAS 

ANTISOCIALES-DELICTIVAS 

Tomando en cuenta los resultados obtenidos en la presente investigación se realizó el 

siguiente programa de intervención preventivo en resiliencia y conductas antisociales-delictivas 

1. Descripción general 

Instituciones educativas:  

- I.E Comercio 41 

- I.E Virgen de Fátima 

Población beneficiaria: estudiantes de primer y quinto de secundaria de ambas 

instituciones 

Número de participantes: 1430 estudiantes de ambas instituciones educativas 

Facilitadoras:  

- Celis Davalos Mejia 

- Rosemary Miranda Arias 

2. Fundamentación: 

La adolescencia es una etapa donde las personas atraviesan cambios en diversos aspectos 

y es por ello la importancia de establecer relaciones de apoyo con los padres de familia, 

docentes, pares y demás. (Papalia, Duskin y Martorell, 2012) 

Los adolescentes aprenden y desarrollan dentro de la familia valores, actitudes, 

pensamientos y creencias que manifiestan en las relaciones interpersonales que tengan y se 



180 

 

desarrolla en los grupos sociales como son los colegios, donde interactúa con diferentes personas 

y se puede dar la presencia de diversos factores de riesgo. 

Mitigar la presencia de conductas antisociales-delictivas es un trabajo conjunto de 

diversas entidades, es por ello la importancia de identificar en el entorno escolar las conductas 

que alteran la convivencia escolar para que sean atendidas oportuna y adecuadamente y de esta 

forma reducir la presencia de conductas antisociales-delictivas.  

Este programa surge de los resultados obtenidos de la investigación concretada a las 

estudiantes del nivel secundario donde se desarrolló el tema de resiliencia y conductas 

antisociales-delictivas con la finalidad de prevenir y disminuir las consecuencias negativas 

relacionadas con estas variables y de esta manera las adolescentes tengan un desarrollo óptimo y 

adecuado.  

3. Objetivos: 

Objetivos generales: 

Prevenir, reducir, mitigar las conductas antisociales- delictivas y promover la resiliencia 

en las estudiantes de las instituciones educativas Comercio 41 y Virgen de Fátima. 

Objetivos específicos: 

- Psicoeducar y promover la resiliencia y sus dimensiones para su desarrollo en las 

diversas esferas de la vida. 

- Informar, mitigar, prevenir las conductas disruptivas y que están fuera de la normativa  

-  Concientizar sobre las consecuencias de la ruptura de las normativas establecidas  

- Promover la importancia de aprender de los errores y buscar potenciar las virtudes y 

cualidades de cada persona  
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4. Metodología:  

El presente programa está conformado por 6 sesiones en las que se desarrollarán 

diferentes temas de forma expositiva, activa y participativa teniendo una duración de 50 minutos 

correspondientemente. 

5. Descripción de la intervención 

Sesión 1 

Título: Conociendo sobre la resiliencia 

Actividad: Exposiciones, actividades y dinámicas participativas. 

Recurso: Recursos humanos y materiales. 

Sesión 2 

Título:  Confío en mí y disfruto de mi soledad   

Actividad: Exposiciones, actividades y dinámicas participativas.  

Recurso: Recursos humanos y materiales. 

Sesión 3  

Título: Lo mejor de mi 

Actividad: Exposiciones, actividades y dinámicas participativas. 

Recurso: Recursos humanos y materiales. 

Sesión 4 

Título: Me acepto y amo como soy 

Actividad: Exposiciones, actividades y dinámicas participativas.  

Recurso: Recursos humanos y materiales. 

Sesión 5 

Título: Soy mi mejor versión 
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Actividad: Exposiciones, actividades y dinámicas participativas.  

Recurso: Recursos humanos y materiales. 

Sesión 6 

Título: Me informo sobre las conductas problemáticas 

Actividad: Exposiciones, actividades y dinámicas participativas.  

Recurso: Recursos humanos y materiales. 

Sesión 7 

Título: Identifico y respeto las normas establecidas 

Actividad: Exposiciones, actividades y dinámicas participativas. 

Recurso: Recursos humanos y materiales. 

Sesión 8 

Título: Identifico las consecuencias de mis actos 

Actividad: Exposiciones, actividades y dinámicas participativas. 

Recurso: Recursos humanos y materiales. 

Tabla 1  

“Conociendo sobre la resiliencia” 

Actividades       Recursos 
Tiempo 

 
Desarrollo 

Presentación   5min.  

Se les dará la bienvenida a cada 

una de los participantes, 

posteriormente se les dará 

algunas indicaciones para llevar 

a cabo el taller. 

Dinámica de 

activación 

¨Esta soy yo¨ 

- Música de 

relajación. 

 

10min. 

Se les pedirá a las estudiantes 

que se presenten y den a 

conocer sus nombres después 

deben mencionar dos virtudes 

suyas, que cosas les gusta hacer 
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y qué aspectos personales les 

gustaría mejorar. 

Conceptos básicos  - Diapositivas  10min. 

Se dará a conocer los conceptos 

básicos acerca de la resiliencia a 

todos las participantes, para ello 

se presentarán diapositivas, 

posteriormente se aclararán las 

dudas que pudieran tener, para 

continuar con el taller. 

¿Cómo fomentar la 

resiliencia? 

- Videos 

- Diapositivas 

 
10min. 

Las estudiantes identificaran sus 

virtudes y/o potencialidades 

además se les facilitara diversas 

estrategias para fortalecer la 

resiliencia en las estudiantes. 

Para interiorizar el 

mensaje 

- Video 

 5min 

Se presentará un video corto, 

con el fin de que el mensaje que 

se quiere dar en el taller sea 

interiorizado por cada una de las 

participantes. 

Comentarios 

finales/cierre 
 

10min 
Se absolverán dudas o preguntas 

y se invitara a las participantes 

que comenten brevemente 

acerca de que se llevan del 

taller. 

TOTAL: 50 

MIN 

Nota. Elaboración propia. 

Tabla 2 

“Confió en mí y disfruto de mi soledad” 

Actividades      Recursos 
Tiempo 

 
Desarrollo 

Presentación   5min.  

Se les dará la bienvenida a cada 

una de los participantes, 

posteriormente se les dará 

algunas indicaciones para llevar 

a cabo el taller. 
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Dinámica en grupo 

“Confió en mi” 

- Música de 

relajación. 

 

15min. 

Las estudiantes formaran 2 

equipos, posteriormente se 

agruparán dentro de un círculo 

donde cada una de ellas deberá 

pasar al medio para que sus 

compañeras mencionen por que 

confían en ella. 

Dinámica en grupo 

“Disfruto de mi 

soledad” 

- Diapositivas  

- Videos 
15min. 

Se les mostrara videos 

relacionados al tema dando a 

conocer la importancia de tener 

tiempo de calidad consigo 

mismas y sentirse bien. 

Actividades 

- Hojas bond 

- Lapiceros 

 
10min. 

Las estudiantes escribirán acerca 

de la importancia de confianza 

en si mismas, además realizaran 

una lista donde mencionen que 

actividades les gustaría hacer 

para sentirse bien. 

Comentarios 

finales/cierre 
 

5min 
Se absolverán dudas o preguntas 

y se invitara a las participantes 

que comenten brevemente 

acerca de que se llevan del 

taller. 

TOTAL: 50 

MIN 

Nota.  Elaboración propia 

Tabla 3 

“Lo mejor de mi” 

Actividades Recursos 
Tiempo 

 
Desarrollo 

Presentación   5min.  

Se les dará la bienvenida a cada 

una de los participantes, 

posteriormente se les dará 

algunas indicaciones para llevar 

a cabo el taller. 

Conocimientos 

previos 

 

- Diapositivas 

 
5min. 

Se les pedirá a las estudiantes 

que identifiquen las emociones 

que verán a continuación. . 
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¿Qué son las 

emociones y como 

expresarlas? 

- Diapositivas  

- Video 
15min. 

Se dará a conocer brevemente 

sobre el concepto de las 

emociones además se les 

presentará un video con relación 

al tema además se les otorgará 

las herramientas necesarias para 

que las estudiantes primero 

identifiquen la emoción que 

están sintiendo y como 

expresarlas. 

Dinámica en grupo 

“Mis decisiones”  

- Diapositivas 

 15min. 

Se les explicara acerca de la 

importancia de la toma de 

decisiones y las consecuencias 

que están traen consigo, 

posteriormente se les plantera 

situaciones hipotéticas donde 

ellas deberán tomar la mejor 

decisión   

Comentarios 

finales/cierre 
 

10min 
Se absolverán dudas o preguntas 

y se invitara a los participantes 

que comenten brevemente acerca 

de que se llevan del taller. 
TOTAL: 50 

MIN 

Nota.  Elaboración Propia. 

Tabla 4 

“Me acepto y amo como soy” 

Actividades Recursos 
Tiempo 

 
Desarrollo 

Presentación   5min.  

Se les dará la bienvenida a cada 

una de los participantes, 

posteriormente se les dará 

algunas indicaciones para llevar 

a cabo el taller. 

Conceptos básicos 

 

- Diapositivas 

 
5min. 

Se les explicara a las estudiantes 

acerca de la aceptación de uno 

mismo.  

Dinámica 

individual “Me 

acepto y amo como 

soy” 

 

- Espejo 

- Música de 

relajación 

15min. 

Cada una de las estudiantes 

deberán mirarse fijamente en el 

espejo e identificar sus 

cualidades y lo que son capaces 

de lograr. 
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Dinámica 

individual “ Mi 

collage favorito”  

- Hojas de 

colores 

- Plumones 

- Fotografías 

 

15min. 

Cada estudiante realizara un 

collage con sus propias 

fotografías posteriormente darán 

a conocer a sus compañeras 

acerca de su valía personal  

Comentarios 

finales/cierre 
 

10min 
Se absolverán dudas o preguntas 

y se invitara a los participantes 

que comenten brevemente acerca 

de que se llevan del taller. 
TOTAL: 50 

MIN 

Nota.  Elaboración propia. 

Tabla 5 

“Soy mi mejor versión” 

Actividades Recursos 
Tiempo 

 
Desarrollo 

Presentación   5min.  

Se les dará la bienvenida a cada 

una de los participantes, 

posteriormente se les dará 

algunas indicaciones para llevar 

a cabo el taller. 

Dinámica grupal 

“mi mejor versión” 

- Hojas bond 

- Plumones 

 

 

Las estudiantes deberán escribir 

de manera cronológica todos los 

logros y fracasos que tuvieron 

hasta la actualidad, después 

utilizando otro color de plumón 

deberán escribir que objetivos 

quieren cumplir  

Proyecto de vida  
- Diapositivas 

- Video  
20min. 

Se explicará brevemente sobre el 

concepto de Proyecto de vida a 

las estudiantes, además se les 

pedirá que hagan un análisis del 

video que se les mostrará.  

Identifico y planteo 

mi proyecto de vida 

- Música de 

relajación  

 

10min. 

Se les pedirá a las estudiantes 

que hagan compromisos consigo 

mismas con respecto a su 

proyecto de vida posteriormente 

deberán identificar sus metas a 

corto, mediano y largo plazo. 
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Para interiorizar el 

mensaje 

- Video 

 
5min 

Se presentará un video corto, 

con el fin de que el mensaje que 

se quiere dar en el taller sea 

interiorizado por cada una de las 

participantes. 

Comentarios 

finales/cierre 
 

10min 
Se absolverán dudas o preguntas 

y se invitara a los participantes 

que comenten brevemente 

acerca de que se llevan del taller. 
TOTAL: 50 

MIN 

Nota. Elaboración propia. 

Tabla 6 

“Me informo sobre las conductas problemáticas” 

Actividades Recursos 
Tiempo 

 
Desarrollo 

Presentación   5min.  

Se les dará la bienvenida a cada 

uno de los participantes, 

posteriormente se les dará 

algunas indicaciones para llevar 

a cabo el taller. 

Conceptos básicos  - Diapositivas  10min. 

Se dará a conocer los conceptos 

básicos acerca de las conductas 

problematicas, para ello se 

presentarán diapositivas, 

posteriormente se les aclarara las 

dudas que pudieran tener, para 

continuar con el taller. 

Identificar 

conductas 

antisociales-

delictivas 

- Videos 

- Diapositivas 

 
10min. 

Se plantearán diversos 

escenarios para que finalmente 

las estudiantes puedan identificar 

la manifestación de este tipo de 

conductas. 

Para interiorizar el 

mensaje 

 

 15min 

Se les pedirá a las estudiantes 

que reflexionen acerca de las 

conductas problematicas, 

posteriormente intercambiarán 

sus mensajes. 

Comentarios 

finales/cierre 
 15min 

Se absolverán dudas o preguntas 

y se invitara a los participantes 
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TOTAL: 50 

MIN 

que comenten brevemente acerca 

de que se llevan del taller. 

Nota: Elaboración propia. 

Tabla 7 

“identifico y respeto las normas establecidas” 

Actividades Recursos 
Tiempo 

 
Desarrollo 

Presentación   5min.  

Se les dará la bienvenida a cada 

una de los participantes, 

posteriormente se les dará 

algunas indicaciones para llevar a 

cabo el taller. 

¿Qué son las 

normas sociales? 
- Diapositivas  10min. 

Se dará a conocer los conceptos 

básicos acerca de las normas, 

para ello se presentarán 

diapositivas, posteriormente se 

les aclarara las dudas que 

pudieran tener, para continuar 

con el taller. 

Para interiorizar el 

mensaje 
- Pelota pequeña 10min.  

Se invitará a las estudiantes que 

formen un círculo, 

posteriormente se les lanzará la 

pelota, la estudiante que la tenga 

en sus manos deberá mencionar 

una norma social y cómo 

cumplirla.  

¿Por qué cumplir las 

normas? 

- Videos 

- Diapositivas 

 
10min. 

Las estudiantes identificaran sus 

virtudes y/o potencialidades 

además se les facilitara diversas 

estrategias para fortalecer la 

resiliencia en las estudiantes. 

Para interiorizar el 

mensaje 

- Hojas bond o 

hojas 

recicladas 

- lapiceros 

 

5min 

Las estudiantes identificarán y 

describirán las posibles 

consecuencias con respecto a las 

conductas antisociales-delictivas. 

Comentarios 

finales/cierre 
 

10min 
Se absolverán dudas o preguntas 

y se invitara a los participantes 

que comenten brevemente acerca 

de que se llevan del taller. 
TOTAL: 50 

MIN 

Nota.  Elaboración propia. 
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Tabla 8 

“Identifico las consecuencias de mis actos” 

Actividades Recursos 
Tiempo 

 
Desarrollo 

Presentación   5min.  

Se les dará la bienvenida a cada 

una de los participantes, 

posteriormente se les dará 

algunas indicaciones para llevar 

a cabo el taller. 

Dinámica de 

activación 

 

- Música de 

relajación. 

 

15min. 

Se les pedirá a las estudiantes 

que piensen si en algún momento 

de su vida transgredieron alguna 

norma en su I.E. después se les 

pedirá que hagan un compromiso 

consigo mismas . 

Para interiorizar el 

mensaje 
- Video 10min. 

Se presentará un video corto, con 

el fin de que el mensaje que se 

quiere dar en el taller sea 

interiorizado por cada una de las 

participantes. 

¿Soy consciente de 

las consecuencias 

de mis acciones? 

- Música de 

relajación  

 
15min. 

Las estudiantes identificaran las 

consecuencias de diversas 

conductas antisociales-delictivas 

presentadas previamente en el 

video. Finalmente compartirán 

sus apreciaciones con las demás 

participantes.  

Comentarios 

finales/cierre 
 

5min 
Se absolverán dudas o preguntas 

y se invitara a los participantes 

que comenten brevemente acerca 

de que se llevan del taller. 
TOTAL: 50 

MIN 

Nota.  Elaboración propia 
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Anexo V 

Sugerencia de programa dirigido a docentes y padres de familia 

SUGERENCIA DE PROGRAMA PREVENTIVO DE RESILIENCIA Y CONDUCTAS 

ANTISOCIALES-DELICTIVAS 

1. Descripción general 

Instituciones educativas:  

- I.E Comercio 41 

- I.E Virgen de Fátima 

Población beneficiaria: Docentes y padres de familia de ambas instituciones educativas. 

Facilitadoras:  

- Celis Davalos Mejia 

- Rosemary Miranda Arias 

2. Fundamentación: 

Teniendo en cuenta que algunas estudiantes se encuentran en situaciones de 

vulnerabilidad. Por ejemplo: Violencia familiar, hogares disfuncionales, entre otros (véase 

anexos I y J) como se mencionó en el planteamiento del problema. Además, considerando la 

constante interacción de las estudiantes con los docentes y padres de familia las investigadoras 

optaron por realizar un programa de intervención dirigido a estos últimos con la finalidad de 

mejorar el desarrollo e interacción de la comunidad educativa, además incrementar la resiliencia 

y disminuir la manifestación de conductas antisociales-delictivas en las estudiantes de ambas 

instituciones educativas. Teniendo en cuenta que las estudiantes del nivel secundario de ambas 

instituciones educativas son adolescentes que atraviesan una etapa de muchos cambios en 
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diversos aspectos, que influyen en las relaciones con sus padres, docentes, pares y demás, donde 

frecuentemente tienen que afrontar un ambiente con limitaciones y muchas veces los padres, 

apoderados o tutores no brindan los implementos y herramientas necesarias para poder afrontar 

situaciones difíciles (Gutierrez y Chagoyán, 2012).  

3. Objetivos: 

Objetivos generales 

Prevenir, reducir, mitigar las conductas antisociales- delictivas y promover la resiliencia 

en las estudiantes de las instituciones educativas Comercio 41 y Virgen de Fátima. 

Objetivos específicos 

- Psicoeducar y promover el fortalecimiento de la resiliencia y sus dimensiones en las 

estudiantes de ambas instituciones educativas. 

- Dar a conocer herramientas personales para reforzar la resiliencia en las estudiantes de 

ambas instituciones educativas. 

- Concientizar y brindar información acerca de la manifestación de conductas antisociales 

delictivas en estudiantes de ambas instituciones educativas. 

4. Metodología:  

El presente programa está conformado por 3 sesiones en las que se desarrollarán 

diferentes temas de forma expositiva, activa y participativa teniendo una duración de 50 minutos 

respectivamente. 

5. Descripción de la intervención 

Sesión 1 

Título: Fortalecezco la resiliencia de mi hija o estudiante  
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Actividad: Exposiciones, actividades y dinámicas participativas.  

Recursos: humanos y materiales. 

Sesión 2 

Título:  Herramientas para reforzar la resiliencia en mi hija o estudiante  

Actividad: Exposiciones, actividades y dinámicas participativas  

Recurso: Recursos humanos y materiales 

Sesión 3  

Título: Te educo y establezco límites con amor   

Actividad: Exposiciones, actividades y dinámicas participativas  

Recurso: Recursos humanos y materiales 

Tabla 1  

“Fortalezco la resiliencia de mi hija o estudiante” 

Actividades Recursos 
Tiempo 

 
Desarrollo 

Presentación  
- Música de 

relajación 5min. 

Se les dará la bienvenida a 

cada uno de los participantes, 

posteriormente se les dará 

algunas indicaciones para 

iniciar el taller. 

Dinámica de activación  - Diapositivas  15min.  

Se realiza una dinámica con el 

objetivo de amenizar el 

ambiente y captar la atención 

de los participantes.  

Introducción al tema: 

Fortalezco la 

resiliencia de mi hija o 

estudiante (en el caso 

de docentes)  

- Diapositivas  15min. 

Se dará a conocer los 

conceptos básicos acerca de la 

resiliencia, para ello se 

presentarán diapositivas, 

posteriormente se les aclarara 

las dudas que pudieran tener, 

para continuar con el taller. 
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Ejemplos 

- Videos 

- Diapositivas 

 

10min. 

Se presentarán diapositivas 

para que los participantes 

conozcan de que manera 

pueden ayudar a fortalecer la 

resiliencia en sus hijas y 

estudiantes. De esta manera, se 

interiorizará el mensaje. 

Actividades grupales: 

¨Lo que me llevo del 

taller ¨ 

- Papelotes 

- Hojas bond 

- Plumones  
30min 

Los participantes realizarán la 

actividad en equipos de 8 

aprox. Se les agrupara de 

manera indistinta. Finalmente 

se escogerá al azar a un 

participante de cada equipo 

que compartirá un mensaje 

final. 

Comentarios 

finales/cierre 

- Música de 

relajación 15min 

Se absolverán dudas o 

preguntas y se invitara a los 

participantes que comenten 

brevemente acerca de que se 

llevan del taller. 

Nota. Elaboración propia. 

Tabla 2 

“Herramientas para reforzar la resiliencia en mi hija o estudiante” 

Actividades Recursos 
Tiempo 

 
Desarrollo 

Presentación  
- Música de 

relajación 5min. 

Se les dará la bienvenida a cada 

uno de los participantes, 

posteriormente se les dará 

algunas indicaciones para iniciar 

el taller. 

Dinámica de 

activación  

- Pelota de 

trapo 15min.  

-Cada participante que tenga la 

pelota deberá comentar a los 

demás que lo motiva a mejorar 

como persona. 
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Introducción al tema: 

Herramientas para 

reforzar la resiliencia 

en mi hija o 

estudiante  

- Diapositivas  15min. 

Se dará a conocer información 

acerca de las herramientas para 

reforzar la resiliencia (la 

importancia de conocerse a si 

mismo y disfrutar de la soledad, 

incentivar para el cumplimiento 

de metas,  establecer relaciones 

positivas, reforzar el autoestima 

de mi hija o estudiante) para ello 

se presentarán diapositivas, 

posteriormente se les aclarara las 

dudas que pudieran tener, para 

continuar con el taller. 

Actividades 

- Videos 

- Diapositivas 

 

30min. 

Se plantearán diversos escenarios 

donde los participantes 

identificaran que herramientas 

para reforzar la resiliencia 

deberán usar.  

Reflexiones 

- Música de 

relajación 

- Hojas bond 

- lapiceros  

15min 

Los participantes escribirán 

compromisos que tengan consigo 

mismos y con las estudiantes (en 

el caso de docentes) y con sus 

hijas (en el caso de padres y/o 

apoderados). 

Comentarios 

finales/cierre 

- Música de 

relajación 10min 

Se invitará a los participantes que 

comenten brevemente acerca de 

sus compromisos y que se llevan 

del taller. 

Nota.  Elaboración propia. 

Tabla 3 

“Te educo y establezco límites con amor” 

Actividades Recursos 
Tiempo 

 
Desarrollo 

Presentación   5min. 

Se les dará la bienvenida a cada 

uno de los padres de familia, 

posteriormente se les dará algunas 

indicaciones para llevar a cabo el 

taller. 

Dinámica de 

activación  

- Música de 

relajación 15min.  

Se realiza una dinámica con el 

objetivo de amenizar el ambiente y 

captar la atención de los 

participantes.  
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Introducción al tema: 

Te educo y establezco 

límites con amor   

- Diapositivas  15min. 

Se dará a conocer información 

acerca de establecer límites de 

manera adecuada con respeto y 

amor, para ello se presentarán 

diapositivas, posteriormente se les 

aclarara las dudas que pudieran 

tener, para continuar con el taller. 

Ejemplos 

- Videos 

- Diapositivas 

 

10min. 

Cada participante dará a conocer 

como establecerá límites con sus 

estudiantes o hijas. 

Actividades grupales   30min 

Los participantes deberán 

agruparse en equipos. 

Posteriormente, realizaran una 

teatralización donde interpretaran 

diversas situaciones en las que 

tengan que establecer límites de 

manera adecuada. 

Comentarios 

finales/cierre 

- Música de 

relajación 15min 

Se absolverán dudas o preguntas y 

se invitara a los participantes que 

comenten brevemente acerca de 

que se llevan del taller. 

Nota. Elaboración propia 


