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Resumen 

 

El presente trabajo de investigación tuvo como objetivo general determinar la relación 

entre la resiliencia y calidad de vida en personas con discapacidad visual de la Unión de 

Ciegos de la Región Inca Cusco (UCRI) -2021, es una investigación con un enfoque 

cuantitativo, de alcance descriptivo correlacional y diseño no experimental transversal. Se 

trabajó con una muestra de 124 personas con discapacidad visual, de ambos géneros, de las 

cuales el 42.7% fueron de género femenino y un 57,2 % restante de género masculino. Se 

aplicó una ficha sociodemográfica, la Escala Resiliencia de Wagnild y Young y la Escala de 

calidad de vida de Olson y Barnes. Los resultados hallados evidenciaron que existe una 

relación directa débil (r = 0,239 y P = ,001) entre las variables. Las dimensiones de la 

resiliencia:  ecuanimidad, Sentirse solo, Confianza en sí mismo, Perseverancia y Satisfacción 

se relacionan de manera directa con la calidad de vida. 
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