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 Objetivo general: Evaluar el efecto de la suplementación con micronutrientes en el 

estado nutricional y anemia en niños de 6 a 12 meses del Centro de Salud San 

Jerónimo-Cusco. La metodología tiene un enfoque cuantitativo de tipo Descriptivo, 

Observacional, transversal y Retro prospectiva; la población de estudio fueron niños 

de 6 a 12 meses que recibieron micronutrientes en el primer semestre del año 2019, la 

muestra se obtuvo mediante la fórmula probabilística para poblaciones finitas, 

resultando 208 niños de 6 a 12 meses de quienes se analizó sus respectivas historias 

clínicas. La técnica de recolección de datos fue la Observación Sistemática de 

historias clínicas y la Encuesta para las madres, utilizando los instrumentos de Ficha de 

Recolección de datos, y un Cuestionario simple para las madres, los Resultados 

encontrados: El estado nutricional de los niños en estudio empeoró después del 

periodo de suplementación, el porcentaje de niños con anemia disminuyó después de 

éste periodo y el nivel de adherencia en las madres era baja, la mayoría de las madres 

tenían edades entre 18 a 30 años, con estudios de secundaria completa de ocupación 

comerciantes. Se concluye que: el efecto de la suplementación con micronutrientes en 

el estado nutricional del niño no ha sido favorable ya que el porcentaje de niños con 

riesgo nutricional se incrementó después del periodo suplementario, en cambio el 

efecto sobre la anemia si contribuyó en la prevención y recuperación. El hallazgo sobre 

el nivel de adherencia en las madres en base a las respuestas del cuestionario se 

concluye que este nivel es bajo. 

PALABRAS CLAVE: micronutrientes, estado nutricional, anemia. 

ABSTRACT 


	Binder16.pdf
	017
	018

	TESIS  ELSA FRISANCHO PAZ.pdf



