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Resumen



RESUMEN

“FACTORES ASOCIADOS AL SINDROME CONFUSIONAL AGUDO EN
PACIENTES ADULTOS MAYORES HOSPITALIZADOS EN DOS HOSPITALES
DEL CUSCO 2023”

Antecedentes: ElI Sindrome Confusional Agudo es una alteracion cognitiva
aguda importante en los adultos mayores hospitalizados. Teniéndose poca
evidencia tanto diagndstica como de sus determinantes a nivel nacional y
regional es que este estudio busca evaluar los factores asociados al Sindrome
Confusional Agudo en pacientes adultos mayores hospitalizados en dos

hospitales del Cusco.

Métodos: Se desarroll6 un estudio observacional, analitico y transversal, que se
realizd en el Hospital Regional del Cusco y el Hospital Antonio Lorena. Usandose
para ello un instrumento validado por expertos, la escala CAM (Método de

Evaluacion de Confusion) para el diagndéstico, y asi como la revision de historias.

Resultados: Se analizaron a 187 pacientes adultos mayores hospitalizados, de
los cuales 67 (35.8%) presentaron delirio, encontrandose que los factores con
asociacion estadisticamente significativa entre las caracteristicas basales fueron
la edad de 81 a 90 anos (RP 1,93 [IC 95%: 1,28-2,91] y los servicios de medicina
interna (RP 2,12 [IC 95%: 1,19-3,76]); entre los factores predisponentes fueron
la comorbilidad Enfermedad Renal Crénica (RP 1,72 [IC 95%: 1,16-2,54]) y la
dependencia funcional total (RP 2,51 [IC 95%: 1,27-4,96]), y como otros factores
asociados el uso de sonda Foley (RP 1,93 [IC 95%: 1,36-2,74]) y la contencidn
fisica (RP 2,53 [IC 95%: 1,89-3,39]).

Conclusiones: Los factores asociados significativamente al sindrome
confusional agudo en la poblacion adulta mayor fueron la edad, el servicio de
hospitalizacion, la Enfermedad Renal Crénica, la dependencia funcional, el uso
de sonda Foley y la contencion fisica. Mientras que el sexo, las demas
comorbilidades, la polifarmacia, el déficit visual y/o auditivo, la fragilidad y la

cirugia no resultaron factores asociados para esta investigacion.

Palabras clave: Factores asociados, Sindrome Confusional Agudo, Delirio,

Adulto Mayor, Hospitalizacion.
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