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Resumen

La investigacion “Estilos de afrontamiento al estrés y riesgo a alteraciones de la conducta
alimentaria durante la emergencia sanitaria en adolescentes de 15 a 19 afios en la ciudad del
Cusco 20207, como objetivo de la investigacion fue determinar la relacion entre los estilos de
afrontamiento al estrés y riesgo a alteraciones de la conducta alimentaria durante la
emergencia sanitaria en adolescentes de 15 a 19 afos en la ciudad del Cusco, 2020, abordando
un tema que perdid relevancia en nuestra sociedad demostrando la existencia de esta
problematica y la relacion de sus variables. La metodologia utilizada en la investigacion fue
cuantitativa, con un disefio descriptivo correlacional, donde la poblacidon estuvo constituida
por una muestra de 196 adolescentes cuyas edades comprendian de entrel5 a 19 afios de la
ciudad del Cusco. Los resultados de la investigacion muestran evidencia estadistica positiva
significativa p = 0.00, Rho = 0.581 para afirmar que existe relacion directa significativa entre
los estilos de afrontamiento al estrés y riesgo a alteraciones de la conducta alimentaria en
adolescentes de 15 a 19 afios de edad de la ciudad del Cusco; con este resultado se acepta la

hipdtesis general de investigacion y se rechaza la hipotesis nula.

Palabras Claves: Estilos de afrontamiento, Riesgo, Alteraciones, Conducta Alimentaria.





