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INTRODUCCION

El presente estudio de investigacion que lleva por titulo: LA DANZA' Y SU INFLUENCIA
EN LA FORMACION INTEGRAL DE LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIA DE LA
INSTITUCION ~ EDUCATIVA  N°56257 DE  COLQUEMARCA  PROVINCIA
CHUMBIVILCAS.

Esta investigacion tiene como objetivo central, la necesidad de promover una formacién
integral a través de la danza en los estudiantes, para asi puedan asumir y enfrentarse a los retos de
la vida en sus multiples facetas. La danza forma parte del ser humano ya que es una forma de arte
donde se utiliza el movimiento del cuerpo, como una forma de expresion de sentimientos,
emociones y de interaccion social. Situacion que no se da en la actualidad debido a que se inclina
mas a una formacion intelectual, competitiva y tecnologica que a una formacién colaborativa,
afectiva, social y de paz. Sin embargo, la formacién integral es la que articula todas las acciones
humanas, para alcanzar el ideal de ciudadanos comprometidos con la construcciéon de una mejor
sociedad garantizando excelentes actitudes, sentimientos, buenos valores y principios éticos que
influyen en su crecimiento personal de la persona. La formacion integral aborda al hombre en sus
dimensiones: cognitiva, socio-afectiva y corporal, potencializando las capacidades y habilidades
humanas con acciones, comportamientos y conductas que aporten a la preparacion continua y
permanente de los estudiantes permitiendo desempenarse adecuadamente en su contexto, en el
que la danza jugara un papel importante en la formacion integral del estudiante ya que fortalecera
el trabajo en equipo, el respeto a la diversidad cultural, étnica, a las diversas formas de pensar y a
gozar de una salud mental y fisica.

La investigacion se encuentra estructurada en cuatro capitulos las cuales se describen a
continuacion:

CAPITULO I: Planteamiento del problema de investigacion, que comprende: area de
investigacion, area geografica de la investigacion, descripcion del problema, formulacion del
problema, objetivos de la investigacion, justificacion de la investigacidon, hipotesis de la
investigacion, limitacion de la investigacion.

CAPITULO 1II: Se encuentra la diversidad del tema y profundiza el marco tedrico
conceptual, partiendo de los antecedentes de la investigacién, marco legal de la investigacion,

marco tedrico cientifico de la investigacion y posteriormente términos basicos de la investigacion.
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CAPITULO III: Se considera la metodologia de la investigacion, en ella se detalla el tipo,
nivel, disefio de la investigacion, poblacidon y muestra, técnicas e instrumentos de recoleccion de
datos.

CAPITULO IV: Resultado de la investigacion, constituido por tablas en las que se visualiza
la informacion obtenida, complementado con el andlisis, comentario e interpretacion de los datos
obtenidos.

Finalmente se detallan las conclusiones, recomendaciones, referencia bibliografica y los
anexos en el que se incluye la matriz de consistencia y documentos que respaldan las acciones
realizadas en el transcurso del trabajo de investigacion.

Para terminar, manifestamos nuestro agradecimiento y reconocimiento a todos y cada uno
de los docentes de nuestra querida y prestigiosa facultad que de alguna u otra manera contribuyeron

en nuestra formacion profesional con sus sabios conocimientos.



CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Area de Investigacion

El presente trabajo de investigacion se realizo en el area de Educacion Tecnologica, debido
a que se trata de analizar la influencia que tiene la danza en la formacion integral, como medio de
interaccion social en los estudiantes de primaria de la Institucion Educativa N°® 56257 del distrito

de Colquemarca- Chumbivilcas.
1.2. Area Geogrifica de Estudio

El presente trabajo de investigacion se realizo en el area de Educacion Tecnologica, debido
a que se trata de analizar la influencia que tiene la danza en la formacion integral, como medio de
interaccion social en los estudiantes de primaria de la Institucion Educativa N°® 56257 del distrito

de Colquemarca- Chumbivilcas.

Esta investigacion se realizo en el nivel primaria, en la Institucion Educativa Integrada N°

56257 del distrito de Colquemarca - Chumbivilcas — Cusco.

Limites:



Superficie territorial:
El distrito de Colquemarca tiene una superficie de 3 532 msnm.
Clima:

Su clima en los veranos es cortos, comodos y nublados y los inviernos son cortos, frios,
secos parcialmente nublados. Durante el transcurso del afio, la temperatura generalmente varia de

-1°C a 22 °C y rara vez baja a 3°C o sube a mas de 26°C.
Vias y medios de comunicacion

El distrito de Colquemarca cuenta con las siguientes vias y medios de comunicacion.

Aspecto econémico

La mayoria de los habitantes se dedica a la ganaderia, agricultura y mineria. En la ganaderia
se encuentra la crianza de animales menores, vacunos, ovinos, etc. En el ambito de la agricultura

producen maiz, quinua, papa, tarwi, trigo, etc. En la mineria se trabaja la mineria artesanal.

Dentro de la poblacién existen personas que se encuentran cumpliendo funciones en

beneficio de nuestra sociedad, como en el ambito educativo, salud.
Situacion y ubicacion precisa de la institucion educativa:

La institucion educativa integrada N°56257 se encuentra ubicado en la av. La Cultura del
distrito de Colquemarca provincia Chumbivilcas, cuyos estudiantes provienen de diversas

comunidades aledafias haciendo caminatas hasta de una hora y media.



1.3.  Descripcion del problema

A nivel mundial, nacional y local existe una gran preocupacion por los acontecimientos
sociales que se dan en la sociedad a raiz de la violencia, crimenes, delincuencia, corrupciéon e
injusticia, haciendo mas dificil la convivencia en sociedad, en la que se implanta la falta de valores
imponiéndose la intriga, envidia, hipocresia, maldad, infraternidad, deshonestidad, agresividad,
descortesia, discriminacion, colocando a las personas en situacion de conflicto y aprovechandose
de los demds que tienen diferentes niveles de instruccidon, econdmicas, creencias, espirituales,

politicas y culturales.

La educacién como un eje esencial de la sociedad debe contribuir en el desarrollo e
integracion de todas las capacidades y potencialidades humanas, para afrontar la vida en libertad,
responsabilidad, equidad, justicia y con conciencia critica, conciencia de si mismo y de su entorno;
donde los docentes son los principales agentes formativos directos de humanizacion que preparan
a los estudiantes intelectualmente, fisicamente, cognitivamente y espiritualmente para asi lograr

una formacion integral.

A nivel social en general y de forma particular en las Instituciones Educativas, del que no
es ajeno la Institucion Educativa Integrada N° 56257 de Colquemarca en Chumbivilcas, se observa
el comportamiento y formas de expresion de los estudiantes que ocultan los distintos rasgos de
problemas que son socioafectivos, fisicos e intelectuales que desequilibran las relaciones entre
compaiieros desestabilizando el clima escolar; los estudiantes no desarrollan habilidades motrices,
solo en el 4area de educacion fisica y no es suficiente para desarrollar su motricidad gruesa, también
se ve que los estudiantes tienen sobrepeso que afecta a su salud debido a que no ejercitan
frecuentemente solo lo realizan cuando hay una fecha importante como es el aniversario del
colegio. Los docentes utilizan las mismas estrategias de ensefianza a raiz de eso los estudiantes no
estan motivados en su aprendizaje y como resultado tienen un aprendizaje intelectual bajo. La
identidad cultural también se va deteriorando debido a que los estudiantes se avergiienzan de su
cultura y tienden a tener otras preferencias que no son de su contexto o que no les aporta mucho
en su formacion. Los estudiantes no desarrollan sus emociones de modo que son timidos al

socializar lo que hace que no haya una buena convivencia entre companeros.

Por ello la necesidad de mejorar este problema a través de la educacion basada en una

formacién integral aplicando diversas estrategias que permitan concientizar, sensibilizar y



humanizar al ser humano posibilitando una convivencia armoénica en sociedad, enmarcada en los

valores que exige la condicion humana.

Dentro de esta realidad es necesario impulsar la practica de la danza ya que es una actividad
compleja que moviliza diversas capacidades, habilidades, emocionales, afectivas buscando el

mejoramiento y superacion del vacio socio afectivo, cognitivo y corporal.

La danza como estrategia mejora en los estudiantes su creatividad, fortaleciendo sus
habilidades y aumenta la conciencia sobre si mismos ya que comprende todas las facultades fisicas,

psicoldgicas y motrices del ser humano.

Por ende, la meta principal de la educacion hoy en dia es lograr una formacion integral de
los estudiantes enmarcada a los valores, involucrando las habilidades cognitivas, afectivas y

corporales en el proceso educativo de los estudiantes a través de la danza.

1.4. Formulacion del problema de investigacion

1.4.1. Problema General

e (En qué medida influye la danza en la formacion integral de los estudiantes del
nivel primaria de la Institucion Educativa Integra N° 56257 del Distrito de

Colquemarca - Provincia de Chumbivilcas — Cusco - 20217

1.4.2. Problemas Especificos

e /De qué manera la danza influye en el desarrollo intelectual de los estudiantes del
nivel primaria de la Institucion Educativa Integra N° 56257 del Distrito de

Colquemarca - Provincia de Chumbivilcas — Cusco - 20217

e ;De qué manera la danza influye en la formacion socioafectiva de los estudiantes
del nivel primaria de la Institucion Educativa Integra N° 56257 del Distrito de

Colquemarca - Provincia de Chumbivilcas — Cusco - 20217

e ;De qué manera la danza influye en la integridad fisica de los estudiantes del nivel
primaria de la Institucion Educativa Integra N° 56257 del Distrito de Colquemarca

- Provincia de Chumbivilcas — Cusco - 2021?



1.5.  Objetivos de la investigacion

1.5.1. Objetivo General

e Determinar en qué medida la danza influye en la formacion integral de los
estudiantes de los estudiantes del nivel primaria de la Institucion Educativa Integra

N° 56257 del Distrito de Colquemarca - Provincia de Chumbivilcas — Cusco - 2021.
1.5.2. Objetivos Especificos

e Explicar la incidencia de la danza en el desarrollo intelectual de los estudiantes del
nivel primaria de la Institucion Educativa Integra N° 56257 del Distrito de

Colquemarca - Provincia de Chumbivilcas — Cusco - 2021.

e Explicar la incidencia de la danza en la formacion socioafectiva de los estudiantes
del nivel primaria de la Institucion Educativa Integra N° 56257 del Distrito de

Colquemarca - Provincia de Chumbivilcas — Cusco - 2021.

e Explicar la incidencia de la danza en la integridad fisica de los estudiantes del nivel
primaria de la Institucion Educativa Integra N° 56257 del Distrito de Colquemarca

- Provincia de Chumbivilcas — Cusco - 2021.
1.6.  Justificacion de la investigacion

La realizacion del presente trabajo de investigacion es muy importante porque trata de
determinar la influencia de la danza ya que son practicas sociales, culturales y politicas de la
sociedad y mas en el ambito educativo, adoptando nuevas conductas y actitudes, de tal manera
que contribuird a la Formacion Integral de los estudiantes de la Institucion Educativa Integrada

N°56257 de Colquemarca.

En la actualidad la Educacion impartida es intelectual y tecnolégica la cual conlleva a la
sociedad a la falta de dominio de sentimientos y emociones fuertes, danando asi las buenas
relaciones en sociedad, observando comportamientos que definen la falta de desarrollo de la
inteligencia emocional. Situacion que necesita ser mejorada impulsando la Formacion Integral.
Partiendo del reconocimiento de sus propios sentimientos y emociones y posteriormente el de los

demas para tener un buen clima en sociedad.



La realizacion de esta investigacion lograra mejorar la Formacion Integral para una buena
convivencia armoénica en sociedad donde se empleard una estrategia activa que permita al
estudiante desenvolverse afectiva, cognitiva y corporalmente sin ningun temor, miedo,
verglienza, potencializando sus habilidades humanas para un desenvolvimiento productivo en

sociedad.

La danza es uno de los recursos mas efectivos para lograr y desarrollar el autodesarrollo
de las personas, con la practica de la danza se lograra rescatar los valores, modificar
comportamientos, aumentando las posibilidades expresivas y comunicativas que favoreceran la
interaccion en sociedad ,por tanto la practica de la danza cumple un papel fundamental en el
proceso de Formacion Integral .Para que esto sea posible la danza debe tener un objetivo claro y

conciso ,caso contrario seguira careciendo de valores morales, éticos en la sociedad .

Es por ello que es muy fundamental y necesario incentivar la danza desde los primeros
afios de escolaridad para lograr un autodesarrollo en los comportamientos y maneras de actuar en
sociedad, hacer que la practica de la danza se incluya en lo pedagdgico y mas en las sesiones de

aprendizaje, involucrando a los estudiantes en su Formacion Integral.

Con esta metodologia se pretende resolver los comportamientos no adecuados que dafian
la convivencia en sociedad, rescatando asi lo positivo de las actitudes, sentimientos, emociones y
percepcion critica del desenvolvimiento personal y social que hoy en dia no es practicada por ello

nace la importancia de realizar este trabajo.

1.6.1. Justificacion teorica

Con el presente trabajo de investigacion se busca incrementar, fortalecer y mejorar los
nuevos conocimientos, actualizando las teorias y orientando el rol que va ejercer la danza,
mejorando asi los comportamientos afectivos, cognitivos y corporal para un buen desarrollo en su
Formacion Integral de los estudiantes del sexto grado de Educacion Primaria de la institucion
Educativa Integrada N°56257 del Distrito de Colquemarca.
1.6.2. Justificacion Practica

El presente trabajo de investigacion se determind el nivel de influencia que tiene la danza
en el proceso de desarrollo y Formacién Integral de los estudiantes del sexto grado de Educacion
Primaria de la institucion Educativa Integrada N°56257 del Distrito de Colquemarca ,siendo una

alternativa de solucidn para que los profesores adecuen la danza en sus sesiones de aprendizaje,



aprovechando y haciendo un buen uso de esta metodologia para mejorar los comportamientos y
actitudes de los estudiantes.

1.7. Hipétesis y variables de la investigacion

1.7.1. Hipdtesis General

e Ladanzainfluye significativamente en la formacion integral de los estudiantes del nivel
primaria de la Institucién Educativa Integra N° 56257 del Distrito de Colquemarca -
Provincia de Chumbivilcas-Cusco-2021.

1.7.2. Hipdtesis Especificas

e La danza incide significativamente en el desarrollo intelectual de los estudiantes del
nivel primaria de la Institucion Educativa Integra N° 56257 del Distrito de
Colquemarca - Provincia de Chumbivilcas — Cusco - 2021.

e Ladanza incide significativamente en la formacion socioafectiva de los estudiantes del
nivel primaria de la Institucion Educativa Integra N° 56257 del Distrito de
Colquemarca - Provincia de Chumbivilcas — Cusco - 2021.

e La danza incide significativamente en la integridad fisica de los estudiantes del nivel
primaria de la Instituciéon Educativa Integra N° 56257 del Distrito de Colquemarca -
Provincia de Chumbivilcas — Cusco - 2021.

1.7.3. Variables de la Investigacién

e Variable Independiente: Danza
Dimensiones: - Artistica

- Social
- Pedagogica
e Variable Dependiente: Formacion Integral
Dimensiones: - Desarrollo intelectual

- Socioafectiva

- Integridad fisica



1.7.3.1.
Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de variables

Matriz de operacionalizacidn de las variables en estudio

Definicion Escala de
Variables . Dimensiones Indicadores L
operacional medicion
Movimientos corporales
. Potencializa la creatividad
Tipo de danza, ] ] ]
) Artistica Desarrolla emociones Escala/Ordinal
practicado  por o )
. Habilidades motrices
los estudiantes )
Mantiene Saludable
con mayor L
) Socializacion verbal
Danza frecuencia y ) ) ) ) )
) Social Vivencia los valores culturales y sociales Escala/Ordinal
valoracion R
] Socializacion no verbal
obtenida para el )
o Desarrolla las matematicas
cuestionario o
) Fomenta la creatividad )
sobre la danza. Pedagoégica ) Escala/Ordinal
Aumenta el desarrollo de las emociones
Habilidades comunicativas
Explora la creatividad y pensamientos
formales
Desarrollo o o ]
) Construye sus conocimientos de aprendizaje.  Escala/Ordinal
intelectual o
Desarrolla y fomenta su identidad personal,
social y cultural
Valoracion Manifiesta sus emociones
) obtenida para el ) ) Convivencia Sana )
Formacion . . Socioafectiva . Escala/Ordinal
) cuestionario Interaccion con valores
integral ) )
sobre Formacion Desarrolla lo afectivo
Integral Se manifiesta a través de movimientos
Facilidad para desarrollar coordinacién con
Integridad los movimientos del cuerpo )
. o ) Escala/Ordinal
fisica Expresa sentimientos, pensamientos y

emociones




1.8. Limitaciones de la investigacion

La presente investigacion se desarrollé en los estudiantes del 6to grado seccion “A y B”
del nivel primaria de la Institucion Educativa Integrada N° 56257 del distrito de Colquemarca

provincia Chumbivilcas — Cusco — 2021.

La investigacion se realizo en el afio 2021, tiene un tiempo de limite de 6 meses minimo y
maximo de 10 meses, donde las variables implicadas en la investigacion danza y formacion
integral, ambas variables, son manifestaciones comportamentales humanas, lo cual hace que la

investigacion sea social-educativa.

Respecto a las limitaciones tedricas, en la busqueda de la bibliografia correspondiente al
trabajo de investigacion, debido a que muchos libros virtuales relacionados a las variables de
estudio no se visualizan en la pagina web ya que estan protegidos, otra limitacion en este punto es
que muchos de los repositorios de algunas universidades presentan restricciones para poder
acceder y revisar las tesis y articulos publicados en las mismas, también nos encontramos en una
situacion de pandemia que afecta la normalidad de actividades, por ello las bibliotecas se
encuentran cerradas y no hay facilidad para adquirir libros con respecto a nuestras variables o

trabajo de investigacion.



10

CAPITULO 11
Marco Teodrico de la Investigacion

2.1. Antecedentes de la Investigacion
En la busqueda de antecedentes que se realiz6 haciendo una revision de produccion
cientifica se ha encontrado algunos trabajos que tienen relacion al contenido de nuestro estudio de

investigacion, se considera como antecedentes:
2.1.1. Anivel Internacional.

Vasco y Pifieda (2015) en el trabajo de estudio titulado “La danza herramienta pedagdgica
de formacion”, que tuvo como objetivo general de este proyecto fue elaborar una propuesta
pedagdgica basada en el aprendizaje cooperativo y la danza folcldrica con el fin de mejorar las
relaciones interpersonales, la coordinacién y el ritmo en los infantes. Llegando a las siguientes
conclusiones:

De esta manera acercar cada vez mas al estudiante a su formacioén integral. La propuesta
pedagdgica tuvo gran incidencia en el mejoramiento de las relaciones interpersonales en los nifios
y nifias del grado 408 del colegio francisco José de caldas. La relacion que tuvieron las aplicaciones
realizadas con el objetivo del proyecto estd encaminada a suplir lo que en un principio se
diagnostico, los nifos tuvieron una mejoria en cuanto al ritmo y la coordinacion como a las
relaciones interpersonales. En las intervenciones realizadas se pudo evidenciar la disposicion de
los nifios y la aceptacion que tuvieron frente a la musica, expresion corporal, el ritmo y a las
actividades disefnadas, esto propicio un buen ambiente de aprendizaje para el alumno lo cual dio
impulso al aprendizaje cooperativo el cual se desarroll6 con gran motivacion y desempefio.

Castiblanco, (2016) desarrollo el trabajo titulado “La danza Integrada como propuesta de
Educacion Inclusiva: Comprensiones de su influencia en la formacion profesional”, cuyo objetivo
general es comprender la influencia de la danza integrada como propuestas de educacion de tipo
inclusiva en formar un profesional en base a tres instituciones de educacion superior y sus
programas curriculares. En el aspecto metodoldgico se tratd un estudio con enfoque cualitativo,

las técnicas utilizadas fueron el analisis documental y las entrevistas practicadas a los estudiantes
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con 13 interrogantes. En este estudio se arribé a las conclusiones relevantes, siendo los mas

importantes:

En primera instancia, desde lo educativo la danza integrada no solo es una apuesta
corporal, escénica y artistica, sino es una apuesta de caracter social que invita al
reconocimiento del cuerpo desde la diferencia sin generar exclusiones de ningun tipo y
afirmando la importancia de las relaciones humanas para el desarrollo del individuo en
relacion a la sociedad.

A su vez invita a repensar la formacion profesional desde otro punto de vista,
desarraigando los prejuicios y los valores impuestos de seleccion por competencias
laborales e invitando a transformar la préactica profesional desde la significacion de lo
humano y lo ético para construir una sociedad mas equitativa para el acceso, permanencia
y graduacion de todos sin distinciones.

En consecuencia, cabe resaltar que Colombia necesita articular mas a sus procesos
educativos propuestas como la danza integrada, porque aparte de los aportes invita a los
estudiantes a evaluar su proceso de formacion profesional basados en problemadticas
reales. Esto les permite buscar alternativas de transformacion de su entorno con pequeiias
acciones en busqueda de una sociedad mas justa con un desarrollo de la igualdad en todas
las précticas que se desarrollan.

Es importante mencionar que con la influencia de danza integrada al campo de la
formacion profesional se aporta a la existencia de mas profesionales inclusivos, lo que
generara que las relaciones laborales tengan componentes nuevos que humanizaran el
actuar profesional y disminuiran los niveles de competencia que desdibujan la relacion
con el otro, la poca ética profesional y la poca pasion por el gjercicio que se desarrolla.
Finalmente, la sociedad debe cambiar el pensamiento de que la discapacidad es
incapacidad y pensarse como la oportunidad de ver la diferencia como un potencial
creativo por medio del cual se construyen procesos de alteridad que hacen seres humanos
mas sensibles que tienen en cuenta la diferencia como la facultad mas tangible de la

existencia humana para potenciarla, respetarla y valorarla.
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2.1.1. A nivel Nacional

Gonzales (2019) desarrollo el trabajo titulado “La Danza folklorica y los elementos
perceptivos del Desarrollo Psicomotor”, cuyo objetivo fue reconocer que la practica de la danza
de tipo folclorico viene a fortalecer el elemento perceptivo del desarrollo psicomotor que
contribuye a la formacion integral del ser humano. En este estudio se arrib6 a las conclusiones
relevantes, siendo los mas importantes:

e Permiten reconocer que la practica de la danza folkldrica enriquece y fortalece los
elementos perceptivos del desarrollo psicomotor y contribuye a la formacion
integral del ser humano. Como se ha visto, la danza folklorica es un medio que
permite el desarrollo integral del ser humano, porque a través de ella descubre su
cuerpo, sus posibilidades de movimiento y su forma de expresarse a través de él,
adquiere conciencia del ritmo, la duracién del tiempo y reconoce su espacio de
accion.

e Teniendo en cuenta los conceptos desarrollados a lo largo de nuestra investigacion,
podemos afirmar que la percepcion del cuerpo, del tiempo y el espacio se hacen
posible a través de la practica de la danza folkldrica, porque es un medio que
enriquece la creatividad y la expresividad, mejora la socializacion entre los
individuos y favorece la identidad.

e Por medio de la danza folclorica dirigida, ayudando a desarrollar habilidades
perceptivo-motoras, adquiriendo conocimiento y control corporal y un
mejoramiento en la atenciéon y la memoria, sin olvidar la importancia de la
creatividad en los elementos coreograficos, ayudando a crecer y aumentar las
posibilidades expresivas y de comunicacion, favoreciendo la interaccion entre un
grupo de personas y el medio que le rodea incidiendo en la socializacion del
individuo.

e Por tanto, se considera que debe incorporarse la ensefianza de la danza folklorica
en los programas escolares como un medio para la formacion integral del estudiante
y a través de ella, pueda descubrir su cuerpo como vehiculo de expresion y
comunicacion, desarrollando destrezas para la mejora de la coordinacion y las

habilidades perceptivo — motoras.
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e Al ser la danza folklorica un medio a través del cual el ser humano tiene la
capacidad de expresarse por medio del movimiento contribuye de manera efectiva
al aprendizaje de los elementos perceptivos del desarrollo psicomotor, evidenciados
en la percepcion corporal, temporal y espacial que a su vez permite mejorar las
capacidades motoras y cognitivas en los distintos niveles de educacién: inicial,

primaria y secundaria.
2.1.2. Anivel Local

Dolmos & Vizarreta (2020) desarrollo el trabajo titulado: “La Danza y la formacion
integral en los estudiantes del nivel secundario del Centro Educativo Particular Santa Ana del
distrito de Wanchagq, en la provincia del Cusco — 2019”, cuyo objetivo general fue analizar la
importancia de la danza en la formacion integral de los estudiantes. En este estudio se arrib6 a las
conclusiones relevantes, siendo los mas importantes:

e El grado de correlacion de la danza en la formacion integral de los estudiantes del
nivel secundario del centro educativo particular Santa Ana del distrito de Wanchagq,
de la provincia del Cusco, de acuerdo al coeficiente de correlacion de Pearson igual
a 0,553, lo que indica que hay una relacion moderada entre estas dos variables, esto
demuestra que la danza es importante para mejorar la formacion integral de los
estudiantes. El grado de correlacion entre la danza y la formacion cognitiva es un
coeficiente de correlacion de Pearson igual 0,511 lo que indica que hay una relacion
moderada, pero necesaria de ser asumida y lograr una mejora en la formacion
afectiva, para de esta manera garantizar adecuado desenvolvimiento de los
estudiantes. El grado de correlacion entre la danza y la formacion afectiva es
moderada por ello se debe considerar, mejorar la calidad emocional de los

estudiantes.
2.2. Bases legales de la Investigacion

El presente trabajo de investigacion se apoya en los siguientes dispositivos legales que
reconocen el derecho a la educacidn integral, lo que implica desarrollar las habilidades de saber

ser y saber convivir en relacion a la formacion integral y estos son:
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2.2.1. La Constitucion Politica Del Pertu de 1993.Capitulo Il Derechos Sociales y

Econdmicos:

Art. 13°. La educacion tiene como finalidad el desarrollo integral de la persona humana.
El estado reconoce y garantiza la libertad de ensefianza. Los padres de familia tienen el deber de
educar a sus hijos y el derecho de escoger los centros de educacion y de participar en el proceso
educativo. (Constitucion Politica del Pera, 1993)

Art.14°, La educacion promueve el conocimiento, el aprendizaje y la practica de las
humanidades; la ciencia, la técnica, las artes, la educacion fisica y el deporte. Prepara para la vida,
el trabajo y fomenta la solidaridad. En este articulo se promueve todas las diversas areas del
conocimiento donde se practica y se va mejorando los diversos comportamientos, emociones y
valores para que en el futuro se desenvuelvan eficientemente y eficazmente en sociedad haciendo

que haya una convivencia armoénica. (Constitucion Politica del Pera, 1993)

2.2.2. Ley General De Educacién N°28044.Titulo I: Fundamentos y disposiciones

generales:

Art.2°. La educacion es un proceso de aprendizaje y ensefianza que se desarrolla a lo largo
de toda la vida y que contribuye a la formacion integral de las personas, al pleno desarrollo de sus
potencialidades, a la creacion de cultura, al desarrollo de la familia y de la comunidad nacional,
latinoamericana y mundial. Se desarrolla en Instituciones Educativas y en diferentes ambitos de la

sociedad. (Ley General De Educacion N°28044, 2003)
2.2.3. Principios de la Educacion

Art.8°. La educacion peruana tiene a la persona como centro y agente fundamental del
proceso educativo. Sustentado en el inicio:

La ética, que inspira una educacion promotora de los valores de paz, solidaridad, justicia,
libertad, tolerancia, honestidad, responsabilidad, trabajo y pleno respeto a las normas de
convivencia; que fortalece la conciencia moral individual y hace posible una sociedad basada en
el ejercicio permanente de la responsabilidad humana. (Ley General De Educacion N°28044,

2003)
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2.2.4. Fines de la Educacion Peruana

Formar personas capaces de lograr su realizacion ética, intelectual, artistica, cultural,
afectiva, fisica, espiritual, religiosa, promoviendo la formacién y consolidacion de su identidad y
autoestima y su integracion ciudadana y critica a la sociedad para el ejercicio de su ciudadania en
armonia con su entorno, asi como el desarrollo de sus capacidades y habilidades para vincular su
vida con el mundo del trabajo y para afrontar los incesantes cambios en la sociedad y el
conocimiento. (Ley General De Educacion N°28044, 2003)

Contribuir a formar una sociedad democratica, solidaria, justa, inclusiva, prospera,
tolerante y forjadora de una cultura de paz que afirme la identidad nacional sustentada en la
diversidad cultural, Unica y lingiiistica. (Ley General De Educacion N°28044, 2003)
2.3.Marco tedrico cientifico de la investigacion

Las bases cientificas de la investigacion en que se sustentan estan determinadas por los
siguientes fundamentos:

2.3.1. LaDanza

Segun Garcia (2002) la danza es una actividad humana; universal, porque se extiende a lo
largo de toda la Historia de la Humanidad, a través de todo el planeta, se contempla en ambos
sexos y se extiende a lo largo de todas las edades; motora, porque utiliza el cuerpo humano a través
de técnicas corporales especificas para expresar ideas, emociones y sentimientos siendo
condicionada por una estructura ritmica; polimoérfica, porque se presenta de multiples formas,
pudiendo ser clasificadas en: arcaicas, cldsicas, modernas, populares y popularizadas; polivalente,
porque tiene diferentes, dimensiones: el arte, la educacion, el ocio y la terapia; compleja, porque
conjuga e interrelaciona varios factores: biologicos, psicologicos, socioldgicos, historicos,
estéticos, morales, politicos, técnicos y geograficos, y ademds porque conjuga la expresion y la
técnica y es simultdneamente una actividad individual y de grupo, colectiva (p. 347).

Otros autores han afirmado lo siguiente:

La danza puede ser recreativa, ritual o artistica y va mas alla del propdsito funcional de los
movimientos utilizados en el trabajo y los deportes para expresar emociones, estados de
animo o ideas. Puede contar una historia, servir a propositos religiosos, politicos,
economicos o sociales; o puede ser una experiencia agradable y excitante con un valor

meramente estético. (Herrera, s.f., padg. 36)
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Se podria decir que la danza es una accion que todo ser humano practica desde nifios,
jovenes, adultos, etc. Unos mas que otros, haciendo que sea una manera o un lenguaje oculto de
las personas de expresar ideas, sentimientos regulando asi los comportamientos inadecuados
porque se ve influenciado en varios factores: biologicos, psicologicos, socioldgicos, morales,
también es una forma de comunicacion, ya que se usa el lenguaje no verbal entre los seres
humanos. Por su parte, Salazar (1986) sefiala que “La danza es una coordinacion estética de
movimientos corporales” (p. 9).

"La danza es la reaccion del cuerpo humano de una impresion o idea captadas por el
espiritu, porque cualquier movimiento suele ir acompafiado de un gesto" (Robinson, 1992, p. 6).
Sin embargo, la danza no solo son movimientos o reacciones del cuerpo, sino que también son
procesos emocionales, afectivos, expresivos de acuerdo a la necesidad del ser humano que se
visualiza en la préctica de la danza.

2.3.1.1.Caracteristicas de la danza

Belén y Lopez, (2013) senalan que la danza se caracteriza porque se trata de conceptos
muchos mas amplios que pueden estar integrados por el baile y otro tipo de técnica destinada al
desarrollo de la posibilidad motriz que ofrecen nuestros cuerpos y explora la sensacion que genera
este (p.142). Las danzas comunican mediante los movimientos, si ayuda de la posibilidad motriz
que ofrece nuestro organismo y realiza una convencién combinacion en el tiempo y espacios
generando expresividad y significados diferentes. A consecuencia de la utilizacion de movimientos

para la comunicacion, hola se efectian actividades fisicas de intensidades variadas.

Las caracteristicas de la danza se basan en una serie de cualidades, estas se sintetizan como

una expresion corporal, donde las personas expresan sus sentimientos y emociones:

a. Flexibilidad: Las danzas cambian con las necesidades y experiencias de las personas y

las particularidades culturales, circunstancias y etapas de la sociedad.
b. Satisfaccion: Las danzas generan satisfaccion en las personas que lo practican.

c. Durabilidad: La danza se refleja en el curso del desenvolvimiento humano. Hay danzas

que son mas permanentes en el tiempo que otras.

d. Trascendencia: Las danzas trascienden el plano concreto; dan sentido y significado a

la vida humana y a la sociedad.
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Dinamismo: Las danzas se transforman con las épocas.

Aplicabilidad: Las danzas se ejecutan en diversas situaciones de la vida; extrafian

acciones practicas que reflejan los principios valorativos de la persona.

Integridad: Cada danza es una abstraccion integra en si mismo de un conjunto de

elementos que lo hace no divisible, como es la musica, ritmo y movimientos.

Del mismo modo, Kaeppler (2016) sefiala que la “caracteriza la danza en una serie de

cualidades como la coreografia, la danza vestuario, el entrenamiento, la interpretacion y la estética”

(p.45).

Por su parte, Guevara & Ortega (2019) sefialan que las caracteristicas de la danza, son las

siguientes (pp.9-12):

a.

&

C.

Coreografia: Es el ordenamiento del desplazamiento efectuado en el espacio por una o
todas las partes del cuerpo del bailarin, disefiando una forma, impulsado por una energia
determinada, con un ritmo previamente acordado, durante un tiempo de mayor o menor

duracion.

Vestuario: Todas las prendas sirven para vestir y caracterizar al danzante o bailarin, en
una representacion se consideran vestuarios, los trajes pueden sugerir época, clase social,
idiosincrasia nacionalidad, profesion y hasta una etapa de la vida, el vestuario de los
bailarines debe ser acorde a la manifestacion dancisticas y este debe permitir que los
movimientos se realicen con libertad en el escenario, también incluye el calzado y los
accesorios necesarios como: diademas, rebozos, abanicos, sombreros pulseras, zapatillas

y huaraches, entre otros.

Entrenamiento: La danza es un estilo de arte que necesita mucha fuerza fisica y mental,
pero sobre todo en las piernas que son mas propensas a desgarros musculares o a
fracturas. Por tanto, el entrenamiento adecuado desde todas las perspectivas garantizara

un desempeiio optimo del bailarin.

Estética: La estética vendria ser que las cosas que rodean a la danza tengan una relacion

entre ellas.

Interpretacion: La interpretacion va unida a toda creacion desde el propio movimiento

corporal. Esto surge en el instante que se comienza a crear, es decir, desde el inicio es
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inseparable, aunque a veces se quiera obviar esta situacion, en improvisacion la danza

toma el movimiento como elemento principal de creacion.

Las caracteristicas de la danza son una manera de comunicarse corporalmente, ya que son

cualidades que posee una persona de expresar sentimientos, emociones a través del movimiento

de su cuerpo y del contexto que lo rodea.

2.3.1.2.Elementos de la danza

Dallal (2007) considera como a los siguientes elementos:

a.

El cuerpo humano: Es el elemento fundamental y primigenio del arte de la danza y en

sus realizaciones cualquiera de sus partes puede ser utilizada.

El espacio: El espacio le es indispensable al cuerpo en movimiento porque en la danza
el cuerpo se prolonga; no solamente porque al bailar ocupa sucesivamente distintos
puntos durante su trayectoria, sino también porque hay un espacio que se va
construyendo, a medida que el bailarin le da nombre, consistencia a ese espacio, ya sea
un escenario, una o plaza, un tablado, un salén de baila o una danza espontanea a la

mitad de la calle.

El movimiento: Es una capacidad que surge a partir de la inmovilidad y ocurre mientras
dura la energia. El acto en si del movimiento: fenomeno- base de la realidad misma

porque en el universo todo se alla en movimiento o todo es susceptible de estarlo.

El impulso del movimiento: El movimiento del cuerpo humano intensifica al acto, a la

accion y expresa lo que el ejecutante pretende por medio de su lenguaje dancistico.

El tiempo: En el arte de la danza el tiempo se concibe como apoyo continente de la

experiencia dancistica.

La relacion luz-oscuridad: Es primordial porque toda la pieza recibe los efectos de la
combinacion porque el espectador recibe el impacto visual y porque en el desarrollo de
la pieza, el funcionamiento de los otros siete elementos dé la danza puede recibir la

influencia directa del binomio luz- oscuridad.

La forma o apariencia: La forma es, el arte de la danza, el resultado extremo de la
significacion: la manera en la cual se manifiesta estd en las formas sucesivas o en las

combinaciones de ellas. La forma constituye la apariencia total de una danza: una serie
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de secuencias que dejan una especie de estelas lineales en el espacio, poses o figuras

sucesivas.

h. El espectador — participante: La danza convierte al espectador en participante; tales
su mas notable atractivo: intensifica fibras o conductos internos, organicos, que

impresionan al espectador y lo atraen hacia la realizacion dancistico (p.22-42).

Por otro lado, Kraus (2002, como se citdé en Fuentes, 2006, p. 312 - 313) considera los

siguientes elementos:

a. El ballet: Es una tradicion centenaria de movimientos con un alto grado de disciplina y

codificacion.

b. La danza moderna: También conocida como “danza contemporanea” nacida de la

reaccion en contra de los planteamientos formalistas del ballet tradicional.

¢. La danza social: Comprende desde las danzas de salén como el fox-trot, el vals, el
tango, la rumba, entre otros, hasta las danzas mas modernas tipo rock-and-roll o incluso

la danza de las discotecas.

d. La danza del musical: De origen americano formada de una manera hibrida por la

danza moderna de jazz, el ballet, el claqué e incluso la danza étnica.

e. La danza recreativa: Son aquellas danzas de carécter folcldrico, bailadas de forma

mayoritaria y que representan una herencia cultural.

f. La danza étnica: Unida a tradiciones de un determinado pueblo o cultura con una clara
simbologia religiosa y social, se diferencia de la danza folclorica por ser mas un

espectaculo dirigido a un publico que un entretenimiento popular.

El ser humano a diario estd en constante movimiento ya sea para sobrevivir, divertirse o
trabajar, y mas atn en la danza ya que esta se presenta como una actividad completa para que la
persona pueda desarrollar, lo cognitivo, afectivo y corporal. La danza aplica diversos elementos
para su ejecucion que son fundamentales para la formacion integral de la persona y sociedad,
puesto que el movimiento ayudara a regular ciertos comportamientos inadecuados de la persona,
como también a realizar actividad fisica, para contar con una buena salud ya que la danza ayuda a
desestresarse, socializarse, motivarse y expresarse corporalmente dando un significado a sus

movimientos. (Fuentes, 2006)
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2.3.1.3.Clasificacion de la danza

Al respecto, Gomez y Perez (2019) clasifican la danza de la siguiente manera.

a. Danza cldsica o ballet: Expresan argumentos, estados de dnimo y simplemente la

expresion del cuerpo en movimiento.

b. Danza moderna: Es una forma de expresion corporal que nace de la transposicion por
el bailarin, mediante una formulacion personal, de un echo, una idea, una sensacioén o
un sentimiento. Se convierte en una forma de ser para el hombre que quiere hablar con

su cuerpo bailando descalzo.

c. Danza contemporanea: Es la funcion de destreza fisica, un estilo a través de formas
determinadas y propuestas de movimientos personales, para obtener mayor expresividad

y transmitir la emocion interna del bailarin.
De manera similar, Enriquez (2014) los clasifica en:

a. Danza clasica: Conocida como ballet, es un tipo de danza que cuenta con distintas
técnicas y movimiento especificos, permite hacer referencia a la pieza musical

compuesta para ser interpretada a través de la danza.

b. Danza folclorica tradicional: El folklore o folclore hace referencia a las creencias,
practicas y costumbres que son tradicionales de un pueblo o cultura. Esto incluye a los
relatos, las artesanias, la musica y los bailes, por ejemplo. La danza, por otra parte, es la

accion de bailar, es decir, la ejecucion del movimiento al ritmo de la musica.

Estas dos definiciones nos permiten acercarnos al concepto de danza folclorica, que son los

bailes tipicos y tradicionales de una cultura.

c. Danza moderna: No es una técnica sino un conjunto de principios sobre el movimiento
y el proceso coreografico que estan estrechamente relacionados con los objetivos de los

bailarines originales modernos y sus técnicas.

Vivimos en una cultura multicultural, donde existe una rica variedad de danzas en los
pueblos, estas estan organizadas en distintos tipos seguin a la cultura que pertenecen, donde de

alguna u otra manera se practica por los ciudadanos del lugar, ya que estas tienen un valor
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simbolico, porque representa lo que el pueblo quiere transmitir con sus movimientos corporales,

haciendo conocer sus sentimientos, emociones y afectos.

2.3.1.4. Condiciones de la danza

Segiin Ferndndez (1999, como se cit6 en Dolmos & Vizarreta, 2020, pp. 37 - 38) las

condiciones de la danza son:

a.

C.

Libertad: es la ejecucion prima de elegir: la danza, lugar y modalidad o clases de baile
o danza que quiera y crea conveniente; puede elegir por si mismo de acuerdo a sus
intereses gustos o necesidades personales las mejores y mas adecuadas danzas del

pasado y presente.

Motivacion: Es necesario para accion fuerza que impulsa a la persona a realizar un acto,
efectuar una accion entre varias posibilidades, etc. Estimulos consientes que

condicionan una accidén encaminada a satisfaces una necesidad.

Interés: Es la direccion determina que tienen las funciones humanas hacia los objetos y
fenémenos de la realidad. La persona que baila; manifiesta un interés hacia lo que se
refiere a todo ello. Estos intereses se manifiestan al mismo tiempo que se actua. La
danza, adquiere sentido para el ejecutor, si la danza le interesa y responde a sus

sentimientos.
Voluntad: Capacidad de cumplir con lo que uno se propone realizar.

Perseverancia: es alcanzar el objetivo propuesto, superando todas las dificultades y

obstaculos que se encuentran en el camino.

Confianza: Seguridad de lo que se hace y busca. La falta de confianza, origina el
desanimo, derrotismos y anticipado sentimiento de frustracién, impidiendo a la
inteligencia dar los frutos esperados. La confianza esta asentada en bases firmes, reales

y objetivas.

El ser humano cuando realiza el acto de bailar o danzar de acuerdos a su interés se siente

emocionado, motivado, entusiasmado, alegre y lo realiza con responsabilidad, voluntad,

perseverancia, libertad. De esta manera se puede ver que los danzantes muestran una expresion de

sus emociones, sentimientos y actitudes, socializdndose mediante la sucesion de movimientos

corporales al momento de ejecutar la danza. (Dolmos & Vizarreta, 2020)
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2.3.1.5.La danza como herramienta

Segun Martinez (2012) la danza es “una herramienta eficaz de atencidn, una herramienta
para el trabajo fisico, psicologico, intelectual y emocional; una herramienta para desarrollar
habilidades comunicativas, expresivas y creativas; una herramienta para el trabajo colaborativo; y

una herramienta multicultural” (p. 9).
a. Herramienta eficaz de atencion

Cuando ponemos en practica la danza, el estudiante presta mucha atencion a los
movimientos memorizandose cada paso, que mas adelante lo pondra en practica, llevando asi a
desarrollar habilidades cognitivas, perceptivas y de aprendizaje tanto asi que los estudiantes
trabajardn su concentracion a través de los movimientos que seran creativos, afectivos, artisticos

y estimulantes al momento de efectuar la danza (Martinez, 2012, p. 9).
b. Herramienta para el trabajo fisico, psicolégico, intelectual y emocional

Con la danza realizamos actividad fisica, que nos permitird realizar infinidad de
movimientos corporales, como también ayudard a flexibilizar y trabajar la fuerza, equilibrio,
coordinacion a nivel fisico, ya que nos ayudard a mantenernos saludables y en forma. El estudiante
a nivel psicoldgico desarrolla su autonomia, independencia, autocontrol, autoestima y crea una
confianza y seguridad en si mismo, mejorando asi su propia creatividad. El estudiante aprende y
memoriza cada movimiento y coreografia, asi mismo interpreta y crea intelectualmente nuevas
formas de danza o baile (Martinez, 2012, p. 12).

Finalmente, la danza ayuda emocionalmente a los estudiantes a expresar sus emociones,
sentimientos y actitudes lo que conlleva a mejorar los comportamientos para tener una buena

socializacion entre compafieros.
c¢. Herramienta para desarrollar habilidades comunicativas, expresivas y creativas:

Con la danza se pueden fomentar distintas habilidades para comunicarnos con los demas,
con el mundo externo; para expresar nuestros distintos sentimientos y emociones y para crear.
Podemos desarrollar habilidades de desinhibicion, conocer nuestra persona y adecuarnos a los
demads, habilidades de comunicacion verbal y no verbal, asi como habilidades que nos ayuden a

comprender y conocer informacion de nuestro yo interno (Vega, 2015, p. 19).
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Al practicar la danza desarrollamos habilidades cognitivas, afectivas, emocionales, que nos
permiten relacionarnos e interactuar con lo demas expresando ideas, sentimientos, ya sean

corporalmente de manera pacifica, armoénica y creativa (Martinez, 2012, p. 14).
d. Herramienta para el desarrollo del trabajo colaborativo en la danza:

Es fundamental el trabajo colaborativo para desarrollar una buena coreografia o cualquier
representacion. Con la danza fomentaremos el trabajo en equipo ya que todos los participantes

aportaran de una u otra manera en la ejecucion de la danza (Martinez, 2012, p. 16).
e. Herramienta multicultural:

A través de la danza vivenciamos los valores culturales y sociales, como la justicia,
igualdad, tolerancia, respeto, equidad y empatia, hacia otras personas que se incorporan a una
nueva sociedad aceptando y valorando las nuevas costumbres que traen consigo (Martinez, 2012,
p. 16).
2.3.1.6. Beneficios de la danza

La danza es practicada por todas las edades, lo cual ayuda a que los danzantes adquieran
un lenguaje no verbal, comunicando sus emociones, sentimientos, también es beneficioso para
conservar la salud ya que es una accién divertida donde se ejercita todo el cuerpo tanto de nifios,
jovenes, adultos y ancianos. También ayuda a desarrollar las habilidades motrices, emocionales,
sociales y cognitivas de todas las personas apoyandose con la musica.

Con la danza los estudiantes desarrollaran las matematicas ya que incorporaran, quitaran y
uniran los distintos movimientos para enlazarlos con la musica y asi obtener una coreografia
aplicando diferentes operaciones matematicas. Por ende, el estudiante aprendera a relacionare y
conseguir nuevas amistades sin ninguna timidez, puesto que la danza es el leguaje oculto del alma
de una persona, mejorando asi su expresion y estado mental contiendo en un estado fuerte y
psicolégicos

Por ello, segin Salazar (1995) los beneficios de la danza son: fisicos, psicologicos y

sociales.

a. Fisicos: La danza como una actividad fisica permite a las personas mantenerse
saludables y tener una buena imagen corporal, muscular, aumentando la flexibilidad y

resistencia fisica. De manera que también reduce la obesidad, insomnio, estrés, etc.
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Psicologicos: Favorece el desarrollo de las habilidades cognitivas, obteniendo un
autoconcepto y autonomia de manera que ayuda a desestresarse, vencer miedos y superar
frustraciones, sintiéndose bien emocionalmente y potenciando la creatividad de las

personas.

Sociales: La practica de la danza crea un ambiente amistoso, disminuyendo el
aislamiento, aburrimiento, tristeza, depresion y estrés. A través de una socializacion que
vincula a las personas emocionalmente y aumentando la confianza, autoestima en sus

relaciones afectivas.

2.3.1.7.Dimensiones de la danza

La danza desarrolla la creatividad de los alumnos mediante su cuerpo y movimiento,

haciendo que expresen sus sentimientos y emociones dejando atras la educacion memoristica y

tradicional que siempre han protagonizado el aprendizaje de los nifios.

a.

C.

Segun (Canales, 2016) dentro de las dimensiones, se tienen las siguientes:

Dimension artistica: La danza es un arte que nos permite expresarnos con movimientos
corporales, aceptando e integrando a las diferentes culturas, desde un punto de vista
biologico, psicologico, social y estético, propiciando el verdadero valor creativo que se
da cuando se descubre nuevos ritmos, pasos, coreografias o expresiones (Canales, 2016,

p. 43).

Dimension social: La danza permite una socializacioén verbal y no verbal con gestos y
movimientos que expresan sentimientos y emociones, permitiendo compartir de manera

directa con sus compaiieros danzantes (Canales, 2016, p. 42).

Dimension pedagégica: La danza es una herramienta para poder educar en valores y
despertar la creatividad en los estudiantes, haciendo que pierdan el miedo y la timidez

en un contexto biologico, social y cultural (Canales, 2016, p. 42).

2.3.1.8.La Danza como medio de Formacioén Integral

Al respecto Ballesteros (2019) considera que la danza es una herramienta esencial en la

formacion integral porque estd conformada por el cuerpo, el sentir, el pensar y el actuar; la

principal funcion de la danza es que el nifio reconozca su cuerpo y el movimiento como medio

personal y social de expresion y comunicacion de sus sentimientos, pensamientos, emociones €
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ideas. Desde este enfoque la ensefianza y el aprendizaje de la danza contribuye a que los nifios
reflexionen desde su interior, generando una forma sensible y flexible de conocer y relacionarse
con su mundo exterior (p. 28).

La danza como herramienta de educacion, tiene la habilidad y flexibilidad para ayudar el
proceso de aprendizaje de los estudiantes, en una tendencia progresiva. La danza curricular permite
al estudiante explorar cuestiones de justicia social, también estimula el pensamiento critico, y
alienta la autonomia del estudiante (Asian, 2020, p. 20).

Considerando la danza como un recurso indispensable, importante para regular ciertos
comportamientos, actitudes de los estudiantes y desarrollar distintos valores, para tener una
convivencia armoénica y asi contribuir a que los estudiantes desarrollen un pensamiento critico con
una autonomia de poder expresar sus alegrias, sentimientos, emociones ¢ ideas sin ningiin temor,
miedo o vergilienza. De esta manera la danza contribuird en el desarrollo de la personalidad de los
estudiantes.

De la misma manera (Vicente, et al., 2010) destacan como principales aportaciones de la
danza en el ambito educativo la adquisicion y desarrollo de habilidades y destrezas basicas, el
desarrollo de la coordinacién y habilidades perceptivo-motoras, el conocimiento y control
corporal, la aproximacion a sus aspectos historicos, sociales, culturales y artisticos, la mejora del
proceso de socializacion y de interrelacion entre los alumnos y la posibilidad de ofrecer un medio

de expresion personal diferente a los lenguajes convencionales.

La danza como formacion integral en los estudiantes desarrolla aspectos fiscos, cognitivos
y sociales, favoreciendo a que se tenga una buena relajacion fisica y mental y asi poder aliviar su
estrés, regular sus pensamientos, relacionarse con los demas sin timidez y potencializar su
creatividad, conocimientos, valores, actitudes y habilidades. Por ende, la educacion actual necesita
una educacion en valores mas humanistica y que trascienda significativamente en la sociedad

dejando atras la educacion memoristica y tradicional.

2.3.1.9.Carencia de la Danza en la Educacion
Como refiere Flores (2005, pag. 18), la carencia de la danza en la educacion se da por las

siguientes consideraciones:

e Falta de formacion pedagodgica, en el area metodoldgica y psicologica enfocada al

desarrollo de los nifios.
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La danza no cuenta con espacio en el curriculum de formacién escolar. Actualmente la

danza se ensefia en Academias, Institutos y algunas universidades.

La infraestructura es precaria, se necesita de salas con piso adecuado, altura que permita

el libre movimiento en la ejecucion de los ejercicios, gente especializada.
Falta difusion, informacion y promocion de este arte.

El sistema educacional actual, invita a los educandos a desarrollar solo el area
intelectual, pasando muchas horas de su tiempo sentados en sus sillas siendo receptores
de informacion y promoviendo silenciosamente el sedentarismo y la obesidad, ya que

no ejercen ninguna actividad motriz mas que la intelectual.

Ademas, el educando es receptor de informacion y el area afectiva se ve bloqueada,
despertando otro mal que aqueja a los estudiantes que es el déficit atencional o los

llamados nifios problema, inquietos o "hiperactivos"

La danza es una actividad que no forma la cantidad de conocimientos sino permite impulsar

y fomentar la cultura y el sentido de pertenencia. También impulsa a adquirir buenos valores,

seguridad, caracter para vencer el miedo, elevar la autoestima, promover la creatividad y

desarrollar habilidades sociales, afectivas, corporales, para tomar buenas decisiones y enfrentarse

a todos los retos en todos los ambitos de la vida (Flores, 2005, pag. 18).

Para Flores (2005, pag. 18) existen carencias como lo menciona en el anterior parrafo que

limitan proceso y ejecucion de la danza como:

Falta de motivacion para promover la danza en los estudiantes.

Los estudiantes se ven con una baja autoestima y como efecto tienen miedo, vergiienza

y timidez.

No hay iniciativa de los directivos para promover talleres de danza en las Instituciones

educativas.

Pensamiento negativo por los padres de familia hacia la practica de la danza como

pérdida de tiempo.
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2.3.2. Formacion Integral

La formacion integral es un proceso continuo de desarrollo de todas las potencialidades del
ser humano que lo orienta hacia la busqueda de su plenitud, el aprender a ser, aprender a hacer,
aprender a aprender, aprender a emprender y aprender a convivir. La formacion del ser humano
comprende el desarrollo del espiritu, a través de la cultura; del intelecto, mediante la vida
académica; de los sentimientos y emociones, por la convivencia y la vida artistica; de la integridad
fisica, a través del deporte y la orientacion para la salud; y de la vida social, mediante actividades
civicas (Ruiz, 2007,p.12).

La formacioén integral busca desarrollar nuevas actitudes, habilidades, conductas con uno
mismo y con el mundo exterior donde la persona tiene que aprender a hacer, ser, emprender y
aprender a convivir en sociedad.

Marrero, et al (2018) sefiala:

Que la formaciéon integral sirve para orientar procesos que busquen lograr,

fundamentalmente, la realizacion plena del hombre y de la mujer; se busca la obtencion de

individuos éticos, felices, satisfechos y socialmente responsables. También, contribuye al
mejoramiento de la calidad de vida del entorno social, puesto que ningun ser humano se
forma para si mismo, sino que lo hace en un contexto sociocultural determinado, con el

objeto igualmente de mejorarlo. (p.8)

Como senala Tovar (2004):

La formacion integral es una serie de aportes que el educador brinda al estudiante no sélo

para capacitarlo profesionalmente, sino para prepararlo en la vida, para asumir

responsabilidades, para afrontar circunstancias, para relacionarse con otras personas, para
desempenarse no s6lo como profesional, adecuado y eficiente, sino como un ser humano

que pueda responder a las necesidades del medio, de la comunidad que lo necesite. (p. 152)

La formacion integral es un proceso continuo, permanente y participativo; mediante el cual
el ser humano adquiere conocimientos, actitudes, destrezas, valores para lograr una realizacién
humana como también participar de manera activa, tomando decisiones en sociedad y favoreciendo
el desarrollo de las personas. La formacion integral abarca el desarrollo ético, espiritual, corporal,
intelectual, comunicativa, afectivo, y socio — politico con conciencia moral, social e historica

buscando en la persona que logre ser analitico, reflexivo, critico, disciplinado, tolerante y
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desempefiar un buen papel en sociedad permitiendo a la persona ser trasformador de su entorno

(Rincon, 2008, pag. 1).

No basta con tener una buena formacion intelectual y tedrica para ser mejor como persona;
es fundamental desarrollar y afinar paralelamente nuestra capacidad de sentir, de ponernos en el
lugar del otro y de expresar mediante el lenguaje artistico aquella dimension del ser humano que

se resiste a ser atrapada en los conceptos (Del Valle & Silva, 2008).

La formacion integral también se da en el ambiente educativo, donde los integrantes de la
comunidad educativa van apoyando en el desarrollo de su formacién cognitiva, corporal afectiva
del estudiante con actividades curriculares y extracurriculares como talleres de danza que permiten
sensibilizar al alumno, desarrollar habilidades creativas, emocionales, afectivas y nuevos
conocimientos que permite al estudiante pasar por un proceso de formacion interdisciplinario y
adaptandolo de manera tinica y peculiar al mundo fisico y social en el que vive (Del Valle & Silva,
2008).
2.3.2.1.Metas de la formacion integral.

Como refiere Delors (1994) que el objetivo para una formacion integral, la educacion debe
centrarse en hacer que el estudiante aproveche las oportunidades de aprendizaje a lo largo de toda

su vida, para ello es fundamental recurrir a los cuatro pilares de la educacion.

e Aprender a conocer: Consiste en adquirir nuevos conocimientos, comprender, conocer
y descubrir el mundo que la rodea, al menos suficientemente para vivir con dignidad,
desarrollar sus capacidades profesionales y comunicarse con los demads. El incremento
del saber, que permite comprender mejor las multiples facetas del propio entorno,
favorece el despertar de la curiosidad intelectual, estimula el sentido critico y permite
descifrar la realidad, adquiriendo al mismo tiempo una autonomia de juicio (Delors,

1994, p. 92).

e Aprender a hacer: consiste en formar personas que puedan influir sobre el propio
entorno. El significado simple que tenia cuando se trataba de preparar a alguien para una
tarea material bien definida, para que participase en la fabricacién de algo. Los
aprendizajes deben, asi pues, evolucionar y ya no pueden considerarse mera transmision
de practicas mas o menos rutinarias, aunque éstas conserven un valor formativo que no

debemos desestimar (Delors, 1994, p. 93).
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e Aprender a vivir juntos: Consiste en aprender a conocer a los demds para poder
conocerse a uno mismo trabajar en equipo mediante proyectos motivadores. También en
la educacion escolar se debe reservar tiempo y ocasiones suficientes para iniciar desde
muy temprano a los educandos en proyectos cooperativos, en el marco de actividades
deportivas y culturales y mediante su participacion en actividades sociales: renovacion
de barrios, ayuda a los mas desfavorecidos, accion humanitaria, servicios de solidaridad

entre las generaciones, etc (Delors, 1994, p. 95).

e Aprender a ser: Consiste en comprender el mundo que le rodea y comportarse como

un elemento responsable y justo. (Delors, 1994, p. 97)

La educacion debe contribuir al desarrollo global de cada persona: cuerpo y mente,
inteligencia, sensibilidad, sentido estético, responsabilidad individual, espiritualidad. Todos los
seres humanos deben estar en condiciones, en particular gracias a la educacion recibida en su
juventud, de dotarse de un pensamiento auténomo y critico y de elaborar un juicio propio, para
determinar por si mismos qué deben hacer en las diferentes circunstancias de la vida (Delors, 1996,
pp- 96 - 106).

Los cuatro pilares de la educacion buscan lograr en el ser humano una calidad de persona,
capaz de expresar con autonomia sus ideas, saber comportarse con valores, trabajar en equipo y
comprender el mundo en sus multiples facetas para contribuir con el desarrollo de la sociedad. En
el ambito educativo los cuatro aprendizajes fundamentales buscan ayudar al estudiante a
desarrollar su formacion integral de una manera disciplinaria, independiente y colaborativa que
sea capaz de enfrentar los nuevos desafios de su contexto (Delors, 1996, pp. 96 - 106).
2.3.2.2.Factores que Intervienen en la Formacion Integral

Para Baxter (2002) “el hombre se forma y de desarrolla bajo la influencia de fuerzas
externas e internas, sociales y naturales, organizadas y espontaneas, sistemdticas y asistematicas
con los que interactia” (p.15). La formacion integral del educando estd influenciada por factores
endogenos y exogenos tanto en lo bioldgico, psicoldgico y social que determinan el desarrollo del

estudiante.
a. Factores Endogenos: Romero & Hernandez (2019) sefialan los siguiente:

Comprendiendo dos posibles dimensiones de manifestacion diferenciadas, la personal y la

relacional. En la dimension personal se encuentran los aspectos estrictamente atribuibles al
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individuo y que estan relacionados con la capacidad, el mérito, la motivacion y el esfuerzo
personal. Por su parte, la dimension relacional alude a la red de apoyo socio-familiar del
individuo y aglutina tanto cuestiones relacionadas con las caracteristicas familiares del mismo
como otras que tienen mas que ver con la influencia que le ejerce su grupo de iguales. Por tanto,
las causas endogenas estan relacionadas con el perfil demografico, la aptitud y actitud del
alumnado, los antecedentes académicos y la influencia que ejercen las condiciones familiares y
el entorno mas proximo en su trayectoria de éxito o fracaso escolar. Dentro del factor endogeno
o0 interno se encuentran sub factores como, biolodgicos y psicolégicos del ser humano, como el
estado anatdmico, fisiolégico de todo los organismos y sistemas del estudiante y las
caracteristicas afectivas, cognitivas que influyen fuertemente sobre su formacion integral. A si
es como las actividades recreativas como la danza que ayudan a estimular las habilidades

cognitivas, como su desarrollo emocional y social. (p. 268)
b. Factores Exdgenos: Romero & Hernandez (2019) sefialan los siguiente:

Son aspectos que escapan al control del individuo y que no dependen de ¢él. En ellas
encontramos dos dimensiones, una estructural y otra institucional. En la primera se incluyen
aquellos aspectos que se originan en las estructuras socioculturales, como las caracteristicas de
la comunidad de residencia, el entorno social, la condicidn étnica, la situacion economica y
politica, el mercado laboral, entre otras. Por su parte, en el ambito institucional recoge los
factores vinculados con el sistema educativo vigente, incluyendo las politicas socioeducativas
implementadas por las instituciones y su implementacion concreta en los centros escolares. (p.
268)

En cada factor exdgeno o externo estan los sub factores como sociales, pedagogicos y
ambientales que esta relacionada con el elemento social, econdmico, laboral, politico, étnico, clima
entre otras del entorno y con otras caracteristicas del contexto escolar que determinan el logro o
no de la formacion integral del educando (Romero & Hernandez, 2019).
2.3.2.3.Necesidades de la Formacion Integral

El ser humano en la actualidad confronta una deshumanizacion que excede la falta de
valores, falta de amor propio, malos sentimientos como; la hipocresia, el odio, la envidia, la
maldad, el egoismo y las malas relaciones familiares y sociales. Haciendo que en la sociedad se
enfrente la desconfianza, corrupcion, delincuencia, injusticia y desigualdad que no permite el

avance y desarrollo de la sociedad, lo que lleva a la necesidad de formar ciudadanos y ciudadanas
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no solo en lo intelectual sino personas con buenos valores, disciplina y autonomia con una paz
interior que albergue buenos sentimientos hacia si mismo y los demas, con buenas relaciones
sociales y familiares.

Stramiello (2005)con relacion al tema refiere lo siguiente:

Pretendemos reflexionar sobre la necesidad de una formacion integral de la persona, porque
una vision sesgada o unilateral en cuanto a la formacion humana lleva a un retroceso en otros
aspectos del crecimiento humano. La educacion debe procurar la formacion humana
propiamente dicha: o sea una formacion articulada, sistematica e intencional con la finalidad
de fomentar valores personales y sociales que incluyan a la persona en su totalidad. Atender
a las diferencias es parte de una formacioén integral en la que se considera dar a cada uno lo
que necesita, lo que colma sus aptitudes y apetencias (p.2).

En este sentido la educacion debe apuntar a formar tanto el intelecto como lo corporal y
afectivo en los estudiantes. Necesarios para que el estudiante sea competente analitico, critico,
tolerante y reflexivo de lo que sucede en su entorno. Una formacion integral que fortalezca,
potencie, motive, transforme al ser humano en innovador, emprendedor con éxito en sus interés y
necesidades.
2.3.2.4.Dimensiones de la Formacién Integral

La formacion integral busca el desarrollo de todas las potencialidades y del crecimiento
personal del estudiante que permite alcanzar el objetivo que se propone, contribuyendo asi en el
ser humano como persona. Por tanto, es necesario analizar la conducta humana desde lo cognitivo,
socioafectivo y corporal en las cuales se articula el desarrollo integral. “Estas dimensiones son
aspectos esenciales del ser humano, que es necesario trabajar para que la persona pueda desarrollar

todo su potencial y alcanzar las metas que se proponga” (Martinez, 2009, p.127).

a. Cognitiva: Como refiere Martinez (2009) esta definicion se puede definir de la

siguiente forma:

Esta dimension se puede definir como la capacidad que tiene el ser humano para adquirir
conocimiento de su entorno desde que nace hasta que muere, que puede a su vez
transformarlo y utilizarlo en beneficio propio y de la sociedad. En el desarrollo de la
dimension cognitiva del ser humano, especificamente del estudiante, hay que plantearle
problemas e hipotesis que lo lleven a construir y reconstruir conocimiento o soluciones

concretas y viables.
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Es un conjunto de potencialidades que tiene el ser humano de aprehender,
comprender, adquirir, construir, interpretar, interactuar y hacer usos de conocimientos que
se hacen sobre la realidad generando en el ciudadano una interaccion consigo mismo y el
mundo que le rodea, permitiendo asi la construccion del nuevo conocimiento basado en sus
vivencias y experiencias. La dimensidon cognitiva permite explorar la imaginacion,
desarrollar la creatividad propiciar pensamientos formales y manejar las ideas suponiendo
aproximarse a descubrir, describir, explicar, analizar, transformar la realidad dando sentido

al contexto que lo rodea. (p. 128).

b. Socio-afectiva: Es el conjunto de posibilidades que tiene la persona de relacionarse consigo
mismo y con los demas; de manifestar sus sentimientos, emociones y sexualidad, con miras
a construirse como ser social. (Asociacion de Colegios Jesuitas de Colombia [ACODESI],

2005,p.73).

Permite al ser humano conocer su propia existencia y el de los demdas expresando sus
sentimientos, emociones, tristezas, enojo, felicidad, siendo tolerante y respetuoso ante diferentes
puntos de vista de la humanidad y del medio ambiente, para lograr una convivencia sana y una
interaccion con valores y principios ante una sociedad pluricultural. En la educacion la
socializacion y la afectividad son esenciales porque permite que el estudiante tenga una formacion
integral, también ayuda al estudiante a afianzar su personalidad, auto imagen, autoconcepto,
autoestima y autonomia de si mismo donde crea su propia identidad. La danza es una de las
actividades que responde al desarrollo de la dimension afectiva en los estudiantes donde llega a

amarse y expresar el amor en sus relaciones interpersonales.

c. Corporal: Tiene que ver con la facultad o posibilidad que tiene el ser humano de ser percibido
por los demas o de manifestarse a través de su cuerpo, de ser visto por su entorno, lo cual le
permite realizar actividades fisicas y expresar sentimientos, pensamientos y deseos. Cuando
el ser humano desarrolla esta dimension de forma correcta, siente mas tranquilidad, seguridad,
alegria, porque puede expresar mejor sus sentimientos, se hace agradable a los que lo rodean

y a su vez ellos se sentiran seguros con su presencia porque puede transmitir confianza

(Martinez, 2009, pag. 132).

Es parte del vivir del ser humano que permite la relacién armoénica tanto al interior del

cuerpo como el ambiente externo expresando sentimientos, pensamientos y deseos ya que el
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cuerpo es el principal vehiculo de contacto con el mundo que posee el estudiante. El desarrollo de

la dimensién corporal que estd conformada por el cuerpo y el espiritu debe ser una prioridad de

cada ciudadano de manera que cuide, respete y valore su cuerpo para que pueda cumplir un papel

importante en el mundo en que vive. Mediante la danza también se desarrolla la dimension corporal

pero que en muchas instituciones que no es ajena la Institucion Educativa Integrada N° 56257 de

Colquemarca, se ve estudiantes que han dejado dormir este potencial, dejando de desarrollar

habilidades sociales, emocionales y motrices, etc. Por ello es importante motivar, incentivar al

estudiante a participar en el desarrollo fisico y motriz para lograr una formacion integral.

2.4. Marco conceptual de la investigacion

e Danza: El Ministerio de Cultura (2008) refiere lo siguiente:

Es una actividad humana que en armonia con el ritmo interno y/o una musicalidad externa
se relaciona con el entorno como acto de movimiento, expresando sensaciones, emociones,
situaciones determinadas, ideas, pensamientos o simplemente por el placer de moverse,

comunicarse y socializar, reflejando de manera simbolica el sentir de un pueblo (p. 50).

e Formacion: “Un proceso de desarrollo y de estructuracion de la persona que se lleva a cabo
bajo el doble efecto de una maduracion interna y de posibilidades de aprendizaje, de

experiencias de los sujetos” (Marcelo, 1995, p. 6).

Formacion integral: Permite enriquecer a los sujetos comprometidos, en el sentido que
orientan, dirigen o encaminan hacia el perfeccionamiento de sus cualidades y virtudes, sin
vulnerar o transgredir los derechos humanos, los preceptos constitucionales y las normas

institucionales lo que permite buscar mejores seres humanos (Del Pilar, et al, 2010, p.70).
Educacion: Como refiere la Ley General de la Educacion- Ley N° 28044, la educacion es;

Es un proceso de aprendizaje y enseflanza que se desarrolla a lo largo de toda la vida y que
contribuye a la formacion integral de las personas, al pleno desarrollo de sus potencialidades,
a la creacion de cultura, y al desarrollo de la familia y de la comunidad nacional,

latinoamericana y mundial. Se desarrolla en instituciones educativas y en diferentes ambitos

de la sociedad (Art.2. 2003).

e Humanizacion: Significa hacer digna a la persona humana, es decir, coherente con los valores

que percibe como peculiares e inalienables, hacerla coherente con lo que permite dar un



34

significado a la existencia humana, todo lo que le permite ser verdadera persona (Bermejo,

2014)
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CAPITULO III
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipo de Investigacion
El presente estudio de investigacion corresponde al tipo de investigacion ‘“‘basica-
sustantiva”, se considerd bdsica, porque se pretende conocer y explicar la influencia de la danza
en la formacion integral de los estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa Integrada
N" 56257 del distrito de Colquemarca-Chumbivilcas.
(Carrasco, 2005) afirma que la investigacion basica es:
La que no tiene propositos aplicativos inmediatos, pues solo busca ampliar y profundizar
el caudal de conocimientos cientificos existentes acerca de la realidad. Su objetivo de
estudio lo constituye las teorias cientificas las misma que la analiza para perfeccionar sus
contenidos.

Por otro lado, es sustantiva, porque se orienta a resolver problemas facticos, su
proposito es dar respuesta objetiva a interrogantes que se plantean, en un determinado
fragmento de la realidad y del conocimiento, con el objetivo de contribuir en la
estructuracion de las teorias cientificas, disponibles para los fines de la investigacion
tecnoldgica y aplicada. El ambito donde se desarrolla la investigacion sustantiva es en la
realidad social y natural (pp. 43-44).

En este sentido, podemos afirmar que la investigacion sustantiva nos encamina hacia la
investigacion pura o basica.
3.2. Nivel de la Investigacion

El nivel de investigacion es “explicativo”, porque el estudio se enfoco en analizar cuéles
son los factores causantes o determinantes de la formacion integral de los estudiantes de educacion
primaria de la Institucion Educativa Integrada Nro. 56257, para lo cual se caracteriz6 y cuantificd
la variable independiente “danza”, considerando sus dimensiones: artistica, social y pedagodgica,
para cual se hizo uso de procedimientos estadisticos bivariados (relacion entre dos variables) y el

analisis multivariado (el analisis de las dimensiones de la variable independiente danza con la
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variable dependiente “formacion integral”), demostrando la influencia entre ambas variables
(Carrasco, 2005, p. 50).
3.3. Diseiio de la Investigacion

El disefio de investigacion es “no experimental, transversal y explicativo” (por el nimero
de ocasiones que se recolecta la informacidn, en este caso solo una vez), debido a que no se
manipularan la variable independiente “danza (x)” y variable dependiente “formacion integral (y)”
de estudio, solo se describira el fenomeno en las condiciones que se encuentra, sin la intervencion

de las investigadoras.

Para Hernandez, Fernandez, & Baptista (2014), “la Investigacion no experimental son
estudios que se realizan sin la manipulacion deliberada de variables y en los que s6lo se observan
los fendmenos en su ambiente natural para analizarlos”. (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014,

pag. 129)

Por otro lado, es transversal correlacional causal porque estos disefios tienen la
particularidad de permitir al investigador, analizar, estudiar las causas de la relacion de hechos y
fendmenos de la realidad (variables), para conocer su nivel de influencia o ausencia de ellas, buscan

determinar el grado de relacion entre las variables que se estudia (Carrasco, 2005, p. 73).
Figura 1

Diagrama del diseiio de investigacion

Donde:

M = Muestra de estudio

X1 = Variable independiente “Danza”
D = Dimension “artistica”

D, = Dimension “social”

D3 = Dimension “pedagogica”

- = Influencia (factor / determinante causal)
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Y = Variable dependiente “Formacion integral”

3.4. Poblacion y Muestra
3.4.1. Poblacion

Conformada por 92 estudiantes tanto varones y mujeres de las diferentes secciones A, B,
C, D del sexto grado del nivel primaria de la institucion educativa Integrada N° 56257 de
Colquemarca - Chumbivilcas.

Tabla 2

Poblacion de estudio de la investigacion

Niinos Ninas Total
Seccion
fi % fi % fi %
A 12 13% 13 14% 25 27%
B 10 11% 12 13% 22 24%
C 10 11% 13 14% 23 25%
D 09 10% 13 14% 22 24%
Total 41 45% 51 55% 92 100%

Fuente: Nomina de estudiantes del sexto grado 2021.

3.4.2. Muestra
Lo conformaran los estudiantes del sexto grado seccion “A y B del nivel primario de la

Institucion Educativa Integrada N° 56257 de Colquemarca - Chumbivilcas.

Tabla 3
Muestra de estudio de la investigacion
Nifas Nifios Total
Muestra
fi % fi % fi %
Seccion
25 53 % 22 47% 47 100 %
6‘A y B 2
Total 47 100%

Fuente: Elaboracion propia 2021.

El tipo de muestreo es no probabilistico intencional porque se designd voluntariamente.
Carrasco, (2005) menciona que ‘“este tipo de muestras, no todos los elementos de la
poblacion tienen la probabilidad de ser elegidos para formar parte de la muestra por ello no son

tan representativos” (p. 243). En ese entender la muestra especificamente esta constituida por 27
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estudiantes del sexto grado seccion “B” del nivel primario: 10 nifios que hacen el 37% y 17 nifas
que hacen el 63% donde sumados los porcentajes hacen el 100%.

3.5. Técnicas e Instrumentos de la Investigacion

3.5.1. Técnicas

En este trabajo de investigacion se emple6 la técnica de la encuesta porque se exploro,
indago y recolect6 datos mediante preguntas formuladas indirectamente a los estudiantes del sexto
grado seccion “A y B” del nivel primaria de la Institucion Educativa Integrada N° 56257 de
Colquemarca — Chumbivilcas.

Para la elaboracion de la encuesta se tuvo en cuenta la matriz de operacionalizacion de las
variables, porque los datos obtenidos provienen de procedimientos estandarizados, con la finalidad
de que las respuestas son el resultado de haber sido recogidas en igualdad de condiciones de los
encuestados, en este caso en las mismas condiciones en las que se encuentran los estudiantes.
3.5.2. Instrumentos

En este trabajo de investigacion se empled como instrumento el cuestionario con preguntas
cerradas respecto a sus variables sobre la influencia de la danza en la formacién integral, el cual
nos permitid recolectar datos relevantes a nuestro estudio de investigacion.

El cuestionario de la variable independiente danza estuvo conformado por 23 items o
reactivos, los mismos que fueron aplicados a los estudiantes de forma presencial previa
autorizacion de la institucion educativa, esta conformado por tres dimensiones: artistica, social y
pedagdgica.

En el caso del cuestionario de la variable dependiente formacion integral estuvo
conformado por 32 items o reactivos, aplicados previa autorizacién de la institucion a los
estudiantes considerados en la muestra, estd conformado por tres dimensiones: desarrollo
intelectual, socioafectivo e integridad fisica.

El proceso de aplicacion de ambos cuestionarios durd aproximadamente ente 20 a 25
minutos, previamente se realizd una explicacion de como se tiene que contestar, para lo cual deben
leer atentamente cada pregunta y considerar la escala que responde a sus cualidades o con la
frecuencia que realizan dicha accion o actividad. Asimismo, se les advirtid que si tienen alguna

duda se les absolvera para evitar confusiones.
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3.6. Analisis e interpretacion de la informacion

Para el andlisis de la informacion, procesamiento y presentacion de datos se utilizd los
estadigrafos pertinentes y las medidas estadisticas correspondientes, del programa SPSS version
28. Donde se realiz6 el procesamiento respectivo de los datos, para luego realizar la validacion de
la encuesta. El procedimiento realizado conté con la siguiente secuencia logica:

a) Recoleccion de la informacion: Se realizd la aplicacion de los datos, previa

recoleccion en las fechas previstas.

b) Procesamiento de la informacion: Para el procesamiento se elabord una base datos
en el programa estadistico IBM SPSS, previamente se realizo el tamizaje respectivo en
una hoja de célculo de MS Excel.

¢) Analisis de la informacion: El analisis de datos conta de una representacion en tablas
de frecuencias y tablas de frecuencias con sus respectivos graficos de barras, como
parte del analisis estadistico descriptivo.

En el caso del analisis estadistico inferencial, se realizé teniendo en cuenta la baremacion
de las variables, con el fin de establecer una interpretacion mas comprensible y precisa, asi mismo,
se utilizo el analisis bivariado para establecer la relacion entre las variables en estudio y para lograr
aceptar la hipotesis general, se realizé el anélisis multivariado a través del estadistico Regresion
Logistica Ordinal, determinandose las dimensiones (artistica, social y pedagdgica) que explican el
comportamiento de la variable dependiente.

d) Interpretacion de la informacion: Interpretacion realizada teniendo en cuenta los
resultados del analisis, el contenido tedrico y la matriz de operacionalizacion de las
variables danza y formacion integral de los estudiantes.

3.7. Aceptacion o rechazo de las hipétesis planteadas

Se utilizo el estadigrafo Chi cuadrado de Pearson, especificamente Chi cuadrado de
independencia a través de la evaluacion de la frecuencias observadas y esperadas, con un nivel de
significancia del 5%. Asimismo, se realizo el andlisis de la fuerza de la relacion de las variables
en estudio a través del estadigrafo correlacion de Kendall, utilizando el coeficiente de Tau-B y
Tau-C, el primer caso cuando los resultados son tablas cruzadas cuadras y en el otro caso cuando
son tablas de contingencia de “r x ¢” de acuerdo a la cantidad de reglones y columnas presente la

tabla cruzada.
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3.8. Fiabilidad de los instrumentos de investigacion

Tomando en cuenta a la autora Herrera (1998) considera los siguientes criterios o niveles

de fiabilidad para Alfa de Cronbach.
- 1.0 es una validez perfecta.
- De 0,72 a 0.99 es una excelente validez.
- La confiabilidad de 0.66 a 0,71 es muy valida.
- De 0.60 a 0,65 se considera valida.
- De 0,54 a2 0,59 es una validez baja
- De 0,53 a menos se considera una validez nula.
De los resultados del programa estadistico IBM SPSS, se tiene:
a) Analisis de fiabilidad de la variable Formacion Integral:
Tabla 4

Resumen de procesamiento de casos de la variable formacion integral

Muestra Porcentaje
Valido 47 100,0
Casos Excluido 0 0,0
Total 47 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Tabla 5

Estadisticas de fiabilidad de la variable formacion integral

Alfa de Cronbach # de items

0,779 32
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Interpretacion:

El resultado obtenido es de 0,779 que esta entre 0,72 a 0,99 por lo tanto nos permite calificar
el instrumento de investigacion (Cuestionario de Formacion Integral) con una excelente validez

para aplicarla a la muestra de estudio.
b) Analisis de fiabilidad de la variable danza

Tabla 6

Resumen de procesamiento de casos de la variable danza

Muestra Porcentaje
Valido 47 100,0
Casos Excluido 0 0,0
Total 47 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Tabla 7

Estadisticas de fiabilidad de la variable danza

Alfa de Cronbach # de items

0,886 23

Interpretacion:

El resultado obtenido de 0,886 que esta entre 0,72 a 0,99 por lo tanto permite calificar el
instrumento de investigacion (Cuestionario de La Danza) con una excelente validez para poder
aplicar a la muestra de estudio.

3.8. Baremos de las variables de investigacion
El baremo de las variables danza y formacion integral del estudiante, se realiz6 teniendo

en cuenta los calculos previos realizados:



A. Baremo de la variable danza

En el caso de la variable danza se tiene un total de 23 items y con cuatro escalas como
respuesta, donde el puntaje maximo fue el producto de 23 x 4 =92, a lo cual restando los 23 puntos
si todos respondieran marcando la opcioén 1 (nunca), porque los items no comienzan en 0 unidades,

entonces 92 — 23 = 69, lo cual divido en tres categorias se obtuvo 23. En la siguiente tabla se ha

realizado la conformacion de los baremos respectivos para el analisis descriptivo.

Tabla 8

Baremos establecidos para la variable danza

Rango Escala Descripcion
S El estudiante esta comenzado a practicas alguna
23 -45 Iniciacion ) o
danza autoctona. Con poquisimo dominio.
El estudiante viene realizando la préctica regular
. de danzas tipicas en los diferentes
46 — 68 Medio o ' ‘
acontecimientos culturales. Domina bailar
algunas danzas.
La estudiante practica con frecuencia y domina
bailar las distintas danzas autoctonas, realizando
69 —-92 Avanzado

presentaciones en las diferentes actividades

sociales, culturales y como medio de ingresos.

B. Baremo de la variable formacion integral

En el caso de la variable formacion integral se tiene un total de 32 items y cuatro escalas
como respuesta, donde el puntaje maximo fue el producto de 32 x 4 = 128 a lo cual restando los
32 puntos si todos respondieran marcando la opcion 1 (nunca), porque los items no comienzan en

0 unidades, entonces 128 — 32 = 96, lo cual divido en tres categorias se obtuvo 32. En la siguiente

tabla se ha realizado la conformacién de los baremos respectivos para el analisis descriptivo.



Tabla 9

Baremos establecidos para la variable formacion integral

Rango Escala Descripcion

163 Mala El .e’stu.diante present.a serias dificultades para alcanzar
una formacion integral apropiada.

64— 95 Regular El estudiante presenta algunas dificultades, pero esta

en camino a consolidar una formacion integral apropiada.
El estudiante presenta un optimo desarrollo de su
96 - 128 Buena formacion integral, demostrandolo en sus actividades
cotidianas.

43



CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1.Procesamiento, analisis, interpretacion de resultados
4.1.1. Resultados de la variable danza y sus dimensiones
Tabla 10

Estadisticos descriptivos de la variable danza por género del estudiante

44

Danza
Género Ci(;nlcm Medio Avanzado Total
fi % fi % Fi % fi %
Masculino 18 38,3% 9 19,1% 0 0,0% 27 57,4%
Femenino 16 34,0% 3 6,4% 1 2,1% 20 42,6%
Total 34 72,3% 12 25,5% 1 2,1% 47 100,0%

Figura 2

Frecuencia porcentual de la variable danza por género del estudiante
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Interpretacion:

De los estadisticos descriptivos de la variable danza por género del estudiante se observa
que los estudiantes mayormente pertenecen al género masculino en un 57,4%, de donde el 38,3%
se encuentran en una etapa de iniciacion y el 19,1% en un nivel medio; las estudiantes que son del
género femenino son el 42,6%, teniendo que el 34,0% estan en un nivel de iniciacion, el 6,4% en
el nivel medio y solo 2,1% se encuentra e el nivel avanzado de danza. Por lo tanto, se puede decir

que los estudiantes mayormente se encuentran en el nivel de iniciacion en la danza.

Tabla 1

Estadisticos descriptivos de la dimension artistica por género del estudiante

Artistica
Total
Género Iniciacion Medio
fi % fi % fi %
Masculino 15 31,9% 12 25,5% 27 57,4%
Femenino 14 29,8% 6 12,8% 20 42,6%
Total 29 61,7% 18 38,3% 47 100,0%

Figura 3

Frecuencia porcentual de la dimension artistica por género del estudiante




Interpretacion:

De los estadisticos descriptivos de la dimension artistica por género del estudiante se tiene
que los estudiantes en su mayoria son del género masculino, de modo que el 31,9% de ellos se
encuentran en una etapa de iniciacion de la dimension artistica y el 25,5% estan en un nivel medio;

las estudiantes del género femenino son el 42,6% de las cuales el 29,8% se hallan en el nivel de

iniciacion y el 12,8% en el nivel medio.

De este modo se evidencia que los estudiantes mayormente estan en una etapa de iniciacion
respecto a la dimension artistica de la danza, es decir los estudiantes estdn aprendiendo

movimientos corporales, desarrollando emociones y habilidades motrices ademds de aprender a

mantenerse saludables.
Tabla 2

Estadisticos descriptivos de la dimension social por género del estudiante

Social

Total

Género Iniciacion Medio Avanzado
i % fi % fi % fi %

Masculi
noa““' 18 383% 9 19.1% 0 0,0% 27 57.4%
Femen
Oeme““‘ 16 34.0% 3 6.4% 1 2.1% 20 42.6%
Total 34 12.3% 12 25.5% | 2.1% 47 100,0%
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Figura 4

Frecuencia porcentual de la dimension social por género del estudiante

Interpretacion:

De los estadisticos descriptivos de la dimension social por género del estudiante se observa
que los estudiantes son mayormente del género masculino en un 57,4%, teniendo que el 38,3% de
ellos manifiestan estar en la etapa de iniciacion de la dimension social y el 19,1% en el nivel medio;
del 42,6% que son las estudiantes de género femenino el 34,0% estan en la etapa de iniciacion, el
6,4% se encuentra en el nivel medio y solo 2,1% en el avanzado.

Por lo tanto, los estudiantes mayormente se encuentran en el nivel de iniciacion de la
dimension social de la danza, quiere decir que los estudiantes estdn empezando a adquirir una
socializacion verbal y no verbal, ademas de aprender la vivencia de los valores culturales y
sociales.

Tabla 3

Estadisticos descriptivos de la dimension pedagogica por género del estudiante

Pedagogica
Total
Género Iniciacion Medio Avanzado
i % fi % fi % fi %
Masculi
noa““' 20 42,6% 7 14,9% 0 0,0% 27 57.4%
Femenin o 5, 5 4 8.5% | 2.1% 20 42.6%

0
Total 35 74,5% 11 23,4% 1 2,1% 47 100,0%




Figura §
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Frecuencia porcentual de la dimension pedagdgica por género del estudiante

Interpretacion:

De los estadisticos descriptivos de la dimension pedagogica por género del estudiante se

muestra que los estudiantes mayormente son del género masculino en un 57,4%, de donde el 42,6%

estan en la etapa de iniciacion y el 14,9% en el nivel medio; de las estudiantes del género femenino

el 31,9% demuestran estar en la etapa de iniciacion de la dimension pedagdgica, el 8,5% en el

nivel medio y solo 2,1% para el nivel avanzado.

Asi se demuestra que los estudiantes mayormente estdn en la etapa de iniciacion de la

dimension pedagogica de la danza, por lo que los estudiantes empiezan con el desarrollo de las

matematicas, el fomento de la creatividad, aumentan el desarrollo de las emociones y las

habilidades comunicativas.

4.1.2. Resultados de la variable formacion integral y sus dimensiones

Tabla 13

Estadisticos descriptivos de la variable formacion integral por género del estudiante

Formacion integral

Género Regular Buena Total

fi % fi % fi %
Masculino 13 27,7% 14 29,8% 27 57,4%
Femenino 7 14,9% 13 27,7% 20 42,6%
Total 20 42,6% 27 57,4% 47 100,0%




Figura 6

Frecuencia porcentual de la variable formacion integral por género del estudiante
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Interpretacion

De los estadisticos descriptivos de la variable formacion integral por género del estudiante

se puede observar que mayormente los estudiantes pertenecen al género masculino en un 57,4%,

en donde el 29,8% se encuentran en una etapa de formacion integral buena y el 27,4% se encuentra

en un nivel regular; por otro lado tenemos que las estudiantes de género femenino son

representadas por el 42,6%, teniendo que el 27,7% se encuentran en un nivel de integracion buena,

el 14,9% se encuentra en el nivel regular. Por lo tanto, se puede decir que los estudiantes

mayormente se encuentran en el nivel de integracion de formacion integral buena.

Tabla 14

Estadisticos descriptivos de la dimension desarrollo intelectual por género del estudiante

Desarrollo intelectual

Género Mala Regular Buena Total

fi % fi % fi % fi %
Masculino 1 2,1% 14 29,8% 12 25,5% 27 57,4%
Femenino 0 0,0% 8 17,0% 12 25,5% 20 42,6%
Total 1 2,1% 22 46,8% 24 51,1% 47 100,0%
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Figura 7

Frecuencia porcentual de la dimension desarrollo intelectual por género del estudiante

Interpretacion

De los estadisticos descriptivos de la dimensién desarrollo intelectual por género del
estudiante se aprecia que los estudiantes son del género masculino en su mayoria, de tal manera
que el 29,8% de ellos se encuentran en una etapa de desarrollo intelectual en un nivel regular, el
25,5% de ellos se encuentran en un nivel bueno y el 2,1% estan en un nivel malo; por otro lado las
estudiantes del género femenino son representadas por el 42,6% de las cuales el 25,5% estan en
un nivel de desarrollo integral bueno y el 17,0% de ellas se encuentra en el nivel regular.

De ello se puede dar evidencia que los estudiantes del género masculino en su mayoria se
encuentran en un nivel de desarrollo intelectual regular y las estudiantes de género femenino en su
mayoria se encuentra en un nivel de desarrollo intelectual bueno, es por ello que podemos
determinar con respecto a la dimension de desarrollo intelectual que los estudiantes estan
desarrollando se capacidad cognitiva explorando su creatividad y pensamientos formales,
construyendo sus conocimientos de aprendizaje y desarrollando y fomentando su identidad

personal y sociocultural.
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Tabla 15

Estadisticos descriptivos de la dimension socioafectiva por género del estudiante

Socioafectivo
Género Regular Buena Total
fi % fi % fi %
Masculino 8 17,0% 19 40,4% 27 57,4%
Femenino 5 10,6% 15 31,9% 20 42,6%
Total 13 27, 7% 34 72,3% 47 100,0%

Figura 8

Frecuencia porcentual de la dimension socioafectiva por género del estudiante

Interpretacion

En lo estadisticos descriptivos de la dimension socioafectiva por género del estudiante se
puede observar que los estudiantes en su mayoria son del género masculino representados por el
57,4%, es asi que el 40,4% de ellos se encuentran en un nivel bueno dentro de la dimension
socioafectiva, el 17,0% de ellos se encuentran en un nivel regular; por otro lado las estudiantes del
género femenino son representadas por el 42,6% de las cuales el 31,9% de ellas se encuentran un
nivel bueno con respecto a la dimension socioafectiva y el 10,6% de ellas se encuentra en el nivel
regular. Por lo tanto, se puede dar evidencia que los estudiantes tanto del género masculino como
femenino en su mayoria se encuentra en un nivel bueno con respecto a la dimension socioafectiva,
por lo tanto, podemos determinar que los estudiantes estdn desarrollando sus capacidades
socioafectivas lo que les permite manifestar sus emociones, tener una convivencia sana asi como

generar la integracion de sus valores y el desarrollo afectivo de los estudiantes.
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Tabla 1

Estadisticos descriptivos de la dimension integridad fisica por género del estudiante

Integridad fisica

Género Mala Regular Buena Total
fi % fi % fi % fi %
Masculino 1 2,1% 15 31,9% 11 23,4% 27 57,4%
Femenino 0 0,0% 10 21,3% 10 21,3% 20 42,6%
Total 1 2,1% 25 53,2% 21 44.7% 47 100,0%
Figura 9

Frecuencia porcentual de la dimension integridad fisica por género del estudiante

Interpretacion

De los estadisticos descriptivos de la dimension integridad fisica por género del estudiante
se puede observar que los estudiantes por lo general son del género masculino representados por
el 57,4%, de los cuales el 31,9% de los estudiantes se encuentran en un nivel regular dentro de la
dimension integridad fisica, el 23,4% de ellos se encuentran en un nivel bueno y el 2.1% de ello
se encuentran en un nivel malo; por otro lado las estudiantes del género femenino son
representadas por el 42,6% de las cuales el 23,3% de ellas se encuentran un nivel bueno y regular
con respecto a la dimension integridad fisica respectivamente.

Por lo tanto se puede dar evidencia que los estudiantes tanto del género masculino como
femenino por lo general se encuentra en un nivel bueno y regular con respecto a la dimension
integridad fisica, por lo tanto podemos determinar que los estudiantes estan desarrollando sus

capacidades de desarrollo corporal lo que les permite manifestarse a través de movimientos,
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teniendo una facilidad de desarrollar su coordinacion de movimiento corporal y de expresar sus
sentimiento, pensamientos y emociones.
4.2.Prueba de hipotesis
4.2.1. Prueba de hipotesis general
Tabla 18

Estadisticos contingentes entre las variables danza y formacion integral de los estudiantes

del nivel de educacion primaria

Formacion integral

Danza Regular Buena Total
fi % fi % fi %
Iniciacion 20 42,6% 14 29,8% 34 72,3%
Medio 0 0,0% 12 25,5% 12 25,5%
Avanzado 0 0,0% 1 2,1% 1 2,1%
Total 20 42,6% 27 57,4% 47 100,0%
Figura 10

Frecuencia porcentual cruzada de las variables danza y formacion integral de los

estudiantes del nivel de educacion primaria

Interpretacion:

De los estadisticos contingentes entre las variables danza y formacién integral de los
estudiantes del nivel de educacion primaria se tiene que existe una relacion directa entre ambas

variables; de donde si la danza se presenta mayormente en una etapa de iniciacion, la formacion
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integral alcanza el 42,6% en el nivel regular y si la danza se da en un nivel avanzado, la formacion

integral alcanza 2,1% en el nivel bueno.
Procedimiento del analisis inferencial
Elaboracién de las hipotesis matematicas
H : Las variables danza y formacion integral son probabilisticamente independientes.
H : Las variables danza y formacion integral son probabilisticamente dependientes.
Estadigrafo de contraste
Resultados obtenidos del programa estadistico IBM SPSS

Chi cuadrado de independencia

O- E |2
2_ =
¥ —E ( 5 ) 13,312

n=i

Nivel de significancia o margen de error
a=0,05(5%)

Resultados del valor P o significacion asintotica
Valor P = 0,001

Como el valor P es menor al nivel de significancia se demuestra la hipotesis alterna y se

rechaza la nula:

H : Las variables danza y formacion integral son probabilisticamente independientes.

Estadigrafos de simetria
Para determinar la fuerza de la relacion, se utilizé el estadigrafo Tau de Kendall
Valor de Tau C= 0,471; lo cual determina la importancia de la relacion.

Interpretacion: Mientras los estudiantes procuren practicar la danza apropiadamente,

provoca una mejoria considerable de su formacion integral durante el proceso de su aprendizaje.
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4.2.2. Prueba de hipotesis especifica
Tabla 2

Estadisticos contingentes entre las variables

Desarrollo intelectual

Danza Mala Regular Buena Total
fi % fi % fi % fi %
Iniciaciéon 1 2,1% 21 44,7% 12 25,5% 34 72,3%
Medio 0 0,0% 1 2,1% 11 23,4% 12 25,5%
Avanzado 0 0,0% 0 0,0% 1 2,1% 1 2,1%
Total I 2,1% 22 46,8% 24 51,1% 47 100,0%
Figura 11

Frecuencia porcentual cruzada de las variables danza y la dimension desarrollo

intelectual de los estudiantes del nivel de educacion primaria

Interpretacion:

De los estadisticos contingentes entre la variable danza y la dimension desarrollo
intelectual de los estudiantes del nivel de educacion primaria se tiene que existe una relacion
directa entre ambas; de donde si la danza se presenta mayormente en una etapa de iniciacion, el
desarrollo intelectual alcanza el 2,1% en el nivel malo, si la danza se da en el nivel medio el
desarrollo intelectual alcanza 2,1% en el nivel regular y si la danza se da en un nivel avanzado, el

desarrollo intelectual alcanza 2,1% en el nivel bueno.
Procedimiento del analisis inferencial

Elaboracién de las hipotesis matematicas
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H,: La variable danza y la dimension desarrollo intelectual son probabilisticamente

independientes.

H: La variable danza y la dimension desarrollo intelectual son probabilisticamente

dependientes.
Estadigrafo de contraste
Resultados obtenidos del programa estadistico IBM SPSS

Chi cuadrado de independencia

0O— E )2
ﬁ:Z( - )=12,269

n=i

Nivel de significancia o margen de error
a=0,05(5%)

Resultados del valor P o significacion asintdtica
Valor P=0,015

Como el valor P es menor al nivel de significancia se demuestra la hipétesis alterna y se

rechaza la nula:

H,: La variable danza y la dimension desarrollo intelectual son probabilisticamente

dependientes.
Estadigrafos de simetria
Para determinar la fuerza de la relacion, se utilizo el estadigrafo Tau de Kendall
Valor de Tau B= 0,498 y valor P = 0,001; lo cual determina la importancia de la relacion.

Interpretacion: a medida que el estudiante practique la danza de forma adecuada, propiciara

el desarrollo intelectual.
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Estadisticos contingentes entre la variable danza y la dimension socioafectiva de los estudiantes

del nivel de educacion primaria

Socioafectivo
Total
Danza Regular Buena
fi % fi % fi %
Iniciacién 13 27,7% 21 44,7% 34 72,3%
Medio 0 0,0% 12 25,5% 12 25,5%
Avanzado 0 0,0% 1 2,1% 1 2,1%
Total 13 27,7% 34 72,3% 47 100,0%
Figura 12

Frecuencia porcentual cruzada de la variable

estudiantes del nivel de educacion primaria

danza y formacion integral de los

Interpretacion

De los estadisticos contingentes entre la variable danza y la dimension socioafectiva de los

estudiantes del nivel de educacion primaria se observa que existe una relacion directa entre ambas;

de donde si la danza se ubica mayormente en una etapa de iniciacion, la dimension socioafectiva

alcanza el 27,7% en el nivel regular y si la danza se da en un nivel avanzado la dimension

socioafectiva alcanza 2,1% para el nivel bueno.
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Procedimiento del analisis inferencial

Elaboracion de las hipotesis matematicas

H ,: La variable danza y la dimension socioafectiva son probabilisticamente independientes.
H : La variable danza y la dimension socioafectiva son probabilisticamente dependientes.
Estadigrafo de contraste

Resultados obtenidos del programa estadistico IBM SPSS

Chi cuadrado de independencia

O- E |2
X?:Z( . )=6,871

n=i

Nivel de significancia o margen de error
a=0,05(5%)

Resultados del valor P o significacion asintotica
Valor P =0,032

Como el valor P es menor al nivel de significancia se demuestra la hipétesis alterna y se

rechaza la nula:
H : La variable danza y la dimension socioafectiva son probabilisticamente dependientes.
Estadigrafos de simetria
Para determinar la fuerza de la relacion, se utilizo el estadigrafo Tau de Kendall
Valor de Tau C= 0,306 y valor P =0,001; lo cual determina una baja relacion.

Interpretacion: Como la mayoria de los estudiantes en encuentra en la iniciacion de la danza
o lo practica esporadicamente, es importante realiza ciclos de practica mas prolongados, para

fortalecer el aspecto socioafectivo.
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Tabla 21
Estadisticos contingentes entre la variable danza y la dimension integridad fisica de los

estudiantes del nivel de educacion primaria

Integridad fisica

Danza Mala Regular Buena Total
fi % fi % fi % fi %
Iniciaciéon 1  2,1% 21 44,7% 12 25,5% 34 72,3%
Medio 0 0,0% 4 85% & 17,0% 12 25,5%
Avanzado 0 0,0% 0 0,0% 1 2,1% 1 2,1%
Total 1 2,1% 25 53,2% 21 44,7% 47 100,0%
Figura 13

Frecuencia porcentual cruzada de la variable danza y la dimensidn integridad fisica de

los estudiantes del nivel de educacion primaria

Interpretacion:

De los estadisticos contingentes entre la variable danza y la dimension integridad fisica de
los estudiantes del nivel de educacion primaria se observa que existe una relacion directa entre
ambas; de donde si la danza estd ubicada mayormente en una etapa de iniciacion, la dimension
socioafectiva alcanza el 2,1% en el nivel malo, si la danza se da en el nivel medio la integridad
fisica alcanza 8,5% en el nivel regular y si la danza se da en un nivel avanzado la dimension

integridad fisica alcanza 2,1% para el nivel bueno.
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Procedimiento del analisis inferencial
Elaboracion de las hipotesis matematicas

H, La variable danza y la dimension integridad fisica son probabilisticamente

independientes.

H,: La variable danza y la dimension integridad fisica son probabilisticamente

dependientes.
Estadigrafo de contraste
Resultados obtenidos del programa estadistico IBM SPSS

Chi cuadrado de independencia

O- E |2
;{2=Z( - )=12,269

n=i

Nivel de significancia o margen de error
a=0,05(5%)

Resultados del valor P o significacion asintotica
Valor P=0,015

Como el valor P es menor al nivel de significancia se demuestra la hipotesis alterna y se

rechaza la nula:

H: La variable danza y la dimension integridad fisica son probabilisticamente

dependientes.
Estadigrafos de simetria
Para determinar la fuerza de la relacion, se utilizo el estadigrafo Tau de Kendall
Valor de Tau B= 0,498 y valor P = 0,001; lo cual determina una relacion baja.

Interpretacion: Debido a la practica esporadica o poco frecuente de la danza no se puede

evidenciar una mejoria considerable de la integridad fisica del estudiante.
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4.2.3. Analisis multivariado de las variables

El estudio fue realizado teniendo en cuenta como base el objetivo de la investigacion, por
tanto, se aplico el andlisis multivariado del estudio mediante la Regresion Logistica Ordinal.
Previamente se realizé el resumen del andlisis bivariado, para establecer la interpretacion de forma
apropiada.

Resumen del analisis bivariado, de las dimensiones de la variable independiente “danza”:
artistica, social y pedagdgica y su relacion con la variable dependiente “formacion integral” del
estudiante.

Tabla 22

Resumen del andlisis Bivariado

. Valor p
Valor Ch
Dimensiones/Variable aror it (Probabilidad Decision
cuadrado .
de ocurrencia del error)
Artistica con formacion integral 16,335 0,001 Existe relacion
Social con formacion integral 13,312 0,001 Existe relacion
pedagogica con formacion integral 11,937 0,003 Existe relacion

Como se puede observar existe una relacion directa entre las dimensiones de la variable
danza: artistica, social y pedagdgica con la variable dependiente “formacion integral” del
estudiante.

Analisis multivariado mediante la Regresion Logistica Ordinal, debido a que los datos
estan baremados en una escala o datos ordinales. Del analisis realizado el programa estadistico
IBM SPSS, se tiene:

Tabla 23

Informacion de ajuste de los modelos

Logaritmo de la
Modelo verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig./Valor p

Solo interseccion 31,664
Final 5,374 26,290 3 <0,001

Funcioén de enlace: Logit.

La aplicacion del modelo de regresion logistica ordinal es viable, por el valor de la

significancia o valor p menor al nivel o margen de error del 5%. (valor p = 0,001 es menor a 0,05)



62

Tabla 21

Estimaciones de parametro

Intervalo de confianza al

95%
Desv. Limite Limite
Estimaciéon Error Wald 1 Sig./Valor p inferior superior

Umbral L ommacion 46 1,252 14,470 1 <0,001 2,308 7,214

integral

Artistica 3,008 1,071 7,889 1 0,005 0,909 5,107
Ubicacion  Social -2,543 1,311 3,765 | 0,052 5,112 0,026

Pedagégica 2,235 1,021 4,793 1 0,029 0,234 4,235

Funcioén de enlace: Logit.

Como se observa la fila resaltada se tiene que las dimensiones artistica y pedagogica,
presentan un valor p menor al nivel de significancia del 5% = 0,05, por tanto, queda demostrado
que la dimension artistica y pedagogica ademas de estar directamente relacionada, determina

influencia o incidencia, de manera que se acepta la hipotesis general de forma contundente:
La danza influye significativamente en la formacion integral de los estudiantes del nivel

primaria de la Institucion Educativa Integra No 56257 del Distrito de Colquemarca - Provincia de
Chumbivilcas-Cusco-2021.

Adicionalmente se puede mencionar:
A. Pseudo R cuadrado

Cox y Snell 0,434
Nagelkerke 0,511
McFadden 0,302

Funcién de enlace: Logit.

De acuerdo al valor Pseudo R cuadrado de Nagelkerke, en el 51,1% de los estudiantes de
educacion primaria es posible lograr una adecuada formacion integral, a través de la practica
apropiada de la danza, considerando las dimensiones: artistica y pedagogica como elementos

determinantes
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CONCLUSIONES

Primera

La practica de la danza por parte del estudiante influye significativamente en la su
formacion integral, debido a la intervencion de las dimensiones artistica y pedagdgica, de manera
que los movimientos corporales, el incremento de la creatividad, desarrollo de emociones,
habilidades motrices, desarrollo de las habilidades comunicativas, promueven directamente el
desarrollo intelectual, socioafectivo y la integridad fisica del estudiante. Dado por el analisis
estadistico de Chi cuadrado y la regresion logistica ordinal.

Segunda

La practica de la danza estimula en el estudiante un mejor desarrollo intelectual, debido a
que la danza impulsa la creatividad, desarrolla las emociones, las habilidades motrices y las
habilidades comunicativas, provoca una mejor exploracion de la creatividad y pensamientos
formales, construye sus conocimientos de aprendizaje y desarrollo su identidad personal, social y
cultural.

Tercera

La practica de la danza incide y provoca una mejor formacion socioafectiva del estudiante,
porque la danza desarrolla las emociones por mantenerse en contacto con otras personas o
compaiieros, potencia la creatividad, mayor habilidades motrices, que favorecen al razonamiento
logico, promueve la salud corporal y promueve una mejor comunicacion con sus compafieros y
otras personas, lo cual favorece al manejo de las emociones, la interaccion con valores, desarrolla
aspectos afectivos y mejora la convivencia en grupo.

Cuarta

La practica de la danza incide y favorece en la integridad fisica del estudiante, debido a que
la danza se centra en movimientos corporales coordinados, potenciando la creatividad,
incrementando las relaciones interpersonales a través del fomento de la creatividad, manejo de
emociones y posibilitar un mejor despliegue de las habilidades comunicativas, esto directamente
causa un efecto en su integridad fisica, especialmente a la facilidad para desarrollar coordinacion

motora fina, expresar pensamientos y emociones.
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RECOMENDACIONES

Primera

Sugerir a la Direccion de la Institucion Educativa, la elaboracion de un cronograma de
actividades culturales, principalmente concursos de danzas, con el fin de provocar la formacion
integral del estudiante, para lo cual, se pueden realizar auspiciadores y costos de inscripcion para
participar del concurso, los auspiciadores podrian construir con premios significativos para
fomentar la participacién masiva de los estudiantes.

Segunda

Proponer y motivar a los docentes del nivel de educacion primaria, la practica de danzas
autoctonas pero que sean de pasos sencillos en un primer momento, para fomentar la adaptacion
apropiada y no odiar la danza, para lo cual favorecera en su desarrollo intelectual de los estudiantes.

Tercera

Recomendar a los docentes del nivel de educacidon primaria, la practica de las danzas
autoctonas que no sean propias de la zona donde viven los estudiantes, con la finalidad de
incrementar las opciones y diversidad de danzas, las cuales puedan practicar con la finalidad de
promover su formacion socioafectiva,

Cuarta

Plantear a los docentes del nivel de educacidon primaria, la practica de la danza de manera
periodica, no necesariamente como un concurso, sino con algin incentivo para favorecer su
involucramiento, porque su practica constante, contribuye en la mejora de su integridad fisica,
porque la actividad fisica favorece a mantener un mejor estado de salud del estudiante, porque es

una forma de realizar actividad fisica que mejora su motricidad gruesa en los estudiantes.
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ANEXO 1
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Titulo: “la danza y su influencia en la formacion integral de los estudiantes del nivel primaria de la Institucién Educativa Integrada

N°56257 del Distrito de Colquemarca — Provincia Chumbivilcas — Cusco -2021”.
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NEXO 2

MATRIZ DE OPERACIONALIDAD DE VARIABLES

La danza y su influencia en la formacion integral de los estudiantes del nivel primaria de la Institucion Educativa integrada

N°56257 del Distrito de Colquemarca — Provincia Chumbivilcas — Cusco -2021

VARIABLE DEFINICION
DIMENSIONES INDICADORES
INDEPENDIENTE OPERACIONAL
Tipo de danza, Movimientos Corporales
practicado por los Potencializa la Creatividad
estudiantes con mayor Artistica Desarrolla Emociones
frecuencia y Habilidades Motrices
valoracion  obtenida Mantiene Saludable
para el cuestionario Socializacion verbal
sobre la danza. Social Vivencia los valores culturales y sociales
La Danza .,
Socializacion no verbal
Desarrolla las matematicas
‘ Fomenta la creatividad
Pedagoégica

Aumenta el desarrollo de las emociones

Habilidades comunicativas




VARIABLE DEFINICION ,
DIMENSIONES INDICADORES
DEPENDIENTE OPERACIONAL
Valoracion Explora la creatividad y pensamientos formales
obtenida  para el Desarrollo Construye sus conocimientos de aprendizaje.
cuestionario  sobre | intelectual Desarrolla y fomenta su identidad personal,
Formacion Integral social y cultural
Manifiesta sus emociones
‘ ‘ Convivencia Sana
Socioafectiva
Formacion Integral Interaccion con valores
Desarrolla lo afectivo
Se manifiesta a través de movimientos
Facilidad para desarrollar coordinacion con los
Integridad fisica movimientos del cuerpo

Expresa  sentimientos, pensamientos Yy

emociones




ANEXO 3

MATRIZ DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Anexo 3.1. Variable independiente: La danza

Variable

Dimension

Variable
Independiente:

Danza

Criterios de

Indicador ftems
evaluacion
1. Practicas con dedicacion las danzas para lograr una coreografia
Movimientos corporales coordinada y uniforme.
2. Te cuesta adaptarte rapidamente a los distintos pasos de la danza.
3. Cuando algunos de los pasos de la danza no te salen lo reemplazas
Potencializa la con pasos alternativos para disimular la equivocacion.
creatividad 4. Planteas pasos alternativos para que los demas no se equivoquen
en las coreografias de las danzas.
5. La danza provoca en ti emociones de alegria y empatia con tus
compafieros.

Desarrolla emociones 6. Durante la danza observas que tus compafieros muestran = Nunca (1)
emociones, sobre todo felicidad y coqueteria para hacer mas | u A veces )
vistosa la coreografia.

7. Los diversos pasos de la coreografia de la danza que has practicado | " Con frecuencia
te han resultado facil de realizarlo. (3)

Habilidades motrices 8. Cuando se presentan casos urgentes para exhibir una danza por
diversos motivos te adaptas rapidamente a las exigencias de los | ® Siempre (4)
ensayos.

9. Cuando practicas alguna danza has experimentado una mejoria en
tu salud, como mayor capacidad respiratoria y flexibilidad.
10. Te informas al respecto de los beneficios que otorga la practica de

Mantiene Saludable

la danza en la salud de las personas.




Social

Socializacion verbal

11.

12.

La danza te ha permitido socializar con las demdas personas,
logrando de esta forma mejorar tus relaciones interpersonales.
La danza ha provocado en ti la posibilidad de tener mas amigos y

mejorar la comunicacion con las demas personas.

Vivencia los valores

culturales y sociales

13.
14.

Al danzar interiorizas la cultura y creencias de tu comunidad.
La practica de la danza incorpora un mejor acercamiento social

entre las personas, relaciones amicales y la practica de valores.

Socializacién no verbal

15.
16.

La danza te ha permito conocer mejor los gestos de las personas.
La danza permite también comunicar conocimientos ancestrales
como el tiempo de siembra, cosechas y demas actividades

productivas de tu localidad.

Pedagoégica

Desarrolla las

matematicas

17.

La danza ha permitido que mejores el calculo aritmético (sumar,
restar, multiplicar y dividir) por los diferentes pasos y secuencias

que exige la coreografia.

Fomenta la creatividad

18.

19.

La danza promueve en ti la posibilidad de dar soluciones practicas
a diversos problemas.
Crees que la practica de la danza te permite crear nuevos pasos en

diferentes coreografias o bailes.

Aumenta el desarrollo de

las emociones

20.

21.

Con la préctica de la danza enfrentas de mejor manera la ansiedad
0 estrés.

Con la practica de la danza controlas mejor tu caracter.

Habilidades

comunicativas

22.

23.

La danza ha favorecido en la comunicacion con otras personas
especialmente con las mujeres.
La danza ha mejorado la capacidad de comunicar tus ideas con tus

compaiieros y demas personas.




1.2.Variable Dependiente: Formacion integral

Dimensiones Indicadores ftems Escala de valoracion
Explora la creatividad y pensamientos L2324
formales T
Desarrollo Construye  sus  conocimientos  de s 678
intelectual aprendizaje T
Desarrolla y fomenta su identidad
‘ 9,10,11
personal, social y cultural
. } = Muy en desacuerdo (1)
Manifiesta sus emociones 12,13,14,15
= Desacuerdo (2)
Socioafectiva Convivencia Sana 16,17,18, 19 = De acuerdo (3)
Interaccion con valores 20, 21, = Muy de acuerdo (4)
Desarrolla lo afectivo 22,23
Se manifiesta a través de movimientos 24,25
Facilidad para desarrollar coordinacion
. . o 26,27, 28, 32
Integridad fisica con los movimientos del cuerpo
Expresa sentimientos, pensamientos y
. 29,30,31
emociones




ANEXO 04
INSTRUMENTOS
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION PRIMARIA
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
CUESTIONARIO SOBRE LA DANZA

Apellidos y nOmMDBIres: ... ..o i e
(€T O e oo 10 + L P
Edad: ... .o SEeXO0: it
INSTRUCCIONES: Estimado estudiante, lee atentamente los items y marca con una (X)

la alternativa que creas conveniente. Se totalmente honesto para contribuir con la investigacion.

.Con qué frecuencia practicas Valoracion
alguna danza?

NUNCA 1

A VECES

CON FRECUENCIA

SIEMPRE

E-N VS I \S)

N° Reactivos o items 1 2 3 4

Dimension artistica

1 Précticas con dedicacion las
danzas para lograr una coreografia

coordinada y uniforme.

2 Te cuesta adaptarte
rapidamente a los distintos pasos de

la danza.

3 Cuando algunos de los
pasos de la danza no te salen lo
reemplazas con pasos alternativos

para disimular la equivocacion.




Planteas pasos alternativos
para que los demds no se
equivoquen en las coreografias de

las danzas.

La danza provoca en ti
emociones de alegria y empatia con

tus compafieros.

Durante la danza observas
que tus compafneros muestran
emociones, sobre todo felicidad y
coqueteria para hacer mas vistosa la

coreografia.

Los diversos pasos de la
coreografia de la danza que has
practicado te han resultado facil de

realizarlo.

Cuando se presentan casos
urgentes para exhibir una danza por
diversos motivos te adaptas
rapidamente a las exigencias de los

ensayos.

Cuando practicas alguna
danza has experimentado una
mejoria en tu salud, como mayor

capacidad respiratoria y
flexibilidad.

10

Te informas al respecto de
los beneficios que otorga la practica
de la danza en la salud de las

personas.




11

La danza te ha permitido
socializar con las demas personas,
logrando de esta forma mejorar tus

relaciones interpersonales.

12

La danza ha provocado en ti
la posibilidad de tener méas amigos
y mejorar la comunicacion con las

demas personas.

13

Al danzar interiorizas la
cultura 'y creencias de tu

comunidad.

14

La practica de la danza
incorpora un mejor acercamiento
social entre las personas, relaciones

amicales y la practica de valores.

15

La danza te ha permito
conocer mejor los gestos de las

personas.

16

La danza permite también
comunicar conocimientos
ancestrales como el tiempo de
siembra, cosechas y demas

actividades productivas de tu

localidad.

17

La danza ha permitido que
mejores el calculo aritmético
(sumar, restar, multiplicar y dividir)
por los diferentes pasos 'y

secuencias que exige la coreografia.




18

La danza promueve en ti la
posibilidad de dar soluciones

practicas a diversos problemas.

19

Crees que la practica de la
danza te permite crear nuevos pasos

en diferentes coreografias o bailes.

20

Con la practica de la danza
enfrentas de mejor manera la

ansiedad o estrés.

21

Con la préactica de la danza

controlas mejor tu caracter.

22

La danza ha favorecido en la
comunicacidén con otras personas

especialmente con las mujeres.

23

La danza ha mejorado la
capacidad de comunicar tus ideas
con tus compafieros y demas

personas.




CUESTIONARIO SOBRE LA DANZA Y LA INFLUENCIA DE LA FORMACION
INTEGRAL

Apellidos y nomDbres: ... .. ..o e
(€T O e oo 10 + L P
Edad: ... SEXO0! wiiiii i
INSTRUCCIONES: Estimado estudiante, lee atentamente los items y marca con una (X)

la alternativa que crea conveniente. Se totalmente honesto para contribuir con la investigacion.

Frecuencia Valoracion
TOTAL DESACUERDO 1
DESACUERDO 2
DE ACUERDO 3
TOTAL ACUERDO 4
N° ITEMS ESCALA
Muy
De Muy
en Desacuerdo
acuerdo de acuerdo
desacuerdo
Desarrollo
intelectual
El sentido

de la danza es
01 | comunicar y
transmitir el mundo

de nuestra realidad.

La danza
desarrolla la
02 | concentracion,

imaginacion,

creatividad y




razonamiento en el

estudiante.

La danza

desarrolla la

03 | autonomia,
autoconfianza  en
los estudiantes.

La danza
desarrolla la

04 | capacidad de
resolver los
problemas.

La danza
contribuye en la

05 | forma de pensar y
actuar  de las
personas.

La
formacion integral
es un  proceso

06 | continuo de
desarrollo de todas
las potencialidades
del ser humano.

Es
fundamental
potencializar lo

07 | cognitivo  porque

permite al
estudiante

enriquecer




conocimientos,
habilidades y

valores.

08

La danza
contribuye en el
desarrollo de su
identidad personal,
social y cultural del

estudiante.

09

Te gusta
practicar mas las
danzas de tu
localidad o de otros

lugares.

10

La danza te
transmite un
mensaje de

reflexion.

11

Considero
la practica de la
danza como util e
importante para mi

formacion integral

Socioafectivo

12

La danza es
el leguaje oculto del
alma de una

persona.

13

La danza
desarrolla la

confianza,




seguridad y
tranquilidad en los

estudiantes.

La danza

desarrolla la
empatia, la
14 | solidaridad, el
compaifierismo, el
respeto entre
companeros.

La danza

15 | fortalece el trabajo
en equipo.

La danza
permite formar

s personas
responsables y
seguros de  si
mismos.

Es
fundamental
desarrollar lo
afectivo en el

17
proceso educativo
para mejorar las
relaciones
estudiantiles.

La danza te

12 entretiene, despeja

tu mente y te

reconforta.




19

Al practicar
la danza transmites
emociones y
sentimientos hacia
tus compaifieros o

compaiieras.

20

La practica
de la danza te
permite vencer tus
miedos y expresar
tus sentimientos y

pensamientos.

21

La danza
mejora los
sentimientos y
sensibiliza a las

personas.

22

Al practicar
la danza entras en
confianza con tus

compaiieros.

23

La practica
de la danza te
genera nuevas
conductas en el
proceso educativo y
social frente a tus

compaieros.

Integridad

fisica




24

La danza
desarrolla la
coordinacion de los
movimientos  del

cuerpo.

25

La practica
de la danza libera
las destrezas del

estudiante.

26

Se te es facil
adaptarte y ejecutar
cualquier tipo de

danza.

27

Te adaptas
con facilidad ante
cambios que
puedan surgir en la
practica de la

danza.

28

Dificultas
en los movimientos
ritmicos al
momento de

practicar la danza.

29

Te es dificil
expresar o mostrar
tus habilidades
motrices al ejecutar
la danza ante tus

companeros.




Te gusta
participar con
frecuencia en las
30 | practicas de danza
que organiza la
Institucion

Educativa.

Al bailar se
. te es dificil dominar
o adaptarte al

escenario.

La danza

32 | mejora tu equilibrio

de tu cuerpo.

Fuente: Operacionalizacion de variables




ANEXO 5
REGISTRO FOTOGRAFICO DE LA APLICACION DE LA ENCUESTA

FOTO 1 Y 2: Maryela y Laydi Medaly explicando el proceso de encuesta en el cual
participaron los estudiantes de nivel primario del sexto grado seccion “A y B” de la Institucién

Educativa Integrada N° 56257 del Distrito de Colquemarca — Chumbivilcas.

SEXTO GRADO SECCION “A”

SEXTO GRADO SECCION “B”




FOTO 3Y 4: Maryela y Laydi Medaly van distribuyendo los cuestionarios sobre la danza
y su influencia en la formacion integral a los estudiantes del nivel primario del sexto grado seccion
“A y B” de La Institucion Educativa Integrada N° 56257 del Distrito de Colquemarca —

Chumbivilcas

SEXTO GRADO SECCION “A”

SEXTO GRADO SECCION “B”



FOTO 5 Y 6: Maryela y Laydi Medaly realizan monitoreo y acompafiamiento del
cumplimiento de los cuestionarios aplicados a los estudiantes del nivel primario del sexto grado
seccion “A y B” de La Institucion Educativa Integrada N° 56257 del Distrito de Colquemarca —

Chumbivilcas.

SEXTO GRADO SECCION “A”

SEXTO GRADO SECCION “B”



FOTO 7 Y 8: Los estudiantes del nivel primario del sexto grado seccion “A y B” de la
Institucion Educativa Integrada N° 56257 del Distrito de Colquemarca — Chumbivilcas desarrollan

las encuestas.

SEXTO GRADO SECCION “A”

SEXTO GRADO SECCION “B”



FOTO 9Y 10: Maryela y Laydi Medaly recolectando los cuestionarios aplicados a los estudiantes
del nivel primario del sexto grado seccion “A y B” de la Institucion Educativa Integrada N° 56257

del Distrito de Colquemarca — Chumbivilcas.

SEXTO GRADO SECCION “A”

SEXTO GRADO SECCION “B”






