UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO

FACULTAD DE CIENCIAS BIOLOGICAS
ESCUELA PROFESIONAL DE BIOLOGIA

“EFECTO DE LA SUPLEMENTACION CON GALLETAS DE HARINA DE
Moringa oleifera EN LOS NIVELES DE HEMOGLOBINA EN NINOS CON

ANEMIA EN LA URBANIZACION INDEPENDENCIA - CUSCO”

Tesis para optar al titulo profesional de Bidlogo
PRESENTADA POR:
Bach. Alex Davila Cartagena

ASESORA:

Blga. Luz Marina Zegarra Pefia

CUSCO - PERU

2022



RESUMEN

La anemia ferropénica, es una problematica de salud publica, perjudica a una gran
cantidad de infantes en el Pert y el mundo, por lo que esta investigacion consideré como
objetivo evaluar el efecto de la suplementacion con galletas de harina de Moringa oleifera en
la concentracion de hemoglobina en nifios con anemia y riesgo de anemia de la urbanizacion
Independencia — Cusco. La investigacion considerd un disefio experimental, donde, se trabajé
con 34 nifios con anemia leve y sin anemia, comprendidos en dos grupos de estudio de 17 nifios
en el grupo experimental y 17 nifios en el grupo control. Al grupo de estudio control se
administré con galletas placebo elaborada con harina de trigo, mientras tanto, el grupo de
estudio experimental fueron suplementados con galletas elaboradas de harina de Moringa
oleifera por un periodo de tiempo de tres meses. Para determinar la concentracion de la
hemoglobina se utiliz6 el Hemocue Hb 201+, antes y después de la suplementacion. Se trabajé
con el SPSS version 21y como prueba estadistica "t student ", relacionando asi los resultados
de la concentracion de hemoglobina, los resultados obtenidos en el grupo control fue de
11.52+0.29 gr/dl antes de la suplementacion y 11.56+0.55 gr/dl después de la suplementacion,
resultando ser no significativa la variacidn de la concentracion de hemoglobina, en el grupo
experimental se obtuvo 10.57+0.25 gr/dl antes de la suplementacion de las galletas de Moringa
oleifera y 11.56+0.58 después de la suplementacién, los resultados fueron significativos en el
grupo experimental, por lo que se concluye que las galletas de Moringa oleifera a una
concentracion del 10% de harina de moringa ayuda en el aumento de la concentracién de

hemoglobina en nifios de 1 a 3 afios.





