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RESUMEN

La exposicion de las poblaciones humanas al mercurio causa una intoxicacion aguda y cronica a
niveles minimos de exposicion directa e indirecta, se han reportado diferentes rutas, entre ellas y
principalmente se considera la dieta, en especial el consumo de pescado. El presente trabajo de
investigacion evalud la exposicion a mercurio por consumo de pescado contaminado en la
poblacion de Puerto Maldonado entre 2018-2019; se plantearon los objetivos siguientes:
determinar la concentracion de mercurio en los pescados ofertados, se colectaron y analizaron 53
muestras empleando la técnica de absorcion atomica descomposicion térmica en el Laboratorio de
Mercurio y Quimica Ambiental (LAMQA), usando el equipo DMA-80. La determinacion de la
tasa y frecuencia de consumo de pescado en la poblacion, se realizaron 394 encuestas. Los
resultados en la concentracion de mercurio en 9 especies, se evidencio alto nivel en dos especies:
Mota (1.505 ppm) y la Chambira (0.64 ppm), sobrepasando los niveles maximos permitidos por
la OMS 2008. Las 03 especies regionales mas consumidas son: Paco (47.5%), Doncella (19.3%)
y Bocachico (6.8%). El consumo promedio semanal de pescado en la Ciudad es de 377.8 gr,
ademas mas del 75% de la poblacion consume pescado regional por lo menos una vez a la semana.
De la evaluacion de riesgo por ingesta de pescados contaminados con mercurio se concluyo:
Riesgo Potencial Alto por consumo de los pescados Mota Punteada y Chambira, en todos los
grupos etarios. La especie doncella presenta un riesgo “Medio” en la poblacion adulta, sin embargo
“Alto” para el grupo etario de nifios de 1-9 afios. El consumo recomendable para la poblacién son
las especies: Gamitada, Paco y Sébalo, desde 4 veces por semana, sin que estos representen ningun

riesgo para su salud para ningun grupo etario.
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