UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO
ABAD DEL CUSCO

FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS DE LA
COMUNICACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA

AN TEEA S

LOS JUEGOS MOTORES Y LA ENSENANZA DE LA
NATACION EN ALUMNOS DEL QUINTO GRADO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA FORTUNATO
L. HERRERA-CUSCO 2019.

Tesis presentado por:
Br. HILARES QUISPE José Antonio
Br. SUCA YUCRA Alejandro

Para optar al titulo profesional de
LICENCIADO EN EDUCACION
SECUNDARIA, ESPECIALIDAD:
EDUCACION FiSICA

Asesor:

Dr. Leonardo Chile Letona

CUSCO- PERU
2022



PRESENTACION
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DEL CUSCO.
SENORES MIEMBROS DEL JURADO

De acuerdo a las exigencias del estatuto de graduacion y titulacion de la Escuela
profesional de educacion Secundaria de la Universidad Nacional de San Antonio
Abad del Cusco, les exponemos esta tesis: LOS JUEGOS MOTORES Y LA
ENSENANZA DE LA NATACION EN ALUMNOS DEL QUINTO GRADO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA FORTUNATO L. HERRERA-

CUSCO 2019.

El propdsito es analizar el comportamiento y actitud de los estudiantes de tercer
grado de la institucion educativa Fortunato L. Herrera en Cusco aplicando
meétodos como la observacion directa en determinadas actividades cotidianas de

los estudiantes en las clases de educacion fisica.

Se anliza los antecedentes, de los cuales surge la necesidad de generar
sugerencias didacticas, que puedan mejorar la formaciéon en los valores
asignados por la institucion educativa, que es el objetivo principal de esta

investigacion.

Ante las necesidades ya mencionadas, se propone tomar como estrategia la
creacion de juegos colectivos, y organizarlos, supervisarlos desde la éptica de la

educacion fisica.



En el proceso de planificaciéon de la propuesta se debe especificar la forma mas
adecuada de ejecutar las actividades relacionadas con el juego grupal con el fin
de lograr los resultados esperados en cuanto a las actitudes y comportamientos

de los estudiantes y la medicién de su impacto en la formacion.

Con base en el contenido anterior, continuamos proponiendo y describiendo

problemas y preguntas de investigacion, argumentos y objetivos.

El mundo, naturalmente, eligié los mejores medios para desarrollar los valores

sociales y vivir en comunidad.

Este es un juego porque permite a los estudiantes practicar los roles que

necesitaran para vivir en una sociedad estructurada culturalmente en el futuro.

Los autores
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INTRODUCCION

Este trabajo de investigacion tiene un contenido orientado a los juegos motores
que son utilizados en el que hacer de la educacion fisica, y en esta oportunidad
se relaciona mas directamente con la ensefianza de la natacion en alumnos del
quinto grado de secundaria de la institucion educativa Fortunato L. Herrera-
Cusco 2019.

La atraccion por realizar la investigacion inherente a este topico se inicia por
comprender la importancia de los juegos motores en la ensefianza de las
diferentes disciplinas deportivas inmersas en la educacion fisica; y en esta
ocasion de manera especial determinar cual es la influencia de los juegos
motores en la ensefianza de la natacion.

Para descifrar nuestra problematica en cuanto a los juegos motores,
consideramos de mucha importancia conocer los aspectos inherentes a: La
familiarizacion, la respiracion, la flotacion, la propulsion; que son fundamentos

técnicos en el aprendizaje de la natacion.

Es asi que se tuvo como derrotero seguir el disefio de investigacién descriptivo
causal simple, porque estuvo direccionado a describir las probables
correspondencias y consecuencias que podrian plasmarse acerca de la variable

independiente como parte de nuestro trabajo de investigacion.

Se utilizo el cuestionario, ficha de observacion como instrumentos en esta
investigacion, que permiti6 medir la influencia de los juegos motores en la
ensefianza de la natacion en alumnos del quinto grado de secundaria de la
institucion educativa Fortunato L. Herrera- Cusco 2019, consecuentemente

llegando a los resultados.



Teniendo la intencién de absolver las interrogantes plateadas, se estructuro de

la siguiente manera nuestro trabajo de investigacion:

El Capitulo | Planteamiento del Problema de investigacion, y comprende: area
de investigacion, area geografica, descripcion del problema, formulacion de

problema, objetivos, justificacion y limitaciones de la investigacion.

El Capitulo Il El Marco Teorico, en el que se sustentara cientificamente el
problema de investigacion y comprende: antecedentes, bases legales, bases
tedricas; complementada con las definiciones conceptuales y finalmente la
hipétesis e indicadores de investigacidon, asi como la operacionalizacion de las

variables.

El Capitulo Il Metodologia de la investigacion. Se refiere a la metodologia
utilizada, el tipo y disefio de investigacion, la poblacién y muestra, las técnicas e

instrumentos de recoleccion de datos.

El Capitulo IV Analisis e Interpretacion de los resultados, se considera la

presentacion, analisis e interpretacién de los datos obtenidos en el trabajo de
campo, asi como la discusion de los mismos y la propuesta de aporte como

resultado del trabajo de investigacion.

Finalmente se considera las conclusiones, recomendaciones, bibliografia y
anexos, asimismo como producto del trabajo de campo y la experiencia personal
se alcanza una propuesta de Taller sobre desarrollo y fortalecimiento de la

Inteligencia Emocional.

Finalizando en Conclusiones, Recomendaciones, Bibliografia y Anexos.
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RESUMEN

Esta investigacion tuvo el objetivo; Determinar cual es la influencia de los juegos
motores en la ensefianza de la nataciéon en alumnos del quinto grado de
secundaria de la institucion educativa Fortunato L. Herrera- Cusco 2019. El
problema trazado fue, ¢Cual es la influencia de los juegos motores en la
ensefanza de la natacion en alumnos del quinto grado de secundaria de la
institucion educativa Fortunato L. Herrera- Cusco 20197 es una investigacion
cuantitativa, siguiendo el disefio descriptivo causal simple, la poblacién fueron
los estudiantes del quinto grado de secundaria y la muestra de un docente de
educacion fisica, 24 estudiantes. Para realizar el trabajo de campo y obtener los
datos se utilizo las técnicas de la encuesta y la observacion con sus instrumentos
el cuestionario y la ficha de observacion, concluyendo que los estudiantes casi
siempre utilizan los juegos motores en la natacién. También se mostro la
influencia de los juegos motores en la ensefanza de la familiarizacién en la
natacion, lo resaltante en pos de mostrar esta influencia fue comprender el
concepto idéneo de la familiarizacién en la natacidon, para luego observar de
manera individualizada a los estudiantes en la aplicacién de los juegos motores
al poner en practica la familiarizacion. Al igual que al sefalar la influencia de los
juegos motores en la ensefianza de la respiracion en la natacion, lo mas
resaltante fue las respuestas del docente, en cuanto al uso de los juegos motores
al momento de respirar en la natacion, con esta base se tuvo mas cuidado al
observar a los estudiantes en la aplicacién de los juegos motores al recibir la

ensefianza sobre la respiracion en la natacion.



Palabras clave: Juegos motores, Ensefianza de la natacion.

ABSTRACT

This research had the objective; Determine what is the influence of motor games
in the teaching of swimming in students of the fifth grade of secondary school of
the educational institution Fortunato L. Herrera- Cusco 2019. The problem
outlined was, what is the influence of motor games in swimming? teaching of
swimming in students of the fifth grade of secondary school of the educational
institution Fortunato L. Herrera- Cusco 20197 It is quantitative research, following
the simple causal descriptive design, the population was the students of the fifth
grade of secondary school and the sample of a physical education teacher, 24
students. To carry out the field work and obtain the data, the survey and
observation techniques were used with their instruments, the questionnaire and
the observation sheet, concluding that students almost always use motor games
in swimming. of motor games in the teaching of familiarization in swimming, the
highlight in order to show this influence was to understand the ideal concept of
familiarization in swimming, and then individually observe the students in the
application of motor games when practicing familiarization. As when pointing out
the influence of motor games in the teaching of breathing in swimming, the most
outstanding thing was the teacher's responses, regarding the use of motor games
when breathing in swimming, with this base it was he was more careful when
observing the students in the application of the motor games when receiving the

teaching about breathing in swimming.

Keywords: Motor games, Teaching of swimming.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion del problema

Baena y Ruiz (2009) sefialan al juego como los movimientos organizados
teniendo en cuenta a las funciones que necesitan un grado de compromiso
limitado del individuo, que se lleva a cabo muchas veces. Las actividades ludicas
podrian presentarse como acciones practicadas o movimientos realizados con
una planificacién de juegos, donde se tendra un evento de querer ganar entre
los nifios o jévenes, o de manera individual, con juegos de iniciacion de limitada
planificacion, con reducida accién o los clasicos juegos con similitud a los

deportes en si, para pasar al grado mas elevado en cuanto a su planificacion.

Brum y Santos (2020) aseguran que, los deportes individuales que se ponen en
practica a gran escala en todo el mundo esta la natacion, porque brinda una
buena salud a sus practicantes y desde luego porque su practica es aplicada en

un medio diferente en el cual se desenvuelve la persona.

En nuestro pais la natacién se practica de manera masiva en las zonas calidas,
y en las zonas de altura la practica es limitada, pero sin embargo en muchos de
estos lugares no se tiene un patrén de ensehanza adecuada para alcanzar
expectativas muy elevadas. Muchas academias ensefian de manera rigida lo
cual hace que muchos de sus participantes no logren quedarse en la natacion

como su disciplina electa en su formacion fisica.

En nuestra regién la natacion tiene una participacion de manera reducida, por
distintas circunstancias como, el aspecto climatolégico, la temperatura del agua

Algo que se observa con gran magnitud es la ausencia de una estrategia de



ensefianza acorde a la necesidad de los usuarios de una u otra academia que
existe en nuestra region en especial en nuestra provincia del Cusco, segun el
analisis en la estrategia usada no se ve el juego como instrumento de apoyo de

capacitaciéon en la natacion.

Es asi que nosotros ponemos en marcha esta investigacion que lleva por
nombre: “Los juegos motores y la ensefianza de la natacion en alumnos del
quinto grado de secundaria de la institucion educativa Fortunato L. Herrera-

Cusco 2019,

La instruccién de la disciplina de la natacién en los niveles educativos existentes
esta viviendo muchas transformaciones, haciendo ausente el concepto de la
ensefanza aprendizaje como transferencia e inspeccion. En estos tiempos es
dirigido a una forma de accién y participacion, aperturando la oportunidad a

novedosas técnicas para la formacion significativa.

En el ambito escolar hoy en dia se da una elevada importancia en aplicar
estrategias ludicas porque siempre ha estado en el transcurso del desarrollo
humano, no como parte exclusiva de la ciencia, entonces se enfatiza que puede

ser una manera de desenvolverse en la vida.

Siempre hay que recordar que el juego motriz se encuentra como el inicio de una
manera grupal o en sociedad de participacion, sin tener en cuenta que hay una
distribucion de responsabilidades en la colectividad, cada individuo se
desenvuelve de acuerdo a sus circunstancias sin un orden. Para luego

confundirse en actividades de competicion, donde disfruta con sus pares.

En nuestro ambito de estudio la institucion educativa Fortunato L. Herrera de la

provincia del Cusco, se evidencia una carencia del uso de estrategias que



apliquen los juegos motores en la instruccion de la disciplina de la natacion. A
pesar que se tiene conocimiento del valor de los ejercicios fisicos sumados con
los juegos motores, se percibe deficiencias en el desarrollo de estas en las
sesiones de clase para ensefiar la natacion, y esto se debe a limitados
conocimientos del Como?, del ;Por qué?, del ;Qué?, de la forma de su

aplicacion.

1.2 Ubicacion de la investigacion
El presente trabajo se realiz6 en la provincia del Cusco, en la institucion

educativa Fortunato L. Herrera en su nivel secundario.

1.3 Formulacioén del problema

1.3.1 Problema general
¢, Cual es la influencia de los juegos motores en la ensefianza de la natacién
en alumnos del quinto grado de secundaria de la institucion educativa

Fortunato L. Herrera- Cusco 20197

1.3.2 Problemas especificos.

¢ Como es la influencia de los juegos motores en la ensefianza de la
familiarizacién en la natacion en alumnos del quinto grado de secundaria de

la institucion educativa Fortunato L. Herrera- Cusco 20197

¢Cual es la influencia de los juegos motores en la ensefanza de la
respiracion en la natacion en alumnos del quinto grado de secundaria de la

institucion educativa Fortunato L. Herrera- Cusco 2019?

¢ De qué manera influyen los juegos motores en la ensefianza de la flotacion
en la natacion en alumnos del quinto grado de secundaria de la institucion

educativa Fortunato L. Herrera- Cusco 20197



¢ Como es la influencia de los juegos motores en la ensefianza de la
propulsion en la natacion en alumnos del quinto grado de secundaria de la

institucion educativa Fortunato L. Herrera- Cusco 2019?

1.4 Objetivos de la investigacion

1.4.1 Objetivo general
Determinar cual es la influencia de los juegos motores en la ensefianza de
la nataciéon en alumnos del quinto grado de secundaria de la institucion

educativa Fortunato L. Herrera- Cusco 2019.

1.4.2 Objetivos Especificos

e Mostrar como es la influencia de los juegos motores en la ensefianza de
la familiarizacion en la natacion en alumnos del quinto grado de
secundaria de la institucidn educativa Fortunato L. Herrera- Cusco 2019.

e Senalar cual es la influencia de los juegos motores en la ensefanza de la
respiracion en la natacién en alumnos del quinto grado de secundaria de
la institucion educativa Fortunato L. Herrera- Cusco 2019.

e Caracterizar de qué manera influyen los juegos motores en la ensefianza
de la flotacion en la natacién en alumnos del quinto grado de secundaria
de la institucion educativa Fortunato L. Herrera- Cusco 2019.

e Precisar como es la influencia de los juegos motores en la ensefianza de
la propulsién en la natacion en alumnos del quinto grado de secundaria

de la institucion educativa Fortunato L. Herrera- cusco 2019.



1.5 Justificacion de la investigacion

Este trabajo de investigacion se aplicdé con la intencion de fortalecer el

conocimiento del uso de los juegos motores en la ensefianza de la natacién, por

lo cual detallamos los siguientes aspectos:

Psicolégico

El estudio realizado revalora la importancia de los juegos motores, desde
luego apresta a los nifios en el desarrollo de habilidades elementales de
su estructura corporal, jugando con libertad y mejorando de esta manera
su autoestima, seguridad y confianza al ejecutar una actividad motora con
sus companeros.

Social

Este trabajo de investigacién ayudara al docente de natacion en el
esfuerzo de permitir que el joven de secundaria se integre a cualquier
grupo social con seguridad, alegria, y disposicién productiva sin mostrar
complejos de inferioridad

Técnico

Se desarrollara una metodologia de sus capacidades coordinativas
motoras gruesas de los segmentos superiores e inferiores.

Este trabajo de investigacidn procura coadyuvar con la docencia de la
institucion educativa Fortunato L. Herrera, es extensivo a los docentes de
nuestro pais graficando los desafios que se describen, es indispensable
otorgar a los profesionales en la educacion fisica fundamentos de las
bases tedricas para identificar las dificultades del aprendizaje de la

natacién, también los obstaculos que se tiene para desarrollar la



ensefianza en piscinas que reunan los requisitos minimos para que el
joven atleta alcance las competencias trazadas.

e Tedrica
Mencionamos que este trabajo permitira conocer los fundamentos basicos
en cuanto a la aplicacion de los juegos motores en la ensefianza de la
natacion. A su vez la investigacion se basa en una adecuada seleccion de
concepto de autores entendidos en la materia, teniendo un desenlace en
la mejora de aquel profesional que recurra a esta fuente como medio de
informacion.

e Metodolégica
Se podra hacer uso de este trabajo de investigacion como base tedrica en
investigaciones venideras observando la propuesta, adaptandola a
diferentes realidades, aplicando la misma a diferentes tipos de

investigacion.

1.6 Limitacién de la investigacion
Consideramos que es una limitante la reducida experiencia en la investigacion

que tenemos, después de egresar de las aulas universitarias.

Otra limitante es la complejidad de obtener la bibliografia requerida por parte de

nuestra Universidad y desde luego en las demas instituciones.

La limitada accesibilidad a los tramites y el trabajo de campo para el desarrollo
de nuestra investigacion, por parte de la plana jerarquica de la institucion

educativa.



CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigaciéon

En el desarrollo de nuestra labor de investigar en esta oportunidad consideramos
como referentes algunas tesis que contienen ideas que concuasan con nuestro
tema investigado, y a continuacion presentamos algunas generalidades de los

mismos:

LOCAL.:
TESIS: “JUEGOS MOTORES Y METODOLOGIA DE LANZAMIENTOS

ATLETICOS EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA MIXTA DANIEL ALICIDES CARRION DE CHAMACA-
CHUMBIVILCAS-2018" por: Quispe y Maihua (2019) para el Titulo
Profesional de Licenciadas en Educacion secundaria especialidad de
Educacion Fisica. Universidad nacional de San Antonio Abad del Cusco, su
objetivo fue: establecer cual es la relacion, qué existe entre los juegos
motores y la metodologia de los lanzamientos atléticos en estudiantes de
secundaria de la institucion educativa mixta Daniel Alcides Carrion de
chamaca — Chumbivilcas — 2018. Su trabajo fue del tipo Sustantivo —
Aplicado, su nivel fue descriptivo explicativo, con un disefio descriptivo
causal simple. Usaron la técnica de la encuesta, con cuestionarios como
instrumento; su poblacion fue de 22 profesores de secundaria y 326
estudiantes. Concluyendo: Con respecto al objetivo general, podemos ver
que existe una relacion incuestionable entre los juegos motores y la
metodologia de los lanzamientos atléticos en los estudiantes de

secundaria. En relacion con los juegos motores que aplican los profesores



de educacion fisica para la ensefianza de la metodologia de los
lanzamientos atléticos en los estudiantes de secundaria, estos existen en
gran proporcion, pero es necesario aplicarlos en funcién a las preferencias
de los lanzamientos, aunque los profesores no los utilizan de forma
adecuada, quizas por el tiempo de desarrollo de las sesiones de clases.
Los profesores de educacion fisica dejan bastante claro que los juegos
motores influyen medianamente en el logro de mejores distancias en sus
estudiantes, pero que si hay una marcada influencia en la metodologia de
los lanzamientos atléticos. Los profesores buscan el desarrollo de la
creatividad y potencializar el motor grueso en sus estudiantes. Asi mismo
se ve que los estudiantes prefieren el lanzamiento de la bala y demuestran

bastante creatividad.

NACIONAL.:

TESIS: “*JUEGOS MOTORES PARA  FORTALECER LA
PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN EL NIVEL INICIAL”, Arzola (2018) en
post del grado de Maestra en Educacion. Universidad Cesar Vallejo.
Trujillo. Peru. Cuya intencion fue, determinar el efecto de los juegos
motores para fortalecer la psicomotricidad gruesa en el nivel inicial de la
institucion educativa 2051- Carabayllo, 2017. Siguiendo el enfoque
cuantitativo de tipo aplicada, con un disefio pre experimental. La poblacién
fue de 30 estudiantes de cinco anos, para darle confiabilidad mediante el
estadistico KR-20, se aplicé una prueba piloto de 10 estudiantes con un
resultado de 0.812 indicando que este instrumento es altamente confiable.
Se uso la prueba de normalidad Shapiro wilck, la cual se uso por la base

de datos que tuvo menos de 50 componentes encontrando valores de



(p=0,204 > a = 0,05); con relacion a la hipotesis y dimensiones los
resultados en el pretest y pos test el valor es <a = 0,05 sefialando que se

utilizara la prueba no paramétrica de Wilcoxon.

INTERNACIONAL

Tesis: “LOS JUEGOS MOTORES COMO RECURSO PEDAGOGICO
PARA FAVORECER LA AFECTIVIDAD DESDE LA EDUCACION FiSICA”.
Mufioz et al. (2020) Universidad de Lleida -Espafa. Se trazo el objetivo fue
mostrar la fuerza predictiva de dos variables asociadas al juego (dominio
de accion motriz: juegos psicomotores, de cooperacién, de oposicion y de
cooperacidon-oposicion y competicion: presencia o ausencia) sobre la
intensidad emocional de los alumnos. Participaron en total 91 estudiantes
de educacion secundaria de Cataluia con edades entre los 12 y 14 afios.
Se realizaron ocho sesiones de intervencion (un tipo de juego por sesion).
Tras la practica de los juegos, los participantes valoraron su experiencia
emocional de 1 a 10 respondiendo el cuestionario validado GES. Se
aplicaron dos técnicas estadisticas diferentes pero complementarias:
ecuaciones de estimacion generalizadas y arboles de clasificacion.
Concluyendo: A traveés del juego motor se puede potenciar el desarrollo de
las competencias motrices y socio-emocionales. El profesor de educacion
fisica deberia saber que la variable competicion asociada al tipo de
relaciones en el juego influye en la experiencia de emociones positivas. El
juego es una fuente de vivencias emocionales positivas, especialmente los
juegos cooperativos sin competicion. Concluyendo:

El juego motor es una excelente herramienta pedagdgica para trabajar las

competencias socio-emocionales en secundaria, ya que genera
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principalmente emociones positivas muy intensas en comparacion con las
emociones negativas.

El profesor de educacion fisica deberia saber que a través del juego motor
se puede potenciar el desarrollo de las competencias motrices y socio-
emocionales. Para ello, es necesario conocer los efectos que causan en
los participantes las tareas motrices propuestas segun su logica interna, ya
que las emociones positivas estan condicionadas por factores como el tipo
de juego realizado y la presencia o ausencia de competicion. Esta
aportacion brinda una herramienta al profesor de educacién fisica en la
seleccionar los contenidos a desarrollar (juegos sin competicion) cuando el
objetivo de la sesién este orientado a generar experiencias afectivas
positivas. Con relacion a las emociones negativas, se ha observado que
estas no fueron causadas por aspectos relacionados con el juego, sin
embargo, es importante profundizar en este aspecto ya que esto le
permitira al profesor de educacion fisica realizar intervenciones practicas
con mayor criterio, siempre buscando favorecer la formacién integral de sus

alumnos.

2.2 Bases legales
“‘Ley n° 30432, que promueve y garantiza la practica del deporte y la educacion

fisica en los diferentes niveles de la educacién basica publica”

Capitulo |

Disposiciones generales

Articulo 1.- Objeto
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Establecer las disposiciones reglamentarias de la Ley N.° 30432, Ley que
promueve y garantiza la practica del deporte y la educacién fisica en los
diferentes niveles de la educacion basica publica; a fin de garantizar la
practica del deporte, la actividad fisica y la educacion fisica en la educacién

basica publica.
Articulo 2.- Ambito de Aplicacion

Todos los niveles de gobierno, al Ministerio de Educacion, a las Direcciones
Regionales de Educacion o las que hagan sus veces, a las Unidades de
Gestion Educativa Local; asi como a las instituciones educativas de la
educacién basica publica, respetando las caracteristicas y necesidades de

los alumnos.
Articulo 4.- Definiciones
4 1. Actividad fisica

De conformidad por Decreto Supremo N° 003-2017-MINEDU y modificada
por el Decreto Supremo N° 006-2017-MINEDU, es cualquier movimiento
corporal producido por los musculos esqueléticos, que exija gasto de
energia y una experiencia personal que permita interactuar con los demas

y con el entorno.

Por otra parte, tiene entre algunas de sus manifestaciones la educacion

fisica, el juego, la recreacion y la practica del deporte.
4.3. Deporte

De conformidad con lo previsto en la Politica Nacional del Deporte, es una

actividad fisica ejercida como juego o competicidén, cuya practica supone
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entrenamiento y sujecion a normas. Dentro de esta definicion se encuentra
el Deporte Adaptado, el cual constituye la actividad fisica que hace posible
la practica deportiva a personas que tienen alguna discapacidad,
adaptando los distintos deportes a las posibilidades de los participantes. Se
practica exclusivamente por personas con problemas fisicos, psiquicos o
sensoriales, ofreciéndoles la posibilidad de practicar actividad fisica y

deportiva, tanto en el ambito recreativo como en el competitivo.

4.5. Educacion Fisica

4.5.1 De conformidad con lo previsto en la Politica Nacional del Deporte, es
un area pedagogica que contribuye al desarrollo integral de la persona a
través de la construcciéon de la corporeidad, la generacién de una
consciencia sociocritica hacia el cuidado de la salud y el desarrollo de

habilidades socio motrices.

4.5.2 Por otra parte, la educacion fisica, se desarrolla de conformidad a lo
establecido en los curriculos vigentes, y considera el enfoque inclusivo y
los ajustes requeridos en funcion de las capacidades, potencialidades,
necesidades educativas especiales asociadas a discapacidad vy

caracteristicas de los estudiantes.

4.5.3 La Educacion Fisica en la modalidad de Educacion Basica Alternativa
se desarrolla en el componente de salud, higiene y seguridad del area de
Ciencia Ambiente y Salud.

4 .8. Desarrollo Psicomotriz:

Concebida como una dimensién del desarrollo humano que alude a la

estrecha interconexion que existe entre el cuerpo, las emociones y los
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pensamientos de los individuos de manera permanente al actuar en las

diferentes situaciones de la vida.

De vital importancia durante los primeros afos de vida. Como area
pedagdgica, contribuye al desarrollo integral de los nifios y nifias a través
de la construccion de la corporeidad, asi como en la toma de conciencia del

propio cuerpo y de la posibilidad de expresarse a través de él.
4.9. Recreacion

Actividad fisica que, a través del esparcimiento y la diversién, promueve y
sensibiliza a las personas sobre la necesidad de un estilo de vida saludable.

CAPITULO Il

PROMOCION DE LA PRACTICA DEL DEPORTE, LA ACTIVIDAD FiSICA

Y LA EDUCACION FiSICA
Articulo 5.- Rol del Ministerio de Educacion

5.1. El Minedu, define las actividades de promocién de la practica del
deporte, la actividad fisica y la educacion fisica en el sistema educativo

nacional.

5.2. En el marco de la Politica Nacional del Deporte, el Minedu desarrolla
el componente estratégico 1: Iniciacion/Base del Sistema Deportivo
Nacional y contribuye al desarrollo de los componentes estratégicos:

“Formacion y Competencia” y “Masificacion”.

5.3. El Minedu a través de sus 6rganos y unidades organicas competentes,
realiza actividades de promocion de la practica del deporte, la actividad

fisica y la educacion fisica, establecidas en la Ley y en el presente
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Reglamento; para lo cual articula con las diferentes instancias de gestion

educativa descentralizada:

a. Laimplementacion curricular establecida para cada nivel y/o ciclo de
las modalidades de la Educacion Basica, especificamente en los
enfoques transversales, las metodologias que guian las areas y el
proceso de adecuaciéon curricular, segun las diferentes etapas,
niveles, modalidades, ciclos y programas de la educacion basica
publica, conforme a las disposiciones pertinentes y al curriculo
vigente.

b. Las actividades de las intervenciones pedagodgicas que tienen
relacion con la promocion de la practica del deporte, la actividad

fisica y la educacion fisica, en la educacion basica publica.

5.4. El Minedu a través de sus unidades organicas competentes, coordina
con las diferentes instituciones publicas y privadas, a nivel nacional, la
promocién de la practica del deporte, la actividad fisica y la educacion

fisica, a nivel de la educacion basica publica.

Articulo 6.- Actividades de promocion de la practica del deporte, la actividad

fisica y la educacion fisica

6.1. Las actividades a planificarse y realizarse como parte de la promocion
de la practica del deporte, la actividad fisica y la educacion fisica, se alinean
a las normas emitidas sobre la materia, al Proyecto Educativo Nacional al
2021: La Educacién que queremos para el Peru, al Plan Estratégico de

Desarrollo Nacional (PEDN) al 2021, al Plan Estratégico Sectorial
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Multianual de Educacion (PESEM) 2016-2021 y a la Politica Nacional de

Deporte.

6.2. El Minedu coordina con los gobiernos regionales y gobiernos locales,
la orientacion de las actividades de promocion orientadas a la practica del
deporte, la actividad fisica y la educacioén fisica en la educacién basica
publica, para favorecer la participacion del conjunto de la poblacién en las

actividades deportivas estudiantiles.

2.3 Bases teoricas

2.3.1 El juego

Jugar es la actividad principal de un nifio en la vida, en sus primeros anos de
vida, hay millones de conexiones en el cerebro del niflo donde las neuronas que
les permiten aprender y desarrollarse”. Ministerio de Educacion (2010).

Una forma de que los nifios se conecten es mediante los juegos que le permiten
aprender y crecer. El juego permite un aprendizaje en la infancia el cual se da en
la practica, eleccién, perseverancia, imitacion, imaginacion.

Aucouturier (2004) los nifios necesitan sentirse seguros en todo momento y asi
encontrara un recurso simbdlico en su ser y sera capaz de ponerse al frente de
periodos dolorosos es insoportable, especialmente al dolor del desamparo.

El nifo debe poder relacionar el dolor con la felicidad mediante las actividades
divertidas, asi que jugar es el antidoto al dolor, donde el nifio es el creador de su
seguridad, que es esencial para apoderarse de su identidad y autonomia.
Ministerio de Educacion (2010).

2.3.1.1 Tipos de juegos.

e Juegos motores.
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Que se relacionan con los movimientos y experimentos del propio cuerpo
y las emociones que estos movimientos producen en los nifios. Se
recomienda que los nifios usen los juegos motores al aire libre porque
encontraran suficiente espacio para realizar las actividades que
necesiten.

e Juegos sociales
Permiten la socializacion con los demas, como propdsito en el juego de
los infantes, estos ayudan a los nifos a relacionarse con los demas para
desarrollar aspectos psicomotores y habilidades sociales.

e Juegos cognitivos.
Estimulan la curiosidad intelectual de los nifios, donde es necesario que
el infante trabaje con objetos, para probar la inteligencia de un nifo.

e Juegos simbdlicos.
Actividad ludica donde el infante utiliza materiales y juguetes de su
entorno, muestra el potencial de modificar objetos para tener
circunstancias y escenas imaginarias, amparados en la practica. Los
juegos son el reflejo del pensar y el habla, logrando un impacto real en el

progreso y aprendizaje del infante.

2.3.2 Juegos motores.

Gutarra (2011) admiten la practica de cuadros de actividad y resolucion motora,
de las capacidades y aptitudes alcanzadas, incluso la accidén de las habilidades
y requerimientos organicos, perceptivos, simbdlicos, expresivos, creativos, en

muchas y variadas circunstancias.

Los juegos motores reglamentados, facilitan el escenario para explorar

comportamientos de cooperar, oposicién, comunicacién y contra informacién
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motores indispensables para el progreso del conocimiento practico tactico y

planificado o aptitud de predecir y solucionar problemas.

Enfatiza a la accion de ser activo y ensayar con nuestra estructura corporal,

cuyas emociones pueden tener efecto en el nino. Y es importante que el infante

ponga en practica el juego en escenario despejados donde pueda acceder a los

que necesita para divertirse y moverse como el desea.

2.3.2.1 Beneficios de los juegos motores:

Schoning (1997) menciona los siguientes beneficios:

Conservacion: El juego se usa para que las acciones involuntarias se
conviertan en costumbres que se perderian si no se ponen en practica.
James considera que, si el infante no aplicara el juego en sus inicios de
vida, si no pondria en practica, la caza, pesca, el nado, etc., su existencia
se convertiria en un sedentarismo, lo cual seria evidencia que no
desarrollo movimientos fisicos en su vida.

Desarrollo: Los juegos apropiados para cada individuo proveen
actividades pertinentes para acrecentar el desarrollo de los sistemas y
aparatos corporales, el desarrollo del funcionamiento organico del
hombre, crecimiento del térax y el sistema circulatorio.

Educacién intelectual: El juego en un instrumento de crecimiento que es
necesario usar en el proceso de instruccion en las instituciones
educativas. El juego desarrolla la aptitud de responder de manera

coordinada como respuesta a cualquier impulso extra.
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Moral: Los juegos permiten a la persona la oportunidad para que ponga
en practica las propuestas, imparcialidad, constancia, coraje, honradez,
su accion de juego limpio, aplicando su moralidad.

Social: El juego permite desarrollar la cooperacion, el sacrificar, disciplina
y aceptar cualquier decision de comun acuerdo de los intereses del grupo,
lo que muestra el objetivo principal de la actividad educativa.
Recreativa: Se percibe claramente el uso del juego en lo recreativo.
Sustitutiva: El juego es un sustituto de expresiones que alientan el
desorden, destruccion del orden de la sociedad, etc.

Catartica: Los juegos permiten liberarse de las tensiones con actividades
placenteras y de reparacion.

Correctiva: El juego se puede utilizar para corregir las distorsiones
causadas por la lectura o la escritura en carpetas insalubres o en salones
de clase con poca iluminacion o ventilacion.

Imitativa: Los juegos no solo gustan a las personas que los participan de
estos, sino también al publico, porque los contagia de emociones

agradables, y estas emociones juegan un papel importante en la vida.

Navarro (2002) es una organizacién divertida que se caracteriza por el uso

extensivo de las habilidades motoras.

Incarbone (2003) describe una clasificacion del juego motor en base a sus

contenidos basicos:

Estructural: Se refiere al dominio y la organizacion del espacio-tiempo,

su practica en la primera etapa de la vida ayuda a adquirir conceptos y
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estrategias, en la escuela se puede relacionar con el aprendizaje

cognitivo.

o Relacional: El juego es social, donde surge la relacion socioemocional,

también desarrolla el aprendizaje emocional lo que es compartir y

cooperar con otros estudiantes.

¢ Funcional: El juego depende del tipo de accion o funcion y su dificultad,

y esta relacionado con el aprendizaje de los procedimientos.

¢ Normativo: Se usa reglas; tomar decisiones, entender que el respeto es

un valor social y tolerar a los companeros, aplicando el aprendizaje de

actitudes.

ORIENTACIONES

JUEGOS QUE DERIVAN

DE LOS JUEGOS | FUNCION PROPOSITO CADA ORIENTACION.
MOTORES.
i Para ensenar en muchas Juegos Funcién psicomotriz. Simbdlicos de
EDUCACION culturas de manera Didacticos. fantasia, imitacion, representacion, con
intuitiva. reglas. Cooperativos. Alternativos.
Modelo tradicional, Atender a | Juegos tradicionales infantiles y de

ENCULTURACION

variado, simbdlico con
reglas, en un ambiente
de recreacion.

simbolos o a
reglas. De nifios
y adultos

adultos: Simbdlicos, de regla, Populares.

. Realidad deportiva, Centrarse en el Deportivos
INICIACION en una realidad cultural problema, y Predeportes
manejarlo segun | Mini deportes
DEPORTIVA. las necesidades | Juegos
e intenciones modificados.
educativas.
. De diversion y La diversion Juegos cooperativos.
RECREACION entretenimiento, y el Alternativos. De animacion.
motivadores. entretenimiento | De roles En la naturaleza.
Acuaticos.
Con contenido Conseguir: De: presentacion, conocimiento,
, motor, para Objetivos de afirmacion, confianza, comunicacion,
DINAMICA conseguir la auto afirmacién | cooperacion.
DE GRUPO. fautoafirrnacién e y la y Resolucién de problemas.
interaccion, que, interaccion.
se abren paso en Son juegos
las sesiones de motores

educacion fisica.
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2.3.2.2 Clasificacion de los juegos motores

Abiertos: Se igualan a la practica cognitivo-motriz que el sujeto debe
suscitar acciones, planificando actividad en un momento y un medio libre
y simple con o sin escondites. Los topes configuran una moderacion
integral, no obstante, son terminantes para el desenlace en el juego. El
ambiente legal es variable en cada componente, ya que tiene cierto nivel
de aclaracion subjetiva en cada uno, lo cual facilita su trasgresion.

Cerrados: Se produce un clima mas dificil, por ende, la participacién
cognitivo-motriz se establece como diferencia y ayudante de cada nifio en
particular y de una relacion de demandas externas longevos. La
programacioén del evento es mucho mas compleja, pues se debe enfocar
a una posicién del ambiente temporal mas transformada, dado que puede
ser demarcado en manera simple con o sin espacios de proteccion o
acertadamente ampliada con diversidad en la vista de los mismos.

Combinados: Aqui se establecen posiciones que combinan
exigentemente animo vibrante de los equipos, puesto que la participacién
cognitivo-motriz se ve multiplicada debido a una transigencia ludica
profunda. Asi ellos cooperan o se oponen, en el interior de una
circunscripcion compleja y entretenida exigiendo la intervencién

coordinativa condicional con un corto periodo para ejecutar.

2.3.2.3 Caracteristicas del juego motor:

Navarro (2002):

a. Grado de Regulacién: Se ve el progreso de lo mas simple que es un acuerdo

a lo mas complejo que viene a ser la regla en si.
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e Acuerdo: Se explica de manera sencilla hacen que los participantes den
su aceptacion.
e Regla: Establecimiento de las indicaciones de manera directa y obligada

a cumplir.

b. Incertidumbre equilibrada: Se establece que se otorga la misma opcién de
participacion de los deportistas, las reglas aseguran que el juego sea equitativo

para todos.

e |gual numero de participantes.
e Las metas todos cumplen.

e Las normas son para todos.

c. Efecto de las metas/ ganar-perder:

e Todo juego con normas enfatiza el objetivo que tratan de lograr los atletas.

e Los objetivos del juego pueden ser: cooperativos, o de cooperacion-
oposicion).

e Los juegos con reglas se resaltan por efecto que se logran: ganar o

perder.
d. Repeticion:

e lLas reglas o normas permiten que los juegos tengan la repeticion

pertinente.

Los juegos siempre son la consecuencia de practicas previas en uno u otro
deporte; se habla de los estadios o niveles en los juegos que siempre estan

presentes en el juego en si, lo cuales permites acceder facilmente a otros juegos.
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Entre los 7 a 8 anos de edad se vislumbra el desarrollo éptimo de las
capacidades. Y como consecuencia a la edad de 12 afios el nifio muestra

madurez en el manejo de las reglas.

2.3.2.4 Errores al aplicar los juegos motores en la didactica-educativa:

e Prevenir normas que ayuden:

- Excluir a los participantes

- Tiempo limitado para el desenlace del juego.

- Evitar el cambio de responsabilidades.

- Desmedida cantidad de normas: minimas, las necesarias.

2.3.2.5 Componentes de juegos motores con reglas

e Espacio. Aqui se interactua, donde se deriva efectos del mismo, por lo
cual sera necesario aplicar las normas para el uso de estos espacios
con los cuales tienen contacto los estudiantes. De acuerdo a su estadia
se clasifican en:

- Zonas estables. - Utilizacién y areas como medio de transito. E;j.
Los carriles en la disciplina del atletismo o los renglones de un area
deportiva.

- Zonas limitadas. - Se eleva la eficacia en las actividades. Ej. En el
basquet si se reduce el tiempo y las colocaciones de defensa de lo
cual tendremos mas destreza y efectividad para introducir el balon
en la canasta.

- Zonas sustituibles. - Muchos inconvenientes en preparar los

movimientos en el juego.
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- Zonas distribuidas. - Ordenamiento del area a usar y distribucion
en grupo para una confrontacién directa.
Tiempo.
Permanencia de un movimiento, hecho, o misién, muchas veces no se ha

tomado en cuenta en los juegos. Ej. En los juegos infantiles tradicionales.

2.3.2.6 Participantes en el juego

Individuo.

Es la persona del hecho, debe tener, el dominio de sus hechos y de la
duda (Tiene que planificar sus hechos para una determinada
circunstancia).

Oponente.

Tiene que derrotar la sumision de la persona, que procura superar la
resolucion, porque pretende disminuir la duda.

Compaiieros.

La clave se basa en la adicion de hechos unipersonales y en la
conservacion de la resolucion.

Ejemplo de los participantes en el juego:

En natacidn sincronizada participarian una persona y cuatro o mas socios.
En el juego del lobo existiia uno que persigue: persona; otros
perseguidos: oponentes.

Adversarios.

Antelacion a los movimientos del rival y la adicibn de movimientos
individualizados de contencidn.

Metas.
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Es el objetivo, por lo cual los conformantes de un equipo deben
prepararse. Las metas pueden ser:
- Delimitadas de manera fisica: Circunscritos en idéntico area o
con cosas o dispositivos.
- Determinadas cognitivamente: Determinadas en el pensamiento
de los conformantes de un equipo, los cuales no se pueden
observar de manera permanente.

- Combinadas: El uso de los dos anteriores.

2.3.2.7 Elementos en el juego

Movil. Es un conducto para las herramientas de comunicaciones motoras
entre participantes. Su atractivo es alto. Puede causar juego por si solo.
El dispositivo movil centra la accion del juego y describe el espacio mas
interesante. Los ejemplos son: pelotas, balones y todos los usos
principales que se daria al material.

Implemento. Constituye el objeto de colaboracion en accion. Cuando se
opera sin separarse, ocupara un espacio cercano al jugador (peligroso).
Aparece una tecnologia especifica para procesar el objeto. Ejemplo:
cuando se utiliza como raqueta, bates de béisbol, etc., incluso los conos
se pueden utilizar como herramientas y los dispositivos moviles estan
interrelacionados.

Artefacto.

Los dispositivos pasivos juegan un papel muy diferente en el desarrollo
de juegos, porque pueden provenir de obstaculos, limites o
funcionalmente consistentes con el objetivo. Por ejemplo: conos, dianas,

linderos, pafuelos, etc.
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2.3.3 La Natacién

Barzola (2011) surge de la necesidad de que los humanos se adapten al medio
ambiente circundante, uno de los cuales es acuatico. Si consideramos que la
superficie de la tierra estda compuesta por tres cuartas partes de agua, podemos
comprender la importancia y las necesidades del ser humano para adaptarse a

este entorno. (pag. 33)

2.3.3.1 La Natacién como ejercicio

Los objetivos mas comunes la disciplina de la natacién son la diversion, el
entrenamiento y el ejercicio. La natacion recreativa es una buena suerte de
relajamiento, entretanto se disfruta de un ejercicio absoluto. La natacién es una
elegante circunstancia de adiestramiento. Debido a que la densidad del
organismo humano es bastante equiparable con el agua, el agua tolera al cuerpo
de los seres humanos por lo que las coyunturas y el tejido 6seo tienen ligero
choque. La natacién se utiliza con frecuencia como un entrenamiento de

rehabilitacion luego de lesiones con individuos con discapacidad.

La natacidén con oposicion es una forma de entrenamiento, se ejecuta con el
objetivo de formacion, en el mantenimiento del atleta en el estudio de su brazada
o para efectuar el nado en areas cubiertas con fines deportivos o de medicacion.
La natacion se considera como una prueba aerdébica por su forma intrinseca de
la actividad, por lo cual se necesita una incorporacién persistente de oxigeno
hacia el tejido muscular, a diferencia de carreras limitadas, donde tiene énfasis
la intensidad y la velocidad en si, y donde el tejido muscular hace un trabajo

anaerobico.

2.3.3.2 La Natacion como deporte
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En la disciplina de la natacién se efectua una disputa entre los atletas en pos de
ser el mas rapido obviamente en una determinada distancia, y siempre se
realizara con la fuerza de traccion del nadador. Por esta accion termina siendo
un deporte individualizado. En las olimpiadas en cuanto al estilo libre se dan en:
50 m., 100 m., 200 m., 400 m., 800 m. y 1500 m.; en los estilos de mariposa, el
de pecho(braza), y el de espalada se dan en: 50m.; 100 m; y 200 m; en la
participacion combinada se dan en: 200 m. (mariposa 50 m., 50 m. espalda, 50
m. braza y 50 m. crol); en 400 m. prueba combinada (100 m. mariposa, 100 m.
espalda, 100 m. braza, crol 100 m.), y pruebas combinadas con relevos, donde

cada atleta participara en una distancia de 100m o 200m.

En cuanto a las piscinas se tiene: semi olimpicas u olimpicas. Las piscinas
semiolimpicas son precisamente la mitad de una piscina olimpica. Las
dimensiones de las piscinas semiolimpicas son de 25 m. de largo y 12.50 m. por

el ancho. El fondo de dichas piscinas fluctua entre 0.80 m. a 2.70 m.

Las piscinas olimpicas, tienen una medida de 50 m. de largo y 25 m. de ancho.

El fondo parecido a las semiolimpicas, variando de 0.80 m. a 2.70 m.

Las piscinas deben tener 7 a 8 carriles, para que cada atleta tenga la facilidad
de realizar la actividad del nado, y todos los participantes estan separados por la

misma distancia.

2.3.3.3 Estilos de aprendizaje en la natacién

La natacion planificada entrena las articulaciones aumentando la elasticidad
activa y el ejercicio, la ventaja es que el tamafo de los musculos se expandira,
haciéndolos solidos y compactos que hacen frente a cualquier lesion, los huesos

son gruesos y pueden resistir cualquier golpe y lesion.



27

A la natacion se le estima beneficiosa para la capacidad del nifio para ejercitarse
en ambientes acuaticos, el cuerpo tiende a mantener el ritmo, su monotonia y
regularidad, y la resistencia sistémica del cuerpo, el propdsito es apoyar un
entrenamiento integral, también favoreciendo lo intelectual contribuyendo en la

seguir los procedimientos y motivando la actitud.

2.3.3.4 Objetivos de los estilos de aprendizaje de Natacion

La natacion contiene los siguientes:

e Establecer reglas para conservar la higiene y la salud en el medio

acuatico.

e La practica beneficia a todos sin ser discriminada de ninguna forma,
brinda oportunidades de aprendizaje y produce ejercicios que refuerzan

las extremidades superiores e inferiores.

e Mediante el uso de técnicas propicias para la vinculacion y la tenacidad
muscular, se potencian y consolidan los conocimientos adquiridos por las
personas para desarrollar aptitudes y técnicas, a fin de lograr la
sistematizacién y mejora de la eficiencia desde el grado hasta el

crecimiento y fortalecimiento de las articulaciones.

2.3.3.5 Clasificacion de los estilos de aprendizaje de natacién

e Crol
Un brazo del atleta se movilizan el aire, la palma hacia abajo con direccion
al agua, siempre relajado el codo, y el otro brazo avanza por debajo del

agua. Las piernas tendran que moverse con padas oscilantes, con
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movimientos ciclicos de la cadera hacia arriba y hacia abajo con piernas
relajadas, con los pies por debajo del agua y los dedos del pie en punta.
Se dan de dos hasta ocho patadas de manera alternativa en cada periodo
completo de brazos, es necesario realizar una respiracibn mecanica, es
asi que en cada periodo completo del movimiento de los brazos se debe
realizar la mecanica de la respiracion, cada vez que gire la cabeza a un
lado cuando pase el brazo, luego votar el aire dentro del agua en el
momento que el brazo avance.

Braza

Aqui, el nadador flota boca abajo, con los brazos apuntando hacia
adelante, las palmas girando y realizando una serie de movimientos
horizontales: los brazos se extienden hacia atras hasta alinearlos con los
hombros, siempre por encima o por debajo del agua. Se acerca las
piernas a su cuerpo, con las rodillas y los dedos de los pies hacia afuera,
y luego se estira por impulso mientras los brazos regresan al punto de
partida. El nadador respira bajo el agua. Los movimientos de los brazos
deben ser horizontales, no verticales.

Mariposa

Los brazos siempre iran juntos al frente en la superficie del agua y
después hacia atras al mismo tiempo. Los brazos se mueven
continuamente el cual en todo momento va acompanado de movimientos
ondulantes de caderas. El pataleo es del tipo delfin, de manera
ascendente y fuerte de los pies; es un movimiento descendente y brusco
de los pies unidos a la vez.

Espalda
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Es el estilo crol, pero invertido, en este caso la espalda del nadador
flotando en el agua. La secuencia de acciones es alternativa: un brazo
cuelga en el aire, la palma de la mano esta expuesta debajo de la pierna
y el otro brazo empuja el cuerpo en el agua. Aqui también se utilizan

patadas de manera oscilante.

2.3.3.6 Importancia de la natacion en la educacion del nino

Fierro (2004) el deporte siempre fue una actividad de interés para los
estudiantes, en la que ponen a prueba las posibilidades del deporte e interactuan

con sus compaferos de una forma mas optimizada.

No obstante, en la actualidad este deporte ha incorporado a su esencia original
aspectos muy distintos del juego, como la competicion y el fanatismo, es
favorecido por los medios de comunicacién, la publicidad y el equipamiento
comercial, en este sentido el deporte es entretenido y profesional. Los deportes

tienen efectos nocivos en nifios y jovenes.

El infante constantemente ha puesto en practica el juego en el cual desarrollaba
movimientos fisicos, en el nifio se muestra de forma innata el deporte de la
natacion, desde luego, en este deporte se ha adaptado las reglas, las
instalaciones donde hay una piscina, y los elementos para que utilicen las

personas adultas, lo cual hace que se muestre como un peligro.
2.3.3.7 Ensenanza - aprendizaje de la natacion.

Con la capacitacion en la natacion los individuos han logrado fortalecer sus
extremidades superiores o extremidades inferiores, al llegar ser una aptitud por

medio del deporte se aprende realizando movimientos en la superficie del agua,
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constituyéndose como integrante de la familiarizacion desde la éptica de la

educacion fisica, que beneficia a los nifios.

2.3.3.8 Enseianza - aprendizaje de la natacion.

La instruccion de la disciplina de natacion necesita una estrategia que coopere
con el profesor para que alcance los fines de la educacion aceptando el uso de
movimientos y acciones de manera planificada y ordenada, estimando que en la
natacion se necesita trabajo y entrega, que tiene relacién con un buen régimen
alimenticio, considerando la hidratacién, las vitaminas, minerales y la

organizacién para entrenar.

Se sabe que en la instrucciéon de la natacion se debe fundamentar en una base
cientifica y que se relacione con el entren, sin olvidar los conocimientos
estratégicos juntamente con el método y la organizacion, de un plan deportivo,

con la perspectiva en el acondicionamiento corporal.

El adiestramiento tiene relacion con la anatomia del ser humano, siendo un
elemento practico en la realizacion de movimientos corporales, incorporando
caracteristicas de los musculos del cuerpo, los ligamentos, los tendones, y las

articulaciones del ser humano.

2.3.3.9 Objetivos de la Enseiianza- aprendizaje de la natacion.

Los objetivos a alcanzar en la practica de la natacion en la educacion fisica, que
conforma el crecimiento de cuerpo, intelecto y la conducta del individuo, son los

siguientes:

e Motivar la maestria en las habilidades y estilos para mejorar la natacion

poniendo énfasis en el crecimiento de los musculos, presion, tencion,
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conservando el control y direccion de un bienestar de la salud del
individuo.

e Mejorar las actividades iniciales; carreras, saltos, lograr armonia en
movimientos corporales, el traslado, que necesita fuerza en los musculos.

e Perfeccionar el uso de la fuerza al realizar los movimientos y acciones
donde se necesita trabajo muscular, intelectual, lo cual fortalecera la
estructura muscular del cuerpo humano.

e Elevar la ejecucion de habilidades que acrecienten las actividades
inmersas en la disciplina de la natacion, para lograr una aptitud fisica
adecuada, controlando el cansancio, reducir la ansiedad, y el decaimiento

del cuerpo del individuo.

En la instruccién de la natacion, es importante dominar la flotabilidad para ganar
autonomia corporal y desarrollar la seguridad en uno mismo, especialmente en
ambientes acuaticos. Es importante verificar la densidad del agua, el eje
peligroso o el eje dificil en el movimiento del cuerpo. En la clase de la natacién
los nifios necesitan practicar constantemente para reducir la rigidez del sistema
0seo, ayudando al equilibrio de las articulaciones del cuerpo, aumentando asi el

movimiento en la piscina.

2.3.3.10 Importancia de la ensenanza - aprendizaje de la natacion.

Adherirse a la practica de la natacion conduce a la obtencion de la direccion y
orientacion de las técnicas y pericia que ayudan al equilibrio del cuerpo, y
conviven las prioridades del dominio de aprendices al ambiente acuatico, para
aumentar el movimiento fisico por medio del buceo, aumentando las acciones

promoviendo el desarrollo completo.
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En la instruccion del nado es necesario tener en cuenta una estrategia para
lograr una seguridad en los movimientos en la superficie del agua con el apoyo
eficaz de los instrumentos didacticos en la natacion, lo que llega a ser un cimento

de ensefanza de los estilos crol y espaldas.

La instauracidon y la actualizacion de estrategias también han promovido la
formacion de la natacién y realizado la sucesion de la adecuacion para lograr la
accion pertinente en la piscina, procurando una autonomia firmeza en los

ejercicios fisicos en la natacion.

Las acciones acuaticas incluyen movimientos, juegos y trabajos en post de
efectuar la instruccion en la natacibn como accién deportiva, teniendo
singularidad la aptitud para la competicion promoviendo el desarrollo humano en

los deportes.
2.3.3.11 Etapas durante el aprendizaje de la natacién

a. Familiarizacion o adaptacion al agua

En la instruccion de la natacion, tomando en cuenta cada etapa de su
aprendizaje, inicialmente se debe considerar el interés deportivo del
individuo, si el deporte que elige es la natacion.

Contreras (2011) indica que esta supeditado al nivel como asume el
individuo para con la natacion, seran logros buenos dentro de la formacién
de este deporte.

En la familiarizacion se procura acrecentar la confianza del individuo en el
agua tanto fuera como dentro, la autoconfianza, dominar sus habilidades
y limitantes, tener una correspondencia plena con el instructor, ser

consciente de las indicaciones para favorecer la formacién en la natacion,
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conservando las reglas y la confianza con los individuos en accién con el
agua.

La meta principal es ingresar a la piscina, evitar el temor, este es el
momento donde el individuo se adiestra en ejecutar las primeras acciones
de los pataleos, brazadas, y la respiracion adecuada en la natacion, algun
tiempo puede demorar la familiarizacion, el cual esta supeditado a
elementos externos con los que el individuo se relaciona en forma directa,
se tiene que tener en cuenta las cualidades propias de cada participante
en la formacion en la natacion, verificando los componentes extrinsecos
asi como los intrinsecos, por ejemplo la edad, vivencias pasadas, o
sencillamente el temor al agua puesto que el individuo no tuvo
experiencias de practicar un deporte en el agua. Se tiene que tener
consideracion la psicologia de los infantes que pueden incidir en el
transcurso de la familiarizacion en la natacion, es aqui donde el docente
debe aplicar la tolerancia y aplicar estrategias ludicas con el fin de
perfeccionar su labor en la piscina, siempre su instruccion se debe
caracterizar por ser gradual.

El instructor en su labor de ensefiar la natacién debe considerar lo
siguiente:

Tener la conviccidn de que la seguridad del aprendiz de la natacién es lo
primordial tanto en el interior y el exterior de la piscina.

Nunca forzar al individuo en su formacion en la natacién, ni estar limitados
por la planificacion de un tiempo determinado en las diferentes actividades

de la instruccion.
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La instruccion tiene que ser personalizada lo cual conlleva a eludir la
confrontacién de las habilidades entre los participantes que ya llevan un
tiempo en la practica del aprendizaje de la natacion.

La respiraciéon

Ejecutar la respiracion adecuada es complejo, pero nunca inviable, es
necesario entender lo fundamental que es la respiracién en la practica de
la natacién, incluso se sabe que muchos atletas olimpicos en la natacién
ignoran el procedimiento elemental de la respiracion dentro del agua y la
ejecutan de manera equivocada. Porque el nado no se resume a realizar
el pataleo y el movimiento de los brazos dentro del agua, empero efectuar
un conjunto de movimientos que coadyuvan a patalear, bracear, y respirar
adecuadamente.

Por ejemplo, una de las técnicas de inhalar aire en la practicas de la
natacion es por la boca y exhalar por las fosas nasales por lo cual se evita
la impresion de ahogarse si se efectia de manera opuesta, es de esta
forma que se tiene asegurado el lograr ingresar mayor cantidad de
oxigeno teniendo como consecuencia un buen desempefo dentro del
agua.

Flotacién

Aqui el individuo debe lograr un equilibrio adecuado para tener éxito al
momento de flotar en el agua, quiere decir que se debe tener domino del
cuerpo en el interior del agua, en cualquiera de las posiciones que se den
en la natacion.

Muchos consideran que esta fase es la mas elemental en el desarrollo de

la formacion en la natacion, en esta fase el docente debe brindar garantia
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y fiabilidad al aprendiz, se puede empezar con movimientos basicos,
como los siguientes:
Cogiéndose al costado de la piscina, en la posicion abdominal el individuo
inicia con los pataleos.
Los brazos deben estar bien estirados para ejecutar el pataleo, el
individuo debe flotar con los brazos estirado en su maxima amplitud,
dejando de lado la tabla o cualquier otro instrumento.
Propulsién
Son los movimientos que se ejecutan con las extremidades inferiores y
superiores para avanzar en la superficie del agua; efectuar un avance
adecuado en la superficie del agua necesita una tarea de adecuacién
minuciosa, el requerimiento de una postura perfecta en el transcurso de
la accién natatoria, la cual es imprescindible en lograr una dinamica
eficiente dentro del agua.
Moran (2016) al momento de ejecutar el impulso dentro del agua se debe
tener en cuenta; realizar de manera coordinada el pataleo y el braceo.
Los ejercicios que se recomiendan para el desarrollo de esta fase son los
siguientes:

- Realizar el braceo de manera alternada en el estilo crol, braza,

mariposa y de espalda en el exterior del agua.
- Ejecutar el pataleo en el exterior del agua simulando con respecto
al estilo que esté desarrollando el instructor.
- Ejecutar acciones de propulsion en el interior del agua pataleando

en los diferentes estilos con ayuda de la tabla de natacion.
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- Se efectuan acciones de avance con tablas y demas instrumentos

a los cuales acuda el instructor con el fin de optimizar la propulsion.

2.3.3.12 Enfoques de la enseiianza de la natacion:

Enfoque Tradicional

Enfocado en la transmision del conocimiento e informacion, sobre esta
base el docente realiza indicaciones a los aprendices, pero no puede
sugerir en cuanto al contenido y juzgarlos. El instructor acierta en las
tareas clasicas, los participantes aplican el memorismo y replican las
reglas expuestas por el instructor.

Enfoque Conductista

Lanier (2007) explica, sobre la base del control del aprendizaje a través
de metas del comportamiento, los nifios son evaluados gradualmente a
través de un entrenamiento experimental para establecer y controlar la
realizacion de las metas y dominar el conocimiento técnico de la entrega
de temas; el propdsito es modelar el comportamiento.

Partiendo de estos logros, también se intenté la aplicacion este
procedimiento en los aprendices, con el objetivo de enfatizar el
comportamiento deseado. Los instructores seran los intercesores para
plasmar la transmision de los conocimientos mediante la orientacion.
Enfoque Constructivista

Sugiere que los nifios posean varios problemas que deberan resolverse
permitiéndoles adoptar procedimientos adecuados para lograr un
aprendizaje significativo, y estos aprendizajes deben caracterizarse por
un conjunto de acciones dinamicas, reciprocas e interactivas para

encontrar la mejor solucion a la solucion del problema que se plantea.
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2.3.3.13 Proceso en la enseianza de la natacion.

Primer proceso- Aprendizaje

Es la fase donde el aprendiz comienza de la nada y concluye en el
momento que el nifio estad en la facultad de solucionar las siguientes
tareas: Familiarizacion absoluta en el agua, ejecucion correcta de la
respiracion en el agua, realizar el nado en un espacio adecuado, y
finalmente cuando el aprendiz realice zambullidas de manera repetida.
Segundo proceso- Perfeccionamiento

Es la fase donde le aprendiz tiene conocimiento y dominio técnico en los
diferentes estilos: crol y espalda, y pasar en la maestria de la ejecucién
de los estilos; mariposa y braza(pecho), finalmente en la forma de partir y
realizar las vueltas correspondientes.

Tercer proceso- Entrenamiento

Esta fase es el principio de la carrera deportiva donde el aprendiz ejecuta
desplazamientos en espacios definidos por el instructor, o concursar
intervalos reglamentados, considerando la velocidad, con la ayuda del

reloj, arribando a la fase de la actuacion y buenas participaciones.
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CAPITULO 1l

DISENO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION.

3.1. Tipo de investigacion.
Siguiendo los objetivos y el problema propuesto esta investigacion es del tipo

cuantitativo.

3.2. Nivel de investigacion.

Este trabajo se desarrollado en el nivel descriptivo explicativo.

3.3. Diseino de investigacion.
Utilizamos el disefo descriptivo causal simple, porque estuvo direccionado a
describir las probables correspondencias y consecuencias sobre la variable

independiente como parte de nuestro trabajo de investigacion.

X >Y

En donde la variable independiente X. (Los juegos motores), influye en la variable

dependiente Y. (Ensefianza de la natacion).

3.4. Técnicas e instrumentos
e Técnicas.
Se utilizé la técnica de la encuesta y la observacion estructurada

e Instrumentos.

Se hizo uso del cuestionario y la ficha de observacion.

3.5. Poblaciéon y muestra de la investigacion.

Poblacion



39

Constituida por los estudiantes del quinto grado de secundaria de la institucién

educativa Fortunato L. Herrera- Cusco 2019.

Muestra

Es una muestra dirigida orientada, donde se considera a un docente de

educacion fisica, 24 estudiantes del quinto grado de educacién secundaria.

Tabla 1 Muestra

POBLACION |F M Fi %

PROFESORES 1 0 1 4%
ESTUDIANTES 12 12 24 96%
TOTALES 13 12 25 100%

3.6 Hipétesis, variables e indicadores.

3.6.1 Hipotesis general
Existe una influencia significativa entre la aplicacién de los juegos motores en la
ensefianza de la natacion en alumnos del quinto grado de secundaria de la

institucion educativa Fortunato L. Herrera- Cusco 2019.

3.6.2 Hipétesis especificas.

e Existe una influencia significativa entre la aplicacién de los juegos motores
en la ensefianza de la familiarizacion en la natacion en alumnos del quinto
grado de secundaria de la institucion educativa Fortunato L. Herrera-
Cusco 2019.

e Existe una influencia significativa entre la aplicacidon de los juegos motores
en la ensefanza de la respiracion en la natacion en alumnos del quinto
grado de secundaria de la institucion educativa Fortunato L. Herrera-

Cusco 2019.
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¢ Existe una influencia significativa entre la aplicacion de los juegos motores
en la ensefianza de la flotacién en la nataciéon en alumnos del quinto grado
de secundaria de la institucion educativa Fortunato L. Herrera- Cusco
2019.

e Existe una influencia significativa entre la aplicacién de los juegos motores
en la ensefanza de la propulsion en la nataciéon en alumnos del quinto
grado de secundaria de la institucion educativa Fortunato L. Herrera-

Cusco 2019.

3.7 Variables.

3.7.1 Variable independiente:

e Los juegos motores.

3.7.2 Variable dependiente:

e Ensenanza de la natacion.

3.7.3 Variables Intervinientes:

Estudiantes

Género

Contexto social

3.7.4 Indicadores

e Los juegos motores.

Estructural

Relacional

Funcional



Normativo

e Ensenanza de la natacion.

Familiarizacion

Respiracion

Flotacion

Propulsion

3.8 Operacionalizacion de variables

Tabla 2 Operacionalizacion de variables

41

Distancia

VARIABLES INDICADORES INDICES ITEMES
Estructural Espacio
Los juegos motores. Tiempo
Relacional Afectivo
Emocional
Funcional Dinamico
Estatico
Normativo Con reglas
Sin reglas
Familiarizacion Con apoyo
Enseflanza de |la Sin Apoyo
natacion. Respiracion Inspiracion
Espiracion
Flotacion Ventral
Dorsal
Propulsion Rapidez
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CAPITULO IV
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4.1. ENCUESTA A PROFESORES

Tabla 3 Resultados de observaciéon de la aplicacion de los juegos motores
en la ensefianza de la natacion

FRECUENCIA EVENTOS %
Siempre -
Casi siempre 5 35.71
A veces 6 42.86
Nunca 3 21.43
TOTAL 14 100.00

Produccidn: Los autores

JUEGOS MOTORES EN LA ENSENANZA
DE LA NATACION

| Casi siempre
36%

W Siempre

B Cas sempre

[P - WA veces
A veces k
43% . Nunca

Gréafico 1 Juegos motores en la ensefianza de la natacion

En la tabla 3, se observa que del total de las interrogantes efectuadas al docente
se tiene como resultado, que el 43%de las interrogantes muestran que a veces
los juegos motores inciden en la ensefanza de la natacion; por otro lado, un 36%
de las interrogantes demuestran que casi siempre los juegos motores tienen
efecto en la ensefianza de la natacion; y finalmente de las interrogantes
respondidas un 21% reflejan que los juegos motores nunca inciden en la

ensefanza de la natacion.
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4.2. ENCUESTA A ESTUDIANTES
1.- ¢El estudiante realiza la familiarizacion con apoyo aplicando los juegos
motores?

Tabla 4 El estudiante realiza la familiarizacion con apoyo aplicando los
juegos motores

Frecuencia |Cantidad %

Siempre 1 4
Casi

siempre 20 80
A veces 3 12
Nunca 1 4
Total 25 100

Produccion: Los autores

JUEGOS MOTORES EN LA
FAMILIARIZACION CON APOYO

4% oy

H Siempre
m Casi siempre
A veces

Nunca

Grafico 2 Juegos motores en la familiarizacion con apoyo

Al observar la sesion de clases de los estudiantes se pudo verificar que el 80%
de los educandos casi siempre ejecutan la familiarizacion con apoyo, haciendo
uso de los juegos motores; también se verifico que el 12% de los estudiantes a
veces ejecutan la familiarizacién con apoyo, haciendo uso de los juegos motores;
un estudiante que representa el 4% nunca ejecuta la familiarizacién con apoyo,

haciendo uso de los juegos motores.
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2.- ¢ El estudiante efectua la familiarizacién sin apoyo haciendo uso de los juegos

motores?

Tabla 5 El estudiante efectua la familiarizacion sin apoyo haciendo uso de

los juegos motores

Frecuencia |Cantidad %

Siempre 1 4
Casi

siempre 16 64
A veces 4 16
Nunca 4 16
Total 25 100

Produccion: Los autores

JUEGOS MOTORES EN LA
FAMILIARIZACION SIN APOYO

W Siempre
m Casi siempre
A veces

Nunca

Grafico 3 Juegos motores en la familiarizacién sin apoyo

De las sesiones observadas se puede describir que el 64%de los estudiantes

casi siempre efectuan la familiarizacion sin apoyo, aplicando los juegos motores;

el 16% a veces efectuan la familiarizacién sin apoyo, aplicando los juegos

motores; igualmente un 16% nunca efectuan la familiarizaciéon sin apoyo,

aplicando los juegos motores; un estudiante que representa el 4% siempre

efectua la familiarizacion sin apoyo, aplicando los juegos motores.
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3.- ¢El estudiante realiza la familiarizacion con apoyo aplicando los juegos

motores en un espacio pertinente?

Tabla 6 El estudiante realiza la familiarizacién con apoyo aplicando los
juegos motores en un espacio pertinente

Frecuencia | Cantidad | %

Siempre 2 8
Casi

siempre 21 84
A veces 1 4
Nunca 1 4
Total 25 100

Produccién: Los autores

FAMILIARIZACION CON APOYO EN UN
ESPACIO

W Siempre
| Casi siempre
A veces

Nunca

Grafico 4 Familiarizacién con apoyo en un espacio

En cuanto a la realizacion de la familiarizacion con apoyo en un espacio
pertinente, se evidencia que un 84% casi siempre lo ejecuta mediante los juegos
motores; un 4% a veces lo ejecuta mediante los juegos motores; también otro
4% nunca lo ejecuta mediante los juegos motores; 2 estudiantes que representan

el 8% siempre lo ejecutan mediante los juegos motores.



46

4.- ; El estudiante efectua la familiarizacion sin apoyo haciendo uso de los juegos
motores en un espacio pertinente?

Tabla 7 El estudiante efectta familiarizacion sin apoyo haciendo uso de los
juegos motores en un espacio pertinente

Frecuencia |Cantidad %

Siempre 1 4
Casi

siempre 18 72
A veces 5 20
Nunca 1 4
Total 25 100

Produccion: Los autores

FAMILIARIZACION SIN APOYO EN UN
ESPACIO

m Siempre
m Casi siempre
Aveces

Nunca

Grafico 5 Familiarizacién sin apoyo en un espacio

A la interrogante que se detalla mas arriba, se puede responder de la siguiente
manera: El 72% de los estudiantes casi siempre efectua la familiarizacién sin
apoyo en un espacio pertinente aplicando los juegos motores; el 20% a veces
efectua la familiarizacion sin apoyo en un espacio pertinente aplicando los juegos
motores; un 4%de los estudiantes efectua la familiarizacién sin apoyo en un
espacio pertinente aplicando los juegos motores; el 4% nunca efectua la

familiarizacién sin apoyo en un espacio pertinente aplicando los juegos motores.



5.- ¢ El estudiante realiza la inspiracién utilizando los juegos motores?

Tabla 8 El estudiante realiza la inspiracién utilizando los juegos motores

Frecuencia |Cantidad %

Siempre 1 4
Casi

siempre 21 84
A veces 2 8
Nunca 1 4
Total 25 100

Produccion: Los autores

JUEGOS MOTORES EN LA
II_\ISPIRACIC)N

4%

| Siempre
u Casi siempre
A veces

Nunca

Grafico 6 El estudiante realiza la inspiracion utilizando los juegos
motores

Un 84% del estudiantado del quinto grado de primaria, realiza la inspiracion en

la natacion utilizando los juegos motores; 8% de estudiantes a veces realiza la

inspiracion en la natacion utilizando los juegos motores; los estudiantes en un

4% siempre realiza la inspiracion en la natacion utilizando los juegos motores; y

al igual que la anterior 4% de los participantes realiza la inspiracion en la natacion

utilizando los juegos motores.
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6.- ¢ El estudiante ejecuta la espiracion aplicando los juegos motores?

Tabla 9 El estudiante ejecuta la espiracion aplicando los juegos motores

Frecuencia |Cantidad %

Siempre 4 16
Casi

siempre 14 56
A veces 4 16
Nunca 3 12
Total 25 100

Produccion: Los autores

JUEGOS MOTORES EN LA ESPIRACION

| Siempre
m Casi siempre
A veces

Nunca

Grafico 7 Juegos motores en la espiracion

Con respecto a los juegos motores en la espiracion; 56% de los nifios casi
siempre ejecuta la espiracion aplicando los juegos motores; un 16% a veces
ejecuta la espiracion aplicando los juegos motores;12% de los estudiantes
ejecuta la espiracion aplicando los juegos motores; y un 16% de los alumnos

siempre ejecuta la espiracion aplicando los juegos motores.
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7.- ¢El estudiante realiza la inspiracion utilizando los juegos motores en el

espacio asignado?

Tabla 10 El estudiante realiza la inspiracion utilizando los juegos motores
en el espacio asignado

Frecuencia |Cantidad %

Siempre 2 8
Casi

siempre 19 76
A veces 3 12
Nunca 1 4
Total 25 100

Produccion: Los autores

JUEGOS MOTORES EN LA
INSPIRACION EN UN ESPACIO

4% 8%

m Siempre
H Casi siempre
A veces

Nunca

Grafico 8 Juegos motores en lainspiracién en un espacio

Un 76% de los estudiantes casi siempre realiza la inspiracion en la natacion en

el espacio asignado con la ayuda de los juegos motores; un 12% del

estudiantado a veces realiza la inspiracion en la natacion en el espacio asignado

con la ayuda de los juegos motores; 8% de los estudiantes realiza la inspiracion

en la natacion en el espacio asignado con la ayuda de los juegos motores;

finalmente el 4% realiza la inspiracion en la natacion en el espacio asignado con

la ayuda de los juegos motores.
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8.- ¢El estudiante ejecuta la espiracidn aplicando los juegos motores en el
espacio elegido?

Tabla 11 El estudiante ejecuta la espiraciéon aplicando los juegos motores
en el espacio elegido

Frecuencia |Cantidad %

Siempre 5 20
Casi

siempre 15 60
A veces 3 12
Nunca 2 8
Total 25 100

Produccion: Los autores

JUEGOS MOTORES EN LA ESPIRACION
EN UN ESPACIO

m Siempre
H Casi siempre
A veces

Nunca

Grafico 9 Juegos motores en la espiracion en un espacio

El 60% de los estudiantes casi siempre ejecuta la espiracion en la natacion
aplicando los juegos motores en el espacio elegido; 12% de los participantes a
veces ejecuta la espiracién en la natacion aplicando los juegos motores en el
espacio elegido; 8% de los estudiantes nunca ejecuta la espiracion en la natacion
aplicando los juegos motores en el espacio elegido; resaltamos que un 20% de
los estudiantes ejecuta la espiraciéon en la natacién aplicando los juegos motores

en el espacio elegido.
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9.- ¢ El estudiante ejecuta la flotacion ventral utilizando los juegos motores?

Tabla 12 El participante ejecuta la flotacion ventral utilizando los juegos
motores

Frecuencia |Cantidad %

Siempre 2 8
Casi

siempre 22 88
A veces 1 4
Nunca 0 0
Total 25 100

Produccion: Los autores

JUEGOS MOTORES EN LA FLOTACION
VENTRAL

W Siempre
m Casi siempre
m A veces

Nunca

Grafico 10 Juegos motores en la flotacion ventral

En la realizacién de la flotacién ventral aplicando los juegos motores tenemos los
siguientes resultados: 88% de los estudiantes lo realiza casi siempre; 4% de los

participantes a veces lo realiza; 8% de los nifios siempre lo realiza.
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10.- ¢El estudiante realiza la flotacion dorsal haciendo uso de los juegos
motores?

Tabla 13 El estudiante realiza la flotacién dorsal haciendo uso de los juegos
motores

Frecuencia |Cantidad %

Siempre 0 0
Casi

siempre 17 68
A veces 5 20
Nunca 3 12
Total 25 100

Produccion: Los autores

JUEGOS MOTORES EN LA FLOTACION
DORSAL

H Siempre
m Casi siempre
m Aveces

Nunca

Gréfico 11 Juegos motores en la flotacién dorsal

El 68% de estudiantes casi siempre usan los juegos motores cuando flotan
dorsalmente en la natacion; 20% de los estudiantes a veces usan los juegos
motores cuando flotan dorsalmente en la natacién; 12% los participantes nunca

usan los juegos motores cuando flotan dorsalmente en la natacion.
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11.- ¢ El estudiante ejecuta la flotacion ventral en un espacio sefialado aplicando

los juegos motores?

Tabla 14 El estudiante ejecuta la flotacion ventral en un espacio sefialado
aplicando los juegos motores

Frecuencia |Cantidad %

Siempre 1 4
Casi

siempre 19 76
A veces 0 0
Nunca 5 20
Total 25 100

Produccion: Los autores

JUEGOS MOTORES EN LA FLOTACION
VENTRAL EN UN ESPACIO

i

Grafico 12 Juegos motores en la flotacion ventral en un espacio

H Siempre
m Casi siempre

A veces

Nunca

Los estudiantes en un 76% casi siempre ejecuta la flotaciéon ventral en un espacio
sefalado aplicando los juegos motores; en un 20% nunca ejecuta la flotacion
ventral en un espacio sefialado aplicando los juegos motores, y en un 4%
siempre ejecuta la flotacion ventral en un espacio sefialado aplicando los juegos

motores.
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12.- ¢El estudiante realiza la flotacion dorsal en un espacio determinado
haciendo uso de los juegos motores?

Tabla 15 El estudiante realiza la flotacién dorsal en un espacio determinado
haciendo uso de los juegos motores

Frecuencia |Cantidad %

Siempre 3 12
Casi

siempre 19 76
A veces 2 8
Nunca 1 4
Total 25 100

Produccion: Los autores

JUEGOS MOTORES EN LA FLOTACION
DORSAL EN UN ESPACIO

H Siempre
m Casi siempre
A veces

Nunca

Grafico 13 Juegos motores en la flotacion dorsal en un espacio

En la natacién el 76% de estudiantes casi siempre utilizan los juegos motores
para ejecutar la flotacion dorsal en un espacio determinado; el 8% de estudiantes
a veces utilizan los juegos motores para ejecutar la flotacion dorsal en un espacio
determinado; 4% de los participantes nunca utilizan los juegos motores para
ejecutar la flotacion dorsal en un espacio determinado; el 12% de los estudiantes
siempre utilizan los juegos motores para ejecutar la flotacion dorsal en un

espacio determinado.
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13.- ¢ El estudiante realiza la propulsion con rapidez haciendo uso de los juegos

motores?

Tabla 16 El estudiante realiza la propulsion con rapidez haciendo uso de

los juegos motores

Frecuencia |Cantidad %

Siempre 1 4
Casi

siempre 20 80
A veces 2 8
Nunca 2 8
Total 25 100

Produccion: Los autores

JUEGOS MOTORES EN LA
PROPULSION CON RAPIDEZ

8%

4%

W Siempre
m Casi siempre
A veces

Nunca

Grafico 14 Juegos motores en la propulsion con rapidez

El 80% de los estudiantes del quinto grado casi siempre aplican los juegos

motores al realizar la propulsiéon con rapidez; el 8% a veces aplican los juegos

motores al realizar la propulsion con rapidez; otro 8% nunca aplican los juegos

motores al realizar la propulsion con rapidez; Y un 4% de ellos siempre aplican

los juegos motores al realizar la propulsién con rapidez.
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14.- ; El estudiante ejecuta la propulsién en una distancia determinada usando

los juegos motores?

Tabla 17 El estudiante ejecuta la propulsion en una distancia determinada
usando los juegos motores

Frecuencia |Cantidad %

Siempre 0 0
Casi

siempre 12 48
A veces 10 40
Nunca 3 12
Total 25 100

Produccion: Los autores

JUEGOS MOTORES EN LA
PROPULSION.EN UNA DISTANCIA

W Siempre
m Casi siempre
m A veces

Nunca

Grafico 15 Juegos motores en la propulsién en una distancia

Para realizar la propulsion en una distancia determinada en la natacion, un 48%
de los estudiantes casi siempre hace uso de los juegos motores; un 40%de los
estudiantes a veces hace uso de los juegos motores; un 12% de los estudiantes

nunca hace uso de los juegos motores.
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15.- ¢ El estudiante ejecuta la propulsién con rapidez en un espacio asignado
aplicando los juegos motores?

Tabla 18 El estudiante ejecuta la propulsién con rapidez en un espacio
asignado aplicando los juegos motores

Frecuencia |Cantidad %

Siempre 0 0
Casi

siempre 12 48
A veces 10 40
Nunca 3 12
Total 25 100

Produccion: Los autores

JUEGOS MOTORES EN LA
PROPULSION CON RAPIDEZ EN UN
Cm SPACIO

m Siempre
m Casi siempre
m A veces

Nunca

Grafico 16 Juegos motores en la propulsién con rapidez en un
espacio

Aplican los juegos motores para ejecutar la propulsion con rapidez en un espacio

asignado, casi siempre un 48% de estudiantes; a veces un 40% de estudiantes;

nunca un 12% de estudiantes.
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16.- ¢ El estudiante realiza la propulsion en una distancia y espacio seleccionado

aplicando los juegos motores?

Tabla 19 El estudiante realiza la propulsion en una distancia y espacio
seleccionado aplicando los juegos motores

Frecuencia |Cantidad %

Siempre 0 0
Casi

siempre 14 56
A veces 8 32
Nunca 3 12
Total 25 100

Produccion: Los autores

JUEGOS MOTORES EN LA
PROPULSION DISTANCIA - ESPACIO

W Siempre
m Casi siempre
A veces

Nunca

Grafico 17 Juegos motores en la propulsion distancia - espacio

El 56% de los estudiantes casi siempre hace uso de los juegos motores cuando
realiza la propulsién en una distancia y espacio seleccionado en la natacion; el
32% de los estudiantes a veces hace uso de los juegos motores cuando realiza
la propulsién en una distancia y espacio seleccionado en la natacién; el 12% de
los estudiantes nunca hace uso de los juegos motores cuando realiza la

propulsion en una distancia y espacio seleccionado en la natacion.



CONCLUSIONES

PRIMERA

En esta investigacion se determind cual es la influencia de los juegos motores
en la ensefanza de la natacion en estudiantes del quinto grado de secundaria
de la institucién educativa Fortunato L. Herrera- Cusco 2019. Lo resaltante al
determinar la influencia de los juegos motores en la ensefianza de la natacion,
es que se observo que los estudiantes casi siempre utilizan los juegos motores
en la natacién, porque de esta manera como docentes tendremos la informacion
que nos permitira ensefiar la natacion en lo posible teniendo en cuenta la
aplicacion los juegos motores. Lo que nos ayudé a determinar la influencia de
los juegos motores en la ensefianza de la natacion, es realizar la observacion de
las sesiones de clase en la ensefianza de la natacidon por el docente, y desde

luego las respuestas que dio el docente en la encuesta que se le aplico.

Lo mas complejo en determinar la influencia de los juegos motores en la
ensefianza de la natacion, fue el reducido numero de asistencia a la piscina,
porque el uso de la piscina en cuanto horas es limitado, ademas el horario

escolar reduce la actividad en la natacion.

SEGUNDA

En este trabajo de investigacién se mostro la influencia de los juegos motores en
la ensefianza de la familiarizacién en la natacion, lo resaltante en pos de mostrar
esta influencia fue comprender el concepto idéneo de la familiarizacion en la
natacion, para luego observar de manera individualizada a los estudiantes en la

aplicacién de los juegos motores al poner en practica la familiarizacion; la



desventaja que tuvimos es que no conociamos mucho a los estudiantes, puesto

gue no éramos los docentes titulares.

TERCERA

Al senalar la influencia de los juegos motores en la ensefianza de la respiracion
en la natacion en este trabajo, lo mas resaltante fue las respuestas del docente
a la encuesta que se le aplico, en cuanto al uso de los juegos motores al
momento de respirar en la natacidén, porque con esta base se tuvo mas cuidado
al observar a los estudiantes en la aplicacion de los juegos motores al recibir la

ensefianza sobre la respiracion en la natacion.

CUARTA

Al caracterizar la influencia de la aplicacién de los juegos motores en la
ensenanza de la flotacidén en la natacion, lo mas importante fue observar con
mucho énfasis la ensefianza del docente de la natacién con respecto a la
flotacion aplicando los juegos motores; la desventaja de dicha observacion es

que los estudiantes muestran un aprendizaje heterogéneo.

QUINTA

En nuestro trabajo se preciso la influencia de los juegos motores en la ensefianza
de la propulsion en la natacion, siendo lo mas interesante al realizar la
observacion las sesiones de ensefanza de la natacion en la cuanto a la
propulsion el docente hace uso de los juegos motores, aunque el docente cuenta
con un grupo heterogéneo lo que evita muchas veces, tener unos resultados

exactos.



SUGERENCIAS

PRIMERA

A los docentes que conforman la plana jerarquica de la Institucién Educativa
Fortunato L. Herrera realizar una capacitacion a los docentes de educacion fisica
en la importancia de los juegos motores y su aplicacion en la ensefianza de la
natacién, como consecuencia de estas capacitaciones a los docentes indicados

los estudiantes seran los mas beneficiados en su aprendizaje de la natacion.

SEGUNDA

A los docentes inmersos en el nivel secundario en la provincia del Cusco, deben
de adquirir conocimientos de los juegos motores en para aplicarlos en la

ensefanza de la nataciéon en la fase de la familiarizacion.

TERCERA

Invitar a todos los docentes que desarrollan clases en el nivel secundario en
nuestra region del Cusco a que desarrollen proyectos que tengan relacion con
los juegos motores aplicados en la ensefianza de la respiracion en la natacion,
para que finalmente puedan verificar el desenlace que se tiene al aplicar los

juegos motores en los alumnos en la ensefianza de la respiracion en la natacion.

CUARTA

Se recomienda a los profesionales en educacion fisica a que, en todas sus
sesiones de ensefanza de la flotacion en la natacién, apliquen los juegos

motores para el beneficio de sus estudiantes.



QUINTA

A los entrenadores y docentes de educacion fisica que dirigen a estudiantes en
el nivel secundario, para alcanzar las competencias del area a utilizar los juegos

motores en la ensefianza de la propulsion en la natacion.
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ANEXOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS DE LA COMUNICACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION
PROGRAMA ACADEMICO DE EDUCACION FiSICA
INSTRUMENTO PARA TRABAJAR EN LOS JUEGOS MOTORES Y LA ENSENANZA DE LA NATACION EN LOS ALUMNOS DEL
QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA FORTUNATO L. HERRERA- CUSCO 2019
FICHA DE OBSERVACION

FRECUENCIA
S CS AV N TOTAL
N° ITEMS f % f % f % f % f %
FAMILIARIZACION
El estudiante realiza la familiarizacion con apoyo
1 |aplicando los juegos motores
El alumno efectua la familiarizacion sin apoyo
2 |haciendo uso de los juegos motores
El estudiante realiza la familiarizacion con apoyo
3 |aplicando los juegos motores en un espacio pertinente
El alumno efectua la familiarizacion sin apoyo
haciendo uso de los juegos motores en un espacio
4 |pertinente
RESPIRACION
El nifio realiza la inspiracion utilizando los juegos
5 |motores
El estudiante ejecuta la espiracion aplicando los
6 |juegos motores
El nifio realiza la inspiracion utilizando los juegos
7 |motores en el espacio asignado
El estudiante ejecuta la espiracion aplicando los
8 |juegos motores en el espacio elegido
FLOTACION
El participante ejecuta la flotacion ventral utilizando
9 |los juegos motores
El nifio realiza la flotacion dorsal haciendo uso de los
10 |juegos motores
El estudiante ejecuta la flotacion ventral en un espacio
11 |sefialado aplicando los juegos motores
El nifio realiza la flotacion dorsal en un espacio
12 |determinado haciendo uso de los juegos motores
PROPULSION
El estudiante realiza la propulsion con rapidez haciendo
13 |uso de los juegos motores
El nifio ejecuta la propulsién en una distancia
14 |determinada usando los juegos motores
El alumno ejecuta la propulsion con rapidez en un
15 |espacio asignado aplicando los juegos motores
El participante realiza la propulsion en una distancia
16 |y espacio seleccionado aplicando los juegos motores
Lugary feCha:.......ooovveiiiiiiii
Firma del Especialista:...........cccooieriiiiiiiieiiciiecsce




FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS DE LA COMUNICACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION
PROGRAMA ACADEMICO DE EDUCACION FiSICA
ENCUESTA
OBJETIVO:Obtener informacion en cuanto la incidencia de los juegos motores en la ensefianza de la natacion
PARTICIPANTE:Docente de la institucion educativa Fortunato L. Herrera de la provincia del -Cusco
INDICACIONES
1.- Leer con detenimiento las interrogantes y elija la que se aplique en la ensefianza de la natacion.
2.- Por favor responder este cuestioanrio verazmente, las cuales serviran para trabajar con los objetivos de esta investigacion.
3.-Escala para la valoracion: S= Siempre; CS= Casi siempre; AV= aveces; N=Nunca

CUESTIONARIO
INCIDENCIA DE LOS JUEGOS MOTORES EN LA ENSENANZA DE LA FRECUENCIA
NATACION N AV CS S TOTAL
N° fol% |f % (f (% |f (% |f |%

¢Considera que sus alumnos demuestran conocimiento de los juegos
1 |motores en la natacion?

¢Cree Ud. que sus alumnos muestran el interes para aplicar los juegos
2 |motores en la natacion?

¢, Considera que los juegos motores son un aporte indispensable en la
3 |ensefiansa de la natacion?

¢Considera que los juegos motores son muy necesarios, para ensefiar
4 |asus alumnos la familiarizacion, en la natacion?

¢Cree Ud. que los juegos motores falicitan la ensefianza de la
familiarizacion sin apoyo en la natacion?

¢Al capacitar a sus alumnos en la familiarizacion con apoyo en la
5 |natacion, deja de lado los juegos motores?

¢, Cuando Ud. Ensefia la respiracion en la natacion hace uso de los
6 |juegos motores?

¢ Al'ensefiar la inspiracion en la natacion, los nifios se adecuan al uso
7 |de los juegos motores?

¢ En cada sesion que ensefia la natacion, utiliza juegos motores que
8 |tengan relacion con el tema de la espiracion ?

¢Los juegos motores que utiliza en su ensefianza, se relacionan con la
9 |flotacion en la natacion?

¢Con que frecuencia utiliza los juegos motores, en la ensefianza de la
10 |flotacidn ventral en la natacion ?

¢Enla ensefianza de la flotacidn dorsal en la natacion, cuan complejo
11 |esel uso de los juegos motores?

¢En su sesion de ensefianza de la propulsion en la natacion, los
12 |estudiantes muestran el deseo de hacer uso de los juegos motores?

¢En la ensefianza de la propulsion con rapidez en la natacion, es
13 |necesario aplicar los juegos motores?

¢Conoce juegos motores aplicables para ensefianzar la propulsion en
14 |una distancia en la natacion?

Gracias por su colaboracion




MATRIZ DE CONSISTENCIA

LOS JUEGOS MOTORES Y LA ENSENANZA DE LANATACION EN ALUMOS DEL QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
FORTUNATO L. HERRERA- CUSCO 2019

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE E DISENO DE LA POBLACION
INDICADORES | INVESTIGACION
Problema general Objetivo general Hipétesis general Variables. Tipo de investigacién.
; Cual es la infl . | Determinar cual es la ) ) o o ) Esta o
¢Cual es la influencia de los | ;4 0 cia de los juegos | EXiste una influencia significativa entre la aplicacion | Los juegos Cuantitativa sta constituida
Juego_s mgtolres er', la motores en la ensefanza juegos motores en la ensefanza de la natacion en motores. . . . . por los alumnos
ensenanza de la natacion en de la natacion en | alumnos del quinto grado de secundaria de la | Ensefianza de la Nivel de investigacién. ]
alumnos del quinto grado de |, 1 el quinto grado | institucion educativa Fortunato L. Herrera- Cusco | natacion. del quinto grado
secundaria de la institucion : 2019 Descriptivo explicativo. ;
educativa  Fortunato L de secundaria de la : Indicadores de secundaria de
" | institucion educativa PR - —_— Disefio de i s C

Herrera- Cusco 20197 Fortunato L. Herrera- Hipotesis especificas. Diseno de investigacion. | |a institucion
Problemas especificos. ' ; o ) .
. Cémo es la influencia de los 8‘;?03 201% - Existe una influencia significativa entre la aplicacién ;L;é';_'_:gﬁ Descriptiva causal simple. | €ducativa
juegos motores en la Jetivos ESpPecITicos | ge |os juegos motores en la ensefianza de la Estructural Fortunato L.
ensefianza de la | Mostrar cémo es la familiarizacion en la pataci(’)n e-n a!Um.n’OS del quntO X ﬁY Herrera- Cusco
familiarizacion en la natacion | influencia de los juegos | grado de secundaria de la institucion educativa | poi-cional En el que la Y. variable
en alumnos del quinto grado | motores en la ensefianza | Fortunato L. Herrera- Cusco 2019. nd CL e (Los | 2019.
de secundaria de la | de la familiarizacién en la . . L s Funcional independiente (Los juegos
institucion educativa | natacién en alumnos del | EXiste una influencia significativa entre la aplicacion motores), influyen en X,
Fortunato L. Herrera- Cusco | quinto grado de | de los juegos motores en la ensefianza de la | \ . .. o variable dependiente,
20197 secundaria de la respiracion en la ngtacién en aIgmngs del quir_1to (Ensefianza de la
¢ Cudl es la influencia de los | institucién educativa grar?o cie Lse:lundarlacde Ia26n1sé|tu0|on educativa | _gnsefanza de natacion).
juegos motores en la | Fortunato L. Herrera- ortunato L. Herrera- LUusco : la natacion.
ZzsfanannaztzccijgnlaeLesaﬁgswcr:gg (S;gggtljafmghél os o | EXisteuna influencia significativa entre la aplicacion | Familiarizacion

del quinto grado de
secundaria de la institucion
educativa Fortunato L.
Herrera- Cusco 2019?

¢ De qué manera influyen los
juegos motores en la
ensefanza de la flotacion en
la natacién en alumnos del
quinto grado de secundaria

influencia de los juegos
motores en la ensefianza
de la respiracion en la
natacién en alumnos del
quinto grado de
secundaria de la
institucion educativa
Fortunato L. Herrera-
Cusco 2019.

de los juegos motores en la ensefianza de la
flotacién en la natacion en alumnos del quinto grado
de secundaria de la institucion educativa Fortunato
L. Herrera- Cusco 2019.

Existe una influencia significativa entre la aplicacion
de los juegos motores en la ensefianza de la
propulsion en la natacién en alumnos del quinto
grado de secundaria de la institucion educativa
Fortunato L. Herrera- Cusco 2019.

Respiraciéon
Flotacion

Propulsion
Intervinientes:

Estudiantes




de la institucion educativa
Fortunato L. Herrera- Cusco
20197

¢ Como es la influencia de los
juegos motores en la
ensefianza de la propulsion
en la natacion en alumnos
del quinto grado de
secundaria de la institucion
educativa Fortunato L.
Herrera- Cusco 2019?

Caracterizar de qué
manera influyen los
juegos motores en la
ensefanza de la flotacion
en la nataciébn en
alumnos del quinto grado
de secundaria de la
institucion educativa
Fortunato L. Herrera-
Cusco 2019.

Precisar cémo es la
influencia de los juegos
motores en la ensenanza
de la propulsion en la
natacion en alumnos del

quinto grado de
secundaria de la
institucion educativa

Fortunato L. Herrera-
Cusco 2019.
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES:

Titulo del trabajo de investigacién: "Los juegos motores la ensefianza de la
natacion en alumnos del quinto grado de secundaria de la institucién educativa

Fortunato L. Herrera- Cusco 2019°,

Nombre del instrumento: Cuestionario
Investigadores: Bach. José Antonio Hilares Quispe- Bach. Alejandro Suca Yucra

T

educativa.

Estructura

Existe coherencia entre los

TERIO Deficiente| Regular = Bueno | MuyBueno Excelento
b WKADORES CRITERIOS 0-20% 2140% @ 41.60% £1.80% | 81-100%
I
Los indicadares @ Items estan y [
1. REDACCION redactados considerando los \<
E elementos necesanos. £ ]
Esté formutado con un lenguaje ‘
IDAD .
xf RN apropiado, )(
Esta expresado en conductas
3.0BETIVIDAD | o s, )(
Es adecuado al avance dela
o i ACTUALIDAD clencia y la tecnologia. A
2 Los items son adecuados en
§ [SSUFCENCA | cuiady pofndcad X
5 L El instrumento mide en forma
© |5 INTENCIONALIDAD | pertinente el compontamiento de )(
las variables de invesbgacion.
Existe una organizacion logica
7. ORGANIZACION | entre todos los elementos 7(
basicos de la investigacion,
Se basa en aspecios 1edncos
5 CONSISTENCIA | centificos de la invesbgacion ><

9. COHERENCIA items, indicadores, dimensiones
y vanables
La estrategia de investigacion
10. METODOLOGIA | responde al proposito del
diagnostico.

Il. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

Procede su aplicacion
Debe corregirse
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ICHA D ON DE INSTR

lll. DATOS GENERALES:
Titulo del trabajo de investigacion: “Los juegos motores y la

ensenanza de la

natacion en alumnos del quinto grado de secundaria de la institucién educativa

Fortunato L. Herrera- Cusco 2019".

Nombre del instrumento' Ficha de observacion

Investigadores: Bach. José Antonio Hilares Quispe- Bach, Alejandro Suca Yucra

CRITERIO INDICADORES CRITERIOS

Deficiente| Regular | Bueno | Muy Bueno
0-20% | 21-40% | 41-60% @ 61-80%

Excelente
81-100%

Los indicadores e items estdn

11. REDACCION redactados considerando los
[} elementos necesarnios.
E Esta formutado con un

12. CLARI :
w DAD lenguaje apropiado.

Esta expresado en conductas
13. OBJETIVIDAD obisériaies.
14. ACTUALIDAD Es adecuado al avance de la

ciencia y la tecnologia.

Los items son adecuados en

15. SUFICIENCIA cantidad y profundidad.

El instrumentlo mide en forma
pertinente el compartamiento
de las vanables de
investigacion.

Contenido

16. INTENCIONALIDAD

Existe una organizacion Iégica
17. ORGANIZACION entre todos los elementos
basicos de la investigacion.

Se basa en aspeclos tedricos

18. CONSISTENCIA cientificos de la invesbigacion
educativa.

Existe coherencia entre los

19. COHERENCIA items, indicadores,
dimensiones y variables

Estructura

L3 estrategia de investigacion
20. METODOLOGIA responde al proposito del

< T XA % eI X [

diagnéstico.
IV. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO: PROMEDIO: { 6 %
Procede su aplicacion 4
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Il DATOS GENERALES:

Titulo del trabajo de investigacion: ‘Los juegos molores y la ensefanza de la
natacion en alumnos del quinto grado de secundana de la institucion educativa
Fortunato L. Herrera- Cusco 2019

Nombre del instrumento Ficha de observacion

CRITERIO,  INDICADORES

CRITERIOS

Deficiente  Regular

0-20%

1

l

2140%

Investigadores: Bach José Antonio Hilares Quispe- Bach Alejandro Suca Yucra

Bueno  Muy Buano Eacelents
140

41.80%

11. REDACCION

Lot mdicadores e itlems estan
redactados considerando los
eemenios NECesancs

-

LARL At

Forma

12 CLARIDAD

Estd formulado con un
lenguaje apropiado

13. OBJETIVIDAD

Esta expresado en conductas
obsenvables

14. ACTUALIDAD

Es adecuado al avance de I3
cenca y la tecnologla.

15. SUFICIENCIA

Los items son adecuados en
cantidad y profundicad.

Contenido

16. INTENCIONALIDAD

Elinstrumento mide en forma
pertnente el comportamiento
de las vanables de
Investigacion,

17. ORGANIZACION

Existe una organizacion ogica
entre todos los elementos
basicos de la investigacion,

18, CONSISTENCIA

Se basa en aspecios tedricos
centificos de la investigacidn
educaliva

18 COHERENCIA

Estructura

Existe coherencia entre los
items, indicadares,
dimensiones y variables

20. METODOLOGIA

La estrategia de investigacion
responde al propdsito del
diagnastico,

<[5 [ < < b [t o<

IV.LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:
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Debe corregirse (]
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|. DATOS GENERALES:

TOS DE INV

16

Titulo del trabajo de investigacion: ‘Los juegos motores y la ensefianza de la

natacion en alumnos del quinto grado de secundaria de la institucion educativa
Fortunato L. Herrera- Cusco 2019",

Nombre del instrumento: Cuestionario

Investigadores: Bach. José Antonio Hilares Quispe- Bach. Alejandro Suca Yucra

CRITERIO|  INDICADORES

CRITERIOS

Deficlents
0-20%

Bueno
41.60%

Regular
21-40%

Muy Bueno
61-80%

Excelente
81-100%

1. REDACCION

Los indicadores e items estan
redactados considerando los
elementos necesanos.

X

Forma

2. CLARIDAD

Esta formulado con un lenguaje
apropiado,

3. OBJETIVIDAD

Esta expresado en conductas
observables.

4. ACTUALIDAD

Es adecuado al avance de la
ciencia y la fecnologia.

5, SUFICIENCIA

Los items son adecuados en
cantidad y profundidad,

Contenido

6. INTENCIONALIDAD

Elinstrumento mide en forma
pertinente ¢f comportamiento de
las variables de investigacion,

7. ORGANIZACION

Exsle una organizacion logica
enlre todos los elementos
basicos de la investigacion.

8. CONSISTENCIA

Se basa en aspectos ledricos
cientificas de la investigacn
educaliva

Estructura

9. COHERENCIA

Existe coherencia entre los
ilems, indicadores, dimensiones
y variables

10. METODOLOGIA

La estrategia de investigacion
responde al proposito del
diagnostico,
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ESTUDIANTES DEL QUINTO ANO DE SECUNDARIA DE LA I.E. FORTUNATO L. HERRERA 2019



PISCINA DEL COLEGIO INCA GARCILASO DE LA VEGA DONDE SE DESARROLLA LAS SESIONES DE CLASE DE LOS
ESTUDIANTES DEL QUINTO ANOS DE SECUNDARIA DE LA L.E. FORTUNATO L. HERRERA
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