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PRESENTACIÓN 

SEÑOR DECANO DE LA FACULTAD DE EDUCACIÓN Y CIENCIAS DE LA 

COMUNICACIÓN DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL SAN ANTONIO ABAD 

DEL CUSCO. 

En cumplimiento con las disposiciones emanadas del reglamento de grados y títulos de 

la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, pongo en vuestra consideración 

la presente propuesta de investigación titulada: PLAN LECTOR Y LA 

COMPRENSIÓN LECTORA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA OLÍMPICO PERUANO – CUSCO – 2021, dicha investigación se 

desarrolló con el objetivo de optar el título profesional de Licenciado en Educación 

Primaria.   

El propósito de este trabajo de investigación fue determinar la influencia de la aplicación 

del plan lector en la comprensión lectora en el entorno virtual en estudiantes de la 

Institución Educativa Olímpico Peruano - Cusco, 2021 
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RESUMEN 

El trabajo de investigación tuvo como objetivo determinar la influencia de la aplicación 

del plan lector en la comprensión lectora en el entorno virtual en estudiantes de la 

Institución Educativa Olímpico Peruano - Cusco, 2021. 

Este trabajo corresponde a un tipo de investigación aplicativo, con un nivel 

experimental y un diseño preexperimental, se buscó determinar la influencia de la 

aplicación del plan lector en la comprensión lectora en el entorno virtual en estudiantes 

de la Institución Educativa Olímpico Peruano - Cusco, 2021. 

Se tuvo como muestra a 14 estudiantes del primer grado de Educación Primaria 

de la Institución Educativa Olímpico Peruano, constituyéndose el grupo experimental. 

Para el recojo de información se aplicó una prueba escrita como pretest y una prueba 

post test. Los resultados del pretest permitieron determinar el diagnóstico y el post test 

determinó los resultados de la efectividad del plan lector. 

Para el análisis de las hipótesis se usó los signos de rangos de Wilcoxon, dónde P- 

valor es 0,000 menor al nivel de significancia 0.05, con este resultado se determinó que 

el plan lector influye significativamente en la comprensión lectora en el entorno virtual 

en los estudiantes de la Institución Educativa Olímpico Peruano, Cusco. 

Palabras claves: plan lector, comprensión lectora, literal, inferencial, crítico. 
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INTRODUCCIÓN 

El 2020 trajo consigo diferentes retos y desafíos a todas las familias a nivel mundial por 

la pandemia del COVID-19, así como retos a nivel educativo, surgiendo problemas y 

vacíos en los procesos de aprendizaje de los estudiantes. Así se pudo presenciar bajos 

niveles del desarrollo de competencias comunicativas, relacionados a la comprensión 

lectora. Por ello analizando el campo educativo me propongo investigar cómo el plan 

lector, como un conjunto de actividades y estrategias dinamizadores, mejoran y 

contribuyen en el mejoramiento de los niveles de compresión lectora, nivel literal, 

inferencial y crítico. 

Sabiendo que la comprensión lectora repercute en los resultados de aprendizaje y en el 

rendimiento escolar general,  siendo uno de los problemas más grandes por los que tienen 

que afrontar el sistema educativo, por otro lado, se conoce los resultados del programa de 

evaluación internacional de alumnos (PISA), 2018, que están por debajo del nivel 

esperado, teniendo un nivel mínimo en la competencia lectora, lo cual significa que no 

presentan habilidades para participar efectiva y productivamente en la sociedad moderna. 

Por ello se plantea el plan lector dirigido a la mejora de la competencia lectora y sus 

niveles.  

El presente trabajo de investigación, se centró en el desarrollo y aplicación del plan lector, 

como recurso y estrategia, para el mejoramiento del logro de los niveles de comprensión 

lectora, en los estudiantes de 1º grado de educación primaria de la Institución Educativa 

Olímpico Peruano - Cusco. El presente trabajo de investigación está estructurado de la 

siguiente manera. 

Capítulo I: Planteamiento del problema: Conformada por el área de la investigación y 

el área geográfica de la institución educativa donde se aplicó. Así mismo, se presentan 
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los objetivos, la justificación y las delimitaciones que existieron al momento de 

desarrollar el presente trabajo de investigación.  

Capítulo II: Marco teórico: Conformada por los antecedentes internacionales, 

nacionales, y locales marco legal de la investigación, marco teórico, términos de la 

investigación y estudio de las dimensiones de las variables de estudio.  

Capítulo III: Metodología de la investigación: Constituido por el tipo, nivel y diseño 

de la investigación. Por otro lado, presenta la población y la muestra que se tomó en 

cuenta para la aplicación de la investigación, por último, presenta las técnicas e 

instrumentos para su aplicación. 

Capítulo IV: Resultados de la investigación:  Presenta el análisis y presentación de los 

resultados de la investigación tras la aplicación de los instrumentos de recolección datos. 

Capítulo V:  Discusión de los resultados de investigación:  Presenta la discusión de los 

resultados, conclusión y recomendaciones.
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1.Área de investigación 

El trabajo de investigación está ubicado en el área de educación primaria, en el campo 

de la pedagogía, aplicando un plan y acciones para la mejora de los tres niveles de la 

comprensión lectora. 

1.2.Área geográfica de la investigación 

El presente trabajo de investigación tuvo como ámbito de estudio la Institución 

Educativa Olímpico Peruano, ubicado en el distrito de Wánchaq, provincia y región del 

Cusco, esta institución compete a la UGEL CUSCO quien supervisa la institución 

educativa, y esta última pertenece a la Dirección Regional de Educación (DRE CUSCO). 

La Institución Educativa cuenta con niveles de primaria y secundaria. 

1.3.Descripción del problema 

Durante los últimos años la educación ha sido vulnerable ante diferentes situaciones 

problemáticas, más aún afrontando retos y desafíos en una modalidad virtual de la 

educación, debido a la pandemia del COVID- 19. 

A nivel mundial es un problema los niveles de logro de comprensión lectora que 

involucra a la población, es así donde recae la importancia de generar espacios entre la 

lectura y los niños, en las sociedades alfabetizadas, la lectura fue una de las más grandes 

preocupaciones de los padres para que sus hijos se inicien en el mundo de la 

alfabetización, cuando un niño/a adquiere la lectura podrá ser capaz de tener acceso a los 

demás conocimientos y la cultura codificada de textos escritos de diversos tipos que puede 
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presentarse en su entorno, esto depende de distintos factores, primordialmente la familia, 

como centro modelo a la adquisición de la habilidad lectora, caso contrario se presentaría 

dificultades en la adquisición de conocimientos y habilidades clave. 

Según el Banco mundial, hizo mención acerca de la pobreza, haciendo referencia a la 

crisis mundial del aprendizaje (pobreza del aprendizaje). La pobreza de aprendizajes hace 

hincapié en la falta de adquisición de la capacidad de leer y como consecuencia no 

comprender lo que se lee en un 51% de niños de 10 años, realizado con el Instituto 

Estadístico de la UNESCO, este es un claro indicador de un pobre sistema educativo que 

fracasa en el objetivo de adquirir un mínimo nivel en la lectura. Los países de 

Latinoamérica y el Caribe, se encuentran por un debajo del promedio mundial del 53%, 

esta cifra es un llamado para tomar medidas y superar este problema que frena el 

crecimiento y desarrollo de los sistemas educativos. 

El desempeño en América Latina, según los resultados de la evaluación publicada 

oficialmente por la Organización para la Cooperación y el desarrollo (OCDE), 10 de los 

77 países son de América Latina, donde Chile obtuvo en lectura el primer puesto con 452 

puntos, en segundo lugar, Uruguay con 427 puntos y como tercer lugar Costa Rica con 

426 puntos, siguiendo los países como México, Brazil, Colombia y Argentina y 

ubicándose dos países como Panamá y República Dominicana por debajo de Perú. 

En la realidad nacional el Perú, se ubica en el puesto 64 de 77 países, según el 

programa para la Evaluación Internacional de estudiantes (PISA, 2018) en la prueba de 

comprensión lectora, donde el Perú alcanzo un promedio de 401 puntos, mejorando el 

nivel alcanzado en el año 2015 con un total de 398 puntos. Entre los años del 2009 y 2018 

el Perú incremento un promedio de 10,3% en lectura cabe resaltar que Perú consiguió una 

mejora, pero aun nos encontramos por debajo de Chile, Colombia, Argentina y Brazil.   
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En la Institución Educativa Mixta Olímpico Peruano, en los niños del nivel 

primario, se observa un bajo nivel en la comprensión lectora en sus tres niveles; por otro 

lado, existe la falta de gusto e interés hacia la lectura, ya que no tienen un comportamiento 

estructurado y predisponente a la lectura, así como la falta de motivación personal.  

Todos estos factores se deben a un deficiente manejo de estrategias metodológicas y 

técnicas de motivación, en la adquisición de la competencia lectora en los niños del III 

ciclo del nivel primario, así como el escaso material de lectura, padres que no tienen 

habito a la lectura, ambiente inadecuado para la lectura, escasos recursos económicos de 

los padres de familia, etc. Situación que genera problemas de comprensión lectora, escaso 

vocabulario, bagaje cultural muy pobre, deficiencias en la producción de textos, falta de 

creatividad e imaginación falta de capacidad crítica, por otro lado, presentan bajos niveles 

de las capacidades comunicativas. 

A partir de ello se propone implementar el plan lector según Ministerio de Educación 

(MINEDU) como un conjunto de estrategias y actividades dinamizadoras, para la mejora 

de los niveles de la comprensión lectora (literal, inferencial y crítico) en el entorno virtual.  

1.4.Formulación del problema. 

1.4.1. Problema general 

¿Cómo influye la aplicación del plan lector en la comprensión lectora en el entorno virtual 

en estudiantes de la Institución Educativa Olímpico Peruano - Cusco, 2021? 
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1.4.2. Problemas específicos 

 ¿Cómo influye la aplicación del plan lector en el nivel literal de la comprensión 

lectora en el entorno virtual en estudiantes de la Institución Educativa Olímpico 

Peruano - Cusco, 2021? 

 ¿Cómo influye la aplicación del plan lector en el nivel inferencial de la comprensión 

lectora en el entorno virtual en estudiantes de la Institución Educativa Olímpico 

Peruano - Cusco, 2021? 

 ¿Cómo influye la aplicación del plan lector en el nivel crítico de la comprensión 

lectora en el entorno virtual en estudiantes de la Institución Educativa Olímpico 

Peruano - Cusco, 2021? 

1.5.Objetivos de la investigación 

1.5.1. Objetivo general 

Determinar la influencia de la aplicación del plan lector en la comprensión lectora en el 

entorno virtual en estudiantes de la Institución Educativa Olímpico Peruano - Cusco, 2021 

1.5.2. Objetivos específicos 

 Determinar la influencia de la aplicación del plan lector en el nivel literal de la 

comprensión lectora en el entorno virtual en estudiantes de la Institución Educativa 

Olímpico Peruano - Cusco, 2021. 

 Determinar la influencia de la aplicación del plan lector en el nivel inferencial de la 

comprensión lectora en el entorno virtual en estudiantes de la Institución Educativa 

Olímpico Peruano - Cusco, 2021 

 Determinar la influencia de la aplicación del plan lector en el nivel crítico de la 

comprensión lectora en el entorno virtual en estudiantes de la Institución Educativa 

Olímpico Peruano - Cusco, 2021. 
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1.6.Justificación del problema. 

Esta investigación tiene por sustento una justificación teórica, práctica y metodológica.  

1.6.1. Justificación Teórico 

Desde el punto teórico se plantea la elaboración y aplicación de un plan lector 

como un conjunto de estrategias y pautas con la finalidad de incitar y fomentar el gusto 

por la lectura y así favorecer la competencia lectora de los niños.   

1.6.2. Justificación Práctica. 

La puesta en acción de actividades planificadas y previamente revisadas, 

contribuye en formar actitudes predisponentes hacia la lectura y como consecuencia el 

gusto por la lectura, para poder adquirir capacidades comunicativas como la comprensión 

lectora en sus tres niveles (literal, inferencial y critico) En los últimos años los resultados 

de las pruebas Pisa (2018), nos mostraron el bajo nivel de la comprensión lectora, y como 

consecuencia repercute en los resultados de aprendizaje y el bajo nivel de rendimiento 

escolar.  (Cruz, 2014), señala que el plan lector es un conjunto de estrategias de las que 

el profesorado se sirve para que el alumno sea un lector competente, que con un soporte 

como el plan lector generará condiciones al desarrollo de la trayectoria lectora de todos 

los estudiantes de las instituciones, con el objetivo de desarrollar sus competencias 

comunicativas en castellano u otras lenguas indígenas u originarias (LO). 

1.6.3. Justificación Metodológico  

El desarrollo y aplicación del plan lector, surge como un camino viable para la 

solución de problemas relacionados a la lectura, porque contribuirá en el mejoramiento 

en los niveles de comprensión lectora y desarrollo y adquisición de capacidades 

comunicativas, así mismo cabe resaltar la importancia en que se alcanzara los niveles de 
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logro de las demás áreas curriculares, ya que se considera que la lectura es un eje 

fundamental en el proceso de enseñanza aprendizaje de los estudiantes.   

1.7. Limitaciones de la investigación.  

          El presente estudio presentó las siguientes limitaciones: la primera limitación se 

dio por el escenario actual en la que vivimos debido al COVID -19 la forma remota de 

educación virtual dificultó el desarrollo y aplicación de las sesiones de aprendizaje debido 

a diferentes factores; como primer punto a la gran cantidad de contagios, algunos 

estudiantes, considerada como la muestra de estudio  se vio afectada por el aumento de 

contagios por el COVID -19  por otro lado las interferencias de la red  , la falta de internet 

y como consecuencia el difícil acceso a la plataforma digital “zoom” por parte de los 

estudiantes como de la profesora ya que es medio por el cual se desarrollaban las sesiones 

de aprendizaje.  

        Otra limitación fue muestral debido a que solo se aplicó a los 14 estudiantes del 

primer grado de los 80 estudiantes del nivel primario de la Institución Educativa Olímpico 

Peruano del nivel primario que corresponde la población de la investigación. Por último, 

existe una delimitación temporal ya que se trabajó en las horas designadas al área de 

comunicación, correspondiente al tercer y cuarto bimestre del año escolar 2021.  
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CAPÌTULO II 

MARCO TEÒRICO DE LA INVESTIGACIÒN  

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN.  

Haciendo una revisión bibliográfica, para la investigación recurrí a diversas fuentes 

bibliográficas donde se encontraron los siguientes trabajos de investigación. 

2.1.1. Antecedentes Internacionales. 

1. Perea (2015), realizó una investigación titulada “La comprensión lectora en alumnos 

de tercer grado de la escuela primaria Lic. Adolfo López Mateos – México”. El 

objetico principal fue aplicar una propuesta de estrategias de enseñanza de lectura 

para favorecer el desarrollo de la comprensión de textos en cualquier asignatura en 

los alumnos de tercer grado de Educación Primaria y facilitar el proceso de enseñanza, 

el tipo de investigación fue cualitativa, con una muestra de 18 estudiantes, realizada 

en la Universidad de Monterrey. 

Llegando a la conclusión que con la lectura llega a la persona un cúmulo de 

bienes que la mejoran. La lectura no solo proporciona información, sino que forma, 

creando hábitos de reflexión, análisis, esfuerzo, concentración, recrea, hace gozar, 

entretiene y distrae; ayuda al desarrollo y perfeccionamiento del lenguaje. Mejora la 

expresión oral y escrita y hace el lenguaje más fluido. Aumenta el vocabulario y 

mejora la ortografía.  

2. En la misma línea Mejía (2017), realizó una investigación titulada “Plan Lector como 

estrategia pedagógica para fortalecer las habilidades de   pensamiento en los niños de 

la comuna 13 del Barrio la Divisa.” El objetivo principal fue proponer un plan lector 

como estrategia pedagógica para fortalecer las habilidades   de pensamiento de los 

niños del barrio La Divisa, con un tipo de investigación cualitativa, cuya muestra está 
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constituida por 45 estudiantes, realizado por la Universidad adventista, Medellín, 

Colombia. 

Se llegó a la conclusión que la lectura en los primeros años de vida como ente 

fundamental en la formación integral  diaria de niños y familias y la importancia del 

plan lector y acompañamiento activo por parte de los padres de familia en la                         

adquisición del hábito lector y mejoramiento de la comprensión lectora. 

2.1.2 Antecedentes nacionales 

3. Taipe (2017), realizó una investigación titulada “El plan lector y su influencia en la 

comprensión lectora en los estudiantes del 6° grado de Educación Primaria en la 

Institución Educativa N° 20955 “Monitor Huáscar” Ugel 15 Huarochirí.” El objetivo 

de la investigación fue determinar la influencia del plan lector en la comprensión 

lectora en los estudiantes del 6to Grado de Educación Primaria de la I.E. N.º 20955 

Monitor Huáscar” UGEL 15 Huarochirí, con tipo de investigación experimental y el 

diseño cuasi experimental, tomando una muestra constituida por 14 estudiantes, 

realizado por la universidad Nacional de Educación Enrique Guzmán y Valle. 

Se llegó a la conclusión principal de que existe una influencia significativa 

entre el Plan Lector y la Comprensión Lectora en los estudiantes de sexto grado de 

educación primaria de la II.EE N° 20955 “MONITOR HUÁSCAR” UGEL Nº 15, 

Huarochirí, 2014, porque los datos de la estadística descriptiva muestran porcentajes 

altos y la estadística literal, mediante la prueba de la T- Student, confirma la 

correlación.  

4. Así mismo Tito (2014), realizó una investigación titulada “El Plan Lector y la relación 

con la Comprensión Lectora de los niños del sexto grado de primaria de la red 7 de 

Santiago de Surco 2013”.  El objetivo principal del estudio fue establecer la 

efectividad que tiene la aplicación del plan lector en el desarrollo de la comprensión 
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lectora en niños del nivel primaria. La metodología es de nivel descriptiva con 

enfoque Cuantitativa-cualitativa (mixta), cuasi experimental, con una muestra de 11 

niños y niñas de sexto grado.  

Llegando a la conclusión principal, que la práctica de la Comprensión Lectora 

se convierte en un valioso instrumento a fin de ser utilizado en el proceso de 

Enseñanza–Aprendizaje en todas las áreas del conocimiento, incentivando el 

aprendizaje con mayor éxito, existiendo una relación positiva alta entre plan lector y 

la comprensión lectora, que aplicado el pre test a los niños y niñas del V ciclo,  

comprendidos entre 8 a 11 años de edad, se pudo determinar que muestran un bajo 

nivel en la comprensión de textos y sus niveles (literal, inferencial y crítico).  

5. Por otro lado, Angeles (2018), realizó una investigación titulada “El plan lector como 

estrategia pedagógica en el aseguramiento de la comprensión lectora en los alumnos 

del quinto grado de primaria de la Institución Educativa Alfonso Ugarte Vernal del 

distrito de Comas.” El objetivo principal fue abordar la aplicación del Plan Lector 

para mejorar la comprensión lectora, desarrollando un conjunto de actividades 

motivacionales y de técnicas para despertar el amor a la lectura en niños del quinto 

grado de primaria. La metodología es diseño cuasi experimental, esta investigación 

aplicada, tomó muestras aleatorias tanto para el grupo de control como para el 

experimental, ambos en escala de Likert y validados mediante el alfa de Cronbach. 

Se llegó a la conclusión principal, dónde se encontró que el plan lector, como 

una estrategia pedagógica que viene siendo aplicada en las Instituciones Educativas 

del nivel primario como el caso de la I.E. 3060 Alfonso Ugarte Vernal, influye en 

forma significativa en el proceso de comprensión lectora de los alumnos.  
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2.1.3. Antecedentes locales. 

6. Castañeda (2019), realizó una investigación titulada “Hábitos de lectura y 

comprensión lectora, en los estudiantes del V ciclo de educación primaria de la 

Institución Educativa N° 56049 de la comunidad de Cangalli del distrito de 

Checacupe, Canchis – Cusco”. El objetivo principal del estudio fue determinar de qué 

manera se relacionaba los hábitos de lectura con la comprensión lectora, en los 

estudiantes del V ciclo de educación primaria de la Institución Educativa N°. 56049 

de la comunidad de Cangalli del distrito de Checacupe, provincia de Canchis – Cusco. 

La metodología de la investigación es de nivel descriptivo, correlacional simple, y 

con un diseño correlacional, siendo aplicado en una muestra conformada por 22 

estudiantes del V ciclo de educación primaria, realizado en la Universidad Nacional 

San Antonio Abad del Cusco. 

Concluyeron, que los hábitos de lectura y la compresión lectora, existe el 

grado de correlación entre las variables determinada por la prueba no paramétrica Rho 

de Spearman p= 0,559, significa que existe una correlación positiva considerable 

entre las variables.  

7. En la misma línea Quispe (2020), realizó una investigación titulada “Hábitos hacia la 

lectura y nivel de comprensión lectora en estudiantes del V ciclo de la Institución 

Educativa N° 56031 del distrito de San Pablo - Canchis – Cusco, 2018”, tiene como 

objetivo determinar la correlación entre los hábitos hacia la lectura y el nivel de 

comprensión lectora, con un tipo de investigación correlacional, siendo aplicado en 

una muestra conformada por 42 estudiantes, realizado en la Universidad Nacional San 

Antonio Abad del Cusco.  

Se llegó a la conclusión, que existe una correlación positiva directa entre los 

hábitos hacia la lectura y el nivel de comprensión lectora, en estudiantes del V ciclo 
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del nivel de Educación Primaria, de la Institución Educativa Nº 56031 Distrito de San 

Pablo - Canchis – Cusco – 2018, ratificada de acuerdo al valor R calculado de r ═ 

0,738, demuestra que existe una correlación positiva directa entre ambas variables en 

estudio, a una probabilidad de ocurrencia del 95%.  

8. Por último, Pila & Vargas (2019) realizaron una investigación titulada “Aplicación 

de estrategias metacognitivas y los niveles de comprensión lectora en estudiantes del 

segundo grado de educación primaria de la Institución Educativa Adventista de 

Espinar Cusco, 2017”, quienes tuvieron como objetivo determinar el grado de 

influencia que tiene la aplicación de estrategias metacognitivas en la mejora de los 

niveles de comprensión lectora en estudiantes del segundo grado de educación 

primaria de la Institución Educativa Adventista de la Provincia de Espinar Cusco, 

2017, con un tipo de investigación aplicativo, con un diseño pre experimental, cuya 

muestra está constituida por  26 estudiantes, realizado en la Universidad Nacional San 

Antonio Abad del Cusco.  

Llegando a la conclusión que la aplicación de las estrategias metacognitivas 

influye significativamente en los niveles de comprensión lectora de los estudiantes 

del segundo grado de primaria de la Institución Educativa Adventista de la Provincia 

de Espinar Cusco, 2017. Esto es corroborado por el nivel de significancia obtenido, 

equivalente p=0.000, que es menor a la asumida, a=0.05; por tanto, queda confirmada 

la hipótesis general.  

2.2. BASES LEGALES 

Ley general de educación N° 28044 

Artículo 9º.- Fines de la educación peruana  

Son fines de la educación peruana:  
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a) Formar personas capaces de lograr su realización ética, intelectual, artística, cultural, 

afectiva, física, espiritual y religiosa, promoviendo la formación y consolidación de 

su identidad y autoestima y su integración adecuada y crítica a la sociedad para el 

ejercicio de su ciudadanía en armonía con su entorno, así como el desarrollo de sus 

capacidades y habilidades para vincular su vida con el mundo del trabajo y para 

afrontar los incesantes cambios en la sociedad y el conocimiento.  

b) Contribuir a formar una sociedad democrática, solidaria, justa, inclusiva, próspera, 

tolerante y forjadora de una cultura de paz que afirme la identidad nacional sustentada 

en la diversidad cultural, étnica y lingüística, supere la pobreza e impulse el desarrollo 

sostenible del país y fomente la integración latinoamericana teniendo en cuenta los 

retos de un mundo globalizado.  (Ley general de educación, 2003) 

2.3. BASES TEÓRICAS 

2.3.1. Plan lector.  

            Según la MINEDU, el plan lector es un conjunto de estrategias planificadas por 

la comunidad educativa, que contribuye al desarrollo de la comprensión lectora, a través 

de actividades placenteras y creativas que parten del interés de los estudiantes y los 

acercan diariamente a diversos textos para analizarlos y disfrutarlos, con la finalidad de 

trascender sus beneficios a todas las áreas curriculares de la educación básica regular. 

            Un plan lector es un conjunto de estrategias de las que el profesorado se sirve para 

que el alumnado sea un lector competente, comprenda los conocimientos, investigue 

sobre ellos y le proporcione, como resultado, la capacidad de transmitir y comunicar lo 

que ha aprendido. (Gimeno, 2015) 

Así mismo Carrio Fernández, (2007) señala que el plan lector es un proyecto de 

intervención educativa, que persigue el desarrollo de la competencia lectora, del 
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alumnado, así como el fomento del interés y el desarrollo del hábito lector y escritor, ya 

que las actividades de comprensión están interrelacionadas con las otras habilidades 

lingüísticas como consecuencia de una actuación planificada y coordinada del 

profesorado. 

            El plan lector es un documento de referencia que, tras el diagnóstico de la 

situación, determina objetivos para los alumnos, centro educativo y familia en relación 

con la mejora de la competencia lectora del alumnado. (García, 2012) 

2.3.1.1.Objetivos. 

            Según la (MINEDU, 2021), el plan lector tiene por objetivo generar condiciones 

al desarrollo de la trayectoria lectora de todos los estudiantes de Instituciones Educativas 

y programas educativos de la Educación Básica de todo el país, con la finalidad de 

desarrollar sus competencias comunicativas en castellano y/o en lenguas indígenas u 

originarias (LO), para el ejercicio de su ciudadanía y su participación en la vida social. 

Por otro lado, también busca potenciar el desarrollo del hábito lector, la mejora de las 

habilidades lectora y el placer por la lectura desde todas las áreas del currículo, propiciar 

en el alumnado la adquisición de una competencia lectora suficiente que le permita las 

tareas escolares y las necesidades de su relación con el entorno de forma autónoma y 

productiva, desarrollar una lectura por placer y el alcance del hábito lector y su 

conservación y evolución tras la edad escolar, que todo el profesorado se sienta implicado 

en el Plan Lector para contribuir desde su área a mejorar la lectura, contribuir al trabajo 

cooperativo y colaborativo, tanto entre el personal docente y alumnado, como entre las 

familias y los diferentes organismos municipales y entidades ciudadanas locales.  

A continuación, se analizará la finalidad del Plan lector a partir de tres 

perspectivas que enmarcan la presente investigación.  
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a. Plan lector para desarrollar la comprensión lectora 

La comprensión lectora es una actividad constructiva compleja de carácter 

estratégico, que implica la interacción entre las características del lector y del texto, dentro 

de un contexto determinado. Diaz (1999). 

            Así mismo (Bello, 2008), afirma que leer es construir un significado propio del 

texto, por lo que la comprensión lectora es relativa, es decir, no existe una única forma de 

interpretar un texto, ya que en este proceso intervienen diversos factores como son los 

saberes previos, el contexto, etc. 

b. Plan lector para promover el placer por la lectura. 

La adquisición del gusto por leer es uno de los logros fundamentales de la lectura, 

así mismo en las aulas, el acercamiento a la lectura inicia al estudiante, en el 

descubrimiento del disfrute del mundo maravilloso de la fantasía, del conocimiento de 

mil cosas lejanas y cercanas, del deleite por informarse; en suma, lo conducirá 

progresivamente hacia el placer por la lectura. (Ramirez, 2007). 

Sobre este mismo aspecto, (Sánchez, 2016), expresa que los estudiantes deben 

deleitarse con los libros aún antes de saber descifrar letras, es decir desde temprana edad, 

el autor hace una afirmación reflexiva argumentando que sería lamentable y casi una 

pérdida de tiempo, si la primera experiencia de un niño con el texto se da en grados 

superiores, ya que este lo asumirá como material de estudio, si fuera así, es probable que 

ya no se pueda recuperar a dicho niño para la lectura placentera y el amor por los libros. 

Por lo tanto, el plan Lector que tiene entre una de las finalidades, promover el 

placer por la lectura, precisa considerar simultáneamente, actividades dentro y fuera del 

aula que nutran a los estudiantes de experiencias que enriquezcan sus esquemas mentales 

y actividades de lectura que lo lleven a disfrutar de un grato momento.  
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c. Plan lector para desarrollar el hábito lector. 

            El papel del docente consiste, básicamente, en hacer de la lectura una práctica 

cotidiana. Ello implica leer a diario un texto con propósitos diversos, de modo tal que el 

estudiante se interés por la lectura en forma espontánea. (Iza, 2006). 

           El desarrollo del hábito lector, está relacionado con el placer, ya que, como afirma 

(Bello, 2008), la lectura involucra 29 aspectos afectivos que favorecen el acercamiento al 

texto o lo alejarán de él. De allí que se hace necesario considerar actividades que estén 

acordes a las necesidades e intereses de los estudiantes. 

2.3.1.2.Comportamiento lector. 

            El comportamiento lector es la expresión social de la forma en que una persona 

representa y practica la lectura en el contexto de la cultura escrita que lo acoge. (Álvarez, 

2008) 

            El comportamiento lector representa las intrincadas relaciones que se construyen 

en el modo de ser o actuar del lector; es decir, la relación del carácter del lector con las 

ocasiones para leer, que se manifiestan en las prácticas de lectura. En consecuencia, la 

significativa representación de la lectura en la vida de los sujetos explica ciertas 

características del comportamiento lector, como su disposición a la lectura, sus 

inclinaciones, intereses, sentimientos, valoraciones y demás actitudes que se adoptan 

frente al texto escrito. (Álvarez, 2008) 
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2.3.1.3. Etapas del plan lector 

a. Planificación 

La planificación es seleccionar información y hacer suposiciones respecto al 

futuro para formular las actividades necesarias para realizar los objetivos 

organizacionales."(Bernal, 2014) 

En esta etapa se busca identificar las fortalezas y debilidades de la situación 

actual del grupo, considerando las características que tienen los estudiantes en su 

práctica lectora. (MINEDU, 2021) 

b. Implementación o ejecución  

La implementación es la etapa clave en el que se llevan a la práctica las ideas 

programadas previamente. El plan se convierte en un elemento dinamizador del 

docente, en lo que respecta al desarrollo de la competencia lectora y al fomento del 

hábito lector. Para la implementación de las experiencias de lectura, es necesario 

elaborar orientaciones pedagógicas para todos los niveles, ciclos y modalidades de la 

Educación Básica. (MINEDU, 2021) 

En la fase de implementación o ejecución del plan lector, se ponen en práctica 

las líneas de actuación previstas en la planificación, de acuerdo con el diseño y la 

temporalización realizados: concreción de tareas, utilización, adaptación y búsqueda 

de recursos y apoyos, elaboración de materiales, etc. También resulta necesario que 

durante esta etapa se realice un seguimiento del plan, considerando los elementos o 

ejes de actuación del mismo: actividades dirigidas al profesorado (plan de formación), 

actividades dirigidas al alumnado, actividades dirigidas a las familias y a otras 

instancias, etc. (Carrio Fernández, 2007), 
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c. Evaluación.  

Según (Torrico, 2017), evaluar es la forma de constatar si se ha producido o 

no el cambio deseado en relación con la situación inicial.  

            Según la (MINEDU, 2021), la etapa de evaluación requiere criterios e 

instrumentos que posibiliten el recojo de información con la finalidad de contar con 

datos relevantes que permitan la mejora continua de la implementación del mismo. 

            El objetivo de la evaluación es contribuir a la mejora de las posibilidades que 

ofrece el plan lector como instrumento dinamizador de la competencia lectora, 

escritora e investigadora en el centro educativo, se propone una valoración continua 

sobre el diseño y desarrollo del plan, así como de los resultados que produce. (Carrio 

Fernández, 2007) 

2.3.2.  Comprensión lectora. 

            La comprensión lectora es la interacción entre el lector y el texto es el fundamento 

de la comprensión, pues a través de ella el lector relaciona la información que el autor le 

presenta con la información almacenada en su mente. (Cooper, 1990) 

           Señala también (Defior, 2007), que la comprensión de un texto es el producto de 

un proceso metacognitivo regulado por el lector, en el que se produce una interacción 

entre la información almacenada en su memoria y la que le proporciona el texto. 

           La comprensión lectora es un procedimiento sistemático, simultáneo y 

progresivo, en el cual la persona actúa de manera activa con la inclusión de diversas 

acciones y estrategias con la finalidad de interactuar e interpretar significados. 

(Gutiérrez, 2016) 
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2.3.2.1. Lectura 

            La lectura es un instrumento, un medio indispensable para obtener una 

información, un placer o un conocimiento, porque leer no es un fin en sí mismo, sino un 

medio. (Gimeno, 2015) 

            La lectura es uno de los aprendizajes más importante, indiscutidos e indiscutibles, 

que proporciona la escolarización, la alfabetización es la puerta de entrada a la cultura 

escrita y a todo lo que ella comporta: una cierta e importante socialización, conocimientos 

e información de todo tipo.  (Cassany, 2006) 

           Según indica (Ferreras, 1998), la lectura es un proceso interactivo mediante el cual 

se “deduce información de manera simultánea de varios niveles, integrando al mismo 

tiempo información grafofonémica, morfémica, semántica, sintáctica, pragmática, 

esquemática e interpretativa. 

            La lectura es un proceso interactivo entre el lector y el texto, donde el lector se 

acerca al texto buscando comprender un mensaje y en ese proceso realiza otras acciones 

como predecir, anticipar y desarrollar expectativas con respecto a cuál va a ser el mensaje.  

(Pinzas, 2012). 

2.3.2.2.Teorías de la Comprensión lectora. 

            Existen varias teorías que exponen la definicion comprensión lectora, sin 

embargo, son algunas las que se relacionan con los enfoques de la pedagogía y el método 

didáctico. A continuación, se presentan dos teorías acerca de los dos enfoques. 
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a) Perspectiva de Solé 

            La teoría de la autora se refiere a que la comprensión lectora es un hecho que se 

vincula con los fenómenos sociales y, se destaca, el propósito de la lectura y el por qué. 

Adicionalmente, la teoría pone de manifiesto que, el proceso de lectura se da por medio 

de la combinación de las experiencias y el conjunto de conocimientos. Por otro lado, en 

términos de la autora, el proceso de lectura es amplio y necesita de la intervención de una 

fase previa, durante y posterior al acto, también resalta la conexión entre comprender, 

aprender y leer.  (Solé, 1987) 

 Fase previa: Aquí se determina la finalidad o el propósito de la lectura y lo que se 

espera leer. 

 Durante la lectura: En esta etapa, el leyente combina sus prácticas y experiencias 

previas, con el fin de la intención de interpretar la lectura. 

 Posterior: En esta etapa se concluye la lectura y se clasifica el texto de acuerdo a 

las relecturas. 

b) Perspectiva de Cassany 

            De acuerdo a Cassany la lectura es muy importante para fomentar e incrementar 

la cultura escrita, las habilidades sociales y la adquisición de conocimientos de diversas 

ramas. La persona que adquiere y aprende a leer, en concreto, tendrá un recurso 

trascendental para el desarrollo de capacidades intelectuales. Adicionalmente, el autor 

sostiene que la lectura es un proceso amplio donde intervienen micro habilidades, donde 

mediante el refuerzo de éstas, se obtienen mejores resultados en la comprensión de textos.  

(Cassany, 2006) 

 



20 
 

 

Micro habilidades de acuerdo a Cassany 

- Percepción: Se refiere a la práctica en la observación visual, enfocado en el texto, 

de tal forma que se obtenga mayor velocidad en la lectura. 

- Memoria: Consiste en retener información relacionado con el texto, de tal manera 

que se pueda explicar fenómenos en un corto o largo plazo. 

- Anticipación: Se refiere a la capacidad de prever el contenido de la lectura en base 

a la imaginación y las experiencias acumuladas. 

- Lectura veloz y lectura atenta: Consiste en desarrollar la habilidad de la lectura 

rápida y, al mismo, tiempo, retener aspectos importantes de la lectura. 

- Inferencia: Consiste en deducir información que no está explícita en la lectura 

pero que, se relaciona con ella. 

- Ideas principales: Consiste en reconocer información importante de la lectura por 

medio de la estructuración de ideas, ejemplificación de hechos y reflexiones. 

2.3.2.3.Niveles de procesamiento de la comprensión lectora.  

             De acuerdo a (Díaz - Barriga & Hernández, 2002) los dos niveles que realiza los 

lectores en la comprensión lectora son: 

- Los microprocesos: Se refiere a la decodificación de proposiciones y se realiza de 

manera automática. Se compone de la identificación de grafías, integración silábica, 

entonación, codificación de proposiciones y la sintaxis de los enunciados. La 

identificación de estos elementos se da por medio del sistema visual que evalúa las 

gráficas, sintetiza las palabras que componen patrones silábicos.  

- Los macroprocesos: Hace referencia a la etapa donde el que lee comprende 

íntegramente el escrito por medio de la elaboración de esquemas informativos que 
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orientan la comprensión. Usualmente, estas acciones exigen mayor tiempo de 

dedicación. Entre los procesos más destacables están la construcción de significados 

generales, construcción de una representación mental y la integración de 

proposiciones. 

Adicionalmente, este proceso integra la significancia y coherencia local a través 

de la comprensión lineal de la lectura como una sucesión de proposiciones y la 

organización de secuencias semánticas. 

2.3.2.4. Niveles de comprensión lectora.  

Smith, (2017) describe tres niveles de comprensión lectora: 

a) Nivel literal. 

En este nivel, el lector reconoce las frases y las palabras clave del texto. Capta lo 

que el texto dice sin una intervención muy activa de la estructura cognoscitiva e 

intelectual del lector. Corresponde a una reconstrucción del texto que no ha de 

considerarse mecánica; comprende el reconocimiento de la estructura base del texto. 

b) Nivel inferencial. 

Este nivel se caracteriza por escudriñar y dar cuenta de la red de relaciones y 

asociaciones de significados que permiten al lector leer entre líneas, presuponer y deducir 

lo implícito.  

Es decir, busca relaciones que van más allá de lo leído, explica el texto más 

ampliamente, agrega informaciones y experiencias anteriores, relaciona lo leído, los 

conocimientos previos, formulando hipótesis y nuevas ideas. La meta del nivel inferencial 

es la elaboración de conclusiones. 
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Este nivel de comprensión lectora, es muy poco practicado por el lector, ya que requiere 

de un considerable grado de abstracción. Favorece la relación con otros campos del saber 

y la integración de nuevos conocimientos en un todo. (Castro, 2017) 

c) Nivel crítico. 

A este nivel se le considera el ideal, ya que en él el lector es capaz de emitir juicios 

sobre el texto leído, aceptarlo o rechazarlo, pero con argumentos. La lectura crítica tiene 

un carácter evaluativo, en el que interviene la formación del lector, su criterio y 

conocimientos de lo leído. 

2.4. MARCO CONCEPTUAL 

a) Comprensión lectora.  

           Es la interacción entre el lector y el texto pues a través de ella el lector relaciona 

la información que el autor le presenta con la información almacenada en su mente. 

b) Evaluación.  

Es el proceso que requiere criterios e instrumentos que posibiliten el recojo de 

información con la finalidad de contar con datos relevantes en contribuir a la mejora del 

plan lector como instrumento dinamizador. 

c) Implementación o ejecución. 

Es la etapa en la que se lleva a la práctica las ideas programadas previamente en la 

planificación, para la implementación de las experiencias de lectura. 
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d) Lectura. 

Es un proceso interactivo entre el lector y el texto, donde el lector se acerca al texto 

buscando comprender un mensaje y en ese proceso realiza otras acciones como predecir, 

anticipar y desarrollar expectativas con respecto a cuál va a ser el mensaje. 

e) Plan lector.  

Es un conjunto de estrategias, con la intención de la mejora en la competencia 

lectora del alumnado, así como el fomento e interés en la formación del hábito lector, ya 

que las actividades de comprensión están interrelacionadas con las otras habilidades 

lingüísticas. 

f) Planificación.  

Es la etapa en el que se propone acciones o actividades futuras para el logro de 

objetivos del plan lector, considerando las características e intereses de los estudiantes.  

2.5. HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN. 

2.5.1. Hipótesis general  

La aplicación del plan lector influye significativamente en la comprensión lectora 

en el entorno virtual en estudiantes de la Institución Educativa Olímpico Peruano - 

Cusco, 2021. 

2.5.2. Hipótesis específicas. 

- La aplicación del plan lector influye significativamente en el nivel literal de la 

comprensión lectora en el entorno virtual en estudiantes de la Institución Educativa 

Olímpico Peruano - Cusco, 2021. 



24 
 

 

- La aplicación del plan lector influye significativamente en el nivel inferencial de la 

comprensión lectora en el entorno virtual en estudiantes de la Institución Educativa 

Olímpico Peruano - Cusco, 2021 

- La aplicación del plan lector influye significativamente en el nivel crítico de la 

comprensión lectora en el entorno virtual en estudiantes de la Institución Educativa 

Olímpico Peruano - Cusco, 2021. 

2.6. VARIABLES DE ESTUDIO 

2.6.1. Variable Independiente  

El plan lector 

2.6.2. Variable Dependiente 

Comprensión lectora 

2.6.3. Variables intervinientes 

- Interés en el tema leído. 

- Elección de estrategias.
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2.7. OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

Variable 1 Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores 

PLAN LECTOR 

Un plan lector es un 

conjunto de estrategias de 

las que el profesorado se 

sirve para que el alumnado 

sea un lector competente, 

comprenda los 

conocimientos, investigue 

sobre ellos y le 

proporcione, como 

resultado, la capacidad de 

transmitir y comunicar lo 

que ha aprendido. 

(Gimeno, 2015) 

El plan lector, hace 

referencia a un medio, 

como conjunto de 

estrategias, que se tiene 

como objetivo que el 

estudiante desarrolle la 

competencia lectora, 

mediante la adquisición 

de habilidades 

lingüísticas, por otro 

lado, también desarrolla 

el hábito lector, 

mediante actividades 

planificadas por el 

profesorado. 

Planificación: En esta etapa se busca identificar las 

fortalezas y debilidades de la situación actual de la lectura 

en la IE o programa educativo, considerando las 

características que tienen los estudiantes en su práctica 

lectora. (MINEDU, 2021) 

 Demuestra un comportamiento o 

actitud predisponente a la lectura. 

 Indica con qué frecuencia lee textos 

de su interés. 

Implementación o ejecución: Es la etapa clave en el que 

se llevan a la práctica las ideas programadas previamente. 

El plan se convierte en un elemento dinamizador de la 

Institución, en lo que respecta al desarrollo de la 

competencia lectora y al fomento del hábito lector. Para 

la implementación de las experiencias de lectura, es 

necesario elaborar orientaciones pedagógicas para todos 

los niveles, ciclos y modalidades de la Educación Básica. 

(MINEDU, 2021) 

 El estudiante selecciona textos de 

su interés y necesidad.  

 Se presenta materiales adecuados al 

III ciclo 

 

Evaluación: Esta etapa de evaluación requiere criterios e 

instrumentos que posibiliten el recojo de información con 

la finalidad de contar con datos relevantes que permitan 

la mejora continua de la implementación del mismo. 

(MINEDU, 2021) 

 Reflexiona y evidencia una postura 

crítica frente a textos leídos. 

 Evidenciamos una mejor 

comprensión en los niveles de la 

comprensión lectora. 

 

 



26 
 

Variable 2 Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Dimensiones Indicadores Escala de 
calificaciòn 

COMPRENSIÒN 

LECTORA 

La comprensión 
de un texto es el 
producto de un 
proceso 
metacognitivo 
regulado por el 
lector, en el que se 
produce una 
interacción entre la 
información 
almacenada en su 
memoria y la que 
le proporciona el 
texto. (Defior, 
2007) 
 

Por comprensión 
lectora se entiende 
como un proceso 
sistemático y 
constante donde un 
determinado 
individuo interactúa 
de manera activa en 
la adquisición y 
asimilación de 
información 
mediante la lectura 
para este proceso se 
evidencian 3 niveles 
de comprensión 
tales como, nivel 
literal, nivel 
inferencial, y nivel 
crítico. 

Nivel literal: En este nivel, el lector reconoce las 
frases y las palabras clave del texto. Capta lo que el 
texto dice sin una intervención muy activa de la 
estructura cognoscitiva e intelectual del lector. 
Corresponde a una reconstrucción del texto que no 
ha de considerarse mecánica; comprende el 
reconocimiento de la estructura base del texto. 
(Smith, 2017) 

 Identifica el título y cantidad de párrafos. 
 Identifica los personajes principales, 

nombres, lugares o fechas. 
 Identifica las ideas principales del texto. 
 Identifica o reconoce las partes del texto 

presentado. 

 
AD = Logro destacado 
A= Logro esperado 
B= En proceso 
C = En inicio 
 

Nivel inferencial: (Castro, 2017), afirma que este 
nivel de comprensión es muy poco practicado por el 
lector, ya que requiere de un considerable grado de 
abstracción. Favorece la relación con otros campos 
del saber y la integración de nuevos conocimientos 
en un todo. 

 

 Deduce características implícitas de los 
personajes, lugares, objetos y animales del 
texto.  

 Determina el significado de las palabras o 
frases según el contexto del texto. 

 Deduce de que trata el texto a partir del 
título o imágenes del texto. 

 Identifica las diferencias o semejanzas de 
hechos, características, lugares y acciones 
del texto. 

 Deduce la causa y efecto de un hecho o idea 
del texto. 

Nivel crítico: A este nivel se le considera el ideal, 
ya que en él el lector es capaz de emitir juicios sobre 
el texto leído, aceptarlo o rechazarlo, pero con 
argumentos. La lectura crítica tiene un carácter 
evaluativo, en el que interviene la formación del 
lector, su criterio y conocimientos de lo leído. 
(Smith, 2017) 

 

 Identifica el mensaje del texto. 
 Identificar la intención del autor 
 Analiza el contexto de los hechos del texto 
 Da una opinión personal respecto al texto. 
 Reconstruye la secuencia de texto 
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CAPÌTULO III 

METODOLOGÌA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1.Método, enfoque y paradigma de la investigación 

          La investigación se desarrolló bajo el enfoque cuantitativo, por la razón que a través 

de los instrumentos de investigación se obtuvo datos de medición numérica, a partir de 

cuyo análisis se afirmó la verdad o falsedad de la hipótesis. 

          En esta perspectiva, la investigación corresponde al paradigma positivista, debido 

a que los resultados hallados en la investigación son reales o generalizables a la muestra 

de estudio. (Hernández Sampieri, Fernández Collado, & Baptista Lucio, 2014) 

3.2.Tipo de investigación. 

            El presente trabajo de investigación, corresponde a una investigación de tipo 

aplicativo, debido a que se busca el conocimiento para la planificación y ejecución del 

plan lector, así optimizar el aprendizaje relacionado a las capacidades comunicativas, 

específicamente en la comprensión de textos en los tres niveles (literal, inferencial y 

critico).  (Carrasco Diaz, 2019) 

3.3.Nivel de investigación. 

            Por su nivel de profundidad es una investigación experimental, porque está 

orientada a la aplicación de nuevos sistemas, modelos, tratamiento programado, método 

o técnicas para mejorar y corregir la situación problemática que ha dado origen al estudio 

de investigación y así demostrar la efectividad de la aplicación de plan lector en la mejora 

de la comprensión lectora”  (Carrasco Diaz, 2019) 

3.4.Diseño de investigación. 

            El presente trabajo de investigación es un experimento pre – experimental según 

(Hernández Sampieri, Fernández Collado, & Baptista Lucio, 2014), ya que se manipula 

la variable independiente que es el plan lector, para luego observar la eficacia sobre la 
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variable dependiente que es niveles de la comprensión lectora.  El diseño de la 

investigación es un preexperimental, trabajado con un solo grupo de control. 

Según (Hernández, Fernández, & Baptista, 2014), es un pre experimento cuando 

a un grupo se le aplica una prueba previa al estímulo o tratamiento experimental, después 

se le administra el tratamiento y finalmente se le aplica una prueba posterior al estímulo, 

representado por el siguiente diagrama: 

GE=              01                      x                                 02 

                   (P.E)         TRATAMIENTO        (P.S) 

Donde: 

G.E: Grupo experimental. 

O1: Prueba de entrada o pre- test aplicada a un grupo experimental  

X:   Es la variable independiente aplicada al grupo experimental. 

O2: Prueba de salida o postest aplicada al grupo experimental 

P.E: Prueba de entrada 

P.S: Prueba de salida 

3.5.Población y muestra 

3.5.1. Población 

La presente investigación se trabajó con la población del nivel primario de la 

Institución Educativa Olímpico Peruano – Cusco que está constituida por 80 estudiantes. 
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Tabla 1 Población de la Institución Educativa Olímpico Peruano, nivel primario. 

Grado Total 

1° 14 

2° 8 

3° 9 

4° 15 

5° 17 

6° 17 

Total 80 
Fuente: Nómina de matrícula del 2021 de la Institución Educativa Olímpico Peruano - 
Cusco 

3.5.2. Muestra. 

            La selección de la muestra se determinó por muestreo no probabilístico, por 

conveniencia, que está constituida por 14 estudiantes del primer grado sección “A” de 

educación primaria de la Institución Educativa Olímpico Peruano, lo cual se consideró 

como el grupo pre experimental. 

Tabla 2 Primer grado del Nivel Primario de la Institución Educativa Olímpico Peruano 
– Cusco 

Turno: Mañana 

Sección “A” 

N° de estudiantes 14 

Total 14 

Fuente: Nómina de matrícula del 2021 de la Institución Educativa Olímpico Peruano - 
Cusco 

3.6.Técnicas de recolección de información 

 

 

 

TECNICAS INSTRUMENTOS 

Prueba escrita 

 Prueba escrita  
(Pre test y post 
test) 

 Listas de cotejo 
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            En este trabajo de investigación se aplicó la técnica de la prueba escrita cuyo 

instrumento fueron la prueba escrita pretest y postest lo cual se aplicó al inicio y al final 

de la investigación respectivamente. Esta prueba constó de 10 preguntas en las cuales se 

evidenció preguntas de niveles literal, inferencial y crítico. Al mismo tiempo se 

desarrollaron sesiones de aprendizaje, las cuales tendrán sus respectivas fichas de 

evaluación (fichas de comprensión lectora) con preguntas planteadas en los tres niveles 

(literal, inferencial y critico) para obtener información de su proceso de aprendizaje. 

Validez 

            La validación de instrumentos es realizada según el juicio de los expertos, para 

ello se solicitó el apoyo de varios expertos que tiene un grado académico de magíster 

o de especialidad con la finalidad de realizar una análisis y evaluación sobre la validez 

del instrumento. (Hernández, Fernández, & Baptista, 2014). 

Tabla 3 Validación de los expertos 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

Confiabilidad 

            Para el estudio se realizó un proceso de confiabilidad mediante herramientas 

estadísticas para poder obtener la confiabilidad del instrumento. “La confiabilidad de 

un instrumento de medición se refiere al grado en que su aplicación repetida al mismo 

individuo es confiable”  (Hernández, Fernández, & Baptista, 2014). Por lo tanto, se 

define la confiabilidad del instrumento. 

Experto informante % Opinión 

1.- Dr. Moises Rodriguez Alvarez 91 Excelente 

2.- Mg. Adelaida Minaya Borda 80 Muy buena 

3.- Lic. Ivette Suyo Ccahua 85 Excelente 

Promedio 85.3 Excelente 
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3.7.Técnicas de análisis e interpretación de la información. 

           Para la interpretación y análisis de los resultados se utilizó el software 

estadístico SPSS y MS-Excel, los mismos que permitieron, analizar, evaluar las 

respuestas y determinar los porcentajes que nos permitieron dar respuesta al problema 

y validar la hipótesis, esto mediante una recopilación de datos obtenidos en la presente 

investigación. Para posteriormente ordenar los resultados mediante tablas de 

distribución de frecuencias tanto para absolutas y relativas. 

3.8.Técnica para demostrar la verdad o falsedad de las hipótesis 

Para contrastar los datos se utilizó la prueba de normalidad para descubrir si los 

datos son paramétricos y no paramétricos con un nivel de significancia de 0.05, donde 

los datos contrastados son no paramétricos por ello se hizo uso de la prueba de rangos 

con signos de Wilcoxon. 

Para contrastar la hipótesis se usó de la prueba de McNemar-Bowker donde, Si P-Valor 

= 0.05 se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



32 
 

 

CAPÌTULO IV 

DESCRIPCIÓN, INTERPRETACIÓN Y ANÁLISIS DE RESULTADOS 

4.1.Descripción. 

La presente investigación está conformada por dos etapas para la recolección de datos: 

Etapa 1: 

La evaluación de entrada se realiza con una prueba escrita el cual consta de 10 

preguntas las cuales estuvieron estructuradas según el nivel de aprendizaje. 

 Nivel literal        : 4 preguntas 

 Nivel inferencial: 4 preguntas 

 Nivel crítico       : 2 preguntas 

Etapa 2:  

Se realizó la evaluación de salida en base a la misma lectura realizadas en el pretest, 

para ello se utilizó el plan lector donde realizó una evaluación virtual utilizando 10 

preguntas la lectura y fueron divididas según cada nivel. 

4.2.Análisis del procesamiento de datos. 

Después de la aplicación de los instrumentos de la investigación, titulada: El plan 

lector y la comprensión lectora en estudiantes de la Institución Educativa Olímpico 

Peruano – Cusco – 2021. Se tiene los siguientes resultados. 
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Tabla 4 Influencia del plan lector en la comprensión lectora. 

Estudiantes 
Nivel de logro 

Influencia del plan lector 
Pre test Post test 

 E 1 B A Influye 

 E 2 C B Influye 

 E 3 B A Influye 

 E 4 A A No influye 

 E 5 B B No influye 

 E 6 A A No influye 

 E 7 B A Influye 

 E 8 B A Influye 

 E 9 B A Influye 

 E 10 B A Influye 

 E 11 B B No influye 

 E 12 A AD Influye 

 E 13 A AD Influye 

 E 14 B A Influye 
Fuente: Resultados proporcionados por los instrumentos de investigación. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Resultados proporcionados por los instrumentos de investigación. 

Influye
10

71%

No influye
4

29%

Figura 1 Influencia del plan lector en la comprensión lectora 
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Interpretación 

Al aplicar el post prueba de comprensión lectora, se encontró que los estudiantes 

demostraron mejores desempeños luego de la implementación del plan lector. De los 

resultados que se muestra en la tabla y el gráfico precedentes, se advierte que 10 

estudiantes, que corresponde al 71%, alcanzaron niveles de logro superiores a los 

mostrados en el pretest, lo que es atribuible a la implementación del plan lector en la 

Institución Educativa Mixta Olímpico Peruano. 

Debe señalarse que, en ninguno de los casos, el nivel de desempeño disminuye 

respecto de los resultados encontrados en el pretest. 

Tabla 5 Comprensión lectora: Cambios a consecuencia del plan lector 

Cambios Fi hi Pi 

De "A" a "AD" 2 0.14 14.29 

De "B" a "A" 7 0.50 50.00 

De "C" a "B" 1 0.07 7.14 

Sin cambios 4 0.29 28.57 

Total 14 1.00 100.00 
Fuente: Elaboración en base a los resultados de los instrumentos de investigación. 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración en base a los resultados de los instrumentos de investigación. 
 

De "A" a "AD"
2

14%

De "B" a "A"
7

50%

De "C" a "B"
1

7%

Sin Cambios
4

29%

De "A" a "AD" De "B" a "A" De "C" a "B" Sin Cambios

Figura 2 Comprensión lectora: Cambios a consecuencia del plan lector 
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Interpretación 

Al analizar los cambios en la comprensión lectora, se encontró que el mayor 

porcentaje (50%) corresponde a los estudiantes que pasaron de la valoración “B” (en 

proceso) a la valoración “A” (logrado), mientras que 29% de los estudiantes no mostraron 

cambios en su desempeño de comprensión lectora. 

Se advierte además que 2 estudiantes (14%) pasaron de la valoración “A” 

(logrado) a la valoración de desempeño “AD” (logro destacado) y que un estudiante paso 

de la valoración “C” (en inicio) a “B” (en proceso) lo que también implica una mejora. 

Estos resultados son atribuibles a la implementación del plan lector en la 

Institución Educativa Mixta Olímpico Peruano. 

Tabla 6 Comprensión lectora: Pre test y Post test. 

Niveles de logro Pre test Post test 
AD 0 2 
A 4 9 
B 9 3 
C 1 0 

Total 14 14 
Fuente: Elaboración en base a los resultados de los instrumentos de investigación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración en base a los resultados de los instrumentos de investigación. 

0

2

4

6

8
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AD A B C

0

4

9

1
2

9

3

0

Pre test Post test

Figura  3 Comprensión lectora: Pretest y post test 
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Interpretación 

Los resultados que se muestran en la tabla y gráfico anteriores, dejan ver que los 

estudiantes de la Institución Educativa Mixta Olímpico Peruano, incrementaron los 

desempeños en la comprensión lectora respecto de los resultados encontrados en el 

pretest. 

El mayor incremento se da en el nivel logrado “A”, donde se advierte que 9 

estudiantes alcanzan, este desempeño. Resulta importante señalar que 2 estudiantes 

alcanzan el nivel “AD” o destacado, lo que resulta relevante si se advierte que en el 

pretest, ningún estudiante logró este nivel. 

Resalta además que en el post test, ningún estudiante muestra nivel “C” o en 

inicio, respecto de la valoración general de la comprensión lectora. 

Tabla 7 Influencia del plan lector en el nivel literal. 

Estudiantes 
Nivel de logro 

Influencia del plan lector 
Pre test Post test 

 E 1 A A No influye 

 E 2 B A Influye 

 E 3 A AD Influye 

 E 4 A AD Influye 

 E 5 B A Influye 

 E 6 A A No influye 

 E 7 A AD Influye 

 E 8 A A No influye 

 E 9 B A Influye 

 E 10 A AD Influye 

 E 11 B B No influye 

 E 12 A AD Influye 

 E 13 A AD Influye 

 E 14 B A Influye 
Fuente: Elaboración en base a los resultados de los instrumentos de investigación. 
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Fuente: Elaboración en base a los resultados de los instrumentos de investigación. 

 

Interpretación  

Aplicada el post prueba de comprensión lectora, se encontró que los estudiantes 

demostraron mejores desempeños en el nivel de comprensión literal. De los resultados 

que se muestra en la tabla y el gráfico precedentes, se advierte que el 71% de estudiantes 

alcanzó un nivel de logro superior al mostrado en el pretest, lo que es atribuible a la 

implementación del plan lector en la Institución Educativa donde se desarrolló el estudio.  

Tabla 8 Nivel literal: cambios a consecuencia del plan lector. 

Cambios Fi Hi Pi 

De "A" a "AD" 6 0.43 42.86 

De "B" a "A" 4 0.29 28.57 

Sin cambios 4 0.29 28.57 

Total 14 1.00 100.00 

Fuente: Elaboración en base a los resultados de los instrumentos de investigación. 

 

Figura 4 Influencia del plan lector en el nivel literal de comprensión lectora 

Influye
10

71%

No influye
4

29%
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Fuente: Elaboración en base a los resultados de los instrumentos de investigación. 

Interpretación 

Al analizar los cambios en el nivel literal de la comprensión lectora, se encontró 

que el mayor porcentaje (43%) corresponde a los estudiantes que pasaron de la valoración 

“A” (logrado) a la valoración “AD” (logro destacado), mientras que 28% de los 

estudiantes pasaron de la valoración “B” (en proceso) a la valoración “A” (logrado). 

Los cambios y los niveles de logro alcanzados a consecuencia de la aplicación del 

plan lector implican que la mayor parte de los estudiantes lograron explorar e identificar 

todo lo que se encuentra explícito en el texto, lo que implica identificar sujetos, eventos 

y objetos presentes en el texto sin “ir más allá” del mismo. 

Se advierte además que 4 estudiantes, lo que corresponde al 29%, no mostraron 

cambios en su desempeño en el nivel literal de comprensión lectora. 

 

 

 

De "A" a 
"AD"

6
43%

De "B" a "A"
4

28%

Sin cambios
4

29%

De "A" a "AD" De "B" a "A" Sin cambios

Figura 5 Nivel literal: Cambios a consecuencia del plan lector 
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Tabla 9 Comprensión lectora en el nivel literal: Pre test y Post test. 

Niveles de logro Pre test Post test 
AD 0 6 

A 9 7 

B 5 1 

C 0 0 

Total 14 14 

Fuente: Elaboración en base a los resultados de los instrumentos de investigación. 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración en base a los resultados de los instrumentos de investigación. 

 

Interpretación 

Los resultados que se muestran en la tabla y gráfico anteriores, dejan ver que los 

estudiantes de la Institución Educativa Mixta Olímpico Peruano, incrementaron los 

desempeños en el nivel literal de comprensión lectora respecto de los resultados 

encontrados en el pretest. 

El mayor incremento se da en el nivel destacado “AD”, donde se advierte que 6 

estudiantes alcanzan este desempeño, lo que resulta relevante si se advierte que en el 

pretest, ningún estudiante logró nivel destacado. 
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Pre test Post test

Figure 6 Comprensión lectora en el nivel literal: Pretest y Post test 
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Tabla 10 Influencia del plan lector en el nivel inferencial  

Estudiantes 
Nivel de logro 

Influencia del plan lector 
Pre test Post test 

 E 1 C B Influye 

 E 2 C B Influye 

 E 3 B A Influye 

 E 4 A A No influye 

 E 5 B B No influye 

 E 6 A A No influye 

 E 7 B A Influye 

 E 8 B A Influye 

 E 9 B A Influye 

 E 10 B A Influye 

 E 11 B B No influye 

 E 12 A AD Influye 

 E 13 A AD Influye 

 E 14 B A Influye 
Fuente: Elaboración en base a los resultados de los instrumentos de investigación. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: Elaboración en base a los resultados de los instrumentos de investigación. 
 
 
 

Influye
10

71%

No influye
4

29%

Figura 7 Influencia del plan lector en el nivel inferencial de comprensión lectora 
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Interpretación 

Al aplicar el post prueba de comprensión lectora, se encontró que los estudiantes 

demostraron mejores desempeños en el nivel de comprensión inferencial. De los 

resultados que se muestra en la tabla y el gráfico precedentes, se advierte que 10 

estudiantes, lo que corresponde al 71%, alcanzó un nivel de logro superior al mostrado 

en el pretest, lo que es atribuible a la implementación del plan lector en la Institución 

Educativa Mixta Olímpico Peruano.  

Tabla 11 Nivel inferencial: Cambios a consecuencia del plan lector. 

Cambios Fi Hi Pi 

De "A" a "AD" 2 0.14 14.29 

De "B" a "A" 6 0.43 42.86 

De "C" a "B" 2 0.14 14.29 

Sin Cambios 4 0.29 28.57 

Total 14 1.00 100.00 
Fuente: Elaboración en base a los resultados de los instrumentos de investigación. 

 

 
 

Fuente: Elaboración en base a los de los instrumentos de investigación. 
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Figura 8 Nivel inferencial de comprensión lectora: Cambios a consecuencia del 
plan lector 
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Interpretación 

Al analizar los cambios en el nivel inferencial de comprensión lectora, se 

encontró que el mayor porcentaje (43%) corresponde a los estudiantes que pasaron de la 

valoración “B” (en proceso) a la valoración “A” (logrado), mientras que 29% de los 

estudiantes no mostraron cambios en su desempeño en el nivel inferencial de 

comprensión lectora.  

Se advierte además que 2 estudiantes (14%) pasaron de la valoración “A” (logrado) a 

“AD” (logro destacado) y que en el mismo número y porcentaje, pasaron de la valoración 

“C” (en inicio) a la valoración de desempeño “B” (en proceso), lo que también implica 

una mejora. 

Los cambios y los niveles de logro alcanzados a consecuencia de la aplicación del 

plan lector implican que la mayor parte de los estudiantes piensa sobre el texto y se da 

cuenta de relaciones o contenidos implícitos, pueden referirse a causas y consecuencias, 

semejanzas y diferencias, opiniones y hechos, conclusiones o corolarios, mensajes 

inferidos sobre características de los personajes y del ambiente, diferencia entre fantasía 

y realidad. 

Tabla 12 Comprensión lectora en el nivel inferencial: Pre test y Post test 

Niveles de logro Pre test Post test 

AD 0 2 

A 4 8 

B 8 4 

C 2 0 

Total 14 14 

Fuente: Elaboración en base a los resultados de los instrumentos de investigación. 
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Fuente: Elaboración en base a los resultados de los instrumentos de investigación. 

Interpretación 

Los resultados que se muestran en la tabla y gráfico anterior, dejan ver que los 

estudiantes de la Institución Educativa Mixta Olímpico Peruano, incrementaron los 

desempeños en el nivel inferencial de comprensión lectora respecto de los resultados 

encontrados en el pretest. 

Los mayores incrementos se dan en el nivel logrado “A” y destacado “AD”, donde 

se advierte que 8 y 2 estudiantes alcanzan, respectivamente, estos desempeños, lo que 

resulta relevante si se advierte que en el pretest, ningún estudiante logró nivel destacado, 

y que el número de estudiantes con niveles de logro “en proceso” o “B” disminuye, 

mientras que, posterior al plan lector, ningún estudiante presenta una valoración “en 

inicio” o “C”. 
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Figura 9 Comprensión lectora en el nivel inferencial: Pretest y Post test 
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Tabla 13 Influencia del plan lector en el nivel crítico. 

Estudiantes 
Nivel de logro 

Influencia del plan lector 
Pre test Post test 

 E 1 B A Influye 

 E 2 C B Influye 

 E 3 B A Influye 

 E 4 B B No influye 

 E 5 C C No influye 

 E 6 B A Influye 

 E 7 B A Influye 

 E 8 B A Influye 

 E 9 C B Influye 

 E 10 B A Influye 

 E 11 B B No influye 

 E 12 B A Influye 

 E 13 B A Influye 

 E 14 B B No influye 
Fuente: Elaboración en base a los resultados de los instrumentos de investigación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración en base a los resultados de los instrumentos de investigación. 
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Figura 10 Influencia del plan lector en el nivel crítico de comprensión lectora. 
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Interpretación 

Al aplicar el post prueba de comprensión lectora, se encontró que los estudiantes 

demostraron mejores desempeños en el nivel crítico de la comprensión lectora. De los 

resultados que se muestra en la tabla y el gráfico precedentes, se advierte que 10 

estudiantes, lo que corresponde al 71%, alcanzó un nivel de logro superior al mostrado 

en el pretest, lo que es atribuible a la implementación del plan lector en la Institución 

Educativa Mixta Olímpico Peruano. 

Debe señalarse que, en ninguno de los casos, el nivel de desempeño disminuye 

respecto de los resultados encontrados en el pretest. 

Tabla 14 Nivel crítico: Cambios a consecuencia del plan lector. 

Cambios Fi hi Pi 

De "A" a "AD" 0 0.00 0.00 

De "B" a "A" 8 0.57 57.14 

De "C" a "B" 2 0.14 14.29 

Sin Cambios 4 0.29 28.57 

Total 14 1.00 100.00 
Fuente: Elaboración en base a los resultados de los instrumentos de investigación. 
 

Fuente: Elaboración en base a los resultados de los instrumentos de investigación. 

Figura 11 Nivel crítico de comprensión lectora: Cambios a consecuencia del plan 
lector 
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Interpretación 

Al analizar los cambios en el nivel crítico de comprensión lectora, se encontró que 

el mayor porcentaje (57%) corresponde a los estudiantes que pasaron de la valoración 

“B” (en proceso) a la valoración “A” (logrado), mientras que 29% de los estudiantes no 

mostraron cambios en su desempeño en el nivel crítico de comprensión lectora. 

Se advierte además que 2 estudiantes (14%) pasaron de la valoración “C” (en 

inicio) a la valoración de desempeño “B” (en proceso), lo que también implica una 

mejora. Ningún estudiante alcanzó nivel destacado (“AD”). 

Los estudiantes que demuestran haber alcanzado el nivel crítico de comprensión 

lectora, comprende a quienes son capaces de formular juicios propios y expresar 

opiniones personales acerca de lo que se lee. 

Tabla 15 Comprensión lectora en el nivel crítico: Pre test y post test. 

Fuente: Elaboración en base a los resultados de los instrumentos de investigación. 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración en base a los resultados de los instrumentos de investigación. 

Niveles de logro Pre test Post test 
AD 0 0 
A 0 8 
B 11 5 
C 3 1 
Total 14 14 

Figura 12 Comprensión lectora en el nivel crítico: Pretest y post test. 
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Interpretación. 

Los resultados que se muestran en la tabla y gráfico anteriores, dejan ver que los 

estudiantes de la Institución Educativa Mixta Olímpico Peruano, incrementaron los 

desempeños en el nivel crítico de la comprensión lectora respecto de los resultados 

encontrados en el pretest. 

El mayor incremento se da en el nivel logrado “A”, donde se advierte que 8 

estudiantes alcanzan, este desempeño, lo que resulta relevante si se advierte que, en el 

pretest, ningún estudiante logró este nivel. 

Si bien ningún estudiante alcanza nivel destacado “AD”, es evidente la mejora en 

los niveles de comprensión lectora, lo que es atribuible al plan lector implementado. 

4.3.Análisis de la prueba de normalidad. 

La prueba de normalidad determina si los datos contrastados son paramétricos y no 

paramétricos. 

H0: Los datos tienen una distribución normal. 

H1: Los datos no tienen distribución normal. 

Nivel de significancia: 0.05 

Según los datos obtenidos se llegó a concluir que los datos son no paramétricos, 

para este tipo de datos se usó el estadígrafo, es por ello que, se utilizó la prueba de rangos 

con signos de Wilcoxon. Si P- Valor tiene un nivel de significancia menor a 0.05 se 

rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna, por lo que se determinó que el 

dato no tiene distribución normal con la prueba de McNemar-Bowker. 
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4.4. Prueba de hipótesis.  

Objetivo general 

Determinar la influencia de la aplicación del plan lector en la comprensión lectora 

en el entorno virtual en estudiantes de la Institución Educativa Olímpico Peruano - Cusco, 

2021 

Hipótesis general 

Ho: El plan lector no influye significativamente en la comprensión lectora en el entorno 

virtual de los estudiantes de la Institución Educativa Olímpico Peruano, 2021. 

H1: El plan lector influye significativamente en la comprensión lectora en el entorno 

virtual de los estudiantes de la Institución Educativa Olímpico Peruano, 2021. 

Tabla 16 Referencia cruzada Pre test – post test: Comprensión lectora. 

 

Post test 
Total 

AD A B 

Pretest A Recuento 2 2 0 4 

  % del total 14,3% 14,3% 0,0% 28,6% 

 B Recuento 0 7 2 9 

  % del total 0,0% 50,0% 14,3% 64,3% 

 C Recuento 0 0 1 1 

  % del total 0,0% 0,0% 7,1% 7,1% 

Total  Recuento 2 9 3 14 

  % del total 14,3% 64,3% 21,4% 100,0% 
Fuente: Elaboración en base a los resultados de los instrumentos de investigación. 

 Valor df 
Significación 

asintótica (bilateral) 
Prueba de McNemar-Bowker . . 0.000 

N de casos válidos 14   
Fuente: Software estadístico SPSS. 
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Interpretación. 

Valor encontrado = 0,000 

Como 0,000 < 0,05, entonces se rechaza la hipótesis nula y se adopta la hipótesis alterna, 

es decir, que a un nivel de confianza del 95%, existe evidencia estadística de que el plan 

lector influye significativamente en la comprensión lectora de los estudiantes de la 

Institución Educativa Olímpico Peruano, 2021; los resultados encontrados en el postest 

respecto de la comprensión lectora son atribuibles a la implementación del plan lector. 

Objetivo específico 1 

Determinar la influencia de la aplicación del plan lector en el nivel literal de la 

comprensión lectora en el entorno virtual en estudiantes de la Institución Educativa 

Olímpico Peruano - Cusco, 2021. 

Hipótesis especifica 1 

Ho: El plan lector no influye significativamente en el nivel literal de la comprensión 

lectora en el entorno virtual de los estudiantes de la Institución Educativa Olímpico 

Peruano, 2021. 

H1: El plan lector influye significativamente en el nivel literal de la comprensión lectora 

en el entorno virtual de los estudiantes de la Institución Educativa Olímpico Peruano, 

2021. 
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Tabla 17 Referencia cruzada pretest – post test: Nivel literal. 

 Post test 
Total 

   
AD A B 

Pre test A Recuento 6 3 0 9 

  
% del total 42,9% 21,4% 0,0% 64,3% 

 
B Recuento 0 4 1 5 

  
% del total 0,0% 28,6% 7,1% 35,7% 

Total Recuento 6 7 1 14 

  
% del total 42,9% 50,0% 7,1% 100,0% 

Fuente: Elaboración en base a los resultados de los instrumentos de investigación. 

 Valor Df 

Significación 

asintótica (bilateral) 

Prueba de McNemar-Bowker . . 0.000 

N de casos válidos 14   

Fuente: Software estadístico SPSS. 

Interpretación 

P valor encontrado = 0,000 

Como 0,000 < 0,05, entonces se rechaza la hipótesis nula y se adopta la hipótesis alterna, 

es decir, que a un nivel de confianza del 95%, existe evidencia estadística de que “el plan 

lector influye significativamente en la comprensión lectora del nivel literal de los 

estudiantes de la Institución Educativa Olímpico Peruano, 2021”; los resultados 

encontrados en el post test respecto del nivel literal de comprensión lectora son atribuibles 

a la implementación del plan lector. 
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Objetivo específico 2 

Determinar la influencia de la aplicación del plan lector en el nivel inferencial de 

la comprensión lectora en el entorno virtual en estudiantes de la Institución Educativa 

Olímpico Peruano - Cusco, 2021 

Hipótesis específica 2 

Ho: El plan lector no influye significativamente en el nivel inferencial de la comprensión 

lectora en el entorno virtual de los estudiantes de la Institución Educativa Olímpico 

Peruano, 2021. 

H1: El plan lector influye significativamente en el nivel inferencial de la comprensión 

lectora en el entorno virtual de los estudiantes de la Institución Educativa Olímpico 

Peruano, 2021. 

Tabla 18 Referencia cruzada pretest-post test: Nivel inferencial 

 

Post test 
Total 

AD A B 

Pre test A Recuento 2 2 0 4 

  % del total 14,3% 14,3% 0,0% 28,6% 

 B Recuento 0 6 2 8 

  % del total 0,0% 42,9% 14,3% 57,1% 

 C Recuento 0 0 2 2 

  % del total 0,0% 0,0% 14,3% 14,3% 

Total  Recuento 2 8 4 14 

  % del total 14,3% 57,1% 28,6% 100,0% 
Fuente: Elaboración en base a los resultados de los instrumentos de investigación. 

 Valor Df 

Significación 

asintótica 

(bilateral) 

Prueba de McNemar-Bowker . . 0.000 

N de casos válidos 14   

Fuente: Software estadístico SPSS. 
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Interpretación 

P valor encontrado = 0,000 

Como 0,000 < 0,05, entonces se rechaza la hipótesis nula y se adopta la hipótesis 

alterna, es decir, que a un nivel de confianza del 95%, existe evidencia estadística de que 

“el plan lector influye significativamente en la comprensión lectora del nivel inferencial 

de los estudiantes de la Institución Educativa Mixta Olímpico Peruano, 2021”; los 

resultados encontrados en el postest respecto del nivel inferencial de comprensión lectora 

son atribuibles a la implementación del plan lector. 

Objetivo específico 3 

Determinar la influencia de la aplicación del plan lector en el nivel crítico de la 

comprensión lectora en el entorno virtual en estudiantes de la Institución Educativa 

Olímpico Peruano - Cusco, 2021 

Hipótesis específica 3 

Ho: El plan lector no influye significativamente en el nivel crítico de la comprensión 

lectora en el entorno virtual de los estudiantes de la Institución Educativa Olímpico 

Peruano, 2021. 

H1: El plan lector influye significativamente en el nivel crítico de la comprensión lectora 

en el entorno virtual de los estudiantes de la Institución Educativa Olímpico Peruano, 

2021. 
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Tabla 19 Referencia cruzada pre test – post test: Nivel crítico. 

 

Post test 
Total 

A B C 

Pre test B Recuento 8 3 0 11 

  
% del total 57,1% 21,4% 0,0% 78,6% 

 
C Recuento 0 2 1 3 

  
% del total 0,0% 14,3% 7,1% 21,4% 

Total Recuento 8 5 1 14 

  
% del total 57,1% 35,7% 7,1% 100,0% 

Fuente: Elaboración en base a los resultados de los instrumentos de investigación. 

 Valor df 

Significación 

asintótica (bilateral) 

Prueba de McNemar-Bowker . . 0.000 

N de casos válidos 14   

Fuente: Software estadístico SPSS. 

Interpretación 

P valor encontrado = 0,000 

Como 0,000 < 0,05, entonces se rechaza la hipótesis nula y se adopta la hipótesis alterna, 

es decir, que a un nivel de confianza del 95%, existe evidencia estadística de que “el plan 

lector influye significativamente en la comprensión lectora del nivel crítico de los 

estudiantes de la Institución Educativa Olímpico Peruano, 2021”; los resultados 

encontrados en el postest respecto del nivel crítico de comprensión lectora son atribuibles 

a la implementación del plan lector. 
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CAPÌTULO V 

DISCUSIÓN  

El trabajo de investigación, tuvo como objetivo general determinar la influencia 

de la aplicación del plan lector en la comprensión lectora en el entorno virtual. 

Se determina que el plan lector influye de manera significativa en la comprensión 

lectora de los estudiantes de la Institución Educativa Olímpico Peruano, Cusco, lo cual 

significa que, a mayor aplicación del plan lector, se obtendrá mejores resultados en los 

niveles de la comprensión lectora: Literal, inferencial y crítico.  

Los resultados guardan relación con la investigación de Llanes (2015), que 

demostró que, creando hábitos de reflexión y análisis, mejora la comprensión oral y 

escrita y hace el lenguaje más fluido. Aguas y Mejía (2017), demostraron efectiva el plan 

lector en el fortalecimiento de habilidades cognitivas. Quedando confirmado la influencia 

del plan lector. 

Ramos y Taipe (2017), determinaron que existe una alta influencia significativa 

entre el plan lector y la comprensión lectora. Así mismo,  (Tito, 2014), buscó establecer 

la efectividad que tiene la aplicación del plan lector en el desarrollo de la comprensión 

lectora en niños del nivel primario, demostrando que existe una relación positiva alta entre 

el plan lector y la comprensión lectora, que, aplicado el pretest, se pudo determinar que 

los estudiantes muestran un bajo nivel en la comprensión de textos en sus tres niveles 

(literal, inferencial y crítico). Ángeles (2018), abordó la aplicación del plan lector para 

mejorar la comprensión lectora, desarrollando un conjunto de actividades motivacionales 

y de técnicas para despertar el amor a la lectura en niños del quinto grado de primaria, 

llegando a la conclusión, en que el plan lector, como estrategia pedagógica influye en 

forma significativa en el proceso de comprensión lectora de los alumnos. Como se 
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observa en ambas investigaciones se demuestra que el plan lector influye 

significativamente en la comprensión lectora.  

Por otro lado, Castañeda P. (2019), buscó determinar de qué manera se relaciona 

los hábitos de lectura con la comprensión lectora, llegando a la conclusión que, en los 

hábitos de lectura y la compresión lectora, se puede apreciar el grado de correlación entre 

las variables determinada por la prueba no paramétrica Rho de Spearman p= 0,559, 

significa que existe una correlación positiva considerable entre las variables. Quispe 

Labra y Quispe Amaru (2018), buscó determinar la correlación entre los hábitos hacia la 

lectura y el nivel de comprensión lectora, lo cual llegó a la conclusión de que existe una 

correlación positiva directa entre los hábitos hacia la lectura y el nivel de comprensión 

lectora, ratificada de acuerdo al valor R calculado de r ═ 0,738, demuestra que existe una 

correlación positiva directa entre ambas variables en estudio, a una probabilidad de 

ocurrencia del 95%. (Pila & Vargas, 2019), determinó el grado de influencia que tiene la 

aplicación de estrategias metacognitivas en la mejora de los niveles de comprensión 

lectora teniendo como resultados que la aplicación de las estrategias metacognitivas 

influye significativamente en los niveles de comprensión lectora. Esto es corroborado por 

el nivel de significancia obtenido, equivalente p=0.000, que es menor a la asumida, 

a=0.05; por tanto, queda confirmada la hipótesis general. Ratificando que dichas 

investigaciones demuestran resultados favorables.  

Se evidenciaron  mejores resultados después de la aplicación del plan lector, los 

resultados fueron los siguientes : El 14, 3% de estudiantes obtuvieron el calificativo de 

“AD”, el 64,3% de estudiante obtuvieron el calificativo de “A” y el 21.4% de estudiantes 

obtuvieron el calificativo de 21.4% comparando con los resultados anteriores a la 

aplicación los cuales fueron los siguientes: El 28.6% obtuvieron de estudiantes obtuvieron 
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el calificativo de “A”, el 64,3% de estudiantes obtuvieron el calificativo de “B” y el 7.1% 

de estudiantes obtuvo el calificativo de “C” 

Así mismo se concluye que el plan lector influye significativamente en la 

comprensión lectora del nivel literal, de los estudiantes de la Institución Educativa 

Olímpico Peruano, se evidencian resultados después de la aplicación de plan lector, en el 

que el 42.9% de estudiantes obtuvieron el calificativo de “AD”, el 50.0% de estudiantes 

obtuvieron el calificativo de “A” y el 7,1% de estudiantes obtuvo el calificativo de “B”, 

comparando con los resultados anteriores, antes de la aplicación del plan lector se 

obtuvieron los siguientes resultados, en el que el 64,3 % de estudiantes obtuvieron el 

calificativo de “A” y el 35,7% de estudiantes obtuvo el calificativo de “B”. 

También cabe mencionar que el plan lector influye significativamente en la 

comprensión lectora del nivel inferencial, de los estudiantes de la Institución Educativa 

Olímpico Peruano, se observa mejoras en la aplicación del plan lector, comparando 

resultados después de la aplicación del plan lector, en el que el 14,3% de los estudiantes, 

obtuvieron el calificativo de “AD”, el 57,1% de los estudiantes obtuvieron el calificativo 

de “A”, mientras que el 28,6% de los estudiantes obtuvieron el calificativo de “B”, 

comparando con los resultados anteriores, antes de la aplicación del plan lector se 

obtuvieron los siguientes resultados, el 28,6% de los estudiantes obtuvieron el calificativo 

“A”, el 57,1% de la cantidad de estudiantes, obtuvieron el calificativo de “B” y el 14,3% 

de la cantidad de estudiantes, obtuvieron el calificativo “C”. 

Por último, el plan lector influye significativamente en la comprensión lectora, en 

el nivel crítico, de los estudiantes de la Institución Educativa Olímpico Peruano, se 

observa mejoras, evidenciando estos resultados después de la aplicación del plan lector, 

en el que el “57.1% de la cantidad de estudiantes, obtuvieron el calificativo de “A”, el 

35.7% de estudiantes, obtuvieron el calificativo de “B” y el 7.1% obtuvieron el 
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calificativo “C”, comparando con los resultados anteriores, antes de la aplicación del plan 

lector se obtuvieron los siguientes resultados, el 78.6%  de la cantidad de estudiantes, 

obtuvieron el calificativo de “B”, mientras que el 21.4% de estudiantes, obtuvieron el 

calificativo de “C” 
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CONCLUSIONES 

A partir de los resultados en la investigación titulada Plan lector y la comprensión lectora 

en estudiantes de la Institución Educativa Olímpico Peruano – Cusco – 2021, se llegaron 

a las siguientes conclusiones. 

PRIMERA: Se determinó que la diferencia del grupo experimental entre el pretest y el 

postest de P valor es 0,000, que a un nivel de confianza del 95% y este es 

menor que 0,05 es decir que a un nivel de confianza del 95%, se llegó a la 

conclusión que el plan lector influye significativamente en la comprensión 

lectora en el entorno virtual de los estudiantes de la Institución Educativa 

Olímpico Peruano, Cusco. 

SEGUNDA: Se determinó que la diferencia del grupo experimental entre el pretest y el 

postest de P valor es 0,000, que a un nivel de confianza del 95% y este es 

menor que 0,05 es decir que a un nivel de confianza del 95%, se llegó a la 

conclusión que el plan lector influye significativamente en la comprensión 

lectora en el nivel literal en el entorno virtual de los estudiantes de la 

Institución Educativa Olímpico Peruano, Cusco. 

TERCERA: Se determinó que la diferencia del grupo experimental entre el pretest y el 

postest de P valor es 0,000, que a un nivel de confianza del 95% y este es 

menor que 0,05 es decir que a un nivel de confianza del 95%, se llegó a la 

conclusión que el plan lector influye significativamente en la comprensión 

lectora en el nivel inferencial en el entorno virtual de los estudiantes de la 

Institución Educativa Olímpico Peruano, Cusco. 
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CUARTA: Se determinó que la diferencia del grupo experimental entre el pretest y el 

postest de P valor es 0,000, que a un nivel de confianza del 95% y este es 

menor que 0,05 es decir que a un nivel de confianza del 95%, se llegó a la 

conclusión que el plan lector influye significativamente en la comprensión 

lectora en el nivel crítico en el entorno virtual de los estudiantes de la 

Institución Educativa Olímpico Peruano, Cusco 
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RECOMENDACIONES 

PRIMERA: Se recomienda la aplicación y ejecución del plan lector, como un conjunto 

de estrategias, para mejorar la comprensión lectora, en los estudiantes del 1° grado del 

nivel primario, ya que se evidenció tras la presente investigación que los niveles de 

comprensión lectora de los estudiantes fueron mejorando de manera positiva y 

significativa en los niveles de comprensión lectora (nivel literal, inferencial y crítico). 

SEGUNDA: Se recomienda a la MINEDU y organizaciones competentes o afines a la 

educación, brindar materiales, recursos a las instituciones o programas que serán la 

principal agente de apoyo, guía y espacio en la cual se concreten las actividades 

planificadas que ayuden y coadyuven a la mejora de la comprensión lectora en los 

estudiantes de la educación básica regular, a temprana edad. 

TERCERA: Se recomienda la continua capacitación los docentes sobre estrategias y 

métodos para la mejora en la comprensión lectora, las cuales esto favorecerá en las 

destrezas de los estudiantes y despertado en ellos el gusto y placer por la lectura y así 

mejorar los niveles de comprensión lectora. 

CUARTA: Se recomienda a los padres de familia y familiares que se encuentran en el 

entorno del niño, que creen un ambiente acogedor y puedan compartir momentos que 

sean dedicados a la lectura, haciéndoles preguntas o comentando sobre el texto esto hará 

que el estudiante se sienta motivado y despierte el gusto e interés por leer algún tipo de 

texto, por otro lado se recomienda que el material de lectura este al alcance de ellos, estas 

actividades mejorará en la reflexión crítica, captara el interés de saber cómo terminara el 

cuento, desarrollara la imaginación y creatividad, así como la adquisición de vocabulario 

del niño.
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Anexos 

 
 



 

 

Anexo 1: Matriz de consistencia 
 

TITULO: PLAN LECTOR Y LA COMPRENSIÓN LECTORA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA OLÍMPICO PERUANO – 

CUSCO – 2021. 

 

Problema general Objetivo general Hipótesis general Variables Metodología 
¿Cómo influye la aplicación del plan 
lector en la comprensión lectora en el 
entorno virtual en estudiantes de la 
Institución Educativa Olímpico Peruano 
Cusco, 2021? 

Determinar la influencia de la aplicación del 
plan lector en la comprensión lectora en el 
entorno virtual en estudiantes de la 
Institución Educativa Olímpico Peruano 
Cusco, 2021 

La aplicación del plan lector influye 
significativamente en la comprensión 
lectora en el entorno virtual en 
estudiantes de la Institución Educativa 
Mixta Olímpico Peruano Cusco, 2021 

Variable 
independiente. 
Plan lector. 
Dimensiones. 
 Planificación 
 Implementación o 

ejecución 
 Evaluación. 

 
Variable dependiente. 
Comprensión lectora 
Dimensiones. 
 Literal 
 Inferencial 
 Critico 

 
 

Método: 
Deductivo 
 
Enfoque: 
Cuantitativo 
 
Paradigma: 
Positivista 
 
Tipo: 
Experimental 
 
Nivel: Pre - 
experimental 
 
Población: 
Estudiantes de la 
Institución 
Educativa Olímpico 
Peruano 
 
Muestra: 14 
estudiantes del 1º 
grado de primaria 
de la Institución 
Educativa Olímpico 
Peruano 
 

Problema específico 1 Objetivo específico 1 Hipótesis específico 1 
¿Cómo influye la aplicación del plan 
lector en el nivel literal de la 
comprensión lectora en el entorno virtual 
en estudiantes de la Institución 
Educativa Olímpico Peruano Cusco, 
2021? 

Determinar la influencia de la aplicación del 
plan lector en el nivel literal de la 
comprensión lectora en el entorno virtual en 
estudiantes de la Institución Educativa 
Olímpico Peruano Cusco, 2021 

La aplicación del plan lector influye 
significativamente en el nivel literal 
de la comprensión lectora en el entorno 
virtual en estudiantes de la Institución 
Educativa Olímpico Peruano, 2021 

Problema específico 2 Objetivo específico 2 Hipótesis específico 2 
¿Cómo influye la aplicación del plan 
lector en el nivel inferencial de la 
comprensión lectora en el entorno virtual 
en estudiantes de la Institución 
Educativa Olímpico Peruano Cusco, 
2021? 

Determinar la influencia de la aplicación del 
plan lector en el nivel inferencial de la 
comprensión lectora en el entorno virtual en 
estudiantes de la Institución Educativa 
Olímpico Peruano Cusco, 2021 

La aplicación del plan lector influye 
significativamente en el nivel 
inferencial de la comprensión lectora 
en el entorno virtual en estudiantes de 
la Institución Educativa Olímpico 
Peruano, 2021 

Problema específico 3 Objetivo específico 3 Hipótesis específico 3 
¿Cómo influye la aplicación del plan 
lector en el nivel crítico de la 
comprensión lectora en el entorno virtual 
en estudiantes de la Institución 
Educativa Olímpico Peruano Cusco, 
2021? 

Determinar la influencia de la aplicación del 
plan lector en el nivel crítico de la 
comprensión lectora en el entorno virtual en 
estudiantes de la Institución Educativa 
Olímpico Peruano Cusco, 2021 

La aplicación del plan lector influye 
significativamente en el nivel crítico 
de la comprensión lectora en el entorno 
virtual en estudiantes de la Institución 
Educativa Olímpico Peruano, 2021 



 

 

Anexo 2: Solicitud para la aplicación de los instrumentos del trabajo de 
investigación.  

 

 



 
 

 

Anexo 3: Constancia de aplicación. 

 

 

 



 
 

 

Anexo 4: Instrumento de Evaluación prueba de entrada y prueba de salida. 

 



 
 

 

 



 
 

 

Anexo 5: Ficha de validación del instrumento. 



 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Anexo 6: Sesiones de aprendizaje. 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

Anexo 7: Plan lector 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

Bases legales que sustentan el plan lector. 

Anexo 8: Constitución Política del Perú.  

  



 
 

 

 

  



 
 

 

Anexo 9: Ley N° 29944 Ley de La carrera Magisterial 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

Anexo 10: Ley N.º 28044 - Ley General de Educación 

 

 

 



 
 

 

Anexo 11: Ley N° 28988. Ley que declara a la EBR como servicio Público esencial. 

 

 

 

 



 
 

 

Anexo 12: D.S. N° 0592 -2005 – ED. Plan Educación Para Todos 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

Anexo 13: D.S. Nº 013-2004-ED Reglamento de EBR 

 

 



 
 

 

Anexo 14: RM. Nº 0386-2006 – ED Organización y aplicación de Plan Lector 

 

 



 
 

 

Anexo 15: RVM 062-2021 - Disposiciones para la organización e implementación del 

Plan Lector en la I.E y Programas educativos de la Educación Básica. 

 



 
 

 

 



 
 

 

Anexo 16: Resultados de la prueba de entrada aplicada a los estudiantes de1 grado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRE-TEST 

ESTUDIANTES NIVELES DE COMPRENSIÓN LECTORA VALORACIÓN 

GENERAL Literal Inferencial Crítico 

E 1 A C B B 

E 2 B C C C 

E 3 A B B B 

E 4 A A B A 

E 5 B B C B 

E 6 A A B A 

E 7 A B B B 

E 8 A B B B 

E 9 B B C B 

E 10 A B B B 

E 11 B B B B 

E 12 A A B A 

E 13 A A B A 

E 14 B B B B 



 
 

 

Anexo 17: Resultados de la prueba de salida aplicada a los estudiantes de1 grado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

POST TEST 

ESTUDIANTES NIVELES DE COMPRENSIÓN LECTORA 
VALORACIÓN 

GENERAL 
 

Literal Inferencial Crítico 
 

E 1 A B A A 

E 2 A B B B 

E 3 AD A A A 

E 4 AD A B A 

E 5 A B C B 

E 6 A A A A 

E 7 AD A A A 

E 8 A A A A 

E 9 A A B A 

E 10 AD A A A 

E 11 B B B B 

E 12 AD AD A AD 

E 13 AD AD A AD 

E 14 A A B A 



 
 

 

Anexo 18: Imágenes satelitales mundial, nacional y local de la I.E Olímpico Peruano.  

a) Imagen satelital a nivel mundial. 

 

 

 

 

 

 

 
 

Fuente: Imagen satelital extraída de Google Earth. 
 

Descripción:  

            El presente trabajo de investigación se realizó en la Institución Educativa 

Olímpico Peruano Cusco, Perú, América del Sur. América del Sur es el subcontinente 

austral del continente Americano, que está situada entre el océano Atlántico y el océano 

Pacífico. 

b) Imagen satelital a nivel nacional.  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Fuente: Imagen satelital extraída de Google Earth. 



 
 

 

Descripción:  

            El presente trabajo de investigación se realizó en la Institución Educativa 

Olímpico Peruano, Cusco, Perú, lo cual se encuentra ubicado en la parte oeste de América 

del Sur. El país limita con los países de Ecuador y Colombia por el norte, con Brasil por 

el este, con Bolivia por el sureste y con Chile por el sur. El Oceano Pacífico bordea su 

costa por el oeste. 

c) Imagen satelital a nivel local 

Fuente: Imagen satelital extraída de Google Earth. 

Descripción:  

            El presente trabajo de investigación se realizó en la Institución Educativa 

Olímpico Peruano, Cusco. Geográficamente la Institución Educativa Olímpico Peruano 

se localiza en el distrito de Wanchaq, provincia y región del Cusco; la ciudad del Cusco 

se encuentra ubicada en las siguientes coordenadas geográficas: “13°31'09.4" latitud sur, 

“71°58'16.7" longitud oeste y está a una altura de 3 399 m.s.n.m. La Institución Educativa 

Olímpico Peruano se encuentra en el coliseo Cerrado Casa de la juventud, Avenida 

Hipólito Unanue S/N.  

 



 
 

 

Anexo 19: Fotografías. 

Descripción:  

            Desarrollo de las sesiones de aprendizaje con los estudiantes del 1° grado del nivel 

primario, donde realizamos en material reciclado la imagen del pez cíclico, del texto leído 

durante la sesión de clase.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Descripción:  

           Inicio del desarrollo de la sesión de aprendizaje con los estudiantes del 1° grado 

del nivel primario, en la cual se leyó el texto titulado “La cigarra y la hormiga”, donde 

los niños comentaron sobre sus sueños y lo que desean lograr. 
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