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INTRODUCCION
El trabajo motriz ocupa un lugar predominante en el desarrollo fisico y cognitivo del estudiante.
La motricidad es una técnica que tiende a favorecer, el movimiento corporal, la relacion y
comunicacion que el estudiante va a establecer con el mundo que le rodea.

Este proyecto denominado, TALLERES DE DANZAS FOLKLORICA PARA EL
DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA EN ESTUDIANTES DEL SEGUNDO
GRADO DEL NIVEL PRIMARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA CESAR VALLEJO
— OROPESA — QUISPICANCHI- 2020; Esté orientado al empleo de la danza folklérica como
una estrategia pedagogica en el desarrollo motor de los estudiantes del segundo grado, en
especifico en estudiantes de 7 afios de edad, con el fin de integrar y ayudar a mejorar las
distintas capacidades coordinativas motoras y cognitivas.

La investigacion consta de dos partes y cinco capitulos. En el capitulo I se desarrolla el
planteamiento del problema, en el que se formula el problema, se fundamenta la importancia,
los objetivos y los alcances de la investigacion.

En el capitulo II se incluye el marco tedrico — conceptuales, que enmarcan y guian al
problema e hipotesis formulados. En el capitulo IIT se plantean las hipotesis, identificacion de
las variables e indicadores, explicando la estrategia para la prueba de hipdtesis. En el capitulo
IV Se disefa la metodologia de la investigacion, identificando la poblacion y analizando los
instrumentos de la recoleccion de datos y su validez. En el capitulo V se desarrolla el
procesamiento, analisis e interpretacion de los resultados, llegando a las conclusiones que
amerita esta investigacion. Para que la informacién sea mds confiable se encuentra las

referencias bibliograficas y, por ultimo, el anexo.



CAPITULO I

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion del problema

El proceso de desarrollo de la persona, tiene estrecha relacion con factores socioculturales,
psicoldgicos y biologicos, aspectos que intervienen en el desarrollo de las potencialidades
individuales que conforman el desarrollo humano con relacién al medio ambiente y la cultura,
el ser humano desde que nace se comunica por movimientos corporales como pataleos,
posturas, llantos, gritos ETC, a través de estos movimientos la madre sabe lo que necesita su
hijo, en tal sentido la actividad humana es psicomotriz, que lo somatico tiene una estrecha
relacion con lo psiquico. en nuestro pais no existe una ley especifico que regule la educacion
psicomotriz como en algunos paises, sin embargo, existe dentro disefio curricular nacional
CNEB en educacion basica regular inicial de 3 a 5 afios, una competencia referida al trabajo de
psicomotricidad, segiin Martin (2013) el desarrollo motor del nifio en educacion primaria “se
afirma definitivamente de 6 a 7 anos” (p.37). En tal sentido hay un vacio de formacion
psicomotriz de 5 a 7 afios en el CNEB, las cuales posterga la afirmacion definitiva de la
lateralidad, ubicacion espacial, equilibrio dinamico, equilibrio estitico y coordinacion,
evidenciados al momento de ejecutar una danza folklérica las cuales contiene todas estas
dimensiones, sin embargo, todos estos problemas no solo se evidencian al ejecutar una danza
folkldrica, también se puede evidenciar en las dificultades de la lecto escritura

Asi menciona Cuitiva y Rodriguez (2020)



A lo largo de la historia de la educacion se ha evidenciado que uno de los mayores retos en
la educacion es aprender a leer y escribir. Para desarrollar adecuadamente este aprendizaje es
importante tener en cuenta el estudio de la psicomotricidad y sus diversas lineas (lateralidad,
ubicacion espacio tiempo, experiencias motrices basicas, equilibrio, coordinaciéon oculo-
manual, coordinaciéon oculo - pédica, interaccion social y esquema corporal) como parte
fundamental del proceso, ya que de los vinculos que el sujeto logre hacer en relacion de su
cuerpo con el medio, le serviran como andamiaje para la adquisicion de nuevos aprendizajes
(p-8).

En tal sentido es muy importante que el nifio termine de afianzar su motricidad fina y
motricidad gruesa. En la actualidad se observa que en las instituciones educativas de la region
del Cusco en sus diferentes niveles; los estudiantes no tienen un buen desarrollo motor grueso,
como coordinaciéon 6culo manual, coordinacion oculo podal, equilibrio dindmico, equilibrio
estatico y ubicacion espacio temporal al desarrollar actividades ludicas y recreativas, tales
problemas se observaron al poner en practica movimientos de ritmo y expresion mediante la
danza folklérica.

Estos mismos problemas se evidencio en el segundo grado del nivel primario de la institucion
educativa particular Cesar Vallejo del distrito de Oropesa de la provincia de Quispicanchis y
departamento del Cusco. Al ejecutar talleres de danzas folkléricas dentro de la I.E en todos los
niveles y en especifico en los nifios de segundo grado del nivel primario, se observo que los
estudiantes dificultaban en reconocer sus lados derecha e izquierda lo cual implica el
reconocimiento de sus lateralidades, también se pudo observar que los estudiantes dificultaban

en su ubicacion espacial, equilibrio estatico y dindmico, al ejecutar movimientos coordinados



de pies y manos al ritmo de un instrumento musical se evidencio que los estudiantes tenian
poca coordinacion.

La presente investigacion pretende determinar la eficacia de los talleres de danza folklorica,
considerando la danza como una estrategia pedagdgica de aprendizaje y desarrollo de las
capacidades fisicas, ya que esta técnica utiliza diferentes formas de movimientos coordinados,
desplazamientos en el tiempo, espacio, ritmos y expresiones de este modo los talleres de danzas
folklorica contribuirdn en el mejor desarrollo motriz de los estudiantes del nivel primario. En
este mundo de busqueda de nuevas estrategias didacticas y pedagogicas acorde al ritmo de
aprendizaje de cada nivel, la danza folklorica es una nueva estrategia para el desarrollo de la
motricidad gruesa, de ahi se considera el trabajo de investigacion.

1.2 Formulacion del problema
1.2.1 Problema general

(De qué manera los talleres de danzas folkloricas mejoran el desarrollo de la motricidad

gruesa en los estudiantes del segundo grado del nivel primario de la Institucion Educativa Cesar

Vallejo-Oropesa-Quispicanchis - 2020?

1.2.2 Problemas especificos

1. (Enqué medida los talleres de danzas folkloricas mejoran el dominio del equilibrio dindmico
y estatico en el desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes del segundo grado del nivel
primario de la institucion educativa cesar vallejo — Oropesa — Quispicanchis — 20207

2. (En qué medida los talleres de danzas folkloricas mejoran el dominio de la lateralidad en el
desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes del segundo grado del nivel primario de la

institucion educativa cesar vallejo — Oropesa — Quispicanchis — 20207



3. (Como mejora el dominio de la ubicacion espacial los talleres de danzas folkloricas en el
desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes del segundo grado del nivel primario de
la institucion educativa cesar vallejo — Oropesa — Quispicanchis — 20207
4. ;De qué manera los talleres de danzas folkloricas mejoran las capacidades coordinativas en
el desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes del segundo grado del nivel primario de
la institucion educativa cesar vallejo — Oropesa — Quispicanchis — 20207
1.3 Justificacion
La presentacion y puesta en practica de este proyecto sobre talleres de danzas folkloricas,
proviene de las experiencias personales que yace desde algunos afios atras como instructores de
danzas autoctonas y folkloricas a nivel regional y nacional, al momento de poner en practica los
diferentes tipos de danzas se observd que los estudiantes presentaban dificultades al realizar
acciones motrices de coordinacion, lateralidad y ubicacion espacial sin embargo al concluir un
periodo de 15 dias de puesta en practica una danza, los estudiantes presentaban mejoras en su
coordinacion, lateralidad, ubicacion espacial y ademas expresion corporal, es por ello que hemos
tenido la curiosidad de aplicar y utilizar la danza de otro modo, buscando metodologias y técnicas
que ayuden al estudiante a desarrollar sus capacidades fisicas, coordinativas, creativas, cognitivas
y motoras en las II.LEE de nivel primario, incorporando elementos pedagdgicos y didacticos.
1.3.1 Justificacion politica
Consideramos que la danza folklorica es el arma positiva y verdadera en la formacion integral
del estudiante, reafirmando de manera enérgica, uno de los fines de la educacion peruana que
sustentada de manera textual en la ley general de la educacion peruana en uno de sus articulos.
Articulo 9° Formar personas capaces de lograr su realizacion ética, intelectual, artistica,

cultural, afectiva, fisica, espiritual y religiosa, promoviendo la formacion y consolidacion de su



identidad y autoestima y su integracion adecuada y critica a la sociedad para el ejercicio de su

ciudadania en armonia con su entorno, asi como el desarrollo de sus capacidades y habilidades

para vincular su vida con el mundo del trabajo y para afrontar los incesantes cambios en la

sociedad y el conocimiento. (p.3)

También la de ley de proteccion y promocion de las danzas tradicionales en el “articulo 52°
sefiala que es obligacion del ministerio de cultura, proponer al ministerio de educacion los
contenidos curriculares sobre la materia, para ser incluidos en el plan de estudios de todos los
niveles de la educacion basica regular” (p.5). En tal sentido a una falta mayor interés por parte de
las instituciones educativas publicas y privadas por incorporar a sus proyectos educativos, la
incorporacion de trabajo continuo de las danzas folkloricas, ya sea por proyectos educativos o
trabajos extra curriculares, las cuales les ayudara a la formacion integral del estudiante como una
estrategia didactica.

1.3.2 Justificacion pedagogica

El aprendizaje de danzas folkloricas cobra especial importancia a medida que los estudios sobre
la danza son mas intensos, con el fin de equilibrar los esfuerzos intelectuales cada vez mayores
con esfuerzos activos, de manera que el estudiante se desarrolle de manera integral, es decir fisica,
cognitivo y emocionalmente.

En el curriculo nacional de educacion basica CNEB en el siglo II1 del area de educacion fisica
plante la competencia “se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad”, las cuales
contiene dos capacidades una de ellas es, “se expresa corporalmente”, involucrando un desempefio
planteado para el segundo grado lo cual es “Utiliza su cuerpo y el movimiento para expresar ideas
y emociones en la practica de actividades ludicas con diferentes tipos de ritmos y musica, a fin de

expresarse corporalmente y mediante el uso de diversos elementos”.



Para muchos docentes de educacion fisica y docentes de educacion primaria de las distintas
instituciones educativas del nivel primario, no es opcidén este desempefio, sin tomar mucha
importancia postergan una formacidén completa para el desarrollo y afirmacion de sus capacidades
fisicas y coordinativas del estudiante, es por ello que en la institucion educativa cesar vallejo del
distrito de Oropesa se puso en practica con mayor énfasis a este desempefio mediante talleres de
danzas folkloricas, utilizando la danza folklorica como una herramienta didactica para ayudar en
su formacion de la motricidad gruesa en los estudiantes del novel de inicial, primario y secundario,
dando mayor importancia a los estudiantes del segundo grado del nivel primario, porque es en esta
edad donde se terminada de afianzar la motricidad gruesa.

1.3.3 Justificacion metodologica

Esta investigacion permite que la de danza folklérica sea un recurso didactica para ayudar en el
desarrollo de las capacidades fisicas y coordinativas, por ende la mejora y afirmacion de la
motricidad gruesa, donde se tiene que hacer un estudio detallado de sus raices culturales,
denominacion, origen, significado en las corografias y presentarla en forma mas sencilla y
didactica, utilizando diversos metodologias y estrategias de acuerdo a sus necesidades del
estudiante, para que sean capaces de interpretar sin esfuerzo y con alegria. De esta manera que
ellos sean los fieles conservadores de nuestras tradiciones culturales y disfruten de las actividades
de ritmo y expresion.

1.3.4 Justificacion practica

La investigacion nos ha condicionado a la hora de seleccionar un centro educativo para poder
llevar a cabo esta investigacion, sin embargo se tuvo la oportunidad de laborar en la I.E.P Cesar
Vallejo del distrito de Oropesa, provincia de Quispicanchis departamento del Cusco, donde se

observaron a estudiantes con dificultades en reconocimiento de sus lateralidades, dificultad en sus



coordinaciones motoras entre otros problemas que se sigui6é observando al momento de ejecutar
los talleres de danzas folkloricas. Cabe resaltar que también se eligio esta I.E debido a que dentro
de su programacion curricular se contempla talleres de danzas durante todo el afio lectivo. Ademas
de contar con una total libertad de trabajo por parte de la promotoria y direccion para poner en
practica este proyecto de innovacion educativa, ya que este centro educativo busca la innovacion
por excelencia y trabajan basandose en diversos proyectos.

La trascendencia de la investigacion se evidenciard en que los resultados y las conclusiones de
la investigacion podrian generar nuevas investigaciones basadas en estas, ademas los resultados
de esta investigacion servirdn para solucionar problemas similares en los de otras instituciones

educativas con las caracteristicas similares a esta.

1.4 Objetivos de la Investigacion
1.4.1 Objetivo general:

Describir de qué manera los talleres de danzas folkloricas mejoran el desarrollo de la motricidad
gruesa en los estudiantes del segundo grado del nivel primario de la institucion educativa Cesar
Vallejo-Oropesa-Quispicanchis — 2020.

1.4.2 Objetivos especificos:

1. Describir en qué medida los talleres de danzas folkldricas mejoran el dominio del equilibrio
dindmico y estatico en el desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes del segundo grado
del nivel primario de la institucion educativa cesar vallejo — oropesa — Quispicanchis — 2020.

2. Describir en qué medida los talleres de danzas folkloricas mejoran el dominio de la
lateralidad en el desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes del segundo grado del

nivel primario de la institucion educativa cesar vallejo — oropesa — Quispicanchis — 2020.



3. Identificar como los talleres de danzas folkléricas mejoran el dominio de la ubicacion
espacial en el desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes del segundo grado del nivel
primario de la institucion educativa cesar vallejo — Oropesa — Quispicanchis — 2020.

4. identificar de qué manera los talleres de danzas folkléricas mejoran las capacidades
coordinativas en el desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes del segundo grado del

nivel primario de la institucion educativa cesar vallejo — Oropesa — Quispicanchis — 2020.

1.5 Limitaciones de la Investigacion

Esta investigacion se tubo algunas dificultades y limitaciones por tratarse de una investigacion
muy amplia y compleja, existe escasez de material bibliografico y cientifico sobre el tema,
especificamente sobre conceptos, categorias de danzas folkloricas.

Tomando en cuenta todos estos aspectos y aspectos particulares de cada estudiante, ademas se
tuvo la dificultad mas grande, que de un momento a otro hubo un cambio repentino de la educacion
presencial a educacion virtual por temas de la COVID — 19, lo cual nos condiciono a replantar la
metodologia de recoleccion de la informacion, era posible que lleve un poco mas de tiempo de
investigacion para lograr los resultados que se quiere alcanzar, fue importante la influencia que
puede ejercer la accion docente y la de los padres de familia quienes fueron aliados estratégicos,

particularmente mediante las estrategias de motivacion y de brindarnos la informacion.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1 Bases Teoricas

2.1.1 Danzas folkloricas.

Ortega (2015) afirma:

Que la danza folkldrica es una obra artistica en la que intervienen multiples disciplinas, que
le dan vida a un proceso creativo. La investigacion, nutrida de los relatos, experiencias de vida,

a través de la indagacion de la identidad cultural y, ademés, la musica, la escenografia, los

accesorios, conforman el caldo de cultivo que se ajusta a las necesidades de la propuesta

dancistica planteada por el coredgrafo. (p. 42 )

Cueva & Figueroa (2016) al respecto manifiestan que las danzas folkloricas o regionales,
“expresan directamente las actitudes existenciales, las formas de vida y organizacion, las ideas
morales y religiosas de conglomeramientos mas recientes se considera que en los espacios del
campo existen rutinas dancisticas que tienden a repetirse” (p.10).

2.1.2 Talleres de danzas folkloricas.

Son espacios que promueven actividades artisticas, dirigidos a uno o un grupo de personas,

ayudando al conocimiento de su propio cuerpo, de sus extremidades, de las posibilidades de

movimiento de cada parte que conforma su anatomia y de este modo mantener un mejor estado
fisico general, espacios que también ayudan a consolidar la identidad cultural, conociendo las
manifestaciones culturales y artisticas de cada pueblo, tomando en cuenta que las danzas
folkloricas se convierten en un medio de comunicacion, las cuales expresan sentimiento,

pensamiento hechos sociales de un pueblo determinado.
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2.1.3 Origen de la danza.

Ortega (2015) respecto menciona que “el movimiento y la danza son inherentes a la existencia
del ser humano, como forma de comunicacion y expresion con sus semejantes, con su entorno
natural que no puede dominar y que lo considera como parte de sus divinidades”. (p. 37)

Vasco & Pineda (2015), manifiestan:

Que la danza es tan antigua como el hombre, por medio de la danza han podido manifestar
toda clase de sentimientos a nivel religioso, social y cultural, para cada ocasion tenian una danza
apropiada: nacimiento, pubertad, cortejo, casamiento, fertilidad, cosecha, siembra, enfermedad,
conjuro y sanacion entre otros; también empleaban la danza como medio de comunicacion entre
los espiritus del bien y el mal. (p. 11)
2.1.3.1 Tipos y clasificacion de la danza.

Algunas de las danzas autoctonas pasaron hacer danzas populares que se han convertido en una
gran atraccion turistica que refleja la idiosincrasia y las tradiciones de un pais y en un medio de
intercambio cultural internacional de todos los paises hermanos.

A lo largo de la historia, han ido apareciendo y creandose distintos tipos de danza, inicialmente
tenemos.

a. La danza primitiva.

Vega (2015) argumenta que:

Este tipo de danza se relaciona con aspectos misticos, con los que haceres cotidianos y con
los distintos rituales para conectarse con los dioses y la naturaleza. Este tipo de danza se
ejecutaba cuando nacia un integrante del clan, cuando tenian una buena caza y era tipicamente
realizada por los hombres, realizando movimientos continuados y repetitivos, por otro lado,

tenemos. (p. 10)
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b. La danza Autoctona.

Partimos por la premisa de autoctono es lo propio, originario, lo andino y oriundo, como un
espacio concreto y particular que dejaron nuestros antepasados uno de las multiples costumbres
vivas, Las danzas autoctonas es una expresion vital en la que vibran cuanto de estético pudieron
crear y conservar nuestros antepasados, ejecutadas con instrumentos también oriundos, como
lawatas, pitos, tambor y bombos hechos de piel de animales andinos. Las danzas autoctonas
Como es natural, han sufrido las consecuencias de la evolucion y cambios que destruye a la vez
renueva.

Este tipo de danza es ejecutada en relacion al medio natural, para lo cual el hombre andino
establece una relacion existencial con la tierra. La tierra reconocida como “la pacha mama”, es
decir madre tierra, que fuente y es conservadora de vida”, los apus dioses tutelares protectores
de un pueblo que es considerado digno de veneracion, por ello las relaciones del hombre andino
la tierra, expresa en términos religiosos y sociales, mediante ritos y ceremonias.

c. La danza folklorica.

Vega (2015) expresa que:

Las danzas folkloricas se transmiten y representan las distintas culturas de tistintos pueblos,
identificadas y rescatada del patrimonio cultural ancestral de una etnia, localidad o region nativa
y que forma parte de su acervo cultural tradicionalmente conservado y transmitido de
generacion en generacion. (p. 11).

Son danzas bailadas por la gente del pueblo, y se define como los bailes tipicos y
tradicionales de una cultura, la danza folklorica suele realizarse por tradicion, no es un arte
innovador y puede ser bailada por cualquier hombre y mujer, no es exclusividad de los

bailarines profesionales, aunque pueden existen grupos profesionales de danza folklorica.
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d. La danza clésica.

Vega (2015) plantea que:

Esta danza surgi¢ durante el Renacimiento, cuando las bodas y los eventos aristocraticos
eran celebrados con bailarines de la corte que mostraban sus destrezas. Con el paso del tiempo,
los movimientos y los pasos fueron perfecciondndose, la danza clasica exige una importante
concentracion del bailarin, quien debe ejecutar movimientos corporales con mucha precision y
coordinacion, ademas de ello también cabe mencionar que fue en Francia cuando se llevo a
cabo la profesionalizacion de la danza clasica. Este tipo de danza tiene un vocabulario
especifico y técnico a la hora de denominar los distintos movimientos y gestos, y es
caracteristica su representacion en distintos espacios. (p. 10).

e. La danza contemporanea.

Vega (2015) afirma que:

Un tipo de danza que ha sido creada contra la reaccion de la forma clasica y tipica de las
danzas. La danza contemporanea busca la libre expresion de movimientos corporales, mediante
los movimientos del bailarin se transmite emociones, sentimientos ideas basados en la
respiracion y relajacion, ademas del uso de la propia gravedad. En cada lugar, el gesto o
movimiento técnico tiene una denominacion especifica. (p. 11).

2.1.3.1 Clasificacion de las danzas.

Muchas son las clasificaciones que se le dan a las danzas, de acuerdo al contexto y tiempo o
pais donde los estudiosos del tema se ubican, también se les pueden clasificar de acuerdo a la
funcionalidad o costumbres de cada pais, en este trabajo de investigacion nos apoyaremos en la
siguiente clasificacion, por ser pertinente de acuerdo a nuestra realidad y las costumbres de

nuestro pais.
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a) Danzas agricolas.

Denominadas asi las ejecutadas a la alusion del proceso de la siembre y cosecha agricola,
como las trillas de cereales y/o legumbres, siembra y aporque de tubérculos andinos. El cual
encierra un cardcter ritual religioso. Danzas que expresan la relacion hombre - tierra y hombre
dandole un caracter maternal a la naturaleza viva, es decir la pacha mama.

Ejemplo:

- Danza trigo eray (Marangani - Canchis)

- Sara hallmay (Tinta - Canchis)

- Chagra llankay (Quispicanchis)

- Papa tarpuy (Coporaque — Espinar)

b) Danzas ganaderas.

Danzas denominadas a la ejecucion de la imitacion de algunos animales como vacunos,
ovinos, camélidos y aves, muchas de ellas comparten el trabajo bruto con el hombre andino,
algunas sirven para la alimentacion del hombre y como casi todas las danzas esta también tiene
caracter ritual religioso.

Ejemplo:

- Danza llameritos de Chumbivilcas (Livitaca — Chumbivilcas)

- Waca waca (Paucartambo — Cusco)

- Llameritos de canteria ( Canteria — Puno)

- Danza chita say may (Canas — Cusco)

- Oveja chullay (Ollantaytambo — Urubamba)
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c¢) Danzas Costumbristas.

Encierran un trasfondo erotico y ritual. Adecuadas para los variados actos sociales, fiestas y
festividades patronales, en cuyas escenas se burlan del patrén y las autoridades.

Ejemplo:

- Danza doctor siqglla (Cusco)

- Danza pacasito (Ayabaca — Piura)

- Danza dansaq (Paucartambo — Pusco)

- Negritos de chincha (chincha)

d) Danzas guerreras.

Practicadas como herencias sociales provenientes de lejanas épocas donde el factor guerrero
era parte del predominio y defensa territorial. Ejecutada por danzarines de condiciones fisicas
excelentes, Ellas representan acontecimientos, ejercicios, practicas o estrategias militares de
nuestros antepasados.

Ejemplo:

- Danza kachampa (pomacanchi — Acomayo)

- Danza rumi kechunakuy (Pitumarca — canchis)

- Danza Qanchi de Mamuera (marangani — Canchis)

- Danza mishawas — la convencion

e) Danzas carnavalescas.

Danzas ejecutadas en tiempos de carnavales, que generalmente llevan el nombre del lugar
donde se baila, danzas acompafiadas de movimiento, contrapuntos burlescos y satiricos. El
juego, la musica, el cantico y los desplazamientos coreograficos con alegria y con un mensaje

romantico son caracteristicas de estas danzas.
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Estas danzas concuerdan con la época de la gran maduracion de acuerdo al ciclo agricola de
la zona andina, por lo cual en algunos casos van mezclados con ritos ancestrales a la pacha
mama y a los apus, danzas que representan la iniciaciéon de los jovenes y apareamiento de
animales.

Ejemplo:

- Danza wifala llallinakuy de chincheros

- Pandilla punefia

- Danza wifala de Ispacas (Ispacas — Arequipa)

- Danza carnaval de Culluchaca — Ayacucho

f) Danzas ceremoniales.

Las danzas ceremoniales forman parte de la pluralidad cultural de un pais, son celebraciones
que revaloricen sus creencias, la fe ha llevado a pueblos enteros a crear modalidades de
agradecimiento y fervor hacia su dios o dioses, Saber de una cultura es saber la forma en la que
se danza, come, viste y adora lo mas propio. Solo asi puede acercarse a la autenticidad de las
tradiciones y sentirse parte de como ellos miraban el mundo.

Cabe destacar que muchas de estas danzas tienen aun vigencia, las comunidades mas
conservadoras siguen llevando a cabo algunos de los cultos trasmitido por sus generaciones
pasadas.

Ejemplo:

- Danza de la boa (Ucayali — Peru)

- Danza Supay karqoy (Ocongate — Quispicanchis)

- Danza Chnisiri (Livitaca — Chumbivilcas)

- Danza soq’a machu chullpas (pitumarca — canchis)
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- Danza Soq’a Machu Chullpas
(Dominguez, 2003, p. 59).

2.1.3.3 Elementos de la danza.

(Sanchez, Bautista, & Rodriguez 2011, p. 34) mencionan elementos basicos de la danza para
nuestro proceso de ensefanza y aprendizaje.

» El cuerpo humano: El cuerpo es el elemento fundamental de la danza. Una danza, no importa
el estilo que sea, siempre empieza y termina en el cuerpo del bailarin, el cuerpo manifiesta
en la expresion de una danza de distintas maneras.

» Ritmo: Es un flujo de movimiento controlado, sonoro o visual, el ritmo es una caracteristica
basica de todas las artes, se puede definir también como el orden del movimiento, es la
organizacion de los fenomenos periddicos que se desarrollan en el tiempo.

» Expresion corporal: Expresion por medio del movimiento de una necesidad interior que se
ordena progresivamente en el tiempo y en el espacio cuyo resultado transciende el nivel
fisico. En todo existe un orden, pero la diferencia es si lo podemos percibir o no.

» Movimiento: El movimiento en la danza es basicamente todo, es la forma en la que expresas
tus sentimientos por medio de tu cuerpo, tu rostro, el flujo de movimiento es la posibilidad
de encontrar los niveles de unidad en las actividades motrices.

» Espacio: El espacio es uno de los elementos de la danza mas importantes. El bailarin o
bailarina siempre esta interactuando con el espacio de distintas maneras; se define al espacio
como el marco de referencia donde percibimos los objetos, el tamafio, el nivel, la direccion

y la localizacion del espacio es vital para el mejor desarrollo de este arte.
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» Tiempo: El tiempo es inseparable respecto a la referencia del espacio, es el lapso de tiempo
que se utiliza al realizar un movimiento con o sin acompaiamiento de sonidos, a nivel
cerebral el tiempo sugiere coordinacion de movimiento de acuerdo al ritmo.

2.1.2 Motricidad Gruesa.

Se refiere a la armonia y sincronizacion que existe al realizar movimientos donde se requiere

de la coordinacién y el funcionamiento apropiado de grandes masas musculares, huesos y

nervios. Esta coordinaciéon y armonia estan presentes en actividades que impliquen la

coordinacion y equilibrio.

Gurza (1978) refiere que la motricidad gruesa es el “control de los movimientos musculares
generales del cuerpo o también llamados en masa estas llevan al nifio desde la dependencia
absoluta a desplazarse solo. (Control de cabeza, sentarse, girar sobre si mismo entre otros)”. (p.
34).

Gurza (1978) tambien manifiesta que:
Es la habilidad que la persona va adquiriendo desde pequefio para mover armoniosamente

los musculos de su cuerpo y mantener el equilibrio, ademas de adquirir agilidad, fuerza y

velocidad en sus movimientos. El ritmo de evolucion varia de un sujeto a otro (pero siempre

entre unos parametros) de acuerdo con la madurez del sistema nervioso, su carga genética, su
temperamento basico y la estimulacion ambiental. Este desarrollo va en direccion céfalo-caudal
es decir primero cuello, continua con el tronco, sigue con la cadera y termina con las piernas.

(p- sp)

Con lo afirmado por el autor se puede deducir que la motricidad gruesa se refiere a la armonia

y sincronizacion que existe al realizar movimientos donde se requiere de la coordinacion y el
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funcionamiento apropiado de grandes masas musculares, huesos y nervios. Esta coordinacion
y armonia estan presentes en actividades que impliquen la coordinacion y equilibrio.

2.2 Marco Conceptual

2.2.1 Talleres

Segun Andre (1999) afirma que:

En los talleres los conocimientos se adquieren en una préctica concreta vincula al entorno y
vida cotidiana del alumno, o mediante la realizacién de un proyecto relacionada con una
asignatura o una disciplina en particular, El taller se basa principalmente en la actividad
constructiva del participante. Es un modo de organizar la actividad que favorece la participacion
y propicia que se comparta en el grupo lo aprendido individualmente, estimulando las relaciones
horizontales en el seno del mismo (p. 9).

Segun Andre (1999) Senala que:

Aprender viéndola y haciéndola es algo mucho mas formador, cultivador y vigorizante que
aprender simplemente por comunicacion verbal de ideas. El taller es un modo de organizar la
actividad que favorece la iniciativa de los participantes para buscar soluciones a los
interrogantes planteados en los aprendizajes propuestos, estimulando el desarrollo de su
creatividad. (p. 39)

Battista (2005) Sefiala

Que el taller es como una realidad integradora, compleja, reflexiva, en que se unen la
teoria y la practica como fuerza motriz del proceso pedagogico, orientando a una
comunicacion constante con la realidad social y como un equipo de trabajo altamente
dialégico formado por docentes y estudiantes, en el cual cada uno es un miembro mas del

equipo y haces sus aportes especificos. (p. 18)
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2.2.2 Talleres en la pedagogia.

Andre (1999), sefiala que:

Es una estrategia Pedagogica, yace en la modalidad de ensenanza/aprendizaje y de la
organizacion de los roles de profesores y alumnos. Se debe resaltar que estos adquieren una
tarea u trabajo en comun, para lograr un producto determinado acorde a la naturaleza del taller.
En estos talleres los protagonistas son los estudiantes, el docente serd un mediador o facilitador
utilizando estrategias, metodologias y herramientas para un aprendizaje significativo. (p.9).

Segun Ahon (2019) afirma que.

La metodologia para la ensenanza de la danza folklorica conceptualiza operacionalmente el
método pedagodgico como la decision en base a una vision estructurada, para la organizacion y
ejecucion del proceso de ensefianza. Integra en su proceso etapas y fases, posee objeto y dmbito
de trabajo y organiza detenidamente los conceptos y las relaciones de los procesos cognitivos
(operaciones y los procesos de pensamiento), los procesos afectivos y emocionales y el proceso
volitivo en el cual incluimos los valores. (sp).

2.2.3 Didactica.

La didactica es el arte de ensefiar, que se encarga del estudio y la intervencion en el proceso
enseflanza-aprendizaje con la finalidad de optimizar los métodos, técnicas y herramientas que
estan involucrados en €l, es la rama de la Pedagogia que se encarga de buscar métodos y técnicas
para mejorar la ensenanza, definiendo las pautas para conseguir que los conocimientos lleguen
de una forma mas eficaz a los educados.

2.2.4 Herramientas Didacticas.
Arias (2017) Precisa que las herramientas didacticas se conciben como estructuras de algunas

actividades en las que se hacen realidad los contenidos y objetivos. (p. 4)
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En este aspecto, se puede considerar similares a las estrategias de aprendizaje y estrategias
de ensefanza.

Las estrategias didacticas implican la elaboracion, por parte del docente, de un
procedimiento o sistema de aprendizaje cuyas principales caracteristicas son que constituya un
programa organizado y formalizado y que se encuentre orientado a la consecucion de unos
objetivos especificos y previamente establecidos.

2.2.5 Taller de Danza.

Un taller de danza es una forma de ensefiar la danza, de modo que lo més importante es
utilizar el movimiento como material de creacidon o crear nuevos materiales para los fines de la
propia danza, Se trata de la ejecucion de movimientos al ritmo de la musica que permite
expresar sentimientos y emociones utilizando los elementos sensibles, técnicos y teoricos de la
danza.

2.2.6 Danza.

Turpo & choque (2017) Manifiestan que la danza es “un arte donde se utiliza el movimiento
del cuerpo usualmente con musica, como una forma de expresion, de interaccion social, con fines
de entretenimiento, artisticos o religioso” (p.36). A lo manifestado la danza es la acciébn o manera
de bailar, realizando movimientos coordinados con el cuerpo al ritmo de la musica, que permite
expresar sentimientos, pensamiento y emociones que a su vez serd un medio de comunicacion de
interaccion social y cultural.

2.2.7 La danza como instrumento didactico.

2.2.8 Chirino (2017) afirma que:

La danza nos sirve como un instrumento didactico porque ella forma el caracter, la

inteligencia y la personalidad de una manera tnica en el &mbito de la educacion ya que para su
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desarrollo solo necesitamos del instrumento mas completo del mundo que es nuestro propio
cuerpo el cual ara del proceso de ensefianza aprendizaje o aprendizaje ensefianza mas placentero
y dindmico para nuestros nifios y nifias del nivel inicial, cumpliendo el objetivo de la didactica
que es el arte de ensenar. (p. 39).

2.29 Motricidad.

Rigal (2006) Manifiesta que la educacion motriz, “forma parte de la Educacion Fisica en
Primaria, pretende mejorar la coordinaciéon motriz, ya se trate de motricidad global mediante
actividades locomotrices y no locomotrices o de motricidad fina mediante actividades
manipuladoras” (p. 13).

Rigal (2006) asegura que:

Que la motricidad se relaciona con la evolucion de las aptitudes del nifio, que a medida que
crece va controlando movimientos cada vez mas complejos que caracterizan su movimiento
global o su motricidad fina. Y precisamente estos aspectos se dirigen a la educacion motriz,
parte integrante la educacion fisica en inicial y en la primaria, para reforzar el control motor de
los nifios y asi mejorar su coordinaciéon motriz. (p. 13).

Por lo tanto, se entiende por desarrollo motor la mejora por la edad o el entrenamiento del
rendimiento motor que resulta tanto de la evolucion de las estructuras neuromusculares como
de una mejor utilizacién de la informacion y de las referencias en el refinamiento de la
coordinacion motriz.

Segun el plan de fortalecimiento de la educacion fisca y el deporte escolar la motricidad es
mucho mas que una reproduccion funcional de movimientos repetitivos, fundamentos y gestos
técnicos. La motricidad nos aproxima a la constitucion y consolidacién como seres humanos.

Donde la cultura cumple un rol importante porque la motricidad se constituye y fortalece a
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través de manifestaciones tales como: la creacion, intuicion, espontaneidad, que son elementos
de la personalidad, es asi que nos acercamos a través de la motricidad y la cultura a nuestra
naturaleza humana.

Se debe trascender de las précticas de ejercicios repetitivos o de la ensefianza exclusiva de
fundamentos deportivos, a una practica formativa, asi como repensar las practicas pedagogicas
hacia el desarrollo humano utilizando contenidos acordes y sirviéndonos de las ciencias
aplicadas a la educacion, no solo desarrollando capacidades fisicas en nuestros estudiantes sino
también la identidad, autoestima, el pensamiento critico, creativo, la toma de decisiones y
resolucion de problemas en contextos de la actividad fisica y de la vida cotidiana.

En los términos que plantean los autores la motricidad se emplea para referirse a los
movimientos complejos y coordinados que realiza una persona y que implican al sistema
locomotor, siendo coordinados por la corteza cerebral y estructuras secundarias que lo modulan,
siendo éste un conjunto de actos voluntarios e involuntarios coordinados y sincronizados por
las diferentes unidades motoras.

2.2.10 Motricidad Gruesa

Ruiz & Ruiz (2017) sostienen que:

Es el desarrollo de las habilidades gruesas del nifilo que con sus movimientos combinaran
varias acciones, aunque los resultados no se lograran en forma inmediata, se obtendran en la
medida que el nifio y nifia se adapte a las nuevas situaciones motrices y adquiera la experiencia
motriz necesaria para regular sus movimientos. ( p. 9).

En tal sentido la motricidad gruesa es la habilidad que el ser humano va adquiriendo

progresivamente desde que nace para mover armoniosamente los musculos de su cuerpo y
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mantener el equilibrio, ademas de adquirir agilidad, fuerza y velocidad en sus movimientos con
los cambios de posicion del cuerpo y la capacidad de mantener el equilibrio.

2.2.11 Dominio Corporal Estatico.

Bernal (2001) dominio corporal estatico “son todas las actividades motrices que permiten
interiorizar el esquema corporal; ademas del equilibrio estdtico, se integra la respiracion y la
relajacion porque son dos actividades que ayudan a profundizar e interiorizar toda la globalidad
del propio yo” (p. 90).

A ello agregaremos que el dominio corporal estatico son actividades motrices, que, a través de
la tonicidad, respiracion y la relajacion que son funciones del cuerpo que ayudaran a dar energia
tonica suficiente, asimilando el oxigeno necesario para la nutricion de los tejidos y desprender el
dioxido de carbono del cuerpo, entrando en relajacion voluntaria del tono muscular.

2.2.12 Dominio Corporal Dinamico.

Los hermanos Ruiz & Ruiz (2017), “definen como la habilidad adquirida de controlar las
diferentes partes del cuerpo (extremidades superiores, inferiores y tronco, etc.) y de moverlas

al seguir la propia voluntad o realizando una consigna determinada” (p. 12).

En ese sentido el dominio corporal dindmico sera la capacidad de dominar distintas partes

del cuerpo, es decir, hacerlas mover partiendo de una sincronizaciébn de movimientos y

desplazamientos, superando las dificultades de los objetos y llevandolos a cabo de manera

armonica, precisa y sin rigidez ni brusquedades. Este dominio corporal proporcionara al nifio o

nifia una confianza en si mismo y mayor seguridad ya que se da cuenta de sus capacidades y el

dominio que tiene sobre su cuerpo.

2.2.13 Ubicacion Espacial:
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Martin (2013) sostiene que, ““es la accion que el nifio desarrolla la imagen de su cuerpo,
situando en un espacio en el que existen planos distintos (arriba, abajo, adelante, detras,
izquierda, derecha etc.) de ahi pasara representar mentalmente estas nociones espaciales” (P.
36).

Asi mismo, es una habilidad basica dentro del desarrollo del aprendizaje de los nifios.

Dependera de la lateralizacion y el desarrollo psicomotor, la ubicacion espacial encamina a
los nifios a aprender nociones de lateralidad, entendiendo donde se encuentra personas, objetos
y otras cosas en relacion a si mismos; adquiriendo habilidades de orientacion espacial que le
permitan a los nifios entender conceptos como: lugar, tiempo, distancia, que le ayudaran frente
a otros aprendizajes, asi como a resolver situaciones problematicas o a entenderlas.

2.2.14 Lateralidad:

Martin (2013) define la lateralidad como, ““la preferencia de utilizacion de una de las partes
del cuerpo humano sobre la otra (mano, 0jo, oido y pie) y el proceso por el cual se desarrolla.
Este proceso tiene que ver con la dominancia hemisférica™ (p. 83).

2.2.15 Capacidades Coordinativas:

Martin (2013) Sostiene que:

Son aquellas que permiten a una persona ejecutar movimientos de manera eficaz y precisa,
estas capacidades son establecidas por los genes, pero pueden perfeccionarse mediante el
entrenamiento; la ejecucion de una accion motora que requiere de exactitud depende de estas
capacidades coordinativas para lograr la ubicacion correcta del cuerpo en el momento adecuado,
son condiciones del organismo que suelen estar vinculadas al desarrollo de una determinada

accion o actividad. (p 36).
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2.3 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION.

En cuanto a los antecedentes de este trabajo de investigacion se encontraron los siguientes
trabajos relacionados al tema a investigar y considerando los siguientes:

2.3.1 Antecedente Internacional:

Gutierrez (2017) En su trabajo investigacion: “La danza como estrategia didactica en el
fortalecimiento de la psicomotricidad gruesa y fina en los nifios y nifias del nivel inicial de 2do
afio de escolaridad de la unidad educativa San Andrés”. Para optar el titulo en licenciatura en
ciencias de la Educacion.

Cuyo objetivo general: Establecer si la implementacion de la Danza como estrategia
didactica en la Educacion Inicial en Familia Comunitaria Escolarizada contribuye al
fortalecimiento de la psicomotricidad en los nifios y nifias de la Unidad Educativa San Andrés
gestion 2015.

Llegando a las siguientes conclusiones:

» QGracias al analisis inicial se identificaron problemas con el desarrollo de habilidades,
capacidades psicomotoras correspondiente a la edad de cinco afios la cual corresponde a
los nifios y nifias que cursan la 2da seccion de educacion inicial en la unidad educativa San
Andrés.

» A través de la aplicacion del test de evaluacion de esquema corporal, coordinacion motora
gruesa y coordinacion motora fina, se evidencid quiebras en cuanto al desarrollo de
habilidades y capacidades motoras de los nifios y nifias de 2da seccion de educacion inicial
de la U.E. San Andrés.

» La ejecucion de las clases de danza dos veces a la semana, en periodos de 40 minutos,

durante 1bimestre en el 2do afio de educacion inicial de la U.E. San Andrés ayudaron al
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desarrollo de habilidades psicomotoras en los nifios y nifias de educacion inicial, ademas
de perfeccionar la psicomotricidad, también la danza ayudo a que los nifios mejores su
autoestima, se apropien de normas de convivencia y practiquen valores entre companeros.
Efectuar la danza en el desarrollo de la psicomotricidad, con nifios y nifias del Nivel Inicial,
visiblemente permite con los nifios y nifias trabajar de forma activa, alegre y salir de la
rutina de manualidades. La formacion de los nifios y nifias del nivel inicial con la danza
ayuda a formar un estado de bienestar, autoestima, la sensibilidad, su percepcion de si
mismo en relacion con el todo.

Utilizar las danzas folkloricas bolivianas con nifos y nifas de educacion inicial, ademas
de mejorar su desarrollo psicomotor, también mejora la identidad y apropiacion cultural.
Tomando en cuenta que el cuerpo tiene “almacenada” una historia personal: miedos,
anhelos, penas y alegrias de nifio y de no tan nifio, el resentimiento y la esperanza, de modo
que no podemos hacernos cargo del presente ni futuro sin hacernos cargo de nuestro
pasado, y nuestro pasado personal y presente estan en el cuerpo.

El desarrollo de una Danza Educativa como una forma de Danza “para todos” requiere de
la participacion de todos, la danza es un medio para desarrollar las potencialidades de los
educandos, en un congreso mundial, convocado por la UNESCO y organizado
conjuntamente con el Consejo Internacional de la Danza, realizado en Estocolmo en 1982
bajo el titulo “LA DANZA Y EL NINO”, se determin6 lo siguiente: “EL OBJETIVO DE
ENSENARLES DANZA A LOS NINOS, ES HACER MEJORES A LOS SERES

HUMANOS”.
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2.3.2 Antecedente nacional:

Calle (2019) En su trabajo de investigacion: “La motricidad gruesa en nifios y nifias de la
segundad infancia” para optar el titulo profesional de segunda especialidad en Eucacion Inicial.
(p- 33)

Cuyo objetivo general: Identifcar las dimensionesde la motricidad gruesa, en las categorias o
dimensiones del dominio corporl dimanico:(coordinacion general, coordinacion viso- motora,
equilibrio y ritmo); y dominio corporal estatico: (esquema corporal, tono muscular, autocontrol,
relajacion y respiarcion), de los nifios y nifias de la segunda infancia.

Llegando a las siguientes conclusiones:

» La motricidad gruesa, en la segunda infancia(03- 06 afos), comprende dos categorias o
dimensiones: dominio coporal dinamico :(coordinacion general, coordinacion viso- motora,
equilibrio y ritmo) y el dominio corporal estatico (esquema corporal, tono muscular,
autocontrol, relajacion y respiarcion).

» La categoria o dimension del dominio corporal dinamico, segun Suarez(2008) “es la habilidad
adquirida de controlar las diferentes partes del cuerpo (extremidades superiores, inferiores y
tronco, etc) y de moverlas siguiendo la propia voluntad o realizando una consigna determinada.

» La categoria o dimension del dominio corporal estatico, en opinion de Suarez(2008) “la
vivencia de los movimientos segmentarios, su union aroniosay la adquisicion de la madurez
necesaria del sistema nervioso, permitn al nifio realializar una accion previamente representada

mentalemente (coordincion general) ”
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Egoavil (2017) En su traajo de investigacion “el uso del juego “mira como me muevo™y el
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de la 1.E.240 Carlitos en la ciudad de la
Merced — Junin 2015. (p. 92)

Para optar al grado academico de maestro en ciencias de la Eduacion con mencion a problemas
de aprendizaje.

Cuyo objetivo: Verificar si el uso del “mira como me muevo’mejora el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifos y nifias de 5 anos de la I.LE. 240 Carlitos en la ciudad de la Merced
— Junin 2015

Llegando a las siguientes conclusiones:

» Eluso del juego “mira como me muevo” aplicao durante el afio 2015, mejora significativamnete
la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 5 afos de la I.LE. 240 Carlitos en la ciudad de la
Merced — Junin. Los resultados resultados para el postest fueron de 16.60, notoriamente distinto
al pretest que alcanzo el 12.80. Por tanto se comprueba que la apliacion del juego “mira como
me muevo” es altamente eficaz.

» El uso del juego “mira como me muevo” mejora significicativamente el esquema corporal que
se refiere al conocimientoy la relacion mental que el nifio tiene de su propio cuerpo.

» El uso del juego “mira como me muevo” mejora significicativamente la identificacion de la
lateralidad que constituye el predominio funcional de un lado del cuerpo, determinado por la
supremacia de un hemisferio cerebral.

» El uso del juego “mira como me muevo” aplicado durante el afio 2015, mejora
significativamente el equilibrio, considerado como la capacidad de los nifios para mantener la

estabilidad miestras se realiza diversas activivdadesmotrices.
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2.3.3 Antecedente Regional:

Janampa (2018) en su trabajo de investigacion: “Folklore andino e identidad cultural en

estudiantes de educacion Primaria de la Institucion Educativa N°56378 de Choccayhua, distrito

de Quehue, Canas — Cusco. Para optar el titulo profesional de licenciado en Educacion,

especialidad de Educacion Primaria. (pag. 36)

Cuyo objetivo es: Describir la relacion que existe entre el folklor andino y la identidad cultural
en estudiantes de educacion Primaria de la Institucion Educativa N°56378 de Choccayhua, distrito
de Quehue, Canas — Cusco

Llegando a la conclusion:

» En zonas rurales andinas, se tienen actividades costumbristas en las que participan con danzas
de la zona, donde se aprovecha a promover el desarrollo de la identidad cultural, en tal sentido
la relacion que existe entre las dos variables es significativo.

2.3.4 Antecedente Local:

Dolmos & Vizarreta (2019), en su trabajo de investigacion: “La danza y la formacion integral
en las estudiantes del nivel secundario del centro Educativo Particular Santa Ana del distrito de
Wanchaq, Cusco — 2019. Para optar el titulo profesional de licenciado en Educacion,
especialidad lengua y literatura.

Cuyo objetivo es: Destacar la importancia y la necesidad de promover la formacion integral
con efecto de actividades del proceso educativo significativo a los sentimientos.

Llegando a la siguiente conclusion:

» Ladanza posibilita al ser humano relacionarse y convivir con sus pares, desde perspectiva

se propicia fortalecer el trabajo en equipo, donde se respetan opiniones y la diversidad
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cultural en la estudiante del nivel secundario del centro Educativo Particular Santa Ana
del distrito de Wanchaq - Cusco.
» Gracias a la danza las estudiantes tuvieron una formacion integral en cuanto a sus

relaciones en equipo y formando un s6lido dominio afectivo.

CAPITULO 111
HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
3.1 Hipaotesis

3.1.1 Hipotesis General:

Los talleres de danzas folkloricas si mejoran el desarrollo de la motricidad gruesa en los
estudiantes del segundo grado del nivel primario de la institucion educativa Cesar Vallejo-
Oropesa-Quispicanchis - 2020

3.1.2 Hipotesis Especifica:

-Los talleres de danzas folkloricas si mejoran positivamente el dominio del equilibrio dindmico
y estatico en el desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes del segundo grado del nivel
primario de la institucion educativa cesar vallejo — oropesa — Quispicanchis — 2020.

2. Los talleres de danzas folkloricas si mejoran de manera positivamente el dominio de la
lateralidad en el desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes del segundo grado del nivel
primario de la institucion educativa cesar vallejo — oropesa — Quispicanchis — 2020.

3. Los talleres de danzas folkloricas si mejoran significativamente el dominio de la ubicacion
espacial en el desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes del segundo grado del nivel

primario de la institucion educativa cesar vallejo — Oropesa — Quispicanchis — 2020
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4. Los talleres de danzas folkloricas si mejoran significativamente las capacidades coordinativas
en el desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes del segundo grado del nivel primario
de la institucion educativa cesar vallejo — Oropesa — Quispicanchis — 2020.

3.2 Identificacion de Variables
3.2.1 Variable de interés 1:

e Motricidad gruesa: La motricidad gruesa es la habilidad que la persona va adquiriendo desde
pequeiio para mover armoniosamente los musculos de su cuerpo y mantener el equilibrio,
ademdas de adquirir agilidad, fuerza y velocidad en sus movimientos con los cambios de
posicion del cuerpo y la capacidad de mantener el equilibrio.

3.2.2 Variable 2:

e Danza Folklérica: Son los bailes tipicos y tradicionales asociadas a culturas antiguas,
transmitidas de generacion en generacion hasta llegar a nuestros dias, la danza folklorica suele
realizarse por tradicion no es un arte innovador y puede ser bailada por cualquier hombre y
mujer, no es exclusividad de los bailarines profesionales, aunque pueden existen grupos
profesionales de danza folklorica.

Tabla 1. Operacionalizacion de Variable

V.1 Danza Folklorica V.2 Motricidad Gruesa
El cuerpo humano Dominio corporal estatico
Ritmo Dominio corporal dindmico
Expresion corporal Ubicacion espacial
Movimiento Capacidades coordinativas
Espacio Expresion corporal

Tiempo Lateralidad
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VARIABLES DIMENSIONES

INDICADORES

iTEMS

INSTRUMENTO

El cuerpo humano

Ritmo

Expresion corporal
Vi

DANZA Movimiento

FOLKLORICA
Espacio

Tiempo

Elemento fundamental
de la danza
Desarrollo del cuerpo

Percepcion auditiva
Movimientos
controlados al ritmo de
musica

Movimientos gestuales
movimientos perfectivos
movimientos ordenados
Movimientos
voluntarios
Estructuracién del
espacio

Estructuracién del
tiempo

encuesta

Fuente: Elaboracion propia

VARIABLES DIMENSIONES

INDICADORES

iTEMS

INSTRUMENTO

Dominio corporal
estatico

Dominio corporal
dinamico
V2 Ubicacidn espacial

MOTRICIDAD
GRUESA

Capacidades
coordinativas

Expresion corporal

Lateralidad

La postura

Equilibrio
posmovimiento

Estabilidad del cuerpo
en movimiento

Seguridad de si mismo al
desplazarse

Orientacién espacial

Organizacidn espacial

Control ténico muscular

Control de la respiracion,
voluntaria e involuntaria

creativa

estetica

Dominancia
hemisférica derecha

Dominancia
hemisférica izquierda

encuesta

Fuente: Elaboracion propia
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CAPITULO IV
METODOLOGIA
4.1 Ambito de estudio: Localizacién politica y geografica.
El presente trabajo de investigacion se desarroll6 en la institucion educativa particular Cesar
Vallejo en el nivel primario.
Geograficamente la Institucion Educativa particular Cesar vallejo, se halla ubicado en el
distrito de Oropesa, provincia de Quispicanchis, departamento del Cusco, limitando:
Por el Norte: con el distrito de Saylla
» Por el Sur: con el distrito de Lucre
» Por el Este: con el distrito de San Salvador
» Por el Oeste: con el distrito de Lucre y San Jeronimo

Mapa de la ubicacion geografia de Institucion Educativa.
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Fuente: INEI

Segun INEI, (2018) la poblacion del Distrito de Oropesa fue de 9444 personas de los cuales

50.06% son varones y 49.94% son mujeres, de acuerdo Resultados definitivos de los Censos
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Nacionales 2017, XII de Poblacion, VII de Vivienda y III de Comunidades indigenas. Lima,

diciembre del 2018.

4.2 Tipo y Diseiio de la investigacion

4.2.1 Tipo la Investigacion:

La investigacion fue de tipo no experimental, que consistid en describir el desarrollo de los
talleres de danzas folkloricas para desarrollar la motricidad gruesa.

4.2.2 Disefio de la investigacion

Carrasco (2005) manifiesta que el disefio de la investigacion “es el conjunto de estrategias,
procedimientos y metodologias definidas y elaboradas previamente para desarrollar el proceso
de investigacion”. (p. 58).
Carrasco (2005) menciona que el disefio de investigacion transeccionales descriptivos, “se
emplean para analizar y conocer las caracteristicas, rasgos, propiedades y cualidades de un
hecho o fenomeno de la realidad de un momento determinado del tiempo” (p. 73).
Asi mismo Hernandez, Fernandez, & Baptista (2014), sobre el disefio de investigacion
transeccionales descriptivo o transversales manifiestan, “que indaga la incidencia de las
modalidades, categorias o niveles de una o mas variables en una poblacion”. (p. 155).

Teniendo las siguientes variables de estudio:
V1: Danza folklorica

V2: Motricidad gruesa

GD: Grupo descriptivo
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4.3 Unidad de Analisis
La investigacion se realizd en la ILE.P Cesar Vallejo del distrito de Oropesa provincia de
Quispicanchi, departamento del Cusco.

Una institucion educativa mixta con funcionamiento en los niveles de inicial, primaria y
secundaria, en el nivel inicial con una poblacién de 58 estudiantes, en el nivel primario con una
poblacion de 106 estudiantes y en el nivel secundario con una poblacion 30 estudiantes
haciendo un total 194 estudiantes; contemplando talleres de danzas dentro su programa
curricular durante todo el ano académico.

4.4 Poblacion de Estudio

Carrasco (2005) “manifiesta que la poblacién es un conjunto de todos los elementos que
forman parte del espacio territorial que pertenece el problema de la investigacion y poseen
caracteristicas mucho més concretas que el universo”. (p. 238)

En tal sentido seran el conjunto de individuos que comparten por lo menos una caracteristica,
sea la matricula en una misma institucion educativa, una ciudadania comun o similares.

En nuestra investigacion, la poblacion lo constituyen 106 estudiantes matriculados en el
nivel primario de la Institucion educativa particular Cesar Vallejo del distrito de Oropesa,
provincia de Quispicanchis, departamento del Cusco.

4.5 Tamafio de muestra
La muestra est4 constituida por 12 varones y 08 mujeres haciendo un total de 20 estudiantes del
segundo grado de primaria, con un promedio de 7 afios de edad, lo cual constituye el 100% de

la poblacién de estudio.
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Carrasco (2005) “Indica que la muestra es el fragmento representado de la poblacion que debe
poseer las mismas propiedades y caracteristicas de ella para ser objetiva requieres ser
seleccionada con técnicas adecuadas”. (p. 238).
4.6 Técnica de seleccion de la muestra

Para el presente trabajo de investigacion se uso la técnica de muestreo no probabilistico por
conveniencia, ya que las caracteristicas de nuestra muestra son conocidas, asi lo afirma Carrasco
(2005), “es aquella que el investigador selecciona segin su propio criterio, sin ninguna regla
matematica o estadistica”. (p. 243).
4.7 Técnica de recoleccion de la informacion

La técnica de recoleccion de la informacion es la encuesta. Carrasco (2015) sobre la encuesta
manifiesta que “es una técnica de la investigacion social para la indagacion, exploracion y
recoleccion de datos, mediante preguntas formuladas directa o indirectamente a los sujetos que
constituyen la unidad de analisis del estudio investigativo”.
Los instrumentos que se utilizaron para la recoleccion de la informacion fueron:
- El cuestionario
- Lalista de cotejo.
Sobre el cuestionario Carrasco (2005) afirma que este instrumento “es una forma o modalidad
de la encuesta, en la que no es necesaria la relacion directa, cara cara con la muestra de estudio”
(p. 319). En tal sentido para el presente trabajo de investigacion se aplico el cuestionario por la
modalidad virtual.
Al respecto de la lista de cotejos Carrasco (2005) menciona que, “es un cuadro de doble entrada,

que consta de una parte vertical y la otra parte horizontal, compuesto por nombres e indicadores
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que se requiere conocer” (p. 281). La lista de cotejos se aplico en las sesiones de clses para
recoger informacion de los mismo estudiantes, mediante la tecnica de la observacion.
4.8 Técnica de analisis e interpretacion de la informacion

Se aplicoé como técnica a la estadistica descriptiva y Como instrumentos a y se utiliz6 para ello el

software Excel, elaborandose tablas y figuras estadisticas.
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CAPITULO V
RESULTADOS Y DISCUSIONES

5.1 Procesamiento, analisis, interpretacion y discusiones de la informacion

A) lista de cotejos

Se realiz6 5 sesiones de clase; cada sesion consta con una lista de cotejos; dicha lista esta
compuesta por un indicador y tres desempenios.

La lista de cotejos fue realizada a 20 estudiantes de los cuales 12 fueron varones y 8 fueron
mujeres, del segundo grado de primaria de la .LE “CESAR VALLEJO” — OROPESA

SESION 1: ME MUEVO Y CONOZCO LA DANZA.

Tabla 2. Desempefio 1: Observa movimientos basicos de la danza del video que se les

presenta, poniendo en practica en movimientos libres.

CATEGORIAS CATEGORIAS ESTUDIANTES PORCENTAIJE
DESEMPENO 1:
En inicio (1) 1 5%
INDICADORES En proceso (2) 5 25%
Logro esperado (3) 14 70%
TOTAL 20 100%

Fuente: Elaboracion propia

Resultados del primer desempefio- primera sesion de clase

Desempefio 1: Observa movimientos basicos de la
danza del video que se les presenta, poniendo en
practica en movimientos libres

;

Elaboracion propia
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ANALISIS:

Enla tabla y figura anterior, se muestra que en la primera sesion realizada a los 20 estudiantes
del segundo grado de primaria de la I.LE.” CESAR VALLEJO”— OROPESA, correspondiente
al primer desempefio, obtuvimos los siguientes resultados; 1 estudiantes que representa el 5%
se encuentra en inicio; 5 estudiantes que representa el 25% se ubican en proceso y 14 estudiantes
que representan el 70% se encuentran en un logro esperado.

INTERPRETACION:

Los resultados nos dan a conocer que es un gran porcentaje, mas de la mitad de los
estudiantes se encuentran en un logro esperado lo que determina que los estudiantes observan
movimientos basicos de la danza del video que se les presenta, apreciando de manera critica las
manifestaciones culturales, poniendo en practica movimientos libres de acuerdo a sus
posibilidades.

Tabla 3. Desemperfio 2: Escucha sonidos propios de la danza del video, combinandolas en

movimientos libres.

CATEGORIA CATEGORIAS ESTUDIANTES PORCENTAIJE

DESEMPENO 2:

En inicio (1) 1 5%
INDICADOR  En proceso (2) 6 30%

Logro esperado (3) 13 65%

TOTAL 20 100%

Fuente: elaboracion propia



40

Resultados del segundo desempefio — primera sesion de clase

Escucha sonidos propios de la danza del video,
combinandolas en movimientos libres.

Nl m2 m3

Elaboracion propia

ANALISIS:

Enlatabla y figura anterior, se muestra que en la primera sesion realizada a los 20 estudiantes
del segundo grado de primaria de la [.LE.” CESAR VALLEJO”— OROPESA, correspondiente
al segundo desempeno, obtuvimos los siguientes resultados; 1 estudiantes que representa el 5%
se encuentra en inicio; 6 estudiantes que representa el 30% se ubican en proceso y 13 estudiantes
que representan el 65% se encuentran en un logro esperado.

INTERPRETACION:

En el siguiente gréafico los resultados que obtuvimos nos indica que mas de la mitad se
encuentran en un logro esperado en el desempefo: escucha sonidos propios de la danza del
video, combinandolas en movimientos libres, las cuales nos da a conocer que los estudiantes
comprenden su cuerpo en las diferentes acciones utilizando su lado dominate combindndolas

con sonidos planteados de una danza.
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Tabla 4. Desempefio 3: Asocia ideas y sentimientos al término de la practica de

movimiento libres al ritmo de la musica de la danza observada.

CATEGORIAS  CATEGORIAS ESTUDIANTES  PORCENTAJE

DESEMPENO 3:

En inicio (1) 1 5%
INDICADOR

En proceso (2) 11 55%

Logro esperado (3) 8 40%

TOTAL 20 100%

Fuente: Elaboracion propia

Resultados del tercer desempetio — primera sesion de clase

Asocia ideas y sentimientos al término de la practica de
movimiento libres al ritmo de la musica de la danza
observada.

5%

| B [k fe)

Elaboracion propia

ANALISIS:

Enla tabla y figura anterior, se muestra que en la primera sesion realizada a los 20 estudiantes
del segundo grado de primaria de la I.LE.” CESAR VALLEJO”— OROPESA, correspondiente
al tercer desempeiio, obtuvimos los siguientes resultados; 1 estudiantes que representa el 5% se
encuentra en inicio; 11 estudiantes que representa el 55% se ubican en proceso y 8 estudiantes

que representan el 40% se encuentran en un logro esperado.
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INTERPRETACION:

Los resultados que se obtuvieron en esta tercera grafica correspondiente al tercer desempefio:
asocia ideas y sentimientos al término de la practica de movimiento libres al ritmo de la musica
de la danza observada; nos da a conocer que los estudiantes se encuentran en proceso de afianzar
sus ideas con sus movimientos libres y a un no se sientes seguros de sus movimientos
coordinados al ritmo de la musica ya que necesitan un patron a seguir.

SESION 2: MEDIANTE LA DANZA CONTROLO MI DOMINIO CORPORAL
ESTATICO Y DINAMICO.

Tabla 5. Desempefio 1: Es capaz de mantener su equilibrio estatico al momento de

realizar giros en su mismo lugar.

CATEGORIAS CATEGORIAS ESTUDIANTES PORCENTAIJE
DESEMPENO: 1

En inicio (1) 0 0%
INDICADORES

En proceso (2) 6 30%

Logro esperado (3) 14 70%

TOTAL 20 100%

Fuente: Elaboracion propia

Resultados del primer desempeio — segunda sesion de clase

Es capaz de mantener su equilibrio estatico al
momento de realizar giros en su mismo lugar.

Elaboracion propia
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ANALISIS:

En la tabla y figura anterior, se muestra que en la segunda sesion realizada a los 20
estudiantes del segundo grado de primaria de la 1.LE.” CESAR VALLEJO”- OROPESA,
correspondiente al primer desempeio, obtuvimos los siguientes resultados; 0 estudiantes que
representa el 0% se encuentra en inicio; 6 estudiantes que representa el 30% se ubican en
proceso y 14 estudiantes que representan el 70% se encuentran en un logro esperado.

INTERPRETACION:

En la siguiente grafica correspondiente al primer desempefio de la segunda sesion: Es capaz
de mantener su equilibrio estatico al momento de realizar giros en su mismo lugar; indicamos
que los estudiantes obtuvieron un logro esperado, afirmando que los talleres de danzas
folkloricas ayudan a mantener su equilibrio estatico, una capacidad fisica importante en sus
desarrollo motriz del estudiante, las cuales debe de terminar de afianzar en esta edad, para luego
pasar hacer actividades pre deportivas con acciones de mayor dificultad.

Tabla 6. Desempefio 2: Es capaz de mantener su equilibrio dindmico al momento de

realizar desplazamientos cortos.

CATEGORIAS CATEGORIAS ESTUDIANTES PORCENTAIJE

DESEMPENO 2

En inicio (1) 1 5%
INDICADOR

En proceso (2) 4 20%

Logro esperado (3) 15 75%

TOTAL 20 100%

Fuente: Elaboracion Propia
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Resultados del segundo desempefio — segunda sesion de clase

Es capaz de mantener su equilibrio dinamico al
momento de realizar desplazamientos cortos.

/

75%

Elaboracion Propia

ANALISIS:

En la tabla y figura anterior, se muestra que en la segunda sesion realizada a los 20
estudiantes del segundo grado de primaria de la I.LE.” CESAR VALLEJO”— OROPESA,
correspondiente al segundo desempefio, obtuvimos los siguientes resultados; 1 estudiantes que
representa el 5% se encuentra en inicio; 4 estudiantes que representa el 20% se ubican en
proceso y 15 estudiantes que representan el 75% se encuentran en un logro esperado.

INTERPRETACION:

Como se evidencia en el segundo desempefio: es capaz de mantener su equilibrio dindmico
al momento de realizar desplazamientos cortos, nos indica que mas de la mitad de los
estudiantes del segundo grado del nivel primario mantienen su equilibrio dindmico al realizar
desplazamientos cortos, afianzado esta manera su capacidad fisica; importante en el desarrollo
fisico del estudiante, ayudando a tener mejor control del tono macular, la regulacion del

movimiento del tronco y las extremidades, dicho de otro modo, el control vestibular.
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Tabla 7. Desempefio 3: Combina su equilibrio estatico y dinamico al ejecutar movimientos

de ritmo y expresion.

CATEGORIAS CATEGORIAS ESTUDIANTES PORCENTAIJE
DESEMEPNO 3
En inicio (1) 1 5%
INDICADOR
En proceso (2) 4 20%
Logro esperado (3) 15 75%
TOTAL 20 100%
Fuente: Elaboracion propia
Resultado del tercer desempefio — segunda sesion de clase
Combina su equilibrio estatico y dinamico al ejecutar
movimientos de ritmo y expresion.
"1
2
"3

Elaboracién propia

ANALISIS:

En la tabla y figura anterior, se muestra que en la segunda sesion realizada a los 20
estudiantes del segundo grado de primaria de la .LE.”” CESAR VALLEJO”— OROPESA,
correspondiente al tercer desempefio, obtuvimos los siguientes resultados; 1 estudiantes que
representa el 5% se encuentra en inicio; 4 estudiantes que representa el 20% se ubican en

proceso y 15 estudiantes que representan el 75% se encuentran en un logro esperado.
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INTERPRETACION:

Los resultados que se obtuvieron en este tercer grafico correspondiente al tercer desempefio:
Combina su equilibrio estatico y dindmico al ejecutar movimientos de ritmo y expresion; los
estudiantes obtuvieron un logro esperado afirmando que mas de la mitad logro el desempeiio,
fortaleciendo el control de su tono muscular y el control vestibular sin perder el equilibrio en
diferentes acciones al compas de la musica.

SESION 3: SOY EL MEJOR AL UBICARME EN EL ESPACIO Y TIEMPO AL
BAILAR.

Tabla 8. Desempefio 1: Se orienta en el espacio con relacion a si mismo y con otros puntos

de referencia, al realizar movimientos ritmicos de una danza.

CATEGORIAS CATEGORIAS ESTUDIANTES PORCENTAIJE
DESEMPENO 1
En inicio (1) 1 5%
INDICADORES  En proceso (2) 8 40%
Logro esperado (3) 11 55%
TOTAL 20 100%

Fuente: Elaboracion

Resultado del primer desempefio — tercera sesion de clase

Se orienta en el espacio con relacion a si mismo y
con otros puntos de referencia, al realizar
movimientos ritmicos de una danza.

5%

ml
z
m3

Elaboracion Propia
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ANALISIS:

La tercera sesion realizada a los 20 estudiantes del segundo grado de primaria de la L.LE.”
CESAR VALLEJO”- OROPESA, correspondiente al primer desempefio, obtuvimos los
siguientes resultados; 1 estudiantes que representa el 5% se encuentra en inicio; 8 estudiantes
que representa el 40% se ubican en proceso y 11 estudiantes que representan el 55% se
encuentran en un logro esperado.

INTERPRETACION:

En la tabla y figura anterior, se muestra que en los resultados que se obtuvieron es esta tercera
sesion en el primer desempefio: Se orienta en el espacio con relacion a si mismo y con otros
puntos de referencia, al realizar movimientos ritmicos de una danza; la mitad de los estudiantes
tiene un logro esperado, afirmando que los estudiantes se orientan en su espacio con puntos de
referencia y con relacion de si mismo, lo cual nos lleva a afirmar que los talleres de danzas si
mejoran de manera muy significativo su ubicacidn en un espacio determinado con relacion a si
mismo y con otros puntos de referencia.

Tabla 9. Desempefio 2: Se orienta en el tiempo con relacion a si mismo y con otros puntos

de referencia, al realizar movimientos ritmicos de una danza.

CATEGORIAS CATEGORIAS ESTUDIANTES PORCENTAIJE

DESEMPENO 2

En inicio (1) 0 0%
INDICADOR En proceso (2) 1 5%

Logro esperado (3) 18 90%

TOTAL 20 100%

Fuente: Elaboracion propia
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Resultado del segundo desempeio- tercera sesion de clase

Se orienta en el tiempo con relacion a si mismo y con otros
puntos de referencia, al realizar movimientos ritmicos de
una danza.

0%

5%
1l

2

Elaboracion propia

ANALISIS:

En la tabla y figura anterior, se muestra que en la tercera sesion realizada a los 20 estudiantes
del segundo grado de primaria de la I.LE.” CESAR VALLEJO”— OROPESA, correspondiente
al segundo desempeio, obtuvimos los siguientes resultados; 0 estudiantes que representa el 0%
se encuentra en inicio; 1 estudiantes que representa el 5% se ubican en proceso y 18 estudiantes
que representan el 90% se encuentran en un logro esperado.

INTERPRETACION:

El siguiente grafico correspondiente al segundo desempefio: Se orienta en el tiempo con
relacion a si mismo y con otros puntos de referencia, al realizar movimientos ritmicos de una
danza; los resultados obtenidos nos indican que mas de la mitad se encuentran ubicados en un
logro esperado, afirmando que los estudiantes tienen coordinacidon en sus movimientos en un
tiempo determinado, en tal sentido los talleres de danzas folkloricas ayudan a mejorar su

ubicacion espacial consigo mismo y con otros puntos de referencia.
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Tabla 10. Desempefio 3: Combina el espacio y tiempo con relacion a si mismo y con otros

puntos de referencia al, realizar movimientos ritmicos de una danza.

CATEGORIAS CATEGORIAS ESTUDIANTES PORCENTAJE
DESEMPENO 3
En inicio (1) 1 5%
INDICADOR En proceso (2) 15 75%
Logro esperado (3) 4 20%
TOTAL 20 100%

Fuente: Elaboracion Propia

Resultado del tercer desempeiio- tercera sesion de clase

Combina el espacio y tiempo con relacion a si
mismo y con otros puntos de referencia al, realizar
movimientos ritmicos de una danza.

20% 500 1

Elaboracion propia

ANALISIS:

En la tabla y figura anterior, se muestra que en la tercera sesion realizada a los 20 estudiantes
del segundo grado de primaria de la I.LE.” CESAR VALLEJO”— OROPESA, correspondiente
al tercer desempeiio, obtuvimos los siguientes resultados; 1 estudiantes que representa el 5% se
encuentra en inicio; 25 estudiantes que representa el 75% se ubican en proceso y 4 estudiantes

que representan el 20% se encuentran en un logro esperado.
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INTERPRETACION:

Los resultados de este tercer grafico correspondientes al tercer desempefio: Combina el
espacio y tiempo con relacion a si mismo y con otros puntos de referencia al, realizar
movimientos ritmicos de una danza; nos indica que mas de la mitad si combinan su espacio y
tiempo al momento de trabajar movimientos coordinados, mostrando una ubicacién en el
espacio y el tiempo, realizando movimientos libres y seguros.

SESION 4: BAILO Y REAFIRMO MI DERECHA E IZQUIERDA

Tabla 11. Desempefio 1: El estudiante logra reconocer su derecha e izquierda con

facilidad al realizar movimientos ritmicos.

CATEGORIAS CATEGORIAS ESTUDIANTES PORCENTAIJE
DESEMEPENO 1
En inicio (1) 0 0%
INDICADORES
En proceso (2) 5 25%
Logro esperado (3) 15 75%
TOTAL 20 100%
Fuente: Elaboracion propia
Resultado del primer desempefio — cuarta sesion de clase
El estudiante logra reconocer su derecha e izquierda con
facilidad al realizar movimientos ritmicos.
mi
m2

Elaboracion propia.
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ANALISIS:

En la tabla y figura anterior, se muestra que en la cuarta sesion realizada a los 20 estudiantes
del segundo grado de primaria de la I.LE.” CESAR VALLEJO”— OROPESA, correspondiente
al primer desempefio, obtuvimos los siguientes resultados; 0 estudiantes que representa el 0%
se encuentra en inicio; 5 estudiantes que representa el 25% se ubican en proceso y 15 estudiantes
que representan el 75% se encuentran en un logro esperado.

INTERPRETACION:

El siguiente grafico que representa a la cuarta sesion correspondiente al primer desempefio,
nos indica que mas de la mitad se encuentran ubicados en un nivel esperado, afirmando asi que
los estudiantes reconocen su derecha e izquierda, afianzando su lateralidad y el lado dominate,
en tal sentido se llega a la conclusion de que los talleres de danzas folkloricas aplicado a
estudiantes del segundo grado del nivel primario, ayuda a mejorar de manera muy significativo
su lateralidad, cuando al estudiante se pide que realiza giros y desplazamiento por uno de sus
lados pre-denominastes y no pre-dominantes, es capaz de realizar tal accion sin dificultad.

Tabla 12.  Desempefio 2: El estudiante es capaz de combinar varias funciones de la

lateralidad al ejecutar movimientos sincronizados.

CATEGORIAS CATEGORIAS ESTUDIANTES PORCENTAIJE
DESEMEPENO 2
INDICADOR En inicio (1) 0 0%
En proceso (2) 5 25%
Logro esperado (3) 15 75%
TOTAL 20 100%

Fuente: Elaboracion propia
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Resultado del segundo desempeiio — cuarta sesion de clase

El estudiante es capaz de combinar varias funciones de
la lateralidad al ejecutar movimientos sincronizados.

mil

2

3

Elaboracion propia

ANALISIS:

En la tabla y figura anterior, se muestra que en la cuarta sesion realizada a los 20 estudiantes
del segundo grado de primaria de la I.LE.” CESAR VALLEJO”— OROPESA, correspondiente
al segundo desempeio, obtuvimos los siguientes resultados; 0 estudiantes que representa el 0%
se encuentra en inicio; 5 estudiantes que representa el 25% se ubican en proceso y 15 estudiantes
que representan el 75% se encuentran en un logro esperado.

INTERPRETACION:

Los resultados que se obtuvieron es esta segunda grafica correspondiente al segundo
desempefio donde los estudiantes alcanzaron en un nivel de logro esperado, que nos permite
afirmar que son capaces de combinar varias funciones de lateralidad y realizar movimientos
sincronizados, que ayudan a su coordinacion de su motricidad gruesa, fortaleciendo la
capacidad propioceptiva, en al sentido se afirma que los talleres de danzas folkloricas aplicado

a estudiantes del segundo grado del nivel primario, ayuda a mejorar su coordinacion.
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Tabla 13. Desempefio 3: El estudiante logra reconocer con facilidad adelante, atras,

arriba y abajo al ejecutar movimientos ritmicos.

CATEGORIAS  CATEGORIAS ESTUDIANTES  PORCENTAIJE

DESEMEPENO 3

En inicio (1) 0 0%
INDICADOR

En proceso (2) 5 25%

Logro esperado (3) 15 75%

TOTAL 20 100%

Fuente: Elaboracion Propia

Resultado del tercer desempefio — cuarta sesion de clase

El estudiante logra reconocer con facilidad adelante,
atras, arriba y abajo al ejecutar movimientos ritmicos.

ml

2

3

Elaboracion propia

ANALISIS:

En la tabla y figura anterior, se muestra que en la cuarta sesion realizada a los 20 estudiantes
del segundo grado de primaria de la I.LE.” CESAR VALLEJO”— OROPESA, correspondiente
al tercer desempefio, obtuvimos los siguientes resultados; 0 estudiantes que representa el 0% se
encuentra en inicio; 5 estudiantes que representa el 25% se ubican en proceso y 15 estudiantes

que representan el 75% se encuentran en un logro esperado.
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INTERPRETACION:

En esta tercera grafica los resultados obtenidos para el tercer desempefio ubicamos a los
estudiantes en el nivel de logro esperado afirmando que los estudiantes reconocen facilmente
las nociones delante, atras, arriba, abajo al ejecutar movimientos ritmicos, mostrando que el
estudiante se encuentra culminando su afirmacion de su lateralidad.

SESION 5: SOY EL MEJOR REALIZANDO MOVIMIENTOS COORDINADOS AL
COMPAS DE LA MUSICA.

Tabla 14. Desempefio 1: Los estudiantes logran combinar al compés de la musica las

manos y pies.
CATEGORIAS CATEGORIAS ESTUDIANTES PORCENTAIJE
DESEMEPENO 1
En inicio (1) 0 0%
INDICADORES
En proceso (2) 9 45%
Logro esperado (3) 11 55%
TOTAL 20 100%

Fuente: Elaboracion propia

Resultado del primer desempefio — quinta sesion de clase

Los estudiantes logran combinar al compas de la
musica las manos y pies

2

m3

Elaboracion propia
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ANALISIS:

En la tabla y figura anterior, se muestra que en la quinta sesion realizada a los 20 estudiantes
del segundo grado de primaria de la I.LE.” CESAR VALLEJO”— OROPESA, correspondiente
al primer desempefio, obtuvimos los siguientes resultados; 0 estudiantes que representa el 0%
se encuentra en inicio; 9 estudiantes que representa el 45% se ubican en procesoy 11 estudiantes
que representan el 55% se encuentran en un logro esperado.

INTERPRETACION:

Los resultados obtenidos para esta quinta sesion en el primer desempefio, los estudiantes del
segundo grado del nivel primario se encuentran ubicados en el nivel de logro esperado,
permitiéndonos afirmar que los talleres de danzas folkldricas aplicados a estudiantes del
segundo grado del nivel primario, logran mejorar su coordinacién al combinar sus manos y pies
al ritmo de la musica, combinando capacidades coordinativas en acciones de mayor

complejidad y cada vez mas con eficacia.

Tabla 15. Desempefio 2: Los estudiantes adquieren una expresion al ejecutar la danza

mishaguas.
CATEGORIAS CATEGORIAS ESTUDIANTES PORCENTAIJE
DESEMPENO 2
En inicio (1) 0 0%
INDICADOR
En proceso (2) 9 45%
Logro esperado (3) 11 55%
TOTAL 20 100%

Fuente: Elaboracion propia
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Resultado del segundo desempefio - quinta sesion de clase

:

Elaboracion propia

ANALISIS:

En la tabla y figura anterior, se muestra que en la quinta sesion realizada a los 20 estudiantes
del segundo grado de primaria de la I.LE.” CESAR VALLEJO”- OROPESA, correspondiente
al segundo desempeio, obtuvimos los siguientes resultados; 0 estudiantes que representa el 0%
se encuentra en inicio; 9 estudiantes que representa el 45% se ubican en proceso y 11 estudiantes
que representan el 55% se encuentran en un logro esperado.

INTERPRETACION:

Los resultados del segundo desempefio ubican a los estudiantes del segundo grado de
primaria en el nivel de logro esperado afirmando que los estudiantes expresan su seguridad al
ejecutar una danza, especificamente la danza michaguas, permitiéndonos afirmar que los
talleres de danzas folkldricas aplicados a estudiantes del segundo grado del nivel primario,
ayuda a mejorar progresivamente su seguridad y confianza al realizar acciones mas especificas
y combinado mas capacidades fisicas, de percepcion y atencion; mostrando gestos y

movimientos de expresion corporal.
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Tabla 16. Desempefio 3: Los estudiantes tienen ritmo y coordinacién general al ejecutar

la danza mishaguas en una presentacion individual.

CATEGORIAS CATEGORIAS ESTUDIANTES PORCENTAIJE
DESEMEPENO 3
En inicio (1) 0 0%
INDICADOR
En proceso (2) 5 25%
Logro esperado (3) 15 75%
TOTAL 20 100%

Fuente: Elaboracion propia

Resultado del tercer desempeiio — quinta sesion de clase

Los estudiantes tienen ritmo y coordinacion
general al ejecutar la danza mishaguas en una
presentacion individual.

2

m3

Elaboracion propia

ANALISIS:

En la tabla y figura anterior, se muestra que en la quinta sesion realizada a los 20 estudiantes
del segundo grado de primaria de la I.LE.” CESAR VALLEJO”— OROPESA, correspondiente
al tercer desempeiio, obtuvimos los siguientes resultados; 0 estudiantes que representa el 0% se
encuentra en inicio; 5 estudiantes que representa el 25% se ubican en proceso y 15 estudiantes

que representan el 75% se encuentran en un logro esperado.
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INTERPRETACION:

El en tercer grafico correspondiente al tercer desempeno ubica a los estudiantes del segundo
grado de primeria en el nivel logro destacado, afirmando que tienen ritmo y coordinacion para
ejecutar una danza (mishaguas). Se evidencia que los que los talleres de danzas folkloricas
aplicados a estudiantes del segundo grado del nivel primario, lograron una coordinacion general
combinando muchas capacidades fisicas y cognitivas como: la percepcion, atencidon y
capacidades coordinativas, por lo tanto, se confirma que los talleres de danza folkléricas ayudan

en su coordinacion motriz general.

B) Encuesta docentes
Se aplico una encuesta con un cuestionario que consta de 14 preguntas, fue realizada a 11
docentes del primario de los cuales 7 fueron mujeres y 4 fueron varones de la LE “CESAR

VALLEJO” — OROPESA.
Tabla 17. ;Considera usted importante las danzas folkloricas para el desarrollo del

cuerpo?

P1 SI NO TOTAL
frecuencia 11 0 11
porcentaje 100% 0% 100%

Fuente: Elaboracion Propia



Resultado de la primera interrogante

(Considera usted importante las danzas
folkloricas para el desarrollo del cuerpo?

0%

mS| mNO

Elaboracion Propia

ANALISIS E INTERPRETACION:
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De acuerdo a la interrogante formulada de los docentes sus respuestas fueron en su totalidad

al 100% si y ninguno indico que no; donde indicaron que las danzas folkloricas ayudan y

mejoran la coordinacion en los nifios.

Tabla 18. ;Cuando usted bailo alguna danza folkl6rica, hubo algin cambio en su

coordinacion motriz?

P2 SI NO TOTAL
frecuencia 11 0 11
porcentaje 100% 0% 100%

Fuente: Elaboracién Propia

Resultado de la segunda interrogante

mS| mNO

Elaboracion Propia
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Analisis e Interpretacion:

Las respuestas de los docentes de acuerdo a esta pregunta fueron si al 100% lo cual nos da a
entender, que la danza folkldrica es una herramienta muy efectiva porque dio mejoras en la
coordinacion, movimiento y agilidad.

Tabla 19. ¢;Considera usted que es importante ensefiar danzas folkléricas a los

estudiantes del segundo grado del nivel primario?

P3 SI NO TOTAL
frecuencia 11 0 11
porcentaje 100% 0% 100%

Fuente: Elaboracion Propia
Resultado de la tercera interrogante
(Considera usted que es importante ensefiar danzas

folkldricas a los estudiantes del segundo grado del
nivel primario?

S| mNO

Elaboracion Propia

ANALISIS E INTERPRETACION:
A la interrogante los docentes respondieron al 100% que si, dando un indicio que las danzas
folkldricas son muy importante en la formacion del estudiante del nivel mencionado, aportando

también que las danzas folkloéricas ayudan en sus capacidades de coordinacidn, capacidades
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intelectuales y especialmente en su motricidad gruesa ya que los docentes encuestados son de
los 3 niveles de la educacion bésica regular inicial, primaria y secundaria.
Tabla 20. ¢Considera usted que es importante el desarrollo de la motricidad gruesa en

los estudiantes del segundo grado del nivel primario?

P4 SI NO TOTAL
frecuencia 11 0 11
porcentaje 100% 0% 100%

Fuente: Elaboracion Propia
Resultados de la cuarta interrogante
(Considera usted que es importante el desarrollo de la

motricidad gruesa en los estudiantes del segundo6 grado
del nivel primario?

0%

mS| mNO

Elaboracién Propia

ANALISIS E INTERPRETACION:

Al planteamiento de esta interrogante, los docentes respondieron si al 100%, afirmando que
la formacion de un estudiante debe ser completa e integral, lo que nos lleva a concluir que los
talleres de danzas folkloricas ayudan en su desarrollo de capacidades fisicos y cognitivos de

manera muy significativo.
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Tabla 21. ¢Cree usted que la danza folklorica ayudara en el desarrollo de la motricidad

gruesa en los estudiantes del segundo grado del nivel primario?

P5 SI NO TOTAL
frecuencia 11 0 11
porcentaje 100% 0% 100%

Fuente: Elaboracion Propia

Resultados de la quinta interrogante

(Cree usted que la danza folkldrica ayudara en el
desarrollo de la motricidad gruesa en los estudiantes del
segundo grado del nivel primario?

0%

mS| mNO

Elaboracion Propia

ANALISIS E INTERPRETACION:
El porcentaje para esta pregunta es un si al 100%, dando a conocer que la danza al generar
movimientos sincronizados al compas de distintas melodias, afirmando que los talleres de
danzas folkloricas ayudan a fortalecer las capacidades coordinativas y motoras en los

estudiantes.
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Tabla 22. ¢Podria afirmar usted que las danzas folkloricas ayudan en mejorar su
dominio del equilibrio estatico y dinamico, en los estudiantes del segundo grado del

nivel primario?

P6 SI NO TOTAL
frecuencia 11 0 11
porcentaje 100% 0% 100%

Fuente: Elaboracion Propia
Resultados de la sexta interrogante
(Podria afirmar usted que las danzas folkloricas ayuda en

mejorar su dominio del equilibrio estatico y dinamico, en
los estudiantes del segundo grado del nivel primario?

0%

mS| mNO

Elaboracion Propia

ANALISIS E INTERPRETACION:
De acuerdo a esta pregunta las respuestas fueron si al 100%, acotando que al realizar
movientes y giros en un determinado tiempo y espacio, gracias a la danza el estudiante puede

fortalecer su equilibrio dindmico y estatico, con referencia de si mismo y con otros puntos de

apoyo.
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Tabla 23. ¢ Cree usted que las danzas folkloricas ayudan en el desarrollo de su ubicacion

espacio-temporal en los estudiantes del segundo grado del nivel primario?

P7 ST NO TOTAL
frecuencia 11 0 11
porcentaje 100% 0% 100%

Fuente: Elaboracion Propia
Resultado de la séptima interrogante
(Cree usted que las danzas folkloricas ayuda en el

desarrollo de su ubicacion espacio-temporal en los
estudiantes del segundo grado del nivel primario?

0%

mS| mNO

Elaboracion Propia

ANALISIS E INTERPRETACION:

De acuerdo a esta interrogante las respuestas de los docentes fueron un si al 100%
expresando que en una danza se realiza determinadas coreografias en un tiempo y espacio lo
cual estimula la capacidad de ubicacion en un espacio y en un tiempo determinado, tal

estimulacion se realiza al ejecutar corografias simples y complejas.
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Tabla 24. ;Considera usted que la danza folklérica ayuda a la afirmacion de la

lateralidad del estudiante de segundo grado del nivel primario?

P8 SI NO TOTAL
frecuencia 11 0 11
porcentaje 100% 0% 100%

Fuente: Elaboracion Propia

Resultado de la octava interrogante

(Considera usted que la danza folklorica ayuda a la
afirmacion de la lateralidad del estudiante de segundo grado
del nivel primario?

0%

mS| mNO

Elaboracion Propia

ANALISIS E INTERPRETACION:

De acuerdo a esta preguntan las repuestas de los docentes fueron un si al 100%, aclarando
que en una danza se realizan diferentes de desplazamientos, como: adelante, atras, arriba,
abajo, derecha e izquierda, cada desplazamiento y movimiento ayuda a afianzar su lateralidad,
poniendo mayor énfasis su lado predomine, lo cual nos permite llegar a la conclusion de que

los talleres de danzas folkléricas ayudan de manera muy significativo su lateralidad.
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Tabla 25. ¢Cree usted que la danza folklérica desarrolla sus capacidades coordinativas

de los estudiantes del sequndo grado del nivel primario?

P9 SI NO TOTAL
frecuencia 11 0 11
porcentaje 100% 0% 100%

Fuente: Elaboracion Propia

Resultados de la novena interrogante

(Cree usted que la danza folklorica desarrolla sus
capacidades coordinativas de los estudiantes del
segundo grado del nivel primario?

0%

100%

mS| mNO

Elaboracion Propia

ANALISIS E INTERPRETACION:
Al realizar esta interrogante a los docentes, respondieron con un si al 100%, recalcando en
todas las danzas folkléricas los movimientos son sincronizados y coordinados.
Tabla 26. ;Confirmaria usted la que las danzas folkloricas fortalecen sus capacidades

de ritmo y expresion de los estudiantes del segundo grado del nivel primario?

P10 SI NO TOTAL
frecuencia 11 0 11
porcentaje 100% 0% 100%

Fuente: Elaboracion Propia
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Resultado de la décima interrogante

(Confirmaria usted la que las danzas folkloricas
fortalecen sus capacidades de ritmo y expresion de los
estudiantes del segundo grado del nivel primario?

0%

ES| mNO

Elaboracion Propia

ANALISIS E INTERPRETACION:

De acuerdo a esta interrogante los docentes respondieron que si dando un 100% a su
afirmacion, recalcando que la danza son movimientos que el cuerpo expresa lo que quiere decir
a través del ritmo, La precision ritmica depende de la capacidad motriz del estudiante y al
ejecutar unas danzas al compas de melodias el estudiante realiza movientes sincronizados.

Tabla 27.  ¢Afirmaria usted que las danzas folkloricas ayudan en el fortalecimiento de
las capacidades de coordinacion éculo manual y éculo podal en los estudiantes del

segundo gado del nivel primario?

P11 SI NO TOTAL
frecuencia 11 0 11
porcentaje 100% 0% 100%

Fuente: Elaboracion Propia
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Resultado de la onceava interrogante

(Afirmaria usted que las danzas folkloricas ayudan en el

fortalecimiento de las capacidades de coordinacion 6culo

manual y 6culo podal en los estudiantes del segundo gado
del nivel primario?

0%

mS| mNO

Elaboracion Propia

ANALISIS E INTERPRETACION:

Frente a esta interrogante los docentes respondieron con el 100% que si, resaltado que la
danza estd conformada por movimientos coordinados donde se utilizaran las partes de cuerpo
que son las manos y los pies, también donde intervienen los sentidos (vista, oido), en tal sentido
se afirma que los talleres de danzas folkloricas ayudan de manera positiva su coordinacion al
realizar actividades de ritmo y expresion.

Tabla 28. ;Considera usted que las danzas folkléricas también influyen en las

emociones en los estudiantes del segundo grado del nivel primario, frente a actividades

ladicas?
P12 ST NO TOTAL
frecuencia 11 0 11
porcentaje 100% 0% 100%

Fuente: Elaboracion Propia
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Resultado de la doceava interrogante

(Considera usted que las danzas folkléricas también
influyen en las emociones en los estudiantes del
segundo grado del nivel primario, frente a actividades
ludicas?

0%

mS| mNO

Elaboracion Propia

ANALISIS E INTERPRETACION:

En la siguiente interrogante la respuesta de los docentes fue totalitaria al 100% que si,
expresando que en la danza uno aprende a controlar sus emociones, expresar sus sentimientos
ya que tiene diferentes procesos de acuerdo a su ejecucion y tiempo.

Tabla 29. ;Considera usted que las danzas folkloricas ayudan en la autoestima y

seguridad del estudiante del segundo grado del nivel primario?

P13 SI NO TOTAL
frecuencia 11 0 11
porcentaje 100% 0% 100%

Fuente: Elaboracion Propia
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Resultado de la treceava interrogante

(Considera usted que las danzas folkléricas
ayudan en la autoestima y seguridad del
estudiante del segundo grado del nivel primario?

0%

ESI mNO

Elaboracion Propia

ANALISIS E INTERPRETACION:

Sobre esta interrogante los docentes respondieron que si al 100%; dando mencion que
cuando un nifio ejecuta un determinado paso en la danza folkldrica debe de estar seguro de lo
que esta realizando, por otro lado, también se afirma que es una fuente para reducir el estrés

en los ninos.

Tabla 30. ¢Estaria de acuerdo que se lleven talleres de danza en las instituciones

Educativas?

P14 SI NO TOTAL
frecuencia 11 0 11
porcentaje 100% 0% 100%

Fuente: Elaboracion Propia
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Resultado de la catorceava interrogante

(Estaria de acuerdo que se lleven talleres de
danza en las instituciones Educativas?

0%

EmS| mNO

Elaboracion Propia

ANALISIS E INTERPRETACION:

De acuerdo a esta ultima interrogante realizada al docente sus respuestas fueron si al 100%,
expresando sus puntos de vista al indicar que la danza folkldrica es una herramienta importante
en el desarrollo del cuerpo en el estudiante donde también le ayuda a fortalecer su identidad

cultural.
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DISCUSION

El proceso de ensefianza y aprendizaje es caracteristica de la continua evolucion en cuanto a la
ideologia, comportamiento, sobre todo las cualidades y capacidades de los estudiantes; provocando de
esta forma la generacion de vivencias y experiencias Unicas; asi mismo esto se ve envuelto por el
desarrollo motor y cognitivo del estudiante. La investigacion tuvo el objetivo de que la danza
folklorica mediante talleres sea una estrategia pedagdgica en el desarrollo motor de los estudiantes
del segundo grado, en especifico en estudiantes de 7 afos de edad, con el fin de integrar y ayudar
a mejorar las distintas capacidades coordinativas motoras y cognitivas

Después de los resultados obtenidos y analizando la discusion de los mismos; se determina que las
Danzas Educativas, pueden mejorar la coordinacion motora global en los nifios, ya que, por medio
de diversos ejercicios, actividades y la danza propiamente dicha, pueden lograr que los nifios
mantengan y/o corrijan una buena postura, equilibrio estatico, equilibrio dindmico y la
coordinacion de los diferentes segmentos del cuerpo. Segun el autor Gutierrez (2017) En su trabajo
investigacion: “La danza como estrategia didactica en el fortalecimiento de la psicomotricidad
gruesa y fina en los nifios y nifias del nivel inicial de 2do afo de escolaridad de la unidad educativa
San Andrés”, llega a la conclusion la ejecucion de las clases de danza dos veces a la semana, en
periodos de 40 minutos, durante 1bimestre en el 2do afio de educacién inicial ayudaron al
desarrollo de habilidades psicomotoras en los nifios y nifias de educacion inicial, ademas de
perfeccionar la psicomotricidad, también la danza ayudo a que los nifios mejores su autoestima, se
apropien de normas de convivencia y practiquen valores entre compafieros, estando de a acuerdo
con el autor plantemos que los talleres de danzas folkldricas aplicadas a estudiantes del segundo
grado del nivel primario es una herramienta muy poderosa para mejor su motricidad gruesa sin

desligarse de lo cognitivo lo cual implica el trabajo general de la psicomotricidad.
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En los antecedentes Nacionales Calle (2019) En su trabajo de investigacion: “La motricidad gruesa
en nifios y nifias de la segundad infancia” llegando a al conclusion de que la motricidad gruesa,
en la segunda infancia(03- 06 afios), debe de afianzarse, dominando con facilidad su dominio
coporal dinamico :(coordinacion general, coordinacion viso- motora, equilibrio y ritmo) y el
dominio corporal estatico (esquema corporal, tono muscular, autocontrol, relajacion y respiarcion).
Sin envargo mediante esta presente investigacion se evedencio que tales capacidades se debe
terminar de afianzar a los 7 afios de edad, en esta investigacio nos permitido conocer con mayor
claridad que para lograr la coordinacion el estudiante debe interiorizar la accion a realizar, es por
ello, que por medio de la danza se puede lograr un desarrollo psicomotor 6ptimo, ya que va a
permitir obtener un modelo de accidon que interiorice y luego transmita el movimiento, mandando
asi la sefial a todo el cuerpo para representarla.

En los antecedentes reginales Janampa (2018) en su trabajo de investigacion: “Folklore andino e
identidad cultural en estudiantes de educacién Primaria de la Institucion Educativa N°56378 de
Choccayhua, distrito de Quehue, Canas — Cusco, afirma que las danzas folkléricas también
promueve el desarrollo de la identidad cultural, estando de acuerdo con esta afirmacion, se
concluye que los talleres de danzas folkloricas va mas alld del desarrollo psicomotor, siendo
entonces una herramienta pedagdgica muy poderosa para el fortalecimiento de las capacidades

fisicas, cognitivo, emocional, social y la identidad cultural del estudiante.
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CONCLUSIONES

Primera: En este trabajo de investigacion se describio de qué manera los talleres de danzas

folkloricas mejoran el desarrollo de la motricidad gruesa en los estudiantes del segundo
grado del nivel primario. Lo mas importante de los talleres de danzas folkldricas, fue que
mejoro de manera significativa la motricidad gruesa en los estudiantes, de esta manera se
reafirmado la hipotesis de que los talleres de danzas folkldricas si mejoran la motricidad
gruesa, ademdas moviliza otras capacidades cognitivas como la percepcion, atencion,

lenguaje y las capacidades fisicas.

Segunda: con respecto al primer objetivo especifico, se observd que, en el proceso del desarrollo de

los talleres de danzas folkloricas, los estudiantes si mejoraron progresivamente en el dominio
de su equilibrio dindmico y estatico al realizar desplazamientos y movimientos de giros al

ritmo de una melodia en un espacio determinado.

Tercera: En cuanto al segundo objetivo especifico, mas de la mitad de los estudiantes muestran un

Cuarta:

nivel de logro alcanzado, vale resaltar que, a medida que fueron desarrolldndose los talleres
de danzas folkloricas, los estudiantes que se encontraban en proceso, fueron logrando
satisfactoriamente el afianzamiento de su lateralidad utilizando con mayor facilidad sus

lados predominantes.

En cuanto al tercer objetivo especifico, se Identifico de como mejora el dominio de la
ubicacion espacial los talleres de danzas folkloricas en el desarrollo de la motricidad gruesa
en estudiantes del segundo grado del nivel primario, donde se observo que a medida que se

fue desarrollando los talleres de danzas folkloricas, mas del 70% de los estudiantes
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mejoraban positivamente en su ubicacion espacial, realizando acciones motrices de
desplazamientos con putos de referencia y consigo mismo en el tiempo y espacio.

Quinta: finalmente en el ultimo objetivo especifico, se identificod de qué manera mejora los talleres
de danzas folkldricas las capacidades coordinativas en el desarrollo de la motricidad gruesa
en estudiantes del segundo grado del nivel primario, llegandose a identificar que el
desarrollo de los talleres de danzas folkloricas durante una unidad de 45 minutos cada sesion,
mejora de manera muy significativo las capacidades coordinativas, como la coordinacion

6culo manual, 6culo podal, coordinacion de ritmo y expresion.
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RECOMENDACIONES

Se sugiere implementar talleres de danzas folkloricas dentro de sus programas extra
curriculares en las instituciones educativas publicas y privadas, ya que las danzas
folkloricas son recursos eficientes para ayudar en el desarrollo y afianzamiento de la
motricidad gruesa, fortaleciendo de su auto estima y seguridad de si mismo, ademas las
danzas folkloricas son factores fundamentales para el fortalecimiento de la identidad
nacional.

Es importante que los docentes del nivel inicial y primaria, opten como una estrategia las
danzas folkloricas, para ayudar en el desarrollo cognitivo, motor y disfrute de las
actividades de ritmo y expresion, de esta forma ayudaran al estudiante en el control de tu
su tono muscular, control respiratorio, control vestibular, control de su equilibrio en el
tiempo y espacio.

Se sugiere a los docentes de educacion fisica, tomar en cuenta con mayor énfasis la
competencia, “Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad”,
desarrollando la capacidad, “Se expresa corporalmente”, planteando el cuarto desempefio,
que indica el trabajo de utilizacion de su cuerpo y el movimiento para expresar ideas y
emociones en la practica de actividades ludicas con diferentes tipos de ritmos y musica de
su cultura y la historia de su region, para expresarse corporalmente y usando diversos

elementos.
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Matriz de consistencia
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TALLERES DE DANZAS FOLKLORICAS PARA EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA EN ESTUDIANTES DEL

SEGUNDO GRADO DEL NIVEL PRIMARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

CESAR VALLEJO - OROPESA — QUISPICANCHI - 2020

Problema general

Objetivo general

Hipotesis

Variable

Metodologia

(De qué manera los talleres de
danzas folkloricas mejoran el
desarrollo de la motricidad gruesa
en los estudiantes del segundo
grado del nivel primario de la
Institucion Educativa Cesar
Vallejo-Oropesa-Quispicanchis -
20207

Problemas especifico

a. (En qué medida los talleres de
danzas folkléricas mejoran el
dominio del equilibrio dindmico y

estatico en el desarrollo de la

Describir de qué manera los
talleres de danzas folkloricas
desarrollan la motricidad gruesa
en los estudiantes del segundo
grado del nivel primario de la
institucion educativa Cesar

Vallejo de Oropesa 2020.

Objetivo especifico

a. Describir en qué medida los
talleres de danzas folkloricas
mejoran el dominio del equilibrio

dindmico y estatico en el

Los talleres de danza folkloricas
desarrollan la motricidad gruesa
en los estudiantes de segundo
grado del nivel primario de la
institucion educativa cesar vallejo

de Oropesa 2020.

Hipotesis especifica.

a. Los talleres de danzas
folkléricas si mejoran
positivamente el dominio del

equilibrio dindmico y estatico en

Para demostrar y comprobar la
hipétesis anteriormente
formulada, la operacionalizamos,
determinando las variables e
indicadores que a continuacion se

mencionan:

Variables:

Danza folklorica.

Motricidad gruesa

Tipo de Investigacion:

La investigacion es de tipo no
experimental, que consiste en
describir el desarrollo de los
talleres de danzas folkloricas en el
desarrollo de la motricidad gruesa.
Nivel de investigacion

De acuerdo a la naturaleza del
estudio de la investigacion, retine
por su nivel las caracteristicas de
un estudio descriptivo.

Disefio de la Investigacion:




81

motricidad gruesa en estudiantes
del segundo grado del nivel
primario de la institucion
educativa cesar vallejo — Oropesa
— Quispicanchis — 2020?

b. (En qué medida los talleres de
danzas folkléricas mejoran el
dominio de la lateralidad en el
desarrollo de la motricidad gruesa
en estudiantes del segundo grado
del nivel primario de la
institucion educativa cesar vallejo
— Oropesa — Quispicanchis —
20207

¢. ;Como mejora el dominio de la
ubicacidn espacial los talleres de
danzas folkloricas en el desarrollo
de la motricidad gruesa en

estudiantes del segundo grado del

desarrollo de la motricidad gruesa
en estudiantes del segundo grado
del nivel primario de la

institucion educativa cesar vallejo

— oropesa — Quispicanchis — 2020.

b. Describir en qué medida los
talleres de danzas folkloricas
mejoran el dominio de la
lateralidad en el desarrollo de la
motricidad gruesa en estudiantes
del segundo grado del nivel
primario de la institucion
educativa cesar vallejo — oropesa
— Quispicanchis — 2020.

c. Identificar como los talleres de
danzas folkléricas mejoran el
dominio de la ubicacion espacial
en el desarrollo de la motricidad

gruesa en estudiantes del segundo

el desarrollo de la motricidad
gruesa en estudiantes del segundo
grado del nivel primario de la
institucion educativa cesar vallejo
— oropesa — Quispicanchis —
2020.

b. Los talleres de danzas
folkldricas si mejoran de manera
positivamente el dominio de la
lateralidad en el desarrollo de la
motricidad gruesa en estudiantes
del segundo grado del nivel
primario de la institucion
educativa cesar vallejo — oropesa
— Quispicanchis — 2020.

c. Los talleres de danzas
folkléricas si mejoran
significativamente el dominio de

la ubicacion espacial en el

El disefo de la investigacion es
transeccional descriptivo o
transversal
Muestreo:
La muestra esta constituida por 12
varones y 08 mujeres haciendo un
total de 20 estudiantes del
segundo grado de primaria, con
un promedio de 7 afios de edad, lo
cual constituye el 100% de la
poblacion de estudio.
Técnicas:
Para el presente trabajo de
investigacion se us6 la técnica de
muestreo no probabilistico por
conveniencia
Instrumentos:

e Lista de cotejos

L4 encuesta
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nivel primario de la institucion
educativa cesar vallejo — Oropesa
— Quispicanchis — 2020?

d. ;De qué manera los talleres de
danzas folkloricas mejoran las
capacidades coordinativas en el
desarrollo de la motricidad gruesa
en estudiantes del segundo grado
del nivel primario de la
institucion educativa cesar vallejo
— Oropesa — Quispicanchis —

20207

grado del nivel primario de la
institucion educativa cesar vallejo
— Oropesa — Quispicanchis —
2020.

d. identificar de qué manera los
talleres de danzas folkloricas
mejoran las capacidades
coordinativas en el desarrollo de
la motricidad gruesa en
estudiantes del segundo grado del
nivel primario de la institucion
educativa cesar vallejo — Oropesa

— Quispicanchis — 2020.

desarrollo de la motricidad gruesa
en estudiantes del segundo grado
del nivel primario de la
institucion educativa cesar vallejo
— Oropesa — Quispicanchis — 2020
d. Los talleres de danzas
folkléricas si mejoran
significativamente las
capacidades coordinativas en el
desarrollo de la motricidad gruesa
en estudiantes del segundo grado
del nivel primario de la
institucion educativa cesar vallejo

— Oropesa — Quispicanchis — 2020
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ANEXO 2

INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO s sumcicos

INSAAC
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS DE LA 5 :-—
4
COMUNICACION ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION SRS

ENCUESTA A LOS DOCENTES DE LA LLE.P “CESAR VALLEJO” DE OROPESA,
SOBRE EL DESARROLLO DE TALLERES DE DANZAS FOLKLORICAS EN

SEGUNDO GRADO DEL NIVEL PRIMARIO.

Estimados docentes:

Este cuestionario de opinion esta dirigido a la plana docente de la LE.P CESAR VALLEJO 2020, con la
finalidad de recolectar datos sobre la mejora del desarrollo de la psicomotricidad en los estudiantes del segundo
grado del nivel primario, mediante los talleres de danzas folkloricas.

INSTRUCCIONES:

Consta de 15 preguntas, marque en el cuadro que corresponda segin su opinion, justificando brevemente el
porqué de su respuesta.

1.- ;Considera usted importante la danza folklorica para el desarrollo del cuerpo?

SI NO

(Por qué?

2.- (Cuéndo usted bailo alguna danza folkldrica, hubo algin cambio en su coordinaciéon motriz?
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SI NO

(Por qué?

3.- ;Considera usted, que es importante ensefiar danzas folkloricas a los estudiantes del segundo grado del

nivel primario?

SI NO

(Por qué?

4.- {Considera usted, que es importante el desarrollo de la motricidad gruesa en los estudiantes del segundo

grado del nivel primario?

SI NO

(Por qué?

5.- (Cree usted, que la danza folklérica ayudara en el desarrollo de la motricidad gruesa en los estudiantes del

segundo grado del nivel primario?

SI NO

(Por qué?

6.- ;Podria afirmaria usted, que las danzas folkldricas ayudan en mejorar su dominio del equilibrio estatico y

dindmico, en los estudiantes del segundo grado del nivel primario?

SI NO
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(Por qué?

7.- (Cree usted, que las danzas folkloricas ayudan en el desarrollo de su ubicacion espacio-temporal en los

estudiantes del segundo grado del nivel primario?

SI NO

(Por qué?

8.- (Considera usted, que la danza folklérica ayuda a la afirmacion de la lateralidad del estudiante de segundo

grado del nivel primario?

SI NO

(Por qué?

9.- (Cree usted, que la danza folklérica desarrolla sus capacidades coordinativas de los estudiantes del

segundo grado del nivel primario?

SI NO

(Por qué?

10.- ;Confirmaria usted la que las danzas folkléricas fortalecen sus capacidades de ritmo y expresion de los

estudiantes del segundo grado del nivel primario?

SI NO



(Por qué?

11.- Afirmaria usted, que las danzas folkloricas ayudan en el fortalecimiento de las capacidades de

coordinacion 6culo manual y 6culo podal en los estudiantes del segundo gado del nivel primario?

SI

NO

(Por qué?

12.- ;Considera usted, que las danzas folkloricas también influyen en las emociones en los estudiantes del

segundo grado del nivel primario, frente a actividades ludicas?

SI

NO

(Por qué?

13.- ;Considera usted, que las danzas folkléricas ayudan en la autoestima y seguridad del estudiante del

segundo grado del nivel primario?

SI

NO

(Por qué?

14.- ;Estaria de acuerdo que se lleven talleres de danza en las instituciones Educativas?

SI

NO

(Por qué?
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO R—
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS DE LA COMUNICACION S
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION ﬁ :_
SESION DE APRENDIZAJE N.° 01 y
I.- TITULO DE LA SESION: “ME MUEVO Y CONOZCO LA DANZA”
GRADO SECCION DOCENTE DURACION FECHA
2° primaria unica ]l\D/IeaSr\i]tezaI;lIl{riltiugiispe 45 minutos 27/11/2020
I1.- PROPOSITO DE APRENDIZAJE
DESEMPENO INSTRUMENTOS
AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD PRECISADO EVIDENCIAS DE EVALUACION
Observa, escucha, describe y Que los estudiantes
Aprecia de manera Percibe registra los elementos basicos observen el video de
critica manifestacion | de la danza (como lineas, la danza a ensayar, Lista de cotejos
Arte | manifestaciones es artistico- formas, sonidos y movimientos) | expresando sus
artistico-culturales culturales que se muestran en el video y ideas y sentimientos
en manifestaciones artisticas a través de ella.
con las que interactua y los
asocia a ideas y sentimientos.
Se desenvuelve de Se expresa | Regula la posicion del cuerpo Que los estudiantes
manera autbnoma a | corporalmente en situaciones de equilibrio, con | observen el video de
través de su modificacion del espacio, la danza a ensayar,
motricidad teniendo como referencia la expresando sus ideas
Edu. trayectoria de objetos, los otros | y sentimientos a | Lista de cotejo
y sus propios desplazamientos, | través de  ella,
Fisica para afianzar sus habilidades realizando
motrices basicas al realizar movimientos libres
movimientos libres. al ritmo de la musica
propia de la danza.
ENFOQUE TRANSVERSAL
ENFOQUES ACCIONES OBSERVABLES
Enfoque intercultural. Promueve el intercambio de ideas y experiencias entre las distintas formas de ver
el mundo.
IV.- MOMENTOS DE LA SESION
Material
Momentos Estrategias esy
recursos
£ d Los profesores le dan la bienvenida a una nueva sesion.
‘2 Motivacion Se les presenta la cancién de motivacion “el baile del cuerpo” Voz humana

se prosigue a presentar un video sobre la historia de la danza.
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Material
Momentos Estrategias esy
recursos
Saberes (Qué es la danza? ;Qué son las danzas folkloricas? ;Qué danzas conocen? Celular
previos
Conflicto (Qué emos realizado con nuestro cuerpo? ;hay alguna relacion con la danza y la Laptos
cognitivo educacion fisica?
. . . . . . Zoom
Propésito observar el video de la danza y pondran en practica en movimientos libres al ritmo
didactico de la musica. Internet fluido
EJECUCION DEL TALLER:
videos
Los profesores presentan a los estudiantes el video de la danza que bailaran.
CALENTAMIENTO:
Desarrollo Se invitara a los estudiantes ponerse de pie para realizar movimientos libres con el | cjp-i0

cuerpo (mover la cabeza, las manos, la barriguita, las rodillas y los pies) realizaran
ejercicios con la muneca coordinacion de brazos y pies.

2 a w’h"‘
%

e se indica que consigan elementos que utilizaron los personajes del video de la
danza mishaguas.

* seguidamente los estudiantes iran escuchando la musica de la danza mishaguas
realizaran movimientos libres al ritmo de la musica.
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Material
Momentos Estrategias esy
recursos
RELAJACION:
Estudiantes buscaran un espacio libre o adecuado para relajarse libremente con
ayuda de algunos ejercicios de relajacion.
Por medio de reunion zoom los estudiantes expresaran libremente lo que mas les
Cierre ha gustado de la sesion, respondiendo algunas preguntas.

les gusto la danza? ;Qué instrumentos usan para bailar? ;Cual es el nombre de la

danza? ;Como te sentiste al bailar?

Trabajo de extension

Observa el video de los profesores




LISTA DE COTEJO

&9

Se desenvuelve de manera
auténoma a través de su

Se expresa corporalmente

N* | NOMBRE Y APELLIDOS

Observa movimientos bisicos de la
danza del video que se les
presenta, poniendo en prictica en
movimientos libres

Escucha sonidos propios de la
danza del video, combindndolas
en movimientos libres.

Asocia ideas y sentimlentos al
término de la priictica de
movimiento libres al ritmo de la
milsica de la danza observada.

SATISFAC

SATISFAC

1

13

14




UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS DE LA COMUNICACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

SESION DE APRENDIZAJE N° 02
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4
TACLTAS M A ADIOn
INSAAC

il

————————

L- TITULO DE LA SESION: MEDIANTE LA DANZA CONTROLO MI DOMINIO CORPORAL

ESTATICO Y DINAMICO
GRADO SECCION DOCENTES DURACION FECHA
2| tnica Desve Luna Hulsa 45 minutos 04/12/2020
primaria Maritza Roque Quispe
I1.- PROPOSITO DE APRENDIZAJE
DESEMPENO INSTRUMENTOS
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD PRECISADO EVIDENCIAS DE EVALUACION
Se desenvuelve de Se expresa Alterna  sus Que los estudiantes
manera autonoma a corporalmente lados corporales de alternen con facilidad
través de su acuerdo a su utilidad sus lados corporales,
Ed. motricidad y/o necesidad y se como derecha, Lista de cotejos
Fisica orienta en el espacioy | izquierda,  adelante,
en el tiempo, con atras, arriba y abajo.
relacién a si mismo y
a otros puntos de
referencia de ritmo y
expresion.
Observa, escucha, Que los estudiantes
Aprecia de manera Percibe describe y registra los | observen el video de la
Arte critica manifestaciones elementos basicos de danza identifique
manifestaciones artistico-culturales | la danza (como lineas, | manifestaciones Lista de cotejos
artistico-culturales formas, sonidos y culturales de  su
movimientos) que se escuela y comunidad.
muestran en el video y
en manifestaciones
artisticas con las que
interacta y los asocia
a ideas y sentimientos.
ENFOQUE TRANSVERSAL
ENFOQUES ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque intercultural.

el mundo.

Promueve el intercambio de ideas y experiencias entre las distintas formas de ver

IV.- MOMENTOS DE LA SESION

Inicio

. Materiales
Momentos Estrategias y
recursos
Presentacion de buenos dias.
Motivacion se canta la cancion “movimiento del cuerpo” y se presenta el video de la danza Voz humana

mishaguas.
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Materiales y

Momentos Estrategias
recursos
Saberes (Qué parte de su cuerpo tiene mas movimiento? ;Qué es coreografia? Celular
previos
(Podrias bailar durante dos horas seguidas? ;puedes bailar y cantar a la vez? Laptos
Conflicto
cognitivo Zoom
Internet fluido
Proposito Hoy trabajaremos el dominio corporal dindmico y estatico de nuestro cuerpo
didactico mediante la danza. videos
CALENTAMIENTO:
Se invitara a los niflos ponerse de pie para realizar movimientos libres con el cuerpo
(mover la cabeza, las manos, la barriguita, las rodillas y los pies) realizaran
ejercicios con la muifieca, coordinacion de
brazos y pies.
) .’\
/
l
EJECUCION DEL TALLER:
¢ los estudiantes estan listos con los objetos de baile (varones palos de escoba,
mujeres, objetos que simulen una canasta) , se sistematiza los pasos y se enumera
de manera ordenada de tal modo que tenga una secuencia, los profesores mediante | p,io¢ de escoba
Desarrollo la plataforma zoom demuestran el paso uno y paso dos de la danza.

los estudiantes imitaran los pasos que los docentes demostraron, al compds de la
musica de la danza mishaguas.

Objetos que
simulen una
canastita
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Momentos

Estrategias

Materiales y
recursos

* Al finalizar con la ayuda de los profesores, los estudiantes afianzaran movimientos
coordinados de brazos, piernas reconociendo su lado derecha e izquierda.
RELAJACION:

estudiantes buscaran un espacio libre o adecuado para relajarse libremente con

ayuda de algunos ejercicios de relajacion.
A ¢

) s

Cierre

Por medio de zoom los nifios y nifias expresaran libremente lo que mas les ha
gustado de la sesion, respondiendo algunas preguntas.
(les gusto el taller de hoy? ;Qué pasos aprendieron hoy? ;Cémo te sentiste al

bailar?

Trabajo de extension

Repasa los pasos y grabate un video
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LISTA DE COTEJO

Se desenwuelve de manera
suténoma a través de su

N | NOMBRE Y APELLIDOS

Es capaz de mantener su equilibrio
estitico al momento de realizar

giros en su mismo lugar,

cortos.

£1 capaz de mantener su
equilibrio dindmico al momento
de realizar desplazamientos

Combina su equilibrio estatico y
dindmico al ejecutar movimientos
de ritmo y expresién.

SATISFAC

SATISFAC

14 | GUTIERREZ QUISPE

16 | MAMANI ARALIO

17 | MARK LOPEZ JOAQUIN

18 | PONTECIL ALVARES

15 | QUISPE SANTOS




UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO

FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS DE LA COMUNICACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

SESION DE APRENDIZAJE N° 03
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4
TACLTAS M A ADIOn
INSAAC

il

—————e

L.- TITULO DE LA SESION: SOY EL MEJOR UBICANDO EN EL ESPACIO Y TIEMPO AL BAILAR

UNA DANZA
GRADO SECCION DOCENTES DURACION FECHA
2° primaria Unica ﬁzsr\i/fz;g:il?eugiispe 45 minutos 07/12/2020
I1.- PROPOSITO DE APRENDIZAJE
DESEMPENO INSTRUMENTOS
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD PRECISADO EVIDENCIAS DE EVALUACION
Se desenvuelve de Se expresa | Alterna  sus Que los estudiantes
manera auténoma a | corporalmente lados corporales de se orienten en el
través de su acuerdo a su utilidad | espacio y tiempo
motricidad y/o necesidad y se con relacion a otros Lista de cotejos
Edu. orienta en el espacio | puntos al ejecutar
Fisca y en el tiempo, con la danza
relacion a si mismo y
a otros puntos de
referencia en
actividades de ritmo
y expresion.
Cuando el estudiante | Se valora a si | Expresa las vivencias | Que los estudiantes
Personal construye su identidad | mismo y manifestaciones se orienten en el | Lista de cotejos
combina las culturales de su espacio y tiempo
social siguientes familia, escuela y con relacion a otros
capacidades comunidad y las puntos al ejecutar

comparte con
orgullo.

la danza
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ENFOQUE TRANSVERSAL

ENFOQUES

ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque intercultural.

Promueve el intercambio de ideas y experiencias entre las distintas formas de ver el mundo.

IV.- MOMENTOS DE LA SESION

. Material
Momentos Estrategias atertales
y recursos
Motivacion Observan el video de una danza de la selva “fiesta en el rio” Voz humana
© | Saberes Los estudiantes recuerdan los pasos practicados en la anterior sesion Celular
[&] .
E previos
Conflicto (puedes darte 5 vueltas seguidas al ritmo de la musica? Laptos
cognitivo
] ] i Zoom
Propésito Practicar el paso 3 de la danza realizando el desplazamiento de un punto a otro con
idacti referencia de si mismo y con otros puntos de referencia. .
didactico y pu Internet fluido
CALENTAMIENTO: videos
Se invitara a los niflos ponerse de pie para realizar movimientos libres con el cuerpo
(mover la cabeza, las manos, la barriguita, las rodillas y los pies) realizaran ejercicios
con la mufieca, coordinacion de
brazos y pies.
EJECUCION DEL TALLER:
* los docentes demuestran el paso tres de la danza, los estudiantes pondran en practica
Desarrollo los pasos demostrados por la plataforma zoom.
silbato

Se ponen 2 botellas plasticas frente a frente con una separacion 2 metros, las cuales los
estudiantes tendran que desplazarse hacia las botellas de modo que tengan que girar
las botellas realizando uno de los pasos de la danza ya aprendidas al ritmo de la musica.
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* Al finalizar con la ayuda de los profesores, los estudiantes afianzaran movimientos
coordinados al ritmo de la musica y realizan los 3 pasos de la danza mishaguas.

RELAJACION:
estudiantes buscaran un espacio libre o adecuado para relajarse libremente con ayuda

de algunos ejercicios de relajacion.

"' o '- 7"‘., ..t‘l\,i'

Cierre

Por medio de la asamblea los niflos y nifias expresaran libremente lo que mas les ha
gustado de la sesion, respondiendo algunas preguntas.

les gusto el taller de hoy? ;Qué pasos aprendieron hoy? ;Como se sintieron al
bailar?

Trabajo de extension

Repaso de los 3 pasos de la danza mishaguas y realizar un video.




LISTA DE COTEJO
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Se desenvuelve de manera
auténoma a través de su

NOMBRE Y APELLIDOS

se otienta en el espacio con
relacidn a si mismo y con otros

relacién a sl mismo y con otros

Combina el espacio y tiempo con
relacién a si mismo y con otros
puntos de referencia al, realizar
movimientos ritmicos de una
danza.

SATISFAC
TORIO

12

14

15

16

17

3
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO R—
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS DE LA COMUNICACION SRS
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION ﬁ :_
SESION DE APRENDIZAJE N° 04 J
I.- TITULO DE LA SESION: BAILO Y REAFIRMO MI DERECHA E IZQUIERDA
GRADO SECCION DOCENTES DURACION FECHA
2° primaria unica B{esye luna Hulsa. 45 minutos 11/12/2020
aritza roque Quispe
I1.- PROPOSITO DE APRENDIZAJE
DESEMPENO INSTRUMENTOS
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD PRECISADO EVIDENCIAS DE EVALUACION
Se desenvuelve de Se expresa | Alterna  sus los estudiantes
manera autébnoma a | corporalmente lados corporales de demuestren
través de su acuerdo a su utilidad | coordinacion de sus
motricidad y/o necesidad y se lados corporales Lista de cotejos
Edu. Fisca orienta en el espacio | derecha e izquierda al
y coordina de manera | momento de realizar
autébnoma sus acciones de
movimientos al movimientos ritmicos
realizar acciones de de una danza.
ritmo y expresion al
ejecutar una danza.
Crea proyectos desde | Explora y | Explora e improvisa | Los estudiantes
Arte los lenguajes experimenta  los | con maneras de usar | exploren sus diferentes Lista de cotejos
artisticos lenguajes del arte | los medios y lenguajes artisticos.
materiales y técnicas
artisticas y descubre
que pueden ser
utilizados para
expresar ideas y
sentimientos.
ENFOQUE TRANSVERSAL
ENFOQUES ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque intercultural.

Promueve el intercambio de ideas y experiencias entre las distintas formas de ver el mundo.

IV.- MOMENTOS DE LA SESION

. Materiales
Momentos Estrategias y
recursos
L El docente saluda a los estudiantes, seguidamente les pone la cancion izquierda y Voz h
° Motivacion derecha de igual manera la cancion adelante y atras 0z humana
Q
= Saberes (Qué delante? ;Qué es atras? Celular
previos
Conflicto (Es lo mismo decir adelante y delante? Te reto a poner un objeto cuales Laptos
cognitivo quiera atras de una silla y un objeto detras de una silla. ;jsera igual?
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Momentos Estrategias Materiales y
recursos
. . . . Zoom
Propésito Practicar los pasos de la danza realizando acciones de movimiento de sus laterales
didactico como derecha, izquierda, arriba, abajo adelante y atras.
Internet fluido
CALENTAMIENTO:
Se invitara a los niflos ponerse de pie para realizar movimientos libres con el cuerpo | videos
(mover la cabeza, las manos, la barriguita, las rodillas y los pies) realizaran
ejercicios con la mufieca, coordinacién de
brazos y pies.
EJECUCION DEL TALLER:
* los estudiantes practican los pasos de la danza y realizan movimientos
combinados sus manos derecha e izquierda por la plataforma zoom, intercambiando
los objetos que poseen en las manos para realizar los movimientos ritmicos de la
danza.
Desarrollo silbato

Los estudiantes realizan saltos adelante y atras con pasos aprendidas de la danza
mishaguas al compas de la melodia de la musica.

* Al finalizar con la ayuda de los profesores, los estudiantes afianzaran movimientos
coordinados al ritmo de la musica y realizan los 3 pasos de la danza mishaguas.
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Momentos

Estrategias

Materiales y
recursos

RELAJACION:
estudiantes buscaran un espacio libre o adecuado para relajarse libremente con
ayuda de algunos ejercicios de relajacion.

< . I' B ..."
)f/u dd
L ‘ \ - V‘

Cierre

Por medio de la asamblea los nifios y nifias expresaran libremente lo que mas les
ha gustado de la sesion, respondiendo algunas preguntas.

les gusto el taller de hoy? ;Qué pasos aprendieron hoy? ;Como se sintieron al
bailar?

Trabajo de extension

Repaso de los 3 pasos de la danza mishaguas y realizar un video.




LISTA DE COTEJO

101

Se desenvuelve de manera
auténoma @ través de su

Los estudiantes logran combinar al
compis de la masica las Yy

Los estudiantes tienen ritmo, y
coordinacion general al ejecutar la
danza mishaguas en una
presentacién individual.

SATISFAC

10 | FERNANDEZ VALDIVIA

11 | GARCIA ESQUIVEL

13 | GOMEZ HUAMAN

14 | GUTIERREZ QUISPE
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4
TACUATAD B ABuCAtI0n
INSAAC

il

L.- TITULO DE LA SESION: SOY EL MEJOR REALIZANDO MOVIMIENTOS COORDINADOS AL

COMPAS DE LA MUSICA
GRADO SECCION DOCENTES DURACION FECHA
2° primaria anica 11)\/‘[’“." luna Huisa 45 minutos 18/12/2020
aritza roque Quispe
II.- PROPOSITO DE APRENDIZAJE
DESEMPENO INSTRUMENTOS
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD PRECISADO EVIDENCIAS DE EVALUACION
Se desenvuelve de Se expresa | Alterna  sus Que los estudiantes
manera auténoma a corporalmente lados corporales de demuestren
través de su acuerdo a su utilidad | coordinacion,
motricidad y/o necesidad y se ritmo, expresion al | Lista de cotejos
Edu. Fisca orienta en el espacio | ejecutar
y coordina de manera | movimientos  al
autébnoma sus ritmo de la musica,
movimientos al ejecutando la
realizar acciones de danza mishaguas.
ritmo y expresion al
¢jecutar una danza.
Crea proyectos desde | Explora y | Explora e improvisa | Los  estudiantes
Arte los lenguajes experimenta  los | con maneras de usar | exploren sus | Lista de cotejos
artisticos lenguajes del arte | los medios y diferentes
materiales y técnicas | lenguajes
artisticas y descubre | artisticos.
que pueden ser
utilizados para
expresar ideas y
sentimientos.
ENFOQUE TRANSVERSAL
ENFOQUES ACCIONES OBSERVABLES
Enfoque intercultural. Promueve el intercambio de ideas y experiencias entre las distintas formas de ver el mundo.

IV.- MOMENTOS DE LA SESION

. Materiales
Momentos Estrategias y
recursos
© L Los docentes saludan a sus estudiantes, se les presenta la cancién navidad rock
S | Motivacion 9 . Voz humana
= para que los nifios se pongan a bailar.
kS
Saberes (Cuando baila que partes de nuestro cuerpo se mueve? Celular
previos
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Momentos Estrategias Materiales y
recursos
Conflicto (puedo bailar una danza sin musica? Laptos
cognitivo
. e . Zoom
Proposito Los estudiantes hacen una presentacion individual, demostrando lo aprendido en
idacti el taller.

diddctico Internet fluido

CALENTAMIENTO: Videos

Se invitara a los nifos ponerse de pie para realizar movimientos libres con el cuerpo

(mover la cabeza, las manos, la barriguita, las rodillas y los pies) realizaran

ejercicios con la mufieca, coordinacion de

brazos y pies.

2 o
7, L/
| 1‘ r‘ 7
<
EJECUCION DEL TALLER:
Los estudiantes se presentaran individualmente de acuerdo al orden de la lista.
Desarrollo silbato

Finalmente, estudiantes y docentes realizan una presentacion general utilizando la
plataforma zoom.
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Estrategias

Materiales y
recursos

estudiantes buscaran un espacio libre o adecuado para relajarse libremente con
ayuda de algunos ejercicios de relajacion.
 J

2

Por medio de la asamblea los nifios y nifias expresaran libremente lo que mas les
ha gustado de la sesion, respondiendo algunas preguntas.

Momentos
RELAJACION:
o,
&
L L
Cierre

(les gusto el taller de hoy? ;Como se sintieron al bailar? ;les gustaria aprender
otras danzas.

Trabajo de extension

libre
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Se desenvuelve de manera
auténoma a través de su

N* | NOMBRE Y APELLIDOS

El estudiante logro reconocer su
derecha e izquierda con facilidad al
realizar movimientos ritmicos,

El estudiante logra

te o3 Capaz de

facilidad adelante, atrds, arriba y
abajo al ejecutar movimientos
ritmicos,

combinar barias funciones de la
lateralidad al ejecutar
movimientos sincronizados.

SATISFAC

SATISFAC
TORIO

SATISFAC
TORIO

10

11 | GARCIA ESQUIVEL

12 | GOMEZ

13

14 | GUTIERREZ QUISPE

16

17

19




ANEXO 4 VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS

YALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

L DATOS GENERALES:

Titulo del trabajo de investigacién: Talleres de danzas folkloricas para ¢l desarrollo de la motricidad grucsa en
estudiantes del segundo grado del nivel primario de la Institucién educativa cesur vallejo — Oropesa — Quispicanchi ~
2020,

Titulo del trabajo de investigacién: Esta lista de cotcjos osth dirigido a los estudiantes de la LE.P CESAR
VALLEJO 2020, con la finalidad de recolectar datos sobre la mejors de la motricidad gruesa en los estudiantes del
segundo grado del nivel primario en los talleres de danzas folkioricas.

Nombre del instrumento: Lista de cotcjos

Investigadores: Bachilleres Desve Luna Huisa y Maritza Roque Quispe

1L DATOS DEL EXPERTO: - i
Nombres y Apellidos ... [1CX0A..... . Con 2 magd
Lopeyfochs: 0G0 J9de MNaveubre 2020 ...

L OBSERVACIONES EN CUANTO A:

. : (Ortografia, coberencia lingiiistica, ) { »
...i.19.1\...@.......Cu‘.l?..\‘.@.\.l(.«s,a.......Q.‘...’:...:-_’RIK.G.'.....t. .fr.!wl‘.%..

....................................................................................................................

2. CONTENIDO: (Coherencia en torno al instrumento. Si el indicador corresponde a los ftems y

dimensiones) : :
Si Covrdfende o lon Mot g dwmeusioies

Procede su aplicacion )
Debe corregirse

106

Mg 0 Dr: ffeamee: ‘/"sz[:zm

DNL.... 24 EEESIS

Telétooo: .. 7.5 H. 24 S 432



107

L. DATOS GENERALES:

Titulo del trabajo de investigacién: Talleres de danzas folkléricas para el desarrollo de la motricidad gruesa en
estudiantes del segundo grado del nivel primario de Ia Institucidn educativa cesar vallejo ~ Oropesa — Quispicanchi —
2020.

Titulo del trabajo de investigacidn: Esta lista de cotejos estd dirigido a los estudiantes de la LE.P CESAR
VALLEJO 2020, con la finalidad de recolectar datos sobre la mejora de la motricidad gruesa en los estudiantes del
scgundo grado del nivel primario en los talleres de danzas folkloricas.

Nombre del instrumento: Lista de cotejos

Investigadores: Bachilleres Desve Luna Huisa y Maritza Roque Quispe

IL DATOS DEL EXPERTO: - .
Nombres y Apellidos Hﬁﬁhﬁ (5000, 2 8TIYL e
Lugar y fecha: GusCo J7de.  Noveabre 720Z0...
HI. OBSERVACIONES EN CUANTO A:
1 : (Ortografia, 1
Jene.. Coeventaa...C
2. CONTENIDO: (Coherencin en torno al instrumento. Si el indicador corresponde a los items y
) s ’
EeT; rojende  clos  Mems v dmowsioies

. Y/O SUGERENCIAS:

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

Mg o Dr.: fHfe27r ‘ﬁ‘Gﬁu‘ A O
D:l: Ve &é 6 = .I..-S............-...{?
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YALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

L. DATOS GENERALES:
Titulo del trabajo de investigacién: Talleres de danzas folkloricas para el desarrollo de la motricidad gruesa en
estudiantes del segundo grado del nivel primario de Ia Institucion educativa cesar vallejo — Oropesa —
Quispicanchi — 2020.

Nombre del instrumento: Cuestionario.
Este cuestionario de opinidn estd dirigido a la plana docente de la LE.P CESAR VALLEJO 2020, con Ia finalidad de

recolectar datos sobre Ia mejora de la motricidad gruesa en los estudiantes del segundo grado del nivel primario en
los talleres de danzas folkloricas.

Investigadores: Bachilleres Desve Luna Huisa y Maritza Roque Quispe

1L DATOS DEL EXPERTO:

Nombres y Apellidos .l‘/.?.!.!?.‘.‘.,!’) ......... !‘(Ca A
Lugar y fecha: CosCo.. 19 de.. MNoveedipe. . 2070
11L. OBSERVACIONES EN CUANTO A:
1. : (Ortografia, coherencia
...q.&.t::‘..l ........................................ :

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.................................................................................................
.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:
Procede su aplicacion
Debe corregirse

Fi ,
Mg. o Dr. e e [ ,G)u‘ﬂl—«lu ‘
ONE ...l el S 1S ...



L. DATOS GENERALES:

Titulo del trabajo de investigacién: Este cuestionario de opinidn estd dirigido a la plana docente de la LE.P

CESAR VALLEJO 2020, con la finalidad de recolectar datos sobre la mejora de la motricidad gruesa en los
estudiantes del segundo grado del nivel primario en los talleres de danzas folkloricas.
Nombre del instrumento: Cucstionario

Investigadores: Bachilleres Desve Luna Huisa y Maritza Roque Quispe
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1. REDACCION redactados considerando los
clementos necesanos.
Esta formulado con un lenguaje
! 2. CLARIDAD nd Y
Esth expresado en conductas -
3. OBJETIVIDAD obaacvabiek. x
Es adecuado al avance deo la
4. ACTUALIDAD jencie y In tecaologh X
Los items son adecusdos en
3 5. SUFICIENCIA tidad y profundidad x
El instrumento mide en forma
G'STENW pertinente ¢l comportamiento de X
las varisbles de investigacion.
7. ORGANIZACION | entre todos los elementos x
bdsicos de la investigacion.
Se basa en aspectos todricos
8. CONSISTENCIA | cientificos de Ia investigacién X
educativa.
Existe coherencia entre los
9. COHERENCIA | items, indicadores, dimensiones X
y variables
La estrategia de investigacion
10. METODOLOGIA | responde al propésito del X
diagndstico.
-
IL LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO: mmno-&z %
Procede su aplicacion
Debe corregirse

/:

7
Mg. o Dr.: .aa.;,/y.tz)v‘)laqw—'

DNI: ....%.... 24646 68515
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L. DATOS GENERALES:

Titulo del trabajo de investigacién: leaudedmmfo&lbrkumddmmllodehmddﬂmca
estudiantes del segundo grado del nivel primario de Ia Institucién educativa cesar vallgjo — Oropesa
Quispicanchi — 2020,

Nombre del instrumento: Cuestionario.
Este cuestionario de opinidn estd dirigido a la plana docente de In LE.P CESAR VALLEJO 2020, con In finalidad de

recolectar datos sobre la mejora de ln motricidad gruesa en los estudiantes del segundo grado del nivel primario en
los talleres de danzas folkléricas.

Investigadores: Bachilleres Desve Luna Huisa y Maritza Roque Quispe

IL DATOS DEL EXPERTO:
Nombres y Apellidos HG Ynluz .G .........................
Lugar y fecha: Cuars., /aAc Alaam AL Za,ao ....................
111. OBSERVACIONES EN CUANTO A:
1. FORMA: (Ortografia, coherencia lingilistica, redaccion)
e I S N R e

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

2. CONTENIDO: (Coherencia en torne al instrumento. Si el indicador corresponde a los ftems y

i e e S R SO S R ]

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

3. ESTRUCTURA: (Profundidad de los items)
LT 1T B (o i /e N R

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:
Procede su aplicacion =1

Teléfono: ﬁ(é?{?.’.ﬂ ..............




L. DATOS GENERALES:

Titulo del trabajo de investigacién: Este cuestionario de opinion estd dirigido a la plana docente de la LE.P

CESAR VALLEJO 2020, con la finalidad de recolectar datos sobre la mejora de la motricidad gruesa en los
estudiantes del segundo grado del nivel primario en los talleres de danzas folkléricas.
Nombre del instrumento: Cuestionario

Investigadores: Bachilleres Desve Luna Huisa y Maritza Roque Quispe

111

-

o

0-20%

Regular

1. REDACCION

2. CLARIDAD

3. OBJETIVIDAD

4. ACTUALIDAD

5. SUFICIENCIA

X [X X X

6. INTENCIONALID
AD

7. ORGANIZACION

8. CONSISTENCIA

9. COHERENCIA

y variables

10. METODOLOGIA

La estrategia de investigacion
responde al propésito del
disgndstico.

IL LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:
Procede su aplicacion
Debe corregirse

(<]
O




VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

L DATOS GENERALES:

Titulo del trabajo de investigacién: Talleres de danzas folkloricas para ¢l desarrollo de la motricidad gruesa en
estudiantes del segundo grado del nivel primario de In Institucion educativa cesar vallcjo — Oropesa — Quispicanchi -
2020.

Titulo del trabajo de investigacién: Esta lista de cotcjos esti dirigido a los estudiantes de la LE.P CESAR
VALLEJO 2020, con la finalidad de recolectar datos sobre la mejora de la motricidad gruesa en los estudiantes del

segundo grado del nivel primario en los talleres de danzas folkloricas.
Nombre del instramento: Lista de cotejos

Investigadores: Bachilleres Desve Luna Huisa y Maritza Roque Quispe

IL. DATOS DEL EXPERTO:
Nombres y Apeltidos )16l Gez l“QALUI‘H ...................
Lugar y fecha: Cuata... LB dr. mcm ..... COER. . iicei

IIL OBSERVACIONES EN CUANTO A:
1. W(MMWM)
Ol s, YARAL..... CodAlDEMCER . oo eseesesssesassseesesssesssesseessensas

.....................................................................................................................

Lm(CMthnmlmﬂdMMnmlmy

B 'Rw,aam:éa Lo JL;IWWQJ(MW

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

3. mm:m*h@?)

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

DNLZ 5/5; ....... A R

Teléfono: . 956..39.300 ...
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L DATOS GENERALES:

Tiulo del trabajo de investigncion: Talleres de danzas folkléricas para el desarrollo de la motricidad gruesa en
estudiantes del segundo grado del nivel primario de Ia Institucién educativa cesar vallgjo — Oropesa — Quispicanchi —
2020,

Titulo del trabajo de investigacién: Esta lista de cotejos estd dirigido a los estudiantes de la LE.P CESAR
VALLEJO 2020, con Ia finalidad de lectar datos sobre la mejora de la motricidad gruesa en los estudiantes del
segundo grado del nivel primario en los talleres do danzas folkléricas,

Nombre del instrumento: Lista de cotejos

Investigndores: Bachilleres Desve Luna Huisa y Maritza Roque Quispe

1L DATOS DEL EXPERTO:
Nombres y Apettidos 116, Felx. Ga .ﬁ(%:l%’AuMw ...................
Lugar y fecha: Cuaga... LA, /; Lherenl ... ck...... Ea T AR

1L OBSERVACIONES EN CUANTO A:

1. FORMA: (Ortografia, coherencia lingiiistica, redaccién)
L=V WU T T O o 1Ty o

.....................................................................................................................

....................................................................................................................

.....................................................................................................................

3. mmmaum)

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:
Procede su aplicacion =]
Debe corregirse D
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Des¥e Luna huisa Evolet “‘.

Solicitar para reactivar el audio

Yafiez Quispe

Dairon Huallpa

ANDERSON
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