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RESUMEN

La investigacidn tuvo como objetivo general establecer el grado de proteccién de la
lactancia materna y la estimulaciéon temprana sobre el desarrollo psicomotor en
nifos(as) de 1 a 6 meses en el Centro de Salud de San Salvador - Cusco - 2020.
METODOS: E| nivel de investigacién fue descriptivo, correlacional de tipo
transversal. La poblacion de estudio estuvo conformada por 48 nifios de 1 a 6
meses de edad que acudieron a su control de crecimiento y desarrollo en el Centro
de Salud de San Salvador. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de
Evaluacion del Desarrollo Psicomotor (EEDP) validado por el MINSA para su
aplicacion, una guia de observacion de la lactancia y una guia de observaciéon de
la estimulacion temprana, todos validados por un juicio de expertos que evidencid
que ambas guias son adecuadas en gran medida. La confiabilidad obtenida de los
instrumentos mediante el test Kudder Richardson fue de 0.790, 0.710 y 0.701
respectivamente por lo cual instrumentos son confiables con un valor >0.7. La
informacion recolectada se procesd en graficos y tablas, usando el programa
estadistico SPSS version 26 y la prueba estadistica de Chi cuadrado.
RESULTADOS: Los resultados fueron los siguientes: La lactancia materna como
factor protector del desarrollo psicomotor obtuvo un Chi-cuadrado de X?=0.017 para
frecuencia y X?=0.002 para la técnica, valores que indican un grado de proteccion
alto debido a que son <0.05 (valor de significancia). La estimulacion temprana como
factor protector del desarrollo psicomotor obtuvo un Chi cuadrado de X2=0.001
debido a que el valor obtenido es menor al valor de significancia (<0.05).
CONCLUSIONES: Por lo tanto, se afirma la hipétesis planteada: El grado de
proteccion de la lactancia materna y la estimulacién temprana sobre el desarrollo
psicomotor de los nifios(as) de 1 a 6 meses en el Centro de Salud de San Salvador
- Cusco — 2020 es alto.
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