






 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 































2.2.1.1 Importancia de los hábitos de higiene 









2.2.3.1 Higiene oral 





2.2.3.2 Higiene podal 



2.2.3.3 Higiene ótica 





2.2.3.4 Higiene íntima 



2.2.3.5 Higiene del cabello y piel corporal 



2.2.3.6 Higiene de las manos 





2.2.4.1 La higiene como valor de la humanidad 



2.2.4.2 La interacción entre culturas de la higiene 



2.2.4.3 La escuela como agente socializador de los menores 







2.2.5.1 Principio de un buen estado de salud 



2.2.5.2 Condiciones que favorecen el desarrollo de las competencias relacionadas 

con los conocimientos y hábitos de higiene 
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4.1.2.1 Pesos de las niñas 

N° Intervalos MC fi Fi hi Pi 
1 [13-15< 14.00 2 2 0.25 25.00 
2 [15-17< 16.00 3 5 0.38 37.50 
3 [17-19< 18.00 1 6 0.13 12.50 
4 [19-21< 20.00 1 7 0.13 12.50 
5 [11-23< 22.00 1 8 0.13 12.50 
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4.1.2.2 Pesos de los niños 

N° Intervalos MC fi Fi hi Pi 
1 [14-16< 15.00 1 1 0.14 14.29 
2 [16-18< 17.00 0 1 0.00 0.00 
3 [18-20< 19.00 3 4 0.43 42.86 
4 [20-22< 21.00 2 6 0.29 28.57 
5 [22-24< 23.00 1 7 0.14 14.29 
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4.1.3.1 Estaturas de las niñas 

N° Intervalos MC fi Fi hi Pi 
1 [90-100< 95 3 3 0.38 37.50 
2 [100-110< 105 0 3 0.00 0.00 
3 [110-120< 115 0 3 0.00 0.00 
4 [120-130< 125 1 4 0.13 12.50 
5 [130-140< 135 1 5 0.13 12.50 
6 [140-150< 145 3 8 0.38 37.50 
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4.1.3.2 Estaturas de los niños 

N° Intervalos MC fi Fi hi Pi 
1 [90-100< 95 2 2 0.29 28.57 
2 [100-110< 105 0 2 0.00 0.00 
3 [110-120< 115 1 3 0.14 14.29 
4 [120-130< 125 1 4 0.14 14.29 
5 [130-140< 135 0 4 0.00 0.00 
6 [140-150< 145 3 7 0.43 42.86 
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4.1.4.1 Índice de masa corporal de las niñas 

N° Edad IMC Delgadez Sobrepeso Obeso 
1 3 7.6 14 17.2 18.2 
2 3 16.8 14 17.2 18.2 
3 3 9.2 14 17.2 18.2 
4 3 16.8 14 17.2 18.2 
5 4 9.2 13.7 16.8 18 
6 4 8.1 13.7 16.8 18 
7 5 11.0 13.50 16.8 18.2 
8 5 23.7 13.50 16.8 18.2 



4.1.4.2 Índice de masa corporal de los niños 

N° Edad IMC Delgadez Sobrepeso Obeso 
1 3 10.8 14.6 17.4 18.2 
2 4 26.2 14.0 16.9 17.8 
3 4 18.9 14.0 16.9 17.8 
4 4 9.8 14.0 16.9 17.8 
5 4 21.6 14.0 16.9 17.8 
6 5 9.6 13.8 16.8 18.0 
7 5 8.5 13.8 16.8 18.0 
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TALLER DE APRENDIZAJE 01 
DATOS INFORMATIVOS 
I.E.I: 56122 HIPOLITO TUPAC AMARU 
EDAD: 3, 4 Y 5 AÑOS  
EJECUTORAS: VALENTINA ABELINA AVENDAÑO CCARITA 

     YUDHID MARIBEL SOSA JALANOCCA 

PROGRAMACION: 

INDICADORES DE EVALUACION TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 
Demuestra independencia mediante el 

uso correcto del lavado de manos 
TÉCNICA: Observación  
INSTRUMENTO: Ficha de observación 

 
ACTIVIDAD ESTRATEGIAS MATERIALES 

MI LAVO LAS 
MANOS 

INICIO  
Juntamente con los niños y niñas negociamos, 
nuestras normas de convivencia para el 
desarrollo del taller. 
Se presentará los 5 pasos del correcto lavado de 
mano en imágenes en secuencia. 

 
DESARROLLO  

Con ayuda de los niños se realizará una 
demostración de los 5 pasos del lavado de 
manos. 
Se le proporciona a cada niño y niña: Lavador,  
Botella con agua, Toalla. 
Los niños y niñas realizan el lavado de manos 
observando las imágenes mostradas, siguiendo la 
secuencia independientemente. 

 
CIERRE  

Finalmente se les entrega una hoja de aplicación 
donde los niños y niñas dibujen el primer paso del 
lavado de manos.  

 En una asamblea los niño y niñas explicaran: 
¿Qué es lo que hicieron?  
¿Qué cosas utilizaron?  

Toalla  
 
Botella  
 
Agua  
 
Siluetas  
 
Lavador  
 
Hoja  
 
Lápiz  
 
Colores 



TALLER DE APRENDIZAJE 02 
 

DATOS INFORMATIVOS 
I.E.I: 56122 HIPOLITO TUPAC AMARU 
EDAD: 3, 4 Y 5 AÑOS  
EJECUTORAS: VALENTINA ABELINA AVENDAÑO CCARITA 

     YUDHID MARIBEL SOSA JALANOCCA 

PROGRAMACION: 
INDICADORES DE EVALUACION TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 
Demuestra independencia mediante el 

uso correcto de estar limpio 
TÉCNICA: Observación  
INSTRUMENTO: Ficha de observación 

 
ACTIVIDAD ESTRATEGIAS MAT. 

MI GUSTA 
ESTAR LIMPIO 

INICIO  
Juntamente con los niños y niñas negociamos, nuestras 
normas de convivencia para el desarrollo del taller. 
Se presentará una canción de pim ´pom. 

 
DESARROLLO  

 
¿les gusta ser como él? 
¿Por qué esta socio? 
¿Cómo son los niños limpios? 
¿Qué se debe hacer para estar limpio? 

 
Los útiles de aseo personal 

Vamos describiendo y reconociendo en la lámina los 
útiles de aseo personal así como el uso correcto cada uno 
de ellos. 
Se proporciona a cada niño sus útiles de aseo personal 
para que los conozcan. 
Implementamos el sector de aseo personal del aula 
ubicando sus útiles de aseo personal en su aula. 

 
CIERRE  

Se les entrega una hoja de aplicación donde los niños 
relacionaran los útiles de aseo.  

En una asamblea los niño y niñas explicaran 
¿Qué es lo que hicieron?  
¿Qué cosas utilizaron? 
¿tuvieron algún problema? 

Toalla  
 
Botella  
 
Agua  
 
Siluetas  
 
Lavador  
 
Hoja  
 
Lápiz  
 
Colores 

 



TALLER DE APRENDIZAJE 03 
 

DATOS INFORMATIVOS 
I.E.I: 56122 HIPOLITO TUPAC AMARU 
EDAD: 3, 4 Y 5 AÑOS  
EJECUTORAS: VALENTINA ABELINA AVENDAÑO CCARITA 

     YUDHID MARIBEL SOSA JALANOCCA 

PROGRAMACION: 
INDICADORES DE EVALUACION TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 
Demuestra independencia mediante el uso 
correcto del lavado de manos 

TÉCNICA: Observación 
INSTRUMENTO: Ficha de observación 

 
ACTIV ESTRATEGIAS MAT. 

APRENDO A 
CEPILLAR LOS 
DIENTES 

INICIO  
Juntamente con los niños y niñas negociamos, nuestras 
normas de convivencia para el desarrollo del taller. 
Se presentará una canción de pim ´pom. 

 
DESARROLLO  
Narramos  un cuento de Luis tiene dolor de dientes. 
¿te ocurrió alguna vez? 
¿Por qué se produce el dolor de muelas? 

 
La higiene bucal 
Describimos la lámina de un correcto cepillado luego 

determinamos las veces que debemos cepillarnos  
Hablamos del control odontológico que debemos tener cada 

cierto tiempo y sobre trabajo del odontólogo. 
 
CIERRE  
Cada niño observando de lámina procede a un correcto 
cepillado (después de refrigerio). 
Diferenciamos y coloreamos una al diente feliz marcamos 
con una (X), las cosas que los hacen triste. 
En una asamblea los niño y niñas explicaran: 

¿Qué es lo que hicieron?  
¿Qué cosas utilizaron? 
¿tuvieron algún problema?  
¿Cómo lo solucionaron? 

Canción 
de pim pom 

 
Lamina 
 
Colores 
 
Hojas 
 
Plumon

es  

 



TALLER DE APRENDIZAJE 04 
 

DATOS INFORMATIVOS  
EDAD: 3, 4 Y 5 AÑOS  
EJECUTORAS: VALENTINA ABELINA AVENDAÑO CCARITA 

     YUDHID MARIBEL SOSA JALANOCCA 

PROGRAMACION: 
INDICADORES DE EVALUACION TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 

Demuestra seguridad mediante el uso del 
jabón 

TÉCNICA: Observación  
INSTRUMENTO: Ficha de observación 

 
ACTIVIDAD ESTRATEGIAS MAT. 

USO 
CORRECTO 
DE JABON 

INICIO  
Juntamente con los niños y niñas negociamos, nuestras 
normas de convivencia para el desarrollo del taller. 
Se presentará diferentes tipos de jabones para que los niños 
observen, manipules y comparen si hay diferencia entre uno 
con otro. 

 DESARROLLO  
Los niños y niñas expresaran el por qué, para que se utiliza el 
jabón mediante preguntas: 

¿Para qué sirve el jabón?  
¿Cada cuando se lava las manos? 
¿Qué cantidad se utiliza?  
¿Por qué se utiliza?  
¿Qué cosas elimina el jabón?  
¿Qué pasa si no utilizamos jabón?  

Salimos al patio y realizaremos una dinámica. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jabón  
 
Toalla  
 
Botella  
 
Agua  
 
Siluetas  
 
Lavador  
 
Hoja  
 
Lápiz  
 
Colores 



CIERRE  
Se les entrega una hoja de aplicación donde los niños dibujan 
el segundo paso del lavado de manos  
En una asamblea los niños y niñas explicaran lo aprendido  

¿Qué es lo que hicieron?  
¿Qué cosas utilizaron?  
¿Tuvieron algún problema? 
¿Cómo lo solucionaron? 



TALLER DE APRENDIZAJE 05 
 

DATOS INFORMATIVOS 
I.E.I: 56122 HIPOLITO TUPAC AMARU 
EDAD: 3, 4 Y 5 AÑOS  
EJECUTORAS: VALENTINA ABELINA AVENDAÑO CCARITA 

     YUDHID MARIBEL SOSA JALANOCCA 

PROGRAMACION: 
INDICADORES DE EVALUACION TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 
Demuestra confianza frotando las palmas 
de sus manos entre sí. 

TÉCNICA: Observación  
INSTRUMENTO: Ficha de observación 

 
ACTIVIDAD ESTRATEGIAS MAT. 

JUGANDO 
CON MIS 
MANOS 

INICIO 
Juntamente con los niños y niñas negociamos, nuestras 
normas de convivencia para el desarrollo del taller. 

canción del lavado de manos. 
 

 DESARROLLO  
En una asamblea se les mostrara un video de la historia 
de los niños manitas sucias 
Los niños responden a las preguntas planteadas del video 
observado:  

¿Qué observamos?, ¿Qué ocurre si no nos lavamos 
las manos? 
¿Cómo evitamos los gérmenes?  
¿Cómo termina la historia? 

Los niños comentan del video y conversan entre ellos.  
Salimos al patio, los niños y niñas realizan el paso uno, dos 
y tres de lavado de manos. 

  
CIERRE  
Se les entrega una hoja de aplicación donde los niños 
dibujen el tercer paso del lavado de manos 
En una asamblea los niños y niñas explicaran lo 
aprendido. 
En una asamblea los niño y niñas explicaran 

¿Qué es lo que hicieron?  
¿Qué cosas utilizaron?  
¿tuvieron algún problema? 

Toalla  
 
Botella  
 
Agua  
 
Siluetas  
 
Lavador  
 
Hoja  
 
Canción 

iconográfica  
 
Video  
 
Laptop 
 
Parlantes 



TALLER DE APRENDIZAJE 06 
DATOS INFORMATIVOS 
I.E.I: 56122 HIPOLITO TUPAC AMARU 
EDAD: 3, 4 Y 5 AÑOS  
EJECUTORAS: VALENTINA ABELINA AVENDAÑO CCARITA 

     YUDHID MARIBEL SOSA JALANOCCA 

PROGRAMACION: 
INDICADORES DE EVALUACION TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 
Demuestra seguridad frotando entre dedos y 

dorso 
TÉCNICA: Observación 
 INSTRUMENTO: Ficha de observación 

 
ACTIVIDAD ESTRATEGIAS MATERIALES 

LAVADO 
ENTRE DEDOS 

Y DORSO 

INICIO  
Juntamente con los niños y niñas negociamos, nuestras 
normas de convivencia para el desarrollo del taller.  
Se presentará una adivinanza. 

 
DESARROLLO 
Realizamos una serie de preguntas ¿Cómo se encuentran 
sus dedos?  
¿Qué tenemos que hacer para que estén limpios? ¿Qué 
pasa si nos lavamos? 
Formaremos dos grupos donde se les entregara a cada 
grupo un papelote  
Se les proporcionara unas siluetas a cada niño donde 
pegaran ordenadamente siguiendo los 6 pasos del lavado 
correcto de manos  
Los niños explican:  
¿Cómo u ordenaron?  
¿Cuál es la secuencia? 
Saldremos al patio donde los niños realizan todo paso del 
correcto lavado de manos.  

 
CIERRE  
Se les entrega una hoja de aplicación 
En una asamblea los niños y niñas explicaran lo aprendido 

¿Qué es lo que hicieron? 
¿Qué cosas utilizaron?  
¿tuvieron algún problema? 
¿Cómo lo solucionaron? 

Toalla  
 
Botella  
 
Agua  
 
Siluetas 
 
Lavador  
 
Adivinanza  
 
Papelote 

 
 



TALLER DE APRENDIZAJE 07 
DATOS INFORMATIVOS 
I.E.I: 56122 HIPOLITO TUPAC AMARU 
EDAD: 3, 4 Y 5 AÑOS  
EJECUTORAS: VALENTINA ABELINA AVENDAÑO CCARITA 

     YUDHID MARIBEL SOSA JALANOCCA 

PROGRAMACION: 
INDICADORES DE EVALUACION TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 
Demuestra seguridad frotando entre 

dedos y enjuague de manos. 
TÉCNICA: Observación 
 INSTRUMENTO: Ficha de observación 

 
ACTIVIDAD ESTRATEGIAS MATERIALES 

ENJUAGUE 
DE MANOS 

INICIO  
Juntamente con los niños y niñas negociamos, nuestras 
normas de convivencia para el desarrollo del taller  
Se le entregará a cada niño objetos de higiene personal, 
donde cada niño saldrá a exponerlo ¿Qué es? ¿para qué 
sirve? ¿Cómo se utiliza? ¿en qué cantidad? ¿Dónde 
podemos adquirirlo?  

 
DESARROLLO  

conocer la importancia del agua.  
Realizamos una serie de preguntas 

¿De qué trata el cuento? ¿Con que nos enjuagamos 
las manos?  
¿Por qué es importante el agua?  
¿Qué pasaría si no hubiera agua?  
¿Qué cantidad de aguas debemos utilizar para 
lavarnos las manos?  

Saldremos al patio donde los niños y niñas realizaran el 
enjuague correcto de las manos. 
 

CIERRE  
Se les entrega una hoja de aplicación  

En una asamblea los niños y niñas explicaran lo 
aprendido ¿Qué es lo que hicieron?  
¿Qué cosas utilizaron?  
¿tuvieron algún problema? 
¿Cómo lo solucionaron? 

Toalla  
 
Botella  
 
Agua  
 
Objetos de 

aseo  
 
Lavador  
 
Cuento  
 
Ficha 

 
 



TALLER DE APRENDIZAJE 08 
DATOS INFORMATIVOS 
I.E.I: 56122 HIPOLITO TUPAC AMARU 
EDAD: 3, 4 Y 5 AÑOS  
EJECUTORAS: VALENTINA ABELINA AVENDAÑO CCARITA 

     YUDHID MARIBEL SOSA JALANOCCA 

PROGRAMACION: 
INDICADORES DE EVALUACION TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 
Demuestra seguridad en el secado de manos TÉCNICA: Observación  

INSTRUMENTO: Ficha de observación 
 

ACTIVIDAD ESTRATEGIAS MAT. 

SECADO 
DE MANOS 

INICIO  
Juntamente con los niños y niñas negociamos, nuestras normas 
de convivencia para el desarrollo del taller 
Se les presentara un cartel de cuando se lava la mano un antes 
o después. 

ANTES DESPUES 
  

 
DESARROLLO  
En una caja de sorpresas se presenta variedad de siluetas para 
pegar en el cartel 
Cada niño sacara una silueta, explicara y comentara para luego 
pegarlo en el cartel de antes y después del lavado de manos  
Realizamos una serie de preguntas  

¿Por qué tenemos que lavar las manos antes y después de 
realizar cualquier actividad? 
¿Por qué es importante?  
¿Qué pasaría si no lo realizamos?  

Se entrega a cada niño una toalla donde nos demostraran como 
se secan las manos.  
Saldremos al patio donde los niños y niñas realizaran el correcto 
secado de manos.  

 
CIERRE  
Se les entrega una hoja de aplicación 
En una asamblea los niño y niñas explicaran lo aprendido: 

¿Qué es lo que hicieron?  
¿Qué cosas utilizaron?  
¿tuvieron algún problema? 
¿Cómo lo solucionaron? 

Toalla  
 
Botella  
 
Agua  
 
Siluetas  
 
Lavador 
 
Cartel  
 
Ficha 



TALLER DE APRENDIZAJE 09 
DATOS INFORMATIVOS 
I.E.I: 56122 HIPOLITO TUPAC AMARU 
EDAD: 3, 4 Y 5 AÑOS  
EJECUTORAS: VALENTINA ABELINA AVENDAÑO CCARITA 

     YUDHID MARIBEL SOSA JALANOCCA 

PROGRAMACION: 
INDICADORES DE EVALUACION TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 
Demuestra seguridad mediante el lavado 

del cuerpo. 
TÉCNICA: Observación 
 INSTRUMENTO: Ficha de observación 

 
ACTIVIDAD ESTRATEGIAS MATERIALES 

CORRECTO 
LAVADO DE 

CUERPO 

INICIO  
Juntamente con los niños y niñas negociamos nuestras, 
normas de convivencia para el desarrollo del taller.  
Se presentará una caja de sorpresas donde contendrá 
una muñeca desaseada. 

 
DESARROLLO  
Se realizarán las siguientes interrogantes: 
¿Por qué estará sucia?  
¿Estará bien como la vemos?  
¿Qué podemos hacer? 
 ¿Qué necesitaremos?  
Se entregará a cada niño y niña unas muñecas donde 
simularan el lavado del cuerpo, siguiendo algunas 
indicaciones. 
Salimos al patio donde los niños y niñas realizarán el 
correcto lavado del cuerpo con las muñecas. 

 
 CIERRE  
Se les proporcionará una hoja de aplicación. 
En una asamblea los niños y niñas explicaran lo 
aprendido ¿Qué es lo que hicieron?  
¿Qué cosas utilizaron?  
¿tuvieron algún problema?  
¿Cómo lo solucionaron? 

Toalla  
 
Botella  
 
Agua  
 
Caja de 

sorpresas  
 
Lavador  
 
Muñecas  
 
Shampoo  
 
Ficha  
 
Jabón 

 
 
 
 

 



TALLER DE APRENDIZAJE 10 
DATOS INFORMATIVOS 
I.E.I: 56122 HIPOLITO TUPAC AMARU 
EDAD: 3, 4 Y 5 AÑOS  
EJECUTORAS: VALENTINA ABELINA AVENDAÑO CCARITA 

     YUDHID MARIBEL SOSA JALANOCCA 

PROGRAMACION: 
INDICADORES DE EVALUACION TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 
Demuestra Independencia mediante el 

lavado de pies y oídos. 
TÉCNICA: Observación  
INSTRUMENTO: Ficha de observación 

 
ACTIVIDAD ESTRATEGIAS MATERIALES 

CORRECTO 
LAVADO DE 

LOS PIES. 

INICIO  
Juntamente con los niños y niñas negociamos, nuestras 
normas de convivencia para el desarrollo del taller.  

 
 

DESARROLLO  
Salimos al patio, donde se entregará a cada niño y niña 
toalla, lavador con agua y jabón. 
Los niños y niñas se lavan sus pies libremente.  
Surgirán preguntas: 

¿Cómo se lavaron? 
¿cada cuando se lavan? 
¿Por qué es importante lavarnos los pies todos los 
días?  
¿Qué pasa si no lo practico?  

 
CIERRE  
Se les proporcionara una hoja de aplicación.  

 En una asamblea los niños y niñas explicaran lo 
aprendido. 

Toalla  
 
Disfraz  
 
Agua  
 
Jabón  
 
Lavador  
 
Sillas  
 
Ficha 

 
 
 





No debes comer 
golosinas, ni dulces ni 
caramelos. 

No debes comer 
golosinas o los dientes se 
picarán, o los dientes se 
picarán (bis) 

Hay que lavarse los 
dientes. 

Hay que lavarse los 
dientes. 

Hay que lavarse los 
dientes 
Todas las mañanas (bis). 

Se lavan de arriba hacia 
abajo, se lavan de abajo hacia 
arriba, se lavan de arriba 
hacia abajo. 
Te tienes que frotar, 
Te tienes que frotar, 
Te tienes que frotar (bis). 



Que contento está el jabón cuando le hagorosquillitas, 

le sacudo la pancita para mis manos lavar. 

Se me suele resbalar para ir bajo el chorrito, 

yo lo atrapo y me salpico, las mangas del delantal.(bis) 

 

Ven, ven, ven, jaboncito amigo mío, 

ven, ven, ven, tu espumita dame ya,... 

Ven, ven, ven, jaboncito amigo mío  

ven, ven, ven, tu espumita dame ya,.. (bis). 



LAS MANOS A LAVAR  

La la la  las manos a lavar 
A lavar 

la la la las manos a lavar 
a lavar 

Para tomar un pan 
Las manitas a lavar 

Antes de comer un lunch 
Las manitas a lavar 

Si fuiste al baño entonces 
Las manos a lavar 

Si agarraste algo sucio 
Las manitas a lavar 
A lavar las manos 

Chic chic chic 
A lavar las manos 

Chic chic chic 
La la la la la la la la 

Las manos a lavar. (Bis) 
 



A LAVARSE LAS MANOS 

A lavarse las manos con agua y jabon 

A lavarse la cara una sonrisa es mejor  

A cepillarse los dientes chiquichiqui chichon 

A jugar con la espuma y brillar como el sol (bis). 

 

A lavarse las manos  

A lavarse la cara  

A cepillarse los dientes  

A jugar con la espuma y brillar como el sol 

Con agua y jabon  

Una sonrisa es mejor 

Chiquichaque chichon. (bis) 

 

A jugar con la espuma y brillar como el sol 

A lavarse las manos con agua y jabon 

A lavarse la cara una sonrisa es mejor 

A cepillarse los dientes chiquichiqui chichon 

A jugar con la espuma y brillar como el














