“UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO”

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ADICCION A INTERNET Y HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES
DE SECUNDARIA DEL COLEGIO EMBLEMATICO “MATEO
PUMACAHUA” DE SICUANI 2019

TESIS PRESENTADO POR:
Br. CARREON RIMACHI Danaet Indira

Para optar al titulo profesional de:
LICENCIADA EN ENFERMERIA

ASESORA:
Dra. Maria Guadalupe Holgado Canales

Cusco-Peru

2020



RESUMEN

El presente trabajo de investigacion titulado “Adiccion a internet y habilidades
sociales en estudiantes de secundaria del Colegio Emblematico del Peru “Mateo
Pumacahua” de Sicuani 2019”. Objetivo: Determinar la relacion que existe entre
la adiccion al Internet y las habilidades sociales en los estudiantes del colegio
emblematico del Perd Pumacahua de Sicuani, durante el afio 2019. Disefio
metodolégico: Estudio correlacional, descriptivo y transversal, la poblacién en
estudio quedo constituida por 1986 estudiantes de primero y quinto grado, de los
cuales se obtuvo una muestra de estudio, probabilistica estratificada de 322
estudiantes. Se aplico dos instrumentos, el test de adicion a internet de Young y
la escala de habilidades sociales del MINSA, instrumentos debidamente
validados.

Resultados: Se encontrdé que, del total de muestra, el 38.5% presento una leve
adiccién a internet, un 26.1% presento una moderada adiccion a internet y un
2.8% presenta una severa adiccion a internet. Asi mismo se tiene un 2.2% y
7.5% de desarrollo bajo y promedio bajo de habilidades sociales
respectivamente, por otro lado, tenemos un 38.5% de nivel promedio de
desarrollo de habilidades sociales y el 5.0% con un nivel alto de desarrollo de
habilidades sociales Conclusion: Existe un nivel de correlacién moderado e
inverso entre ambas variables, con un valor de -0,573, para el coeficiente de
correlacion Tau ¢ de Kendall, lo cual indica a mayor nivel de adiccion al internet

en los estudiantes, menor desarrollo de sus habilidades sociales.
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