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RESUMEN 
 

El presente trabajo de investigación titulado “Adicción a internet y habilidades 

sociales en estudiantes de secundaria del Colegio Emblemático del Perú “Mateo 

Pumacahua” de Sicuani 2019”. Objetivo: Determinar la relación que existe entre 

la adicción al Internet y las habilidades sociales en los estudiantes del colegio 

emblemático del Perú Pumacahua de Sicuani, durante el año 2019. Diseño 
metodológico: Estudio correlacional, descriptivo y transversal, la población en 

estudio quedo constituida por 1986 estudiantes de primero y quinto grado, de los 

cuales se obtuvo una muestra de estudio, probabilística estratificada de 322 

estudiantes. Se aplico dos instrumentos, el test de adición a internet de Young y 

la escala de habilidades sociales del MINSA, instrumentos debidamente 

validados. 

Resultados: Se encontró que, del total de muestra, el 38.5% presento una leve 

adicción a internet, un 26.1% presento una moderada adicción a internet y un 

2.8% presenta una severa adicción a internet. Así mismo se tiene un 2.2% y 

7.5% de desarrollo bajo y promedio bajo de habilidades sociales 

respectivamente, por otro lado, tenemos un 38.5% de nivel promedio de 

desarrollo de habilidades sociales y el 5.0% con un nivel alto de desarrollo de 

habilidades sociales Conclusión: Existe un nivel de correlación moderado e 

inverso entre ambas variables, con un valor de -0,573, para el coeficiente de 

correlación Tau c de Kendall, lo cual indica a mayor nivel de adicción al internet 

en los estudiantes, menor desarrollo de sus habilidades sociales. 

 

Palabras clave: Adicción al internet, habilidades sociales, tolerancia, 

abstinencia, asertividad, comunicación, autoestima, toma de decisiones. 
 

 

 


