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RESUMEN

“FACTORES ASOCIADOS AL FRACASO DE LA INTUBACION-SURFACTANTE-
EXTUBACION EN NEONATOS PREMATUROS CON DIFICULTAD RESPIRATORIA;
HOSPITAL REGIONAL DEL CUSCO, 2017-2020”

Huaman Zurita, E

OBJETIVO: Determinar los factores asociados al fracaso de la técnica INSURE en el recién
nacido prematuro con dificultad respiratoria en el Hospital Regional del Cusco a 3350 msnm.

METODO: Se realizé un estudio analitico, retrospectivo de tipo casos y controles. La muestra
estuvo constituida por neonatos prematuros menores o iguales a 34 semanas con el
diagnéstico de sindrome de dificultad respiratoria y administracién de surfactante bajo la
técnica INSURE nacidos en el Hospital Regional del Cusco durante el periodo 2017-2020
(Ncasos=50 ¥ Neontroles=50). Los datos obtenidos se registraron en una ficha de recoleccion
elaborada por el autor. Se describié las caracteristicas del perfil neonatal, de dificultad
respiratoria, laboratorial y materno asi como las complicaciones intrahospitalarias. Se analizé
los datos para encontrar significancia estadistica con un p <0.05 y se determind la fuerza de
asociacion con la razén de momios.

RESULTADOS: Del perfil neonatal, la edad gestacional menor de 30 semanas presenté un
OR de 12.363 [ IC al 95% 2.675-57.139; p =0.001]; el peso al nacer menor de 1500 obtuvo un
OR de 2.912 [IC al 95% 1.290-6.571; p=0.010]; el APGAR al minuto menor de 7 tuvo un OR
3.768 [IC al 95% 1.647-8.620; p=0.002]. Del perfil de dificultad respiratoria, el puntaje de
Silverman Anderson = 7 presenté un OR de 5.798 [IC al 95% 2.328-14.438; p<0.001]; la
clasificacion radiografica severa (grado IlI-1V) obtuvo OR de 17.216 [IC al 95% 2.155-137.568;
p=0.007]. Del perfil laboratorial, un FiO2 >40 % presentd un OR de 28.174 [IC al 95% 6.163-
128.803; p<0.001] y el PAFiO2 <200 un OR de 2.627 [IC al 95% 1.133-6.091; p=0.024]. Del
perfil materno, la dosis incompleta de corticoides obtuvo un OR de 6.000 [IC al 2.528-14.240;
p<0.001]. De las complicaciones intrahospitalarias, el tiempo de ventilacion mecanica
[p<0.001], CPAP [p<0.001], el desarrollo de hemorragia intraventricular [p=0.008] presentaron
una fuerza de asociacion estadisticamente significativa al fracaso de la administracion de
surfactante bajo la técnica INSURE.

CONCLUSIONES: La edad gestacional menor de 30 semanas; el peso al nacer menor de
1500; el APGAR al minuto < 7; un puntaje de Silverman Anderson = 7; una clasificacion
radiografica severa; un FiO2 >40 %; el PAFiO2 < 200 y la dosis incompleta de corticoides
prenatales son factores asociados a una mayor posibilidad de ocurrencia al fracaso del
INSURE. Las complicaciones intrahospitalarias con significacia estadistica para el grupo de
estudo fueron un mayor tiempo de VM, CPAP y el desarrollo de hemorragia intraventriuclar.

PALABRAS CLAVES: INSURE, neonato prematuro, sindrome de dificultad respiratoria.



