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RESUMEN
“Factores asociados a hernia incisional en el Hospital Antonio Lorena del
Cusco, 2015-2020”

Oros Miranda, F; Luque Flérez, E
Introduccién: La hernia incisional es una de las complicaciones a largo plazo mas frecuentes

tras la cirugia abdominal y a su vez se relacionan con complicaciones graves que pueden
llevarinclusive a la muerte, se ha reportado una mortalidad del 0,24%, se presentan con mayor
frecuencia en las laparotomias. Esta patologia se ha visto influenciada por multiples factores
que alteren el proceso de cicatrizacion y los cambios de presiones en la cavidad abdominal
como por ejemplo las infecciones de sitio operatorio, la obesidad, la EPOC, etc. El objetivo
del estudio fue determinar los factores asociados a la hernia incisional en el hospital Antonio
Lorena, cusco 2015-2020.

Métodos: se realizd un estudio descriptivo retrospectivo de tipo transversal. La muestra total
fue de 97 pacientes con el diagnostico de hernia incisional en el hospital Antonio Lorena
durante el periodo de estudio. Los datos obtenidos se registraron en una ficha de recoleccion
elaborada por el autor. Se describié las caracteristicas sociodemograficas, los factores
biolégicos del paciente y los factores quirirgicos y sus complicaciones durante la cirugia
previa.

Resultados: De la poblacion estudiada se obtuvo que el 73.2% de las hernias incisionales se
presentaron en mujeres mientras que el 26.8% en varones. El 23.7% de los pacientes
correspondian a las edades de 64 a 70 afos y la ocupacion y grado de instruccién que mas
predomino fue ama de casa y primaria, respectivamente. La hipertension arterial y la diabetes
mellitus tuvieron una frecuencia del 18.6% y 15.5%. El 58.7% de pacientes tenia obesidad o
sobrepeso y solo el 2.3% desnutricion. El 59.8% de pacientes uso drenes en la cirugia previa
y 77.3% presento la hernia incisional luego de la primera intervencion quirurgica realizada en
el sitio donde se formo la hernia incisional y el 22.7% tuvo al menos 2 cirugias previas. con
respecto al tiempo de aparicion de la hernia incisional posterior a la cirugia previa, el 30.9%
de paciente presento la hernia incisional entre los 7 a 12 meses.

Conclusiones: En el estudio se encontré que lo factores asociados a la hernia incisional que
mas predominaron fueron el sexo femenino, los pacientes mayores de 50 afos, el IMC, la
laparotomia, la duracién de la cirugia previa, el uso de drenes, la infeccion de sitio operatorio,
la NIH y el antecedente de reintervenciones quirurgicas.
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