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3.2.1 Automedicación  

 

Tipos de automedicación  

Automedicación no responsable 

Automedicación responsable   
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3.2.3 FARMACOS USADOS CONTRA EL COVID-19 

Analgésicos 
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Antibióticos 
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Entorno familiar  

El químico farmacéutico 

Publicidad  
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�
�
�
� Grado de instrucción  

�  
�  
�  

� Antecedente de automedicación 
�
�
�   
� condición de presupuesto familiar  
� ingreso familiar mensual 
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� Automedicación  

� Tipo de medicamento o sustancia 
autoadministrada 

� Fuente de información para la automedicación 
� Trimestre de gestación en la cual realizó la 

automedicación 
� Razón por el cual realizó la automedicación 
� Frecuencia de automedicación 
� Fármacos usados  
� Percepción de la efectividad del medicamento 

o sustancias  
� Motivo por el cual prefiere la automedicación 
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VARIABLE 

DIME
NSIÓ

N 

NATURALI
ZACIÓN 

ESCALA DE 
MEDICIÓN INDICADORES 

CRITERIOS DE MEDICIÓN DE LAS 
CATEGORÍAS 

INSTRUME
NTO 

DEFINICIÓN OPERACIONAL 

Edad 
biológ
ica 

Cuantitativ
a De razón 

Número de años 
cumplidos hasta la 
fecha 

______ años Encuesta 
ITEM 1 

Se definirá como el número entero de 
años cumplidos por el participante 
desde su nacimiento hasta la fecha de 
realizada la encuesta. 
Siendo expresada como el número de 
años que tenga la encuestada. 

Estado civil Social 
 
Cualitativo  
 

Nominal Tipo del registro civil 
que posea a la fecha 

Soltera 
Casada o Conviviente 
Divorciada o Separada 
Viuda 

Encuesta 
ITEM 2 

Se definirá como el registro civil que 
posea en el momento de realizar la 
encuesta, según corresponda la 
condición de la encuestada, 
definiéndose en: 
Soltera, Casada o Conviviente, 
Divorciada o Separada y Viuda 

Grado de 
instrucción 

Social 
 
Cualitativo  
 

Ordinal 
Grado académico más 
alto alcanzado hasta la 
fecha. 

Sin ningún grado de instrucción 
Primaria  
Secundaria  
Superior  

Encuesta 
ITEM 3 

Se definirá como el grado académico 
más alto alcanzado hasta la fecha por la 
encuestada, definiéndose como: 
Sin ningún grado de instrucción o 
analfabeta si no sabe leer ni escribir; 
Primaria, Secundaria y Superior  

Lugar de 
residencia 

Demo
gráfic
a 

Cualitativo Nominal Área geográfica donde 
tiene lugar su hogar 

_______ (departamento) 
Zona rural 
Zona urbana  

Encuesta 
ITEM 6 y 7 

Se definirá como el área geográfica del 
Perú departamento y distrito donde se 
encuentra su hogar, donde realiza 
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actividades socioeconómicas por lo 
menos en el último mes, la cual se 
definirá finalmente según 
departamento y zona rural o urbana. 
 

Presencia de 
comorbilidades 

Biológ
ica Cualitativa Nominal 

 
 
 
 
 
 
Característica biológica 
que fue adquirida que 
predisponga o 
entorpezca la evolución 
de una enfermedad 

Diabetes gestacional  
Hipertensión arterial  
Hipertensión gestacional  
Preeclampsia 
Obesidad (Indice de masa 
corporal >=30)  
Asma, fibrosis quística o EPOC 
Inmunosupresión (sistema 
inmune debilitado incluido el 
Cáncer)  
Otro tipo de infección 
 NINGUNO 

Encuesta 
ITEM 17 

Se definirá como la presencia o no 
de la condición de salud señalada, 
siendo estas consideradas como 
factor de riesgo para infectarse de 
COVID-19 así como de su forma 
grave por lo que se categorizará 
como: 
1. Gestante con factor de riesgo 
2. Gestante sin factor de riesgo. 

Antecedente 
familiar de 
COVID-19 

 

Social Cualitativa Nominal 

Condición en la que se 
le diagnosticó la 
enfermedad del COVID-
19 a una persona de su 
entorno familiar 

Si, solo requirió cuarentena 
Si, recibió medicación en casa 
Si, requirió hospitalización o 
UCI pero sigue vivo 
Si, lamentablemente falleció 
No 

Encuesta 
ITEM 18 

Se definirá como si, si tuvo un 
familiar que fue reactivo a las 
pruebas rápidas o moleculares para 
COVID-19 y No, si no fue reactivo. 

Diagnóstico de 
COVID-19 social cualitativa Nominal  Condición en la que se 

le diagnosticó la 
Si 
No  

Encuesta  
ITEM 19 

Se definirá como si, si fue reactivo a 
las pruebas rápidas o moleculares 
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enfermedad del COVID-
19  

para COVID-19 y No, si no fue 
reactivo. 
 
 
 
 

Factores personales y económicos 

Edad 
gestacional

Clasificación de una 
mujer por el número de 
niños nacidos vivos y de 
nacidos muertos con 
más de 28 semanas de 
gestación

�

�
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Ingreso familiar 
mensual 

Econó
mico 

cuantitativ
a Razón  Ganancia familiar en un 

mes 

<800 
801-1500 
1501-3000 
>3000 

Encuesta  
ITEM 14 

Se definirá como el total de ingreso 
familiar mensual en soles, por lo que se 
categorizará como: 

<800 
801-1500 
1501-3000 
>3000 

Condición 
laboral 

Social Cualitativa Nominal 

Estado laboral de la 
encuestada, regido por 
el método de ingreso 
económico 

Desempleada  
Con trabajo  

Encuesta 
ITEM 4 

Se definirá como el estado laboral al 
momento de realizar la encuesta y 
durante la cuarentena de la persona 
encuestada, clasificando en: 
Desempleado, si no cuenta con trabajo 
actual; con trabajo, si cuenta con un 
trabajo dependiente o independiente 
del estado  



 
 

 36 
 

 
¿A tomado algún 
medicamento o sustancia 
medicinal contra el COVID-
19? 

� Si  
� No  

CARACTERISTICAS DE LA AUTOMEDICACIÓN 

 

�

� �

�
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 Fuente de 
informació
n para la 
automedic
ación 

 

 Trimestre 
de 
gestación 
en el cual 
se realizó 
la 
automedic
ación 

�
�
�

 Razón por 

el cual 

realizó la 

automedic

ación

�
�

�

F
in
n
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 Frecuencia 

de la 

automedic

ación 

tiempo que
se repite la
auto
medicación en 

gestantes

Es la frecuencia de toma de medicamentos
autoadministrados. Se definirá como:

� 1vez/ semana
� 2-5 veces/semana
� >5veces/semana

 Fármacos 

usados 

para la 

automedic

ación 

frente al 

COVID-19 

Paracetamol 
AINES (ibuprofeno, 
naproxeno o diclofenaco) 
Antigripales (____________) 
Antihistaminicos  
Ivermectina de uso humano 
Ivermectina de uso 
veterinario 
Aspirina 
Azitromicina o 
Claritromicina 
Otros Antibióticos 
(amoxicilina, etc)  

Paracetamol 
AINES (ibuprofeno, naproxeno o diclofenaco) 
Antigripales (____________) 
Antihistaminicos  
Ivermectina de uso humano 
Ivermectina de uso veterinario 
Aspirina 
Azitromicina o Claritromicina 
Otros Antibióticos (amoxicilina, etc)  
Corticoides (dexametasona, prednisona, etc)  
Hidroxicloroquina 
Heparina o Warfarina (u otro anticoagulante)  
Dióxido de cloro 
Vitamina C 
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Corticoides (dexametasona, 
prednisona, etc)  
Hidroxicloroquina 
Heparina o Warfarina (u 
otro anticoagulante)  
Dióxido de cloro 
Vitamina C 
Zinc 
Ninguno 
Otros ____________ 

Zinc 
Ninguno 
Otros ____________ 
No recuerdo 

 Percepción 
de la 
efectividad 
del 
medicame
ntos o 
sustancias 
usados  
contra en 
COVID-19 

 



 
 

 40 
 

 Motivo por 
el cual 
prefiere la 
automedic
ación 
 

¿Por qué prefiere 
automedicarse frente al COVID-
19 

� Es más rápido 
� No tengo tiempo 
� No tengo dinero 
� Es difícil ir al médico 
� Tengo miedo de 

infectarme con 
COVID-19, si voy al 
Hospital 

� Pensaba que la 
enfermedad no era 
tan grave como para 
ir al médico. 

� Es más rápido 
� No tengo tiempo 
� No tengo dinero 
� Es difícil ir al médico 
� Tengo miedo de infectarme con COVID-19, si voy al 

Hospital 
� Pensaba que la enfermedad no era tan grave como 

para ir al médico. 
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5.3.1 Descripción de la población 
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VARIABLE AUTOMEDICACION N(%) Análisis bivariado 
NO SI RP (IC 95%) Valor p   

Edad según Minsa 
 

Joven <30años 36(56.25%) 28(43.75%) 0.81 (0.5251-1.2457) 0.336
Adulta >30 años 42(64.62%) 23(35.38%) 

  

Estado civil 
 

Soltera  6(37.50%) 10(62.50%) 0.58(0.3690-0.9133) 0.019
Casada o 

conviviente 
72(63.752%) 41(36.28%) 

  

Zona de residencia 
 

urbana 41(56.16%) 32(43.84%) 
 

rural 37(66.07%) 19(33.93%) 0.774(0.4935-1.2140) 0.265 
Grado de instrucción 

 

Menor a 
secundaria 

57(68.67%) 26(31.33%) 1.735(1.1446-2.6297) 0.009

superior 21(45.65% 25(54.35%) 
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VARIABLE AUTOMEDICACION N(%) Análisis bivariado 
NO SI RP (IC 95%) Valor p 

Comorbilidades 
 

No 53(67.09%) 26(32.91%) 
 

Si 25(50%) 25(50%) 1.519(0.9971-2.3147) 0.052 
Familiar con COVID-19 

 

No 44(68.75%) 20(31.25%) 
 

Si 34(52.31%) 31(47.69%) 1.5261(0.9775-2.3825) 0.063 
Diagnóstico de COVID-19 

 

No 41(70.69%) 17(29.31%) 
 

Si 37(52.11%) 34(47.89%) 1.6338(1.0217-2.6124) 0.04 
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VARIABLE AUTOMEDICACION N(%) Análisis bivariado 
NO SI RP (IC 95%) Valor p 

FACTORES PERSONALES 
 

Antecedente de automedicación 
 

No 26(78.79%) 7(21.21%) 
 

Si 52(54.17%) 44(45.83%) 2.16(1.0780-4.3306) 0.03 
Paridad 

 

primípara 29(61.70%) 18(38.30%) 
 

no primípara 49(59.76%) 33(40.24%) 1.05(0.6698-1.6486) 0.829 
Edad gestacional 

 

pretérmino 12(57.14%) 9(42.86%) 
 

a termino 66(61.11%) 42(38.89%) 0.907(0.5237-1.5723) 0.729 
FACTORES ECONOMICOS  

 

Condición laboral 
 

sin empleo 56(62.92%) 33(37.08%) 
 

con empleo 22(55%) 18(45%) 1.214(0.7830-1.8812) 0.387 
Condición de presupuesto Familiar 

 

No soluciona 14(63.64%) 8(36.36%) 
 

Soluciona con dificultad 37(67.27%) 18(32.73%) 0.9(0.4592-1.7637) 0.75 
es justo 22(55%) 18(45%) 1.23(0.6441-2.3773) 0.522 
es suficiente 5(41.67%) 7(58.33%) 0.364(0.7701-3.3413) 0.207 

Ingreso mensual 
 

<800 33(67.35%) 16(32.65%) 1.13(0.6651-1.9341) 0.64
801-1500 34(62.96%) 20(37.04%) 1.766(1.0486-2.9768) 0.032 
>1500 11(42.31%) 15(57.59%) 
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