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RESUMEN 

“FACTORES ASOCIADOS A DESARROLLO DE LEIOMIOMA UTERINO, USUARIAS DEL 
SERVICIO DE GINECO-OBSTETRICIA, HOSPITAL REGIONAL DE CUSCO, 2019” 

Ticona E, Mauricio N 

Introducción: El leiomioma uterino es el tumor benigno más frecuente, aproximadamente 

entre 30% a 70% de incidencia a nivel mundial, en mujeres mayores de 35 años hasta la 

perimenopausia; más frecuente en la raza negra. Puede causar complicaciones como 

sangrado anormal, dolor pélvico, infertilidad y llevar a pacientes cada vez más jóvenes a la 

histerectomía. El siguiente trabajo de investigación se realizó en el servicio de Gineco-

Obstetricia, Hospital Regional del Cusco, 2019.  

Objetivo: Determinar los factores asociados a desarrollo de leiomioma uterino, usuarias del 

Servicio de Gineco-Obstetricia, Hospital Regional de Cusco, 2019. 

Métodos: Estudio tipo descriptivo, transversal y retrospectivo. No se calculó la muestra 

debida a que la población es finita (204 pacientes con el diagnóstico de leiomioma en el 

2019), se excluyeron  56 historias clínicas,  por tanto se trabajó con 148 historias clínicas. 

Resultados: El intervalo de 30 a 50 años representan el 85.81% (X2=9,961 – p=0.013), el 

58.78% presentó antecedente familiar (X2=1,092 – p=0,007), el 62.84% fueron usuarias de 

los anticonceptivos orales (X2=3,457 – p=0,010), el 50.68% presentaron menarquia precoz 

(X2=4,512– p=0.003), el 54.73% presentó ciclo menstrual irregular (X2=1,550 – p=0.000), el 

52.03% de las pacientes fueron nulíparas (X2=1,470 – p=0.008), el 67.57% presentó 

sobrepeso y obesidad (X2=1,436 - p=0.000), el 56.76% de las pacientes presentaron 

antecedente de diabetes mellitus tipo 2 (X2=2,458 - p=0.019), el 62.16% de las pacientes 

presentaron antecedente de hipertensión arterial (X2=1,569 - p=0.001). 

Conclusión: Hay asociación estadísticamente significativa (p < 0,05), es decir que las 

variables estudiadas son factores de riesgo para el desarrollo del leiomioma uterino. 

Palabras clave: Leiomioma, factores asociados, paridad, ciclo menstrual, anticonceptivos 

orales 


