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RESUMEN
“FACTORES ASOCIADOS A PSORIASIS EN PACIENTES DEL HOSPITAL NACIONAL ADOLFO
GUEVARA VELASCO, CUSCO, 2017 AL 2019”
Villaca Laura B.

Objetivo: Determinar los factores asociados a psoriasis en pacientes del Hospital

Nacional Adolfo Guevara Velasco, Cusco, 2017 al 2019.

Materiales y métodos: Estudio de tipo casos y controles, retrospectivo, analitico y
transversal (120 casos y120 controles) realizado en el Hospital Nacional Adolfo
Guevara Velasco. Se realizé6 analisis descriptivo de las variables categéricas vy

numeéricas; asi como analisis bivariado y multivariado.

Resultados: se encontrd que el 62.08% (N=149) de la muestra son de sexo masculino
y el 37.91% (N=91) son de sexo femenino. el 89.17% (N=214) son del sector urbano y
10.83% (N=26) del sector rural, segun el tipo de psoriasis que el 89.17% es la
psoriasis vulgar, el 6.6% representa la psoriasis gotosa, el 3.83% es la eritrodermica y
la psoriasis pustulosa en menor proporcién de 0.8%. Al andlisis bivariado se encontro
que: el IMC con OR=1.2517 p=0.000 IC 95% (1.12 - 1.39), Obesidad 10.83% vs
89.16% OR=3.94 p=0.001 IC 95% (3.58 - 11.7), Sobrepeso 58.3% vs 22.5% OR=6.4
p=0.000 IC 95% (3.58 -11.70), Dislipidemia 57:5% VS 42.5% OR=6.6 p=0.000 de IC
(95% 3.64 — 11.96), Trigliceridos OR= 2.12 p=0.000 de IC 95% (1.55 - 2.90), LDL con
un OR= 2.60 p=0.000 de IC 95% (1.8435 -3.6946), HDL OR= 0.3283 p=0.000 de IC
95% (0.163 - 0.66), la frecuencia de consumo de alcohol 36.6% vs 21.6%c con un
OR=1.946 p=0.023 de IC 95% (1.09 - 3.45). DM2 con una frecuencia de 13.3% vs
12.5% OR=0.9321 p=0.085 de IC 95% (0.44 — 1.94) y HTA con una frecuencia
de32.5% vs 22.5% OR=1.65 p=0.084 de IC 95% (0.93 — 2.94) mostraron no tener una

asociacion significativa.

Conclusiones: La psoriasis vulgar predomina en un gran porcentaje del 89%, dentro
de los factores de riesgo asociados se tienen consumo de alcohol, IMC (sobrepeso),
dislipidemia (LDL vy triglicéridos), y como factor protector al HDL. Al analisis
multivariado se observa que el sobrepeso incrementa 4 veces mas la frecuencia de

tener psoriasis.
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