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RESUMEN

“FACTORES ASOCIADOS A EMBARAZO POSTERMINO EN PACIENTES DEL
HOSPITAL REGIONAL DEL CUSCO, 2015 - 2019”

Pérez Rajiv, Cardenas WS

Objetivo: Analizar los factores asociados, a embarazo postérmino en pacientes del
Hospital Regional del Cusco, 2015 - 2019.

Métodos: Estudio analitico observacional de tipo casos y controles, realizado en el
Hospital Regional del Cusco. Se us6 una muestra de 240 embarazos, divididos en 80
casos y 160 controles que cumplian criterios de inclusion y exclusion. Se realizé analisis
descriptivo de las variables categéricas y numéricas; asi como analisis bivariado entre
los posibles factores asociados con la variable de interés “Embarazo Postérmino”, para
lo cual se calcularon los odds ratio (OR), con sus respectivos IC al 95%. Se considero
significativos los valores p<0,05, obteniéndose los datos mediante una ficha de
recoleccién de datos, durante el periodo del 2015 — 2019.

Resultados: La edad materna media fue de 26.49 + 5.9 afios y el 67.5% presento nivel
de estudios secundarios. Se identific6 como factores de riesgo asociados al embarazo
postérmino: Edad materna= 35afios (OR= 13.88, IC 95% 4.38 - 57.25], p<0.001), ser
primipara (OR= 3.67, IC 95% [1.67 - 8.13], p<0.001), tener un mal control prenatal
(OR=8.78, IC 95% [1.67 - 11.9], p=0.032), presentar distocia funicular (OR=2.95, IC
95% [1.1 - 7.9), p=0.012), tener un indice de masa corporal 225 Kg/m? (OR=12.27, IC
95% [5.37 — 29.66], p<0.001), presentar macrosomia fetal (OR=22.7, IC 95% [3.09 -
29.56], p<0.001), presentar desproporcion cefalopélvica (OR=15.25, IC 95% [1.88 -
26.21], p =0.002), recién nacido de sexo masculino (OR=1.97, IC 95%: [1.058 — 3.75],

p=0.023) y oligohidramnios (OR=5.34, IC 95% [2.023 — 13.40], p<0.001). No son
factores asociados: La procedencia rural, presentar sufrimiento fetal agudo ni el
sindrome de aspiracion meconial del recién nacido.

Conclusiones: Se determind que los factores asociados a embarazo postérmino son
mal control prenatal, distocia funicular, indice de masa corporal pregestacional,
macrosomia fetal, desproporcion cefalopélvica, sexo del recién nacido edad mayor igual
a 35 afos y oligohidramnios.
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