UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO

FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS DE LA COMUNICACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA

VY LR VT )

e
o
5
~
Py
-

METODOS ACTIVOS Y PROBLEMAS DE APRENDIZAJE EN
LAS ESTUDIANTES DEL PRIMER ANO DE SECUNDARIA DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA DE MUJERES CLORINDA
MATTO DE TURNER DEL CUSCO, 2019.

Tesis presentada por:

Bach. Donna Strayce Valencia Garcia
Para optar al Titulo Profesional de Licenciado
en Educacion Secundaria: Especialidad

Educacion Fisica.

Bach. Sandra Villa Vega
Para optar al Titulo Profesional de Licenciado
en Educacion Secundaria: Especialidad

Lenguay Literatura.
ASESOR: Mgt. Rolando Edwin Peralta Alvarez

CUSCO - PERU
2019



DEDICATORIA

Dedico este proyecto de tesis a Dios y a mis padres.

A Dios porgue ha estado conmigo a cada paso que
doy, cuidandome y dandome fortaleza para continuar,
a mis padres, quienes a lo largo de mi vida han velado
por mi bienestar y educacion siendo mi apoyo en todo
momento. Depositando su entera confianza en cada
reto que se me presentaba sin dudar ni un solo

momento en mi inteligencia y capacidad.

A no solo para mi, sino para mis hermanos y familia
en general. Es por ello que soy lo que soy ahora. Los

amo con mi vida.

Donna Strayce



Dedico este trabajo de investigacién al forjador de mi
camino, a mi padre celestial, el que me guia y me

llena de fortalezas, y con mucho amor a mis padres.

Sandra



AGRADECIMIENTO

Los resultados de este proyecto los dedico a todas aquellas personas que, de alguna forma,

son parte de su culminacion.

A nuestras familias por siempre brindarnos su apoyo, tanto sentimental, como moralmente.

Pero, principalmente mi agradecimiento esta dirigido hacia la excelentisima autoridad de
nuestro Asesor y amigo, Mgt. Rolando Edwin Peralta Alvarez, sin el cual no hubiésemos

podido salir adelante.

Gracias Dios, gracias, padres y hermanos.

Donna Strayce



Agradecer primero a Dios por darme paz y sabiduria en mi dia a dia.

A la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco por abrirme las puertas del

conocimiento, donde realizaré mis suefios anhelados.

A mi familia por su ayuda incondicional y a toda la plana de formadores, porque han
fomentado en mi, el deseo de superacion y de triunfo en la vida; a mi amiga y hermana que

ha estado siempre a mi lado prestandome toda su ayuda.

Sandra



Vi

PRESENTACION

Sefiora Decana de la Facultad de Educacion y Ciencias de la Comunicacion.

Dra. Zoraida Loaiza Ortiz

Sefiores integrantes del Jurado.

En estricto cumplimiento al Reglamento de Grados y Titulos vigentes de la Facultad de
Educacién y Ciencias de la Comunicacion de la Universidad Nacional de San Antonio
Abad del Cusco, presentamos ante Uds. la tesis titulada: “METODOS ACTIVOS Y
PROBLEMAS DE APRENDIZAJE EN LAS ESTUDIANTES DEL PRIMER ANO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DE MUJERES CLORINDA
MATTO DE TURNER DEL CUSCO, 20197, para optar al Titulo Profesional de

Licenciados en Educacion, Especialidad de Educacion Fisica y Lengua y Literatura.
El objetivo del presente estudio es determinar la relacion de los métodos activos y los

problemas de aprendizaje en las estudiantes del primer afio de secundaria de la Institucion

Educativa de Mujeres Clorinda Matto de Turner del Cusco, 2019.

Las investigadoras.



vii

INDICE GENERAL
Pag.
DEDICATORIA ettt b bt h bbbt bt s bt et e et b e e b nan e ii
AGRADECIMIENTO . ...ttt bttt b bt bbbt e b e iv
PRESENTACION ......oouiiiiiteieteee et eete s tee ettt as st n s neneas Vi
INDICE DE TABLAS ...ttt X
INDICE DE FIGURAS. ...ttt sttt Xii
INTRODUGCCION ...ttt Xiv
CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. REALIDAD PROBLEMATICA .....ocoiieeeeeeceseeeeee e et 16
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA ........oivieiieetceeeeeseeeeesensee s s, 17
1.2.1. Problema GENEIal..........cccoiiieiiiicie et 17
1.2.2. Problemas ESPECITICOS ......c.cviiiiicicie et 18
1.3. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION ......cooeveiiereeeeeeeeeee e en s, 18
1.3.1. JUSEIfICACION tEOMICA ....ovvvevieiieie e 18
1.3.2.  JUSHIFICACION PrACLICA......ccviitiiiciieciece ettt s re e 19
1.3.3. Justificacion MetodOIOQICA. ........coviveirieieiiiieisiesee e 19
1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION ......coovevieeeeiieeeeeeee e 19
1.4.1. ODBJEtIVO GENEIAL ... ..ottt e 19
1.4.2.  ODbjetivos ESPECITICOS......iiviiieiiiiecie st 19
CAPITULO II
MARCO TEORICO CONCEPTUAL
2.1. ESTADO DE ARTE DE LA INVESTIGACION........ccoovviiiiieieiieieeeeeeeseee s 21
2.1.1. Estado del arte a nivel internacional ..............cccoeoiviiiiiiiiice 21
2.1.2. Estado del arte a nivel Nnacional..............cccooiiiiiiiiiiiii 27
2.2, BASES TEORICAS .......coiiiiiieitietee ettt 33
2.2.1. IMELOAOS ACHIVOS .....cuvvieiiieiisieieet ettt 33
2.2.1.1. Fundamentos psicoldgicos pedagogicos y didacticos de los métodos
ACTIVOS ...t e 36
2.2.1.2. Principios de 10S Métodos aCtiVosS..........ccccevveierieiecic e 39
2.2.1.3. Importancia de las estrategias de métodos activos en el proceso de
eNSEaNZa aPreNTIZAJE ........oveeeeeiiieere e 41
2.2.1.4. Caracteristicas de 10S Métodos aCtiVos ..........ccocereereereiineiee e 42

2.2.1.5. Clases de MELOUOS ACTIVOS ......ocvveeeiieiieeeeiereee e s et e e s st e e s seeeeessereeesenes 43



2.3.
24.

2.5.
2.6.

3.1.

3.2.

3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.

2.2.1.6. Incorporacion de [0S MEtodos aCtiVOS ..........cccervrverrriirninieireiseee 49
2.2.1.7. El rol del docente en 10S MEtodos aCtiVOS............cervrverveiireirieiinieeenn, 50
2.2.1.8. Elrol del eStudiante..........ccccoiiiiriiiiiiicicees e 51
2.2.1.9. Técnicas utilizadas en la metodologia activa..........c.ccccceeevveviieeiiennnane. 53
2.2.2. Problemas de aprendiZaje ..........cocoviiirieiiiieiiieeses e 59
2.2.2.1. Criterios para identificar los problemas de aprendizaje........................ 61
2.2.2.2. Sefales de un problema de aprendizaje...........cccoveveevieieiievcie e, 62
2.2.2.3. Clasificacion de los problemas de aprendizaje...........ccccoeevevreriniennnen. 63
2.2.2.4. Etiologia de las dificultades de aprendizaje...........ccccevevvvivveveieeniennnane. 65
2.2.2.5. Dificultades generales del aprendizaje (DGA) ......cccoovvviiiriniieienenns 67
2.2.2.6. Trastornos especificos del aprendizaje (TEA).......cccovevveivevcieciieciee 67
2.2.2.7. Trastornos especificos Mas freCUENteS .........cccovvierirencinniiciceee, 68
2.2.2.8. Las instituciones educativas y los problemas de aprendizaje............... 69
MARCO CONCEPTUAL ...ttt bbb 70
HIPOTESIS Y VARIABLES. ..ottt e esae st 72
2.4.1. HIPOLESIS GENETAL......cueviiiiiiiiiieieiee ettt 72
2.4.2. HipOtesis ESPECITICAS .....ccviiieciiii e 72
IDENTIFICACION DE VARIABLES ..ot senas e, 73
VARIABLES, DIMENSIONES E INDICADORES .........ccoiiiiieeeee e 73
2.6.1. Operacionalizacion de 1as variables............cooeriinriiiiiecee e 73
CAPITULO Il
METODOLOGIA
TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION .......ooviveieeeiceeeeteeeseee e seses s, 75
3.1.1. Tipo de INVESLIGACION......cceeieiiecie ettt 75
3.1.2.  Nivel de INVESTIGACION .....ceiveiiiiiiiiieieee e 75
3.1.3. Disefo de 1a INVEStIGACION. ......ccevverieieieieecese e 76
UNIDAD DE ANALISIS.......ovieiieeeieeeeteees et esieses st ss st ses s ses s isn s 76
3.2.1. Criterios de INCIUSION .....ccciiiiiiiici e 76
3.2.2. Criterios de EXCIUSION.........coiiiiiiiiiiiet e 77
POBLACION DE ESTUDIO......c.coiiieeeeiieeseeeeeeseeeeses s sesis st sssessenass s sesses e 77
SELECCION DE MUESTREOQ ....cooiiiiiiieecesestesisss st senes s isses s ssssssnssses s sssessnsnes 78
TAMANO DE MUESTRA ..ottt tes ettt enes s ssne s 78
TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS E INFORMACION. ........ccccovvvrerrreennne, 79
ANALISIS E INTERPRETACION DE LA INFORMACION .......cccooovveriveicisrsieeinn, 81
DESCRIPCION DE LA IMPLEMENTACION DE LOS RESULTADOS..................... 81



CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. PROCESAMIENTO, ANALISIS, INTERPRETACION, Y DISCUSION DE

RESULTADOS ...ttt ettt bt sttt sttt bbbt st e s e et e e nbe e sbe e st e sreenneesneas 86

4.1.1. Resultados descriptivos por cada variable y sus dimensiones............cccceeeeveeneane. 86

4.1.1.1. Descriptivos de la variable métodos activos y sus dimensiones........... 86

4.1.1.2. Descriptivos de la variable problemas de aprendizaje...........c..ccccovenene 92

4.2. CONTRASTE DE HIPOTESIS ..ot 97
4.2.1. Prueba de hipotesis general............ocoviiiiiiiiiiiee e 97

4.2.2. Prueba de hipOtesis eSPECITiCa........ccocviveiiiiiicicce e 100

4.3. DISCUSION DE RESULTADOS ....ooverieeeieeeeesteieseteeeesssestesessessssessessessssnsesssssneenes 112
CONGCLUSIONES ...ttt b e b e bt e e e et st e e sbe e beenbeenbeesneas 114
RECOMENDACIONES ... ..ottt ettt ettt et et sb e sbeenneeneeas 116
REFERENCIAS BIBLIOGRAFIA .......oooeeceeeeeeeeveeeeeeee e ese s ens s en s s s 117

ANEXOS . .o 121



INDICE DE TABLAS

Pag.

Tabla 1. Organizacién de la variable métodos activos y sus dimensiones. ..........ccccceeueene.. 82
Tabla 2. Organizacion de la variable acompafiamiento pedagdgico y sus dimensiones. ....83

Tabla 3. Resultados generales obtenidos de la variable métodos activos de las estudiantes
del primer afio de SECUNTAITA. .........coeiiiieieieiee e 86

Tabla 4. Resultados generales obtenidos de la dimension activar conocimientos previos de
las estudiantes del primer afio de SECUNAITA. .........cccvevrreerieiieniee e 87

Tabla 5. Resultados generales obtenidos de la dimension facilitar la asimilacién del
conocimiento de las estudiantes del primer afio de secundaria. ...........c.cccovevvvennee. 89

Tabla 6. Resultados generales obtenidos de la dimension desarrollo de habilidades
cognitivas y psicomotrices de las estudiantes del primer afio de secundaria. ....... 90

Tabla 7. Resultados generales obtenidos de la dimension adquisicion de actitudes; valores
y normas de convivencia de las estudiantes del primer afio de secundaria. .......... 91

Tabla 8. Resultados generales obtenidos de la variable problemas de aprendizaje de las
estudiantes del primer afio de SECUNTAria. .........ccoeververeiieerree e 92

Tabla 9. Resultados generales obtenidos de la dimension bajo rendimiento académico de
las estudiantes del primer afio de secundaria...........cceovveiveeiieiieesie e 93

Tabla 10. Resultados generales obtenidos de la dimension déficit en el proceso de
aprendizaje de las estudiantes del primer afio de secundaria. .............ccoccevernrenne. 94

Tabla 11. Resultados generales obtenidos de la dimension problemas neuroldgicos para
aprender de las estudiantes del primer afio de secundaria...........cccccceevevververnnnnen. 95

Tabla 12. Resultados generales obtenidos de la dimension problemas emocionales de las
estudiantes del primer afio de SECUNdAria. .........ccoccvereeieeieeiree e 96

Tabla 13. Relacion entre los métodos activos con los problemas de aprendizaje de las
estudiantes del primer afio de SECUNTAria. ........cccooveieeiierieii e 97

Tabla 14. Relacion entre la activacion de conocimientos previos con los problemas de
aprendizaje de las estudiantes del primer afio de secundaria. ..........cc.cceevervvenene. 100

Tabla 15. Relacion entre la facilidad de asimilacion del conocimiento con los problemas de
aprendizaje de las estudiantes del primer afio de secundaria. .............cccceevvennen. 103



Xi
Tabla 16. Relacion entre el desarrollo de habilidades cognitivas y psicomotrices con los
problemas de aprendizaje de las estudiantes del primer afio de secundaria. ....... 106

Tabla 17. Relacion entre la adquisicion de actitudes, valores y normas de convivencia con
los problemas de aprendizaje de las estudiantes del primer afio de secundaria. .109



Xii

INDICE DE FIGURAS

Pag.
Figura 1. Frecuencias porcentuales obtenidos de la variable métodos activos de las
estudiantes del primer afio de Secundaria. ...........cccevveieiieii e 87
Figura 2. Frecuencias porcentuales obtenidos de la dimensidon activar conocimientos
previos de las estudiantes del primer afio de secundaria. ..........cccoeeriveresienennns 88

Figura 3. Frecuencias porcentuales obtenidos de la dimension facilitar la asimilacién del
conocimiento de las estudiantes del primer afio de secundaria. ...........c.ccoevevenen. 89

Figura 4. Frecuencias porcentuales obtenidos de la dimensién desarrollo de habilidades
cognitivas y psicomotrices de las estudiantes del primer afio de secundaria. ....... 90

Figura 5. Frecuencias porcentuales obtenidos de la dimensién adquisicién de actitudes;
valores y normas de convivencia de las estudiantes del primer afio de secundaria.

Figura 6. Frecuencias porcentuales obtenidos de la variable problemas de aprendizaje de
las estudiantes del primer afo de SECUNArIA...........cceervereereirieiiere e 92

Figura 7. Frecuencias porcentuales obtenidos de la dimension bajo rendimiento académico
de las estudiantes del primer afo de SeCUNdaria.............ccevveiiieviesie s 93

Figura 8. Frecuencias porcentuales obtenidos de la dimensién déficit en el proceso de
aprendizaje de las estudiantes del primer afio de secundaria. .............ccoccevernrnne. 9

Figura 9. Frecuencias porcentuales obtenidos de la dimension problemas neurolédgicos para
aprender de las estudiantes del primer afio de secundaria...........c.ccceeerivereiennnnnn 95

Figura 10. Frecuencias porcentuales obtenidos de la dimension problemas emocionales de
las estudiantes del primer afo de SECUNArTA...........cceevvereeieerieiieie e, 96

Figura 11. Frecuencia porcentual entre los métodos activos con los problemas de
aprendizaje de las estudiantes del primer afio de secundaria. ...........ccccccervernennen. 98

Figura 12. Frecuencia porcentual entre la activacion de conocimientos previos con los
problemas de aprendizaje de las estudiantes del primer afio de secundaria. ....... 101

Figura 13. Frecuencia porcentual entre la facilidad de asimilacion del conocimiento con los
problemas de aprendizaje de las estudiantes del primer afio de secundaria. ....... 104

Figura 14. Frecuencia porcentual entre el desarrollo de habilidades cognitivas y
psicomotrices con los problemas de aprendizaje de las estudiantes del primer afio
A8 SECUNAITAL ..ttt bbbttt nes 107



Xiii

Figura 15. Frecuencia porcentual entre la adquisicion de actitudes, valores y normas de
convivencia con los problemas de aprendizaje de las estudiantes del primer afio de
SECUNUANTIA. 1.ttt ettt bbbttt et e bt be st st enbeaneene e 110



Xiv

INTRODUCCION

Todo método utilizado en el proceso de ensefianza y aprendizaje resulta ser fundamental
para el proceso de planificacion, disefio, evaluacion y sistematizacion de los procesos, con
un sentido de coherencia y secuencia Idgica para obtener resultados significativos en los
estudiantes; de esta forma el método resulta ser importante en el proceso educativo, debido

a que orienta al logro del objetivo, meta o finalidad establecida en la sesion de aprendizaje.

En la investigacion se realizd una revision comprensible del método activo,
considerandolo como la combinacion de métodos generales de ensefianza, a través de la
integracion de elementos que estan dirigidos especificamente a los estudiantes, en el cual
se busca uniformizar los ritmos de aprendizaje. EI método activo esta caracterizado por ser
equilibrado, significativo, eficiente, eficaz y transparente, mediante la integracion de
principios que aseguran el pleno desarrollo del proceso intelectual secuenciado y dinamico

del estudiante.

Las dimensiones que se han considerado en el trabajo de investigacion estan de acuerdo
con lo mencionado por Ferriere (2004, p.49), citado por Espejo (2016, p.19),
considerandose para el analisis de la informacidn proveniente de medir la forma en como
los estudiantes activan los conocimientos previos, facilitar la asimilacion del
conocimiento, el desarrollo de habilidades cognitivas y psicomotrices, y la adquisicion de

actitudes, valores y normas de convivencia.

En el caso de la medicion de los problemas de aprendizaje estos se fundamentaron en lo
mencionado por Tomasini & Roa (1998, pp.17-19), de manera que se considerd las
dimensiones de bajo rendimiento académico, déficit en el proceso de aprendizaje,

problemas neuroldgicos para aprender y problemas emocionales.

De lo mencionado en los parrafos anteriores es que se desarrollé un analisis correlacional
de ambas variables, de acuerdo a lo mencionado en el disefio de la investigacion,
considerando como aspecto crucial el hecho de alcanzar el objetivo de la investigacion,
para lo cual se hizo uso de procedimientos y técnicas que respondan a describir ambas
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variables y a partir de dichas mediciones se establecieron las mediciones de asociacion o
correlacion para determinar la relacién de los métodos activos con los problemas de

aprendizaje de las estudiantes.

En este sentido se ha estructurado el reporte final de la investigacion conforme a la
normatividad vigente de la Escuela Profesional de Educacion Secundaria de la Universidad
Nacional de San Antonio Abad del Cusco, el cual consta de cuatro capitulos los mismos

que se describen a continuacion:

El Capitulo I, hace referencia a la realidad problematica, la formulacion del problema de

investigacion, general y especificos, la justificacion del estudio y los objetivos.

En el Capitulo I, referido al marco tedrico conceptual, en el cual se presenta el estado de
arte de la investigacion, tanto a nivel internacional y nacional, posterior a ello se
desarrollaron las bases teoricas, el marco conceptual, las hipétesis de la investigacion y la
identificacion de las variables, dimensiones e indicadores, ademas de la operacionalizacion

de las variables.

En el Capitulo 111, describe la metodologia, el tipo y disefio de la investigacion, la unidad
de anadlisis, la poblacién, y muestra, las técnicas e instrumentos utilizados, para la

recoleccion de los datos, asi como su procesamiento y los instrumentos aplicados.

El Capitulo 1V, muestra los resultados de la investigacion producto del trabajo de campo,
donde se describe cada variable y la relacion que las variables en estudio presentan,

ademas de las pruebas de hipotesis.

Finalmente se redactaron las conclusiones, recomendaciones, las referencias bibliograficas

y los anexos respectivos.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. REALIDAD PROBLEMATICA

La educacion tradicional de antafio se ocupd especificamente de la instruccién de normas y
valores, tratando de proporcionar a los educandos modelos de conducta, como paradigmas
a imitar, ademas de conocimientos que debian memorizar. Actualmente la educacion ha
evolucionado, donde el estudiante pasa a ser el protagonista de su aprendizaje, de manera
que el entorno gira en su propia formacion integral, donde no se establece un modelo u
estilo rigido del ideal de persona que la pedagogia establece en la sociedad, sino que se
centra en el pleno desarrollo de sus potencialidades. (Villao, 2014, pp.3-5)

La educacién nacional desde hace muchos atras, ha asumido grandes retos, como es el
caso de garantizar una educacién permanente y de calidad, para cada uno de los
estudiantes, sin distincion de cualquier indole, de tal forma que responda a una educacion
integral, donde se evidencia el pleno desarrollo de sus estructuras cognitivas, afectivas y
motoras que permitan al estudiante desenvolverse con un pensamiento creativo y critico en
la sociedad y de acuerdo con el contexto en el que le toca vivir. En los ultimos afios el
Ministerio de Educacion ha implementados nuevas formas aprendizaje, donde los
paradigmas de la educacién recaen en el aprendizaje, considerando al estudiante como
constructor de sus propios aprendizajes, a través de actividades organizadas vy
significativas, todo esto bajo el apoyo del docente. En el desarrollo de las actividades de
aprendizaje significativo, es imprescindible la aplicacion de los métodos activos, con la
intencion de rescatar la participacion activa del estudiante en el proceso mismo de

construccion de su aprendizaje, lo cual contradice a la forma de aprendizaje tradicional, el
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cual se caracterizaba por ser dogmatico, memoristico y libresco, que en estos dias aun
todavia persiste, que lejos de favorecer y motivar posibilidades, limita el aprendizaje de los
estudiantes. (Quenta, 2013, pp.6-7)

Es crucial comprender que el aprendizaje es un elemento clave en el proceso educativo,
donde el estudiante se participe activo y permanente de su aprendizaje, como fundamento
basico asociado a sus experiencias previas, sus vivencias, emociones y en el contexto
sociocultural en el cual se desenvuelve. En este contexto es que el método activo, resulta
ser un factor necesario para que el estudiante evite tener problemas de aprendizaje, que

puedan perjudicarlo en su rendimiento escolar.

En la Instituciéon Educativa de Mujeres Clorinda Matto de Turner del Cusco, aln es posible
observar docente que mantienen el estilo de la ensefianza tradicional, donde el estudiante
adopta una actitud pasiva, de manera que es simple recepcionista de los conocimientos que
comparte el docente. Los problemas que ocasiona esta forma de ensefianza es que no se
brinda la posibilidad de que el estudiante sea duefio de su aprendizaje, relegado a ser poco
participativo, con poco interés para aprender y una limitada capacidad de analisis y
reflexion critica. Con relaciébn a los problemas de aprendizaje que presentan las
estudiantes, en especial estan asociados con el bajo rendimiento académico, déficit en el
proceso de aprendizaje, problemas neuroldgicos para aprender y problemas emocionales,
no todos estos problemas ocurren en la misma magnitud, con en conjunto, Sino que son
observables en situaciones especificas, tal es el caso de trabajos grupales, exigencia de
asignaciones individuales, evaluaciones de cada trimestre y cuando el estudiante es exigido
con multiples tareas a presentar; se observa que encuentran dificultades porque sus

capacidades para enfrentar dichas exigencias son limitadas.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema General

¢Cual es la relacion de los métodos activos y los problemas de aprendizaje en las

estudiantes del primer afio de secundaria de la Institucion Educativa de Mujeres
Clorinda Matto de Turner del Cusco, 2019?
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1.2.2. Problemas Especificos

a) ¢Cual es la relacion de la activacion de los conocimientos previos y los
problemas de aprendizaje en las estudiantes del primer afio de secundaria de la

Institucién Educativa de Mujeres Clorinda Matto de Turner del Cusco, 2019?

b) ¢Cual es la relacion de facilitar la asimilacion del conocimiento y los problemas
de aprendizaje en las estudiantes del primer afio de secundaria de la Institucion
Educativa de Mujeres Clorinda Matto de Turner del Cusco, 2019?

c) ¢Cual es la relacion del desarrollo de las habilidades cognitivas y los problemas
de aprendizaje en las estudiantes del primer afio de secundaria de la Institucion
Educativa de Mujeres Clorinda Matto de Turner del Cusco, 2019?

d) ¢Cual es la relacidn de la adquisicion de actitudes, valores y normas convivencia
con los problemas de aprendizaje en las estudiantes del primer afio de secundaria
de la Institucion Educativa de Mujeres Clorinda Matto de Turner del Cusco,
2019?

1.3. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

De acuerdo con lo mencionado por (Bernal, 2010) la justificacion de la investigacion

puede ser de caracter teorico, practico o metodoldgico. (pp. 106-107)

1.3.1. Justificacién teorica

En el estudio se realizd una reflexion epistemoldgica, de la forma en como se
desarrolla el método activo, es decir la manera en como el docente pone en practica
el método activo en cada sesion de aprendizaje en las distintas &reas curriculares,
ademas de observar la implicancia en la ocurrencia de los problemas de aprendizaje
de las estudiantes, criterio que responde a la relevancia del estudio, porque
contribuye a mostrar e identificar los problemas de aprendizaje que mayormente
afectan a las estudiantes, y brindando un diagndstico, que sirve de punto de partida

para intervenir el despliegue del método activo en las distintas areas curriculares.
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1.3.2. Justificacion practica

Los hallazgos de la investigacion aportan con mostrar que la utilizacion del método
activo es fundamental para evitar los distintos problemas de aprendizaje, porque en
el estudio se demostro la relacion indirecta entre los métodos activos y la ocurrencia
de los problemas de aprendizaje, lo cual responde a la relevancia del estudio, porque
ademas evidencia que el método activo es un factor concurrente de los problemas de

aprendizaje.

1.3.3. Justificacién metodoldgica

La elaboracién de la matriz de operacionalizacién de las variables métodos activos y
problemas de aprendizaje, a través de la generalizacion de los fundamentos tedricos
de ambas variables, se ha elabord dos cuestionarios para cuantificar y medir los
métodos activos, de esta forma obteniendo un instrumento de investigacion capaz de
brindar informacién primaria, confiable y original, que sirve para posteriores

diagnosticos.

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1. Objetivo General

Analizar la relacion de los métodos activos con los problemas de aprendizaje en las
estudiantes del primer afio de secundaria de la Institucion Educativa de Mujeres
Clorinda Matto de Turner del Cusco, 2019.

1.4.2. Objetivos Especificos
a) Establecer la relacion de la activacion de los conocimientos previos y los

problemas de aprendizaje en las estudiantes del primer afio de secundaria de la

Institucion Educativa de Mujeres Clorinda Matto de Turner del Cusco, 2019.
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Establecer la relacion de facilitar la asimilacién del conocimiento y los
problemas de aprendizaje en las estudiantes del primer afio de secundaria de la

Institucion Educativa de Mujeres Clorinda Matto de Turner del Cusco, 2019.

Establecer la relacion del desarrollo de las habilidades cognitivas y los
problemas de aprendizaje en las estudiantes del primer afio de secundaria de la

Institucion Educativa de Mujeres Clorinda Matto de Turner del Cusco, 2019.

Establecer la relacion de la adquisicion de actitudes, valores y normas
convivencia con los problemas de aprendizaje en las estudiantes del primer afio
de secundaria de la Institucion Educativa de Mujeres Clorinda Matto de Turner
del Cusco, 2019.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1. ESTADO DE ARTE DE LA INVESTIGACION

En este punto consideramos investigaciones relacionadas a las variables de estudio,

métodos activos y problemas de aprendizaje, en el ambito internacional y nacional.

2.1.1. Estado del arte a nivel internacional

Hallo (2013), realiz6 un trabajo de investigacion titulado: “Los métodos activos y
su incidencia en el aprendizaje de lengua y literatura del cuarto grado de
educacion general basica del centro educativo “Albert Einstein” del Canton
Pillaro provincia del Tungurahua”, investigacion publicada en la Universidad

Técnica de Ambato, Ecuador.

El objetivo del estudio fue determinar la incidencia de las Métodos Activos en el
PEA en el area de Lengua y literatura en los estudiantes del Cuarto grado de
Educacion Basica general, paralelo A en los nifios/as del Centro Educativo “Albert

Einstein” del canton Pillaro provincia del Tungurahua.

La investigacion es mixta debido a que involucra los métodos cualitativos y

cuantitativos.
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Las conclusiones del estudio son:

>

>

Para los estudiantes es muy importante que les incentive ya que les permite

aprender mas y significativamente en un tiempo mas corto.

Seleccionar los Métodos Activos apropiadas para introducir en el Proceso de
Ensefianza Aprendizaje en &area de Lengua y literatura a través del cual el
estudiante experimenta un cambio formativo, cognitivo, procedimental, con
matices afectivos, y en cual el maestro cumple el papel de orientador de dicho

proceso.

El docente no utiliza materiales didacticos adecuados para la ensefianza de lengua

y literatura.

El docente no esta capacitado en métodos activos actuales para lograr un mejor
proceso de ensefianza al momento de impartir la clase, lo cual esta perjudicando

al estudiante en su aprendizaje y en su rendimiento escolar.

El maestro debe evaluar constantemente los conocimientos de los estudiantes con
el cual se dara cuenta el rendimiento y buscar nuevos métodos activos para llegar

a un mejor aprendizaje.

El maestro debe innovar las clases para que los estudiantes sean participativos y

cumplan con las tareas designadas.

La maestra debe innovar con el material que utiliza y llevar a la préctica dentro
del aula porque son indispensables para tratar los contenidos de manera

planificada y asi evitar el cansancio y la rutina.

Garcia (2015), realiz6 un trabajo de investigacion titulado: “Metodologias

didacticas para la enseflanza y aprendizaje de las ciencias naturales en zonas

rurales del municipio de Obando Valle del Cauca”, investigacion publicada en la

Universidad Nacional de Colombia, Palmira, Colombia.
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El objetivo del estudio fue analizar las metodologias, que se estan utilizando
actualmente en la zona rural, en el proceso de ensefianza — aprendizaje de las
Ciencias Naturales y su impacto, con miras a concluir en recomendaciones, que
generen un espacio de reflexiéon, sobre la innovacion y transformacion de la

actividad docente, en contexto, orientado hacia un aprendizaje significativo.

La investigacion corresponde a un trabajo de método cualitativo, de tipo exploratorio

e interpretativo.

Las conclusiones del estudio son:

» Se cumplieron a cabalidad los objetivos iniciales de la investigacion, al poderse
efectuar un diagnostico de las metodologias utilizadas actualmente, por los
docentes, para la ensefianza de las Ciencias Naturales, en la zona rural del
municipio de Obando, Valle del Cauca y por otra parte, analizar la percepcion los
alumnos, en lo referente a estas metodologias, generandose diversas

recomendaciones, las cuales se expondran en el apartado de Recomendaciones.

» En lo referente a las metodologias didacticas para la ensefianza y aprendizaje de
las ciencias naturales, aplicadas en la zona rurales del municipio de Obando —
Valle, objetivo central de esta investigacion se puede concluir, que son
principalmente de corte tradicional, con escasa aplicacion de estrategias
didacticas innovadoras, problematizadoras e investigativas, tendientes a la
acumulacién de conocimientos, y poco favorables para el desarrollo de

competencias.

» Al analizar lo manifestado por los docentes, se puede concluir que éstos
consideran que la ensefianza de las ciencias naturales presenta serias
problemaéticas, por la dificultad para comprender los temas que alli se trabajan, la
falta de motivacion o desinterés de los alumnos, junto con la carencia de recursos

idoneos para superar estos obstaculos.

» Aunque los alumnos manifestaron que las clases suelen desarrollarse en un

ambiente cordial y agradable, dandose oportunidades para la orientacién y el
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seguimiento por parte del docente, igualmente expresaron diversas sugerencias
para el mejoramiento de las clases, que permiten concluir que existe un anhelo
por el desarrollo de actividades mas contextualizadas, que dinamicen el proceso

de ensefianza, con un mayor uso de recursos tecnoldgicos.

Lo anterior, guarda relacion con la falta de motivacion de los alumnos,
manifestada por los docentes, como parte de la problematica que manejan en el
aula de clase, concluyéndose que esto se debe principalmente a que los recursos
utilizados al ser de corte tradicional mecanizan el proceso, restandole interés, pues
no suponen un reto para el estudiante en lo referente a la adquisicion de

conocimientos.

Igualmente se puede establecer que son pocos los espacios que permitan la
investigacion, evidenciado en el poco o nulo uso de laboratorios de
experimentacion, con escasas oportunidades para que los alumnos puedan
interactuar y explorar en un entorno natural, lo cual afecta el desarrollo de
capacidades como la curiosidad, plantearse preguntas, observar, criticar,
reflexionar y solucionar problemas, inherentes a las competencias cientificas y
que igualmente son necesarias para favorecer la motivacion y el desarrollo de

destrezas por parte de los estudiantes.

Se concluye ademas, que aunque nunca se podran excluir totalmente los recursos
de corte tradicional, éstos deben transformarse y contextualizarse, de forma que
vayan de la mano con la innovacion en la ensefianza y el estimulo de la

creatividad estudiantil.

Finalmente, la revision de las metodologias utilizadas por los docentes en la
enseflanza de las ciencias naturales es un ejercicio valioso, a través del cual se
pudo detectar no s6lo los modelos y enfoques con los que éstos trabajan, sino
también su percepcion por la poblacion estudiantil, como propiciador de la
reflexion en torno al ejercicio docente, punto de partida para la transformacion

pedagdgica.
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Coto (2016), realiz6 un trabajo de investigacion titulado: “Dificultades de los
adolescentes de secundaria en la resolucion de problemas durante el
aprendizaje matematicos”, investigacion publicada en la Universidad Rafael
Landivar, Zacapa, Guatemala.

El objetivo del estudio fue determinar el nivel de dificultad de los estudiantes de

secundaria en la resolucién de problemas matematicos.

La investigacion es de tipo cuantitativo transversal descriptivo, con un disefio

transversal o transeccional.

Las conclusiones del estudio son:

» El nivel de dificultad de los estudiantes del instituto INEB “Humberto porta
Mencos” en la resolucion de problemas matematicos es alto y la dificultad que
sobresale en ellos cuando resuelven problemas matematicos es la dificultad para

razonar, puesto que el 80% de ellos la presenta.

» Al resolver el test con problemas matematicos se encontrd otra dificultad que es la
eleccion del procedimiento para resolver problemas el 25% de los estudiantes la

posee, su nivel es medio.

» El 13% de los estudiantes presentaron dificultad en determinar que operaciones

matematicas usar para desarrollar los calculos adecuadamente.

» La metodologia aplicada por el docente incide para resolver problemas
matematicos porque su clase la imparte de forma rutinaria, expositiva sin la
aplicacion de métodos, técnicas y estrategias de aprendizaje porque aun sigue

utilizando el método tradicionalista.

Camey (2016), realiz6 un trabajo de investigacion titulado: “Dificultades de
aprendizaje en lectura en nifios de primaria de Santa Catarina Pinula”,

investigacion publicada en la Universidad del Istmo, Guatemala.
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El objetivo del estudio fue elaborar material informativo dirigido a padres de familia,
maestros y tutores para informar a cerca de Problemas de Aprendizaje en lectura, sus
consecuencias a largo plazo y la deteccion de sus sintomas en estudiantes. Disefar
un juego didactico para los nifios con Problemas de Aprendizaje de lectura, como un
material de apoyo para su aprendizaje.

El estudio se desarroll6 bajo el método deductivo el mismo que es propio de la

I6gica y sigue un razonamiento de lo general a lo particular.

Las conclusiones del estudio son:

» Se diseiio un material informativo con el titulo: “Dificultades de aprendizaje: la
importancia de la lectura en familia”. En este trifolear se expone las causas,
consecuencias y la forma de tratar las dificultades de aprendizaje en lectura en
nifios. El tema se aborda de forma breve y concisa con un tono de comunicacion
entendible para padres de familia entre 25 y 35 afios de edad de nivel socio
economico C- y D. Este trifolear también tiene el objetivo de informar a cerca de
material educativo como parte del aprendizaje de los nifios con dificultades de

aprendizaje en lectura.

» Se desarrollé un material educativo para nifios entre 7 y 10 afios de edad que
poseen dificultades de aprendizaje en lectura. EI material fue disefiado con
caracteristicas de un juego de mesa para incentivar a los nifios y padres a ejercitar
la lectura diariamente. Durante la validacion se notd un gran interés por parte de
nifios y padres debido a las coloridas ilustraciones e interesantes actividades. Este
material consiste en dos carpetas tamafio carta. Una carpeta contiene una serie de
lecturas con un nivel de dificultad ascendente. La segunda carpeta incluye un
calendario con actividades, una tabla para sumar puntos y calcomanias como
premio. Es muy importante mencionar el disefio de los personajes "Pit" y "Lam"
que acompafan al lector en las instrucciones y lecturas. Este material también
incluye una regla que ayuda al lector en el movimiento ocular y no perder la linea

de texto.

» El material persuasivo complementa la estrategia de hacer llegar el material a los
padres de familia y persuadirlos a crear una cultura lectora en su hogar. El
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material persuasivo consta de un afiche que sera distribuido en las instalaciones
de la escuela. Se brinda informacion importante de como conseguir el material y

donde encontrar méas informacion.

2.1.2. Estado del arte a nivel nacional

Quenta (2013), realizé un trabajo de investigacion titulado: “Incidencia de los
meétodos activos en el aprendizaje significativo de los estudiantes del cuarto y
quinto grado de educacion secundaria delal. E. “Jose Rosa Ara” de Tacna -
afno 2012”, investigacion publicada en la Universidad Nacional Jorge Basadre

Grohmann, Tacna.

El objetivo del estudio fue determinar la incidencia del uso de los métodos activos en
el aprendizaje significativo de los estudiantes del cuarto y quinto grado de educacion

secundaria de la I.LE. “José Rosa Ara” de Tacna, afio 2012.

La investigacion se desarrolld bajo un disefio descriptivo correlacional.

Las conclusiones del estudio son:

» Los resultados de la investigacion- nos permiten afirmar que existe una incidencia
directa del uso de los métodos activos en el aprendizaje significativo de los
estudiantes del cuarto y quinto grado de educacién secundaria de la I. E. “José
Rosa Ara” de Tacna. La informacién reunida en lo referente al aprendizaje
significativo y su verificacion hipotética, asi como el conocimiento y/o manejo de
los métodos activos, indican que entre ambas variables existe relacion, tal como
puede verificarse, , en donde, después de las mediciones y estadisticos empleados
se afirma que el Chi cuadrado calculado x?=99,203 es mayor que el chi cuadrado
de la tabla x?=7,815; entonces se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis
alterna, es decir, a menor uso de los métodos activos, menor nivel de aprendizaje

significativo de los estudiantes del cuarto y quinto grado, para un nivel de
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significancia de 5%. Asimismo, el coeficiente de contingencia es significativo y

positivo, lo que indica que las variables se relacionan directamente.

> Se ha comprobado y aceptado que el nivel de uso de los métodos activos
utilizados por los docentes en el aprendizaje significativo de los estudiantes del
cuarto y quinto grado de educacion secundaria de la LE. “José Rosa Ara” de
Tacna, es de bajo nivel. Los datos contenidos en las tablas, asi como el
consolidado contenido de la tabla 32, indican que como el Chi cuadrado
calculado: x?=172,750 es mayor que el chi cuadrado de la tabla: x?=5,99, entonces
se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alterna, es decir, los docentes
evidencian un bajo nivel de uso de metodos activos en el desarrollo de sus
sesiones de clase, con los estudiantes del cuarto y quinto grado de educacién

secundaria de la 1. E. “José Rosa Ara”, para un nivel de significancia de 5%.

» Se ha logrado precisar el nivel de aprendizaje significativo que muestran los
estudiantes del cuarto y quinto grado de educacion secundaria de la 1. E. “José
Rosa Ara” de Tacna, el mismo que se califica como regular. Los datos que se
presentan en las tablas del 1 al 15 y el consolidado cuadro 33, indica que, para la
mayoria de los estudiantes, el 50,5% del total, aprenden de manera regular. En tal
sentido, la hipdtesis planteada ha verificado que, como el Chi cuadrado calculado
x?=19,000 es mayor que el chi cuadrado de la tabla x?=5,99, entonces se rechaza
la hipdtesis nula y se acepta la hip6tesis alterna, es decir, el nivel de aprendizaje
significativo en los estudiantes del cuarto y quinto grado de educacion secundaria
de la LLE. “José Rosa Ara” de Tacna, es regular, para un nivel de significancia de

5%.

» Al compararse los resultados de los datos referidos al nivel de aprendizaje
significativo y la utilizacion de los métodos activos, se ha comprobado que existe
una relacion directa entre ambas variables. Es decir, a menor uso de los métodos
activos, menor nivel de aprendizaje significativo de los estudiantes del cuarto y

quinto grado, para un nivel de significancia de 5%.

Déavila (2015), realiz6 un trabajo de investigacion titulado: “Influencia de los

métodos activos en el rendimiento académico del &rea de ciencia, tecnologia y
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ambiente de los estudiantes de 3° grado de educacion secundaria de la
Institucion Educativa Publica “Julio Ramon Ribeyro” La Paccha-Cajamarca,

2014”, investigacion publicada en la Universidad Nacional de Cajamarca.

El objetivo del estudio fue determinar la influencia de la aplicacion de los métodos
activos en el rendimiento académico del area de ciencia tecnologia y ambiente de los
estudiantes de 3° grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa Publica
“Julio Ramoén Ribeyro”- La Paccha, Cajamarca durante el afio 2014.

Es estudio corresponde a una investigacion causal explicativa, con un disefio

preexperimental.

Las conclusiones del estudio son:

» Los métodos activos tienen una influencia altamente significativa en el
rendimiento academico del area de ciencia tecnologia y ambiente en los
estudiantes de tercer grado “A” de la institucion educativa “Julio Ramoén

Ribeyro”, La Paccha, 2014.

» El nivel de aprendizaje de los estudiantes de tercer grado ”A” de la institucion
educativa “Julio Ramén Ribeyro” se encontr6 que su promedio de rendimiento
era de 7,8 puntos con el cual en conjunto se encontraban en el nivel de logro “C”
0 en inicio antes de desarrollar el programa de métodos activos, y luego de
desarrollar el programa de meétodos activos, los estudiantes alcanzaron en el post
test un promedio de 13,6 puntos llegando ligeramente al nivel de logro “A” o

bueno.

» Los métodos activos influyen significativamente en la dimension comprension de
informacién del area de Ciencia Tecnologia y Ambiente en los estudiantes de

tercer grado “A” de la institucion educativa “Julio Ramoén Ribeyro”, La Paccha,

2014.

» Los métodos activos influyen significativamente en la dimension indagacion del
area de Ciencia Tecnologia y Ambiente en los estudiantes de tercer grado “A” de

la institucion educativa “Julio Ramon Ribeyro”, La Paccha.
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» Los métodos activos tienen una influencia altamente significativa en la dimension
experimentacion del area de Ciencia Tecnologia y Ambiente en los estudiantes de
tercer grado “A” de la institucion educativa “Julio Ramoén Ribeyro”, La Paccha,

2014.

» Luego del desarrollo del programa de métodos activos los estudiantes han
mejorado sustantivamente el trabajo en equipo, socializan sus propuestas y son
mas participativos, evidenciandose en el proceso de desarrollo de las sesiones de

aprendizaje.

Bautista (2017), realiz6 un trabajo de investigacion titulado: “Programa
“Divertimatic” en dificultades en el aprendizaje de matematicas en estudiantes
de primaria, Ate. 2016”, investigacion publicada en la Universidad César Vallejo.

Lima.

El objetivo del estudio fue demostrar el efecto del programa “Divertimatic” en
mejorar las dificultades en el aprendizaje de las matematicas en estudiantes de

primer grado primaria de la institucion 1239, Ate. 2016.

Es estudio corresponde al método experimental, de tipo aplicada, con un disefio cuasi

experimental.

Las conclusiones del estudio son:

» Del analisis de los resultados obtenidos en la aplicacién del programa, se observa
una comparacion entre el pre test y el post test con respecto a la variable
dependiente problemas de aprendizaje en las matematicas, se puede observar que
en el post test se lograron resultados optimos frente al pre test. Debido a que
después de la aplicaciéon del programa en el post test se observd que la suma de
rangos fue 314,50 y el rango promedio fue 18,50. De los resultados obtenidos y
de los valores inferenciales se puede observar que el valor z, se encuentra por
debajo del nivel critico zc < -1,96 y el p=0,000 < a 0,05 lo que nos permite
rechazar la hipdtesis nula y aceptar la hip6tesis alterna, por lo que la utilizacion de
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del programa “Divertimatic” produce efectos significativos en las dificultades en
el aprendizaje de las matematicas, esto afirma lo que propone Carrillo, B. que
considera que el nifio debe utilizar todos los sentidos en el aprendizaje de un
tarea, a partir de la manipulacion de objetos de la vida cotidiana antes de

comenzar con la utilizacion de simbolos.

En los resultados de la primera dimension de la variable dependiente: concepto
del ndmero, se observa que hubo mejores resultados en el post test que los
encontrados en el pre test. Después de haberse aplicado el programa en el post test
la suma de los rangos es de 335 y el rango promedio es de 19,71. De los
resultados y valores inferenciales mostrados en la tabla, se obtiene que el valor zc
< -1,96 y el p=0,000 < a 0,05 lo que nos permite rechazar la hip6tesis nula y
aceptar la hipotesis alterna. Estos hallazgos afirman lo que Bermejo propone, en
una primera etapa el nifio no comprende que es el cardinal, pero al hacerle la
pregunta ¢De cuantos hay? Sabe que tiene que repetir una secuencia numérica, el
nifio repite el conteo asignando a cada objeto un numeral, apoyados con sus dedos
y materiales concretos que le ayudaran a realizar el conteo que luego representara

a través de un simbolo.

Se puede apreciar que en la segunda dimension: problemas aritméticos basicos, se
tiene un nivel de confiabilidad al 95% segun la prueba estadistica de U de Mann
Withey, en el post test se puede observar que se lograron mejores resultados que
los obtenidos en el pre test. Después de la aplicacion del programa se observo que
en el post test la suma de rangos es de 318 y rango promedio es de 18,71. De los
resultados el valor zc < -1,96 y el p=0,000 < a 0,05 lo que nos permite rechazar la
hipbtesis nula y aceptar la hipotesis alterna, estos resultados confirman lo que
encontré Bermejo, en su investigacion sostiene que los nifios inicialmente utilizan
objetos concretos para calcular sus sumas o restas, debido a su disponibilidad
usan sus dedos cuando las sumas o restas son hasta el 10. Es por eso vital saber
que estrategia es factible usar para los nifios de acuerdo a su edad el cual le
ayudara a su aprendizaje en las matematicas. Recordemos que al encontrarse en

una etapa operacional segun Piaget el uso de materiales facilitara se aprendizaje.
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Cusihuaman (2010), realiz6 un trabajo de investigacion titulado: “ Actitudes de los
profesores de primaria frente a los problemas del aprendizaje de sus educandos
en instituciones educativas estatales del Callao”, investigacion publicada en la
Universidad César Vallejo. Lima.

El objetivo del estudio fue conocer las actitudes de los profesores de primaria frente
a los problemas del aprendizaje en general, de lectura, de escritura y de calculo de
sus educandos en dos instituciones estatales del Callao.

El tipo de investigacion es descriptiva simple disefio utilizado es el descriptivo.

Las conclusiones del estudio son:

» Los profesores de primaria tienen actitud favorable frente a los problemas del
aprendizaje en general que presentan los educandos de las instituciones

educativas estatales del Callao.

» Los profesores de primaria tienen actitud favorable frente a los problemas del
aprendizaje en lectura que presentan los educandos de las instituciones educativas

estatales del Callao.

» Los profesores de primaria tienen actitud indiferente frente a los problemas del
aprendizaje en escritura que presentan los educandos de las instituciones

educativas estatales del Callao.

» Los profesores de primaria tienen actitud desfavorable frente a los problemas del
aprendizaje en célculo que presentan los educandos de las instituciones educativas
del Callao.

» Los profesores de primaria de sexo femenino tienen una actitud indiferente frente
a los problemas de aprendizaje que presentan los educandos de las instituciones
educativas estatales del Callao.
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» Los profesores de primaria de sexo masculino tienen una actitud favorable frente
a los problemas del aprendizaje que presentan los educandos de las instituciones
educativas estatales del Callao.

» Los profesores de primaria menores de 35 afios de edad tienen una actitud
indiferente y de 36 a 46 afios tienen una actitud favorable frente a los problemas
de aprendizaje que presentan los educandos de las instituciones educativas

estatales del Callao.

» De la investigacion podemos concluir que la mayor parte de docentes tienen
actitud de favorable a indiferente frente a los problemas del aprendizaje que
presentan los educandos de las instituciones educativas estatales del Callao.

BASES TEORICAS

2.2.1. Métodos activos

Los métodos activos estan presentes cuando se tiene en cuenta el desarrollo de clase

contando con la participacion del alumno.

Es aquel proceso que parte de la idea central que, para tener un aprendizaje
significativo, el alumno debe ser el protagonista de su propio aprendizaje y el
profesor, un facilitador de este proceso. Son una mayor predisposicion a la

resolucion de problemas.

Ausbel (1979), define metodologia activa como el proceso que parte de una idea
central para obtener un aprendizaje significativo en donde el alumno es el
protagonista de su propio aprendizaje y el profesor un facilitador del mismo. El
docente es el que propone a los alumnos actividades de clase, tareas, trabajos
grupales, que desarrollen el pensamiento critico como el pensamiento creativo y la
comunicacion como parte importante del proceso de aprendizaje. A través de la
metodologia activa el docente puede fomentar la experimentacion, el trabajo en
equipo y también que el alumno desarrolle la capacidad de autoevaluarse. Para que la
metodologia activa se pueda aplicar es necesario el uso de métodos activos los cuales
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serviran para que el estudiante desarrolle la capacidad de ser autbnomo y a construir

su propio aprendizaje.

Ausubel (1979), menciona también que los métodos de ensefianza activa no solo
persiguen que el tiempo de clase, sea un espacio de aprendizaje significativo,
construccidn social, sino que permita el desarrollo de actitudes y habilidades que la

ensefianza pasiva no promueve.

El docente, al utilizar una metodologia activa de ensefianza adecuada, lo obliga a
seleccionar la mas apropiada para los contenidos a ensefiar. De esta manera el
docente podra ayudar al alumno a construir su propio aprendizaje. La metodologia
activa se refiere a todas aquellas formas particulares de conducir las clases que
tienen por objetivo, involucrar a los estudiantes en su propio proceso de aprendizaje,
hallando a éste como un proceso personal de construccién de las propias estructuras
de pensamiento para el aprovechamiento de los nuevos conocimientos. En este caso,
las estudiantes aprenden mejor cuando el aprendizaje se hace a través de la
experiencia y se basa en actividades. Uno de los métodos que se propone en esta
metodologia es el activo. Este método se refiere a la actuacion total del alumno en el
desarrollo de la clase, participando activamente. La clase se lleva a cabo por parte
del alumno, en donde el profesor se convierte en un orientador y facilitador, guia,

incentivador y no un transmisor del saber.

Este metodo es el proceso que parte de una idea central y que para tener un
aprendizaje significativo el alumno debe ser el protagonista de su propio aprendizaje.
Debe tener una mayor disposicion y motivacién intrinseca para poder construir de

una manera significativa.

De acuerdo con Moreno (2003), el fin primordial del método activo es lograr la
méaxima intervencion del alumno en el aprendizaje, de tal manera que, a simples
insinuaciones u orientaciones dadas por el profesor, el alumno responda trabajando
por si mismo. La metodologia activa consiste en la participacion directa y dindmica
de los estudiantes en el proceso de aprendizaje. En esta metodologia los alumnos
investigan demostrando sus aptitudes y actitudes en un ambiente de curiosidad y

estimulo para sus propios intereses y para su vida.
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Toda acciéon formativa persigue el aprendizaje de determinados contenidos y la
consecucion de unos objetivos. Sin embargo, no todas las acciones consiguen la
misma eficacia. Esto es porque cada accion formativa persigue unos objetivos

distintos y requiere la puesta en practica de una metodologia diferente.

La eficacia de muchos planes formativos reside en que se desarrollan mediante dos o
tres métodos diferentes. Este enfoque integrador es fundamental si se desea

conseguir una propuesta formativa dtil.

Ventosa (2004), menciona que un método puede considerarse como un plan
estructurado que facilita y orienta el proceso de aprendizaje. Podemos decir, que es
un conjunto de disponibilidades personales e instrumentales que, en la practica
formativa, deben organizarse para promover el aprendizaje. No es facil definir la
superioridad de unos métodos sobre otros, pues todos ellos presentan aspectos
positivos. La decision dependera del objetivo de la actividad o programa. Cualquier
estrategia disefiada por el docente, deberia partir del apoyo de los métodos didacticos

basicos, que pueden ser aplicados linealmente o de forma combinada.

La eleccion y aplicacion de los distintos métodos lleva implicito la utilizacion de
distintas técnicas didacticas que ayudan al profesorado y al alumnado a dinamizar el
proceso de aprendizaje. Las técnicas didacticas se definen como formas, medios o
procedimientos sistematizados y suficientemente probados, que ayudan a desarrollar
y organizar una actividad, segun las finalidades y objetivos pretendidos. Al igual que
los métodos de aprendizaje, estas técnicas han de utilizarse en funcién de las
circunstancias y las caracteristicas del grupo que aprende, es decir, teniendo en
cuenta las necesidades, las expectativas y perfil del colectivo destinatario de la

formacion, asi como de los objetivos que la formacidn pretende alcanzar.

Por otra parte, Calero (2003), afirma que est& en el docente saber distinguir y elegir
métodos apropiados, funcionales y activos que permitan la globalizacion
correlacionada de los contenidos tematicos. Dicha eleccion debe tener en cuenta los

intereses, necesidades e inquietudes del alumno.
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Asi como no se puede prescindir del planteamiento en la educacion, de la misma
manera es imprescindible el método de la ensefianza-aprendizaje. Hablar de método
significa hablar de sistematizacion de un proceso cuidadosamente planeado en

funcion a determinados objetivos.

Adicionalmente Gonzales (2000), menciona que un método es activo, cuando se
tiene en cuenta la participacion del alumno en las experiencias del aprendizaje. En
este caso, el método funciona como dispositivo que hace que el estudiante actle
fisica y mentalmente. El profesor deja de ser un simple transmisor y se convierte en

un coordinador, un lider y guia de la tarea.

Entonces, los métodos activos hacen participar al alumno en la elaboracién misma de
sus conocimientos, a través de acciones o actividades que pueden ser externas o
internas, pero que requieren esfuerzo principal de creacion o bdsqueda. San los
alumnos los que actdan, ellos los que realizan las acciones. Los métodos activos se

fundamentan en las modernas teorias del aprendizaje y de la educacion.

2.2.1.1. Fundamentos psicolégicos pedagdgicos y didacticos de los métodos

activos

A) Fundamentos psicol6gicos
Es importante hacer notar que el uso de metodologia activa en el proceso de
ensefianza aprendizaje es algo relevante para el buen aprendizaje. Por tal razon se
toma en cuenta que el nifio, es el elemento fundamental del proceso educativo y
es por eso que los métodos, las estrategias, las técnicas y actividades deben partir

de las necesidades e interés de los alumnos.

Para De Zubiria (2006), en la metodologia activa el alumno es el protagonista en
el proceso de ensefianza aprendizaje, pero no se debe caer en el activismo. Debe
tener un objetivo que se quiere lograr. Es necesario no caer en activismo sino

saber elegir las estrategias de ensefianza para obtener un buen resultado.

Para ello es de importancia mencionar a la escuela nueva en donde el alumno es el

centro de atencion, donde crea, imagina, se interesa por hacer las cosas, es
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autodidacta, busca, indaga, descubre las formas o maneras de aprender por si

mismo.

De Zubiria (2006), afirma que la escuela nueva defiende la accion, la vivencia la
experimentacién como condicion y garantia del aprendizaje. Por lo tanto,
manipular es para muchos aprender, ya que es la accion directa sobre los objetos

la que permite el conocimiento de los mismos.

Cabe mencionar que este modelo pedagdgico permite que el alumno sea
autonomo y sea el eje del quehacer educativo siempre y cuando el docente le esté
facilitando el aprendizaje. El autor indica que el rol del docente en la metodologia

activa debe ser:

» Orientador, facilitador, investigador y asesor del aprendizaje.

» Tener conocimiento o familiarizarse con una variedad de métodos para
aplicarlos de acuerdo a las areas especificas.

» Sea un agente que ensefie a aprender al alumno y no a hacer lo que el docente
quiera que el alumno haga.

» Sea un organizador y planificador del curriculo de su materia o asignatura.

> Defina con claridad la pertinencia los objetivos generales y especificos de la
materia.

> Un evaluador no solo un examinador.

Sefiala también que el rol del alumno es:

» Protagonista principal del proceso interactivo en el aula.

» Dar mas importancia a la actividad que tienen que ejecutar en el aula por lo
tanto debe reunir las siguientes caracteristicas: activo, participativo,
colaborador, gestor de lo que debe aprender, planificar que debe aprender,
como debe aprender y que necesita aprender.

> Tiene que querer aprender.

» Demostrar voluntad, motivacion interna, libertad responsabilidad, lo emocional
y sentimientos para adquirir nuevos conocimientos.

» Organizar su tiempo y aprovecharlo.
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> Reunirse con sus compafieros para discutir ideas, organizarlas, resumirlas y

presentarlas.

Partiendo del rol del docente y alumno se ha podido observar que el proceso
didactico, es decir, ensefiar y aprender, relaciéon maestro-alumno dentro del aula 'y
fuera de ella, se presenta interactivo, comunicativo, responsable, comunicativo,
comprometido y exigente de tal manera que ambos deben demostrar interés en el

proceso de ensefianza aprendizaje.

En la metodologia activa el alumno descubre, desarrolla habilidades y destrezas
para resolver problemas, actta constantemente, interactiia con los demas ya que el
trabajo en equipo le permite una constante relacion e intercambio de ideas, la
cooperacion, la tolerancia y el respeto. La activacion del proceso de ensefianza-
aprendizaje consiste en hacer mas dinamico el proceso docente, asignando al
alumno el papel activo, al considerarlo sujeto y no objeto del proceso;
movilizando el maestro, las fuerzas motivacionales, volitivas, intelectuales,
morales y fisicas de los alumnos, para lograr los objetivos concretos de la

ensefianza y de la educacién. (De Zubiria, 2006)

B) Fundamentos Psicopedagogicos
Por lo tanto, De Leon (2013), sefialan los fundamentos psicopedagdgicos de la

metodologia activa asi:

> Respeto a la personalidad del estudiante: es decir aceptacion de las diferencias
individuales.

» Educacion individualizada: desarrollo de todas las capacidades del estudiante.

» Educacion para lo social: por medio de la integracion del grupo a la que
pertenece el educando.

» Desarrollo de la capacidad creadora: se debe impulsar la creatividad y libertad
de expresion manifestado seguridad y confianza en el educando.

> Libertad y responsabilidad: se realiza en el interior de la persona y manifiesta
la posibilidad de eleccion, iniciativa y decision asumiendo la responsabilidad

de la propia eleccion.
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Es fundamental el uso de diferentes metodos, estrategias, técnicas en el proceso
de ensefianza-aprendizaje, ya que es importante que el alumno aprenda haciendo,
jugando, experimentando y manipulando objetos. EI alumno debe estar motivado,
interesado en su aprendizaje ya que este debe ser para toda la vida ya que su
desarrollo debe ser integral. En la metodologia activa todo aprendizaje debe partir
de un acto de reflexion, activo, dindmico que oriente al alumno a desarrollar sus

habilidades y destrezas tanto de investigacion como analiticas.

C) Fundamentos didacticos

De acuerdo con Planella, Vilar, Pié, Saez, & Ucar (2006), la pedagogia activa
rechaza la educacion memoristica y se refiere a la formacion con un sentido
critico, aplicacion de diversos métodos (cientifico, activo, heuristico y otros.) por
lo tanto se respeta la opinion de los alumnos, la creatividad, la imaginacién y la
ensefianza es activa y objetiva.

En la pedagogia activa se ha podido notar que su principal objetivo es la
ensefianza que se basa en el interés del nifio y en la socializacion de todas las

actividades de la escuela.

Para ello los autores manifiestan que se entiende como pedagogia activa, aquellas
nuevas teorias o practicas pedagogicas que en lugar de imponer desde el exterior
los conocimientos de los estudiantes, intentan que éste se desarrolle a partir de sus

necesidades, deseos y posibilidades de expresion.

2.2.1.2. Principios de los métodos activos

Un principio se define como la base o fundamento sobre la cual se apoya la
educacion. Gervilla (2006), clasifica estos principios de la metodologia activa de la

siguiente manera:

a) Principio de Actividad

b) Principio Vivencial

¢) Principio Ludico

d) Principio de globalizacion
e) Principio de creatividad:
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f) Principio de individualizacién
g) Principio de socializacién y trabajo en equipo
h) Principio de personalizacion

i) Principio de normalizacion.

De acuerdo con Gervilla (2006), describe y desarrolla cada uno de los principios de

la siguiente manera:

a) Principio de actividad
Este consiste en la experimentacion, la investigacion, la accion y esto conducira al
nifio a la construccién de su propio conocimiento. Partiendo de estos conceptos se
puede decir que la actividad es importante en la utilizacion o aplicacion de la

metodologia activa.

b) Principio vivencial
En este principio el estudiante trabaja a través de las vivencias es decir palpando,

viendo y experimentando. Las vivencias son la base de su conocimiento.

c) Principio ladico
En este principio predomina el juego, es decir se trabaja con juegos educativos en
donde el estudiante esta expuesto a diferentes juegos para que su aprendizaje sea

significativo.

d) Principio de globalizacion
Consiste en que el profesor organiza contenidos de concomimientos para facilitar
el aprendizaje y sean comprendidos facilmente. El todo es percibido antes que las

partes.
e) Principio de creatividad
Se permite que el estudiante pueda desarrollar su imaginacién para crear su

propio aprendizaje.

f) Principio de individualizacion
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El estudiante trabaja individuamente desarrollando y creando diferentes formas de
aprender. Cada uno tiene su particularidad y estilo de aprender. EI profesor debe

trabajar individualmente con los estudiantes ya que cada uno es un ser Unico.

g) Principio de socializacién y trabajo en equipo
En este principio se permite que los estudiantes desarrollen la capacidad de
trabajo en grupos o equipos para socializar todas aquellas ideas para llegar a

conclusiones.

h) Principio de personalizacion
Consiste en que el conocimiento debe darse de acuerdo a las caracteristicas de
cada persona y que se adapte al ritmo y trabajo de cada una. Se debe educar a

personas con caracteristicas particulares e individuales.

i) Principio de normalizacién
En este principio se fomenta el trabajo en equipo y la cooperacion entre los

estudiantes, indicando normas claras a seguir para la elaboracion del trabajo.

2.2.1.3. Importancia de las estrategias de métodos activos en el proceso de

ensefianza aprendizaje

Para Cardona, Arambula, & Vallarta (2005), las metodologias de ensefianza son
aquellas herramientas que interviene en la labor docente, se aplican con la intencién
de potenciar y mejorar los procesos educativos como estrategia para potenciar el

desarrollo de la inteligencia, la afectividad y competencias educativas.

Estas estrategias son procesos ejecutivos mediante los cuales se eligen, coordinar y
aplicar las habilidades y esta vinculada con el aprendizaje. La aproximacion de los
estilos de ensefianza al estilo de aprendizaje requiere que los profesores comprendan
la graméatica mental de sus alumnos derivada de los conocimientos previos y del

conjunto de estrategias, guiones o planes utilizados por los sujetos de las tareas.
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Por lo tanto, el conocimiento de las estrategias de aprendizaje empleada por el
profesorado permitira también descubrir a aquellos sujetos que no las desarrollen
mejorando asi sus posibilidades de trabajo y estudio. Es importante que los
educadores reconozcan que son los responsables de facilitar los procesos de
ensefianza aprendizaje, dinamizando la actividad de los y las estudiantes por lo cual
se concluye que, la educacion de los estudiantes con capacidades especiales distintas
en el aula regular es probablemente una de las experiencias mas complejas y
desafiantes que puede experimentar un maestro; las necesidades educativas de estos
alumnos deberian vivirse como un desafio cotidiano mas que como un obstéculo,
responder a ellas impone revisar las estrategias de intervencion pedagogicas que

empleamos cotidianamente para mejéralas dia a dia en el aula.

2.2.1.4. Caracteristicas de los métodos activos

Tomando como base las caracteristicas que proponen Ontoria, Gomez, & Molina
(2003), las principales caracteristicas de la metodologia activa son:

» Las fuerzas de atencion e interés no se centran en la figura del profesor.

» La dinamica de clase ofrece mayor variedad de situaciones con focos diversos de
afinidad.

Genera incorporacion de trabajo en el aula para su mejor aprendizaje.

Las estudiantes son el centro de actuacion en el aprendizaje.

Cada alumno realiza su trabajo en el aula o en casa.

Y V VYV V

Actuacion de los grupos. El grupo pequeiio asume responsabilidades en la

dinamica del aula, con sus trabajos y actuaciones.

Y

El profesor interactda con las estudiantes sin mucho protagonismo.

Y

La intervencion del maestro es de orientar al estudiante hasta la relacion

individual.

» Permite la realizacion de diversas actividades en tematica y contenido.

» Promueve la imaginacion e iniciativa del alumnado para proponer las actividades
que consideran mas atractivas y adecuadas para dicho trabajo.

» La coordinacion y el mantenimiento de los criterios corresponden al profesor.

» Permite la flexibilidad del tiempo de trabajo.
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Al hacer un andlisis general de las caracteristicas de la metodologia activa se puede
decir que el estudiante es el centro de atencién partiendo de sus necesidades,
intereses y expectativas. En el aula, es el protagonista de su propio aprendizaje. De
esta manera se esta respetando al estudiante en su disposicion de aprender y su
espontaneidad para hacer las cosas y que éstas sean duraderas y constructivas, es
decir para toda la vida. Por lo tanto, el papel del docente es descubrir las necesidades
de conocer, saber, elaborar trabajar y observar al alumno y se convierte en facilitador
del aprendizaje. En este caso el docente no puede dejar por un lado el papel de guia,
supervisor y orientador del trabajo de los alumnos, dar sugerencias y al finalizar

hacer las respectivas conclusiones.

2.2.1.5. Clases de métodos activos

A) Método de descubrimiento
El método de descubrimiento es obra de Richard Suchman y su caracteristica
principal se sintetiza en que los estudiantes puedan organizar informacion,
levantar hipdtesis y construir conocimiento por medio del aprendizaje y la
reflexion permanente de estrategias de descubrimiento, que permitan el abordaje
de situaciones comunes sorpresivas mediante la formulacién, definicién,

experimentacion, comprobacion y organizacion de teorias.

De acuerdo con Davila (2015), el proceso de investigacion se estructura de la
siguiente manera: parte de un hecho que se presenta de forma sorpresiva y que es
ilégico frente a la concepcion de realidad que el sujeto tiene en ese momento.
Luego la persona debe tomar consciencia del proceso que le permitira afrontar el
problema, aprendiendo y/o ejecutando estrategias de investigacion y trabajando
cooperativamente, en pro de manejar un abanico méas amplio de posibilidades de
solucion. Finalmente, el estudiante hara una reflexion critica en torno a como
trabajo y siempre tendré presente que el conocimiento que logre sera un producto
relativo, concibiéndolo como una hipotesis comprobada y no como algo absoluto.

Las hipotesis cumplen un rol fundamental, ya que son la forma en la cual se hace
frente al problema. Se levantan en forma de preguntas, las cuales tienen como

caracteristica particular el hecho de que no solicitan informacion especifica sobre
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la situacion problematica, sino que enuncian ideas en busca de una solucion, las
cuales son apoyadas con respuestas que se circunscriben a un si 0 un no por parte
del profesor. Luego que las hipdtesis son enunciadas, se deben definir sus
variables para, finalmente, experimentar: explorandolas (uniendo y/o separando

variables) y comprobandolas (ensayando la teoria).

Por ultimo, el modelo se puede adaptar a cualquier edad. Si los estudiantes son
pequefios, los contenidos deben ser simples y se debe poner méas hincapié en el
proceso de descubrimiento. Ademas, se sugiere ejercitar las distintas partes del
proceso de descubrimiento por separado. Por ejemplo, primero se pueden hacer
juegos en los que el estudiante plantee preguntas que tengan como respuestas un

si 0 un no.

B) Método ludico
Jiménez (2003), menciona que para evitar que las actividades sean tediosas es
necesaria la implementacion de estrategias ludicas. La ludica puede contribuir
para desarrollar el potencial de los alumnos, adecuando la pedagogia e
informacidn existente, para contribuir al mejoramiento del proceso educativo. La
propuesta se basa en la ladica como manifestacion de energia por parte del

alumno, a través de diversas actividades.

Sirve para desarrollar procesos de aprendizaje y se puede utilizar en todos los
niveles o semestres, en ensefianza formal e informal. Esta metodologia no debe
confundirse con presentacion de juegos o como intervalo entre una actividad y
otra. Metodologicamente, se utiliza al juego como instrumento de generacion de
conocimientos, no como simple motivador, en base a la idea de que, el juego, por
si mismo, implica aprendizaje. Se interiorizan y transfieren los conocimientos
para volverlos significativos, porque el juego permite experimentar, probar,
investigar, ser protagonista, crear y recrear. Se manifiestan los estados de &nimo y
las ideas propias, 1o que conlleva el desarrollo de la inteligencia emocional. El
docente deja de ser el centro en el proceso de aprendizaje. Se reconstruye el
conocimiento a partir de los acontecimientos del entorno. Definimos la clase
ludica como un espacio destinado para el aprendizaje. Las actividades ludicas son
acciones que ayudan al desarrollo de habilidades y capacidades que el alumno
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necesita para apropiarse del conocimiento. El salén es un espacio donde se realiza
una oferta ludica, cualitativamente distinta, con actividades didacticas, animacion
y pedagogia activa. Es facil la comprension de un contenido cuando el alumno

esta en contacto con el mundo que lo rodea de una manera atractiva y divertida.
(p.89)

En el juego se representa lo esencial del crecimiento y desarrollo de las personas.
Los ambientes ludicos fueron concebidos originalmente como sitios con
elementos fisicos-sensoriales, como la luz, el color, el sonido, el espacio, el
mobiliario, que caracterizan el lugar o salén, disefiados de modo que el

aprendizaje se desarrolle con un minimo de tension y un méaximo de eficacia.

La clase ludica se propone como ambiente de aprendizaje y cambio, se profundiza
la teoria y se relaciona con la practica, para llegar a una reflexion profunda, pues

esta cargada de significados.

Se relaciona con la necesidad que tiene el alumno de sorpresa, de contemplacion,
de incertidumbre, de distraccion, etc., y se caracteriza por la creatividad, la
espontaneidad, el optimismo y el buen sentido del humor, los que afloran de
manera espontanea en una clase ladica. Se logra, que el alumno tenga diversas

perspectivas del mundo y se integre a los espacios sociales que se le presentan.
(p.91)

La clase ladica, no es un simple espacio de juego que resuelve las necesidades
recreativas de los alumnos, sino un elemento importante en el contexto escolar, en
funcion de una pedagogia creativa, mas acorde con la formacion integral del ser

humano.

La convivencia, la comunicacion, el trabajo cooperativo, la socializacion, el
andlisis, la reflexion, el uso positivo del tiempo y la creatividad son los factores

primordiales en una clase ludica.

La ludica es inherente al ser humano en todas las etapas de su vida y ayuda a la

adquisicion de conocimientos, que se redefinen como la elaboracion permanente
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del pensamiento individual en continuo cambio, por la interaccion con el

pensamiento colectivo.

El proceso educativo se individualiza, en el sentido de permitir a cada estudiante
trabajar con independencia y a su propio ritmo, promoviendo la colaboracion y el
trabajo en equipo, estableciendo mejores relaciones con sus compafieros,
aprendiendo mas y con motivacién, lo que aumenta su autoestima y contribuye en

el logro de habilidades cognitivas y sociales mas efectivas. (p.92)

La clase ladica se concibe como una actividad voluntaria, con determinados
limites de tiempo y espacio, que sigue reglas libremente aceptadas, pero
obligatorias, que tiene un fin y que va acompafiado de un sentimiento de tension y

alegria, asi como de una conciencia de diferencia, con la vida cotidiana.

Lo ludico es una experiencia educativa, tanto para el profesor como para el
alumno, pensando en las diferentes necesidades del alumno y los diferentes
momentos del proceso educativo. La propuesta de actividades ludicas es una guia
que comprende el juego introductorio o de inicio, el juego cuerpo o medular y el

juego evaluatorio o final.

La planeaciéon y secuencia de la clase ludica, asi como, seleccién y uso de
materiales y recursos didacticos, son aspectos que se estudian, se trabajan y

desarrollan por el docente.

Se consideran y trabajan aspectos importantes y necesarios como la motivacion,
la metacognicion y la evaluacion para la asimilacion de contenidos, ya que brinda
una calificacion y el docente puede tener con ello una idea de los avances reales
de sus estudiantes. El estudiante debe permanecer en un ambiente tan natural y
normal como sea posible y el docente no puede aplicar actividades ltdicas hasta
que todos los estudiantes se hayan familiarizado entre ellos. Deben explicarse de
manera sencilla los instrumentos de evaluacion y su proposito, antes de aplicar la

actividad en la clase. (p.93)

C) Método del descubrimiento guiado
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Bruner citado por Joyce & Weil (1985), fue quienes impulsaron la psicologia
cognitiva. Su teoria cognitiva del descubrimiento desarrolla, entre otras, la idea de
andamiaje. Lo fundamental de la teoria es la construccion del conocimiento
mediante la inmersion del estudiante, en situaciones de aprendizaje problematica,

la finalidad de esta es que el estudiante aprenda descubriendo.

El método del descubrimiento guiado implica dar al aprendiz las oportunidades
para involucrarse de manera activa y construir su propio aprendizaje a través de la
accion directa. Su finalidad es impulsar su desarrollo de las habilidades que
posibilitan el aprender a aprender y con el cual busca que los estudiantes

construyan por si mismos el aprendizaje.

El aprendizaje viene a ser un procesamiento activo de la informacion que cada
persona organiza y construye desde su propio punto de vista. Lo mas importante
del método, es hacer que los alumnos se percaten de la estructura del contenido
que se va a aprender y de las relaciones con sus elementos, facilitando con ello la

retencion del conocimiento.

Caracteristicas

» Hace una planificacion de la ensefianza abierta, flexible, que no sigue un orden
caracteristico.

> Trabaja o planifica comportamientos generales, gruesos, pero definidos (no
conductas especificas).

> Los objetivos expresan tanto los procesos como los productos de aprendizaje.

> Propone al estudiante situaciones reales que debe descubrir.

> Los problemas deben surgir de una situacion exploratoria para que investiguen.

> La experiencia exploratoria debe poner en movimiento el bagaje constituido

por la experiencia anterior.

El alumno es protagonista del proceso Ensefianza — aprendizaje. En cuanto a las

estrategias:
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» Enfatiza los procesos: Adquisicion de conceptos, solucién de problemas y
estrategias mentales, a traves del didlogo, juego, investigacion.

> Dosifica los adjetivos en funcién de las competencias y contenidos de acuerdo
al periodo de desarrollo de los alumnos.

> Implica el uso de muy variado y divergente material educativo.

> Se evaluan los procesos que conducen a los productos del aprendizaje, modos

de actuar, pensar y sentir.

Fases metodologicas generales del descubrimiento guiado

> Fase de exploracién de juego de observacion.

> Fase de presentacion de situaciones problematicas.

» Fase de ensayo y error. Dejar que el nifio ensaye diferentes estrategias para
solucionar problemas a partir de una situacién presentada. Explorar
positivamente los errores para que continle con seguridad. Establecer
consignas “volvamos hacerlo”.

> Fase de identificacién del problema a nivel representacional simbdlico y
linglistico. Replantear problemas a través de juegos simbolicos, psicomotrices,
dramaéticos. Replantear el problema a nivel verbal. El nifio relata un cuento
relativo al problema.

> Fase de solucion del problema: Comentar el trabajo grupal, orientar al nifio en
la seleccion de alternativas de solucion, usar alternativas de contraste y juegos
simbolicos

» Fase de realimentacion y evaluacion: Valorizacion de las actividades
realizadas. Fomentar la auto evaluacién individual o grupal.

> Fase de retencion y transferencia del aprendizaje: Favorecer la retencion a
largo plazo. Presentar situaciones nuevas para que se aplique lo aprendido

> Fase de produccion de respuestas.

D) Método socializado
De acuerdo con Ferro (1993), es un método activo en que el docente y los
educandos constituyen grupos de aprendizaje y se comunican directamente,

permitiendo:
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» Trabajo mancomunado

» Participacién corporativa
» Participacion cooperativa
» Responsabilidad colectiva
» Ayuda mutua

» Toma de decisiones grupales

Entre sus principales técnicas y procedimientos se tiene:

> Didalogo

» Dinamica grupal

» Dramatizacion

> Visitas: paseos y excursiones

> Entrevistas

Gonzalez (1993), menciona que este metodo puede emplearse en casi todas las
areas académicas, toda vez que tiene como objeto la integracion social, el
desenvolvimiento de la aptitud de trabajo en grupo y del sentimiento comunitario,

y asimismo el desarrollo de una actitud de respeto hacia las demas personas.

Este método activo como los otros métodos exigen un proceso minimo de

ejecucion que consiste en:

» Planificacion. Es uno de los pasos en donde el docente prevé tanto la parte
logistica como las actividades que van a permitir ejecutar el método.

> Ejecucion. Se refiere a la realizacion de las diferentes actividades que se han
programado, las mismas que facilitaran el aprendizaje de los estudiantes de un
determinado tema de las areas académicas pertinentes.

» Evaluacion. Luego de la realizacion se procedera con la evaluacion sobre el
desarrollo de la actividad de aprendizaje, el instrumento a utilizarse queda a

eleccioén del docente.

2.2.1.6. Incorporacion de los métodos activos
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Prieto (2004), da los siguientes alcances para incorporar progresivamente los

métodos activos a la docencia.

» Empezar con estrategias de bajo riesgo.

» Insertando actividades cortas de aprendizaje activo en nuestras clases y practicas.

» Posteriormente vamos expandiendo el rango de experiencias de aprendizaje que
creamos para nuestros alumnos.

» Finalmente, el docente debe ser capaz de crear una asignatura en la que el

aprendizaje activo es la filosofia didactica para el desarrollo de competencias.

2.2.1.7. El rol del docente en los métodos activos

Para Pérez (2005), el rol del docente en la metodologia activa debe ser orientador,
facilitador, investigador y asesor del aprendizaje. Tener conocimiento o0
familiarizarse con una variedad de métodos para aplicarlos de acuerdo a las areas
especificas, un agente que ensefie a aprender al alumno y no a hacer lo que el
docente quiera que el alumno haga, un organizador y planificador del curriculo de su
materia 0 asignatura, define con claridad la pertinencia los objetivos generales y

especificos de la materia, es un evaluador no solo un examinador. (p.18)

Desde el punto de vista de Pérez, el docente debe tener ciertas caracteristicas que le
permitiran colaborar con el aprendizaje del estudiante estas caracteristicas ayudaran
a mejorar el rendimiento del estudiante no solo a nivel conceptual sino también a
nivel personal, logrando asi una mejora intrinseca. De las caracteristicas dadas por
Pérez hacemos énfasis en una el docente no solo debe ser un examinador sino debe
ser un evaluador que queremos decir con estas palabras, que hace un examinador
prueba las aptitudes y conocimientos de los estudiantes mediante un examen que
comun mente se da al final del curso, mientras que como evaluador el docente estima
los conocimientos, aptitudes y rendimiento de los alumnos en todo momento, no solo

cuando se les tomara un examen.

El rol del docente dentro de esta metodologia es también muy activo. Cambia la
tradicional forma de ensefianza centrada en la clase de exposicion de conceptos, por
una basada en el uso de estrategias, técnicas y planificacion de clases que propicien



51

un aprendizaje dinamico en los estudiantes. Asimismo, deja las clases
convencionales en la que él es el responsable del contenido del curso, para
convertirse en guia, facilitador, mediador y acompafiante del proceso de aprendizaje

del alumno.

De acuerdo con Mckinney (2010), diversas investigaciones han demostrado que, en
comparacion con la metodologia tradicional, los estudiantes prefieren en las clases el
uso de la metodologia activa.

Mediante esta aumentan los niveles de aprendizaje, y existe evidencia sobre la
eficacia del aprendizaje colaborativo (promoviendo la socializacién y el contacto

interpersonal) y el aprendizaje mediante la resolucion de los problemas.

Para poder facilitar los aprendizajes el docente tiene que conocer las fortalezas y
debilidades de sus alumnos y respetar su desarrollo cognitivo, emocional y social.
También debe proponer temas que generen interés y estén contextualizados, asi
como reconocer las inteligencias y estilos de aprendizaje, personalizando de esta

manera el proceso de aprendizaje.

Para poder facilitar los aprendizajes el docente tiene que conocer las fortalezas y
debilidades de sus alumnos y respetar su desarrollo cognitivo, emocional y social.
También debe proponer temas que generen interés y estén contextualizados, asi
como reconocer las inteligencias y estilos de aprendizaje, personalizando de esta

manera el proceso de aprendizaje.

Asimismo, debe tomar en cuenta el proceso mas que el resultado, y antes que una
evaluacion del aprendizaje ha de considerar una evaluacion para el aprendizaje, la
cual evalta el desempefio real en forma objetiva y busca que el alumno reconozca
sus avances Yy dificultades. Ademas, el docente brinda alternativas de solucion a estas
dificultades identificadas y toma decisiones en relacion con las estrategias utilizadas.

2.2.1.8. El rol del estudiante
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El estudiante cumple un papel fundamental en este proceso de aprendizaje pues es

participe de su propio conocimiento.

El autor nos habla de la relacion que existe entre el método activo y rol que en el
proceso tiene el alumno pues es el quien construye y elabora sus conocimientos a
partir de sus experiencias y la interrelacion con su entorno y el docente. De otro lado
la concepcion constructivista nos habla de una cultura en la que aprender quiere
decir construir y no copiar, pero para lograrlo, el aprendiz es decir el estudiante debe

estar en condiciones en las que posea la madures adecuada.

El aprendizaje es personal, si bien es cierto nos movemos dentro de ciertos
parametros, las representaciones de los objetos o contenidos que intentamos aprender
son personales, influyendo en ellos nuestros intereses, experiencias y conocimientos
previos, que no necesariamente tienen que ser idénticos a los de otro. Asi, dicho
proceso no conduce precisamente a la acumulacién sin sentido de nuevos
conocimientos, sino a la integracion, modificacion, establecimiento de relaciones y
coordinacion entre esquemas de pensamiento que ya poseiamos. En este proceso el
protagonista es el sujeto que aprende, es decir el alumno es el responsable ultimo de

su proceso de aprendizaje.

Pérez (2005), nos sefiala también que el rol del alumno debe ser protagonista
principal del proceso interactivo en el aula, dar mas importancia a la actividad que
tienen que ejecutar en el aula por lo tanto debe reunir las siguientes caracteristicas:
activo, participativo, colaborador, gestor de lo que debe aprender, planificar que
debe aprender, como debe aprender y que necesita aprender. Tiene que querer
aprender, demostrar voluntad, motivacion interna, libertad responsabilidad, lo
emocional y sentimientos para adquirir nuevos conocimientos, organizar su tiempo y
aprovecharlo, reunirse con sus compafieros para discutir ideas, organizarlas,

resumirlas y presentarlas. (p.25)

Péerez adicionalmente nos dice que caracteristicas deberia poseer el estudiante con las
cuales podra aprovechar al maximo el uso de esta metodologia, y son muy
importantes porque la motivacion, la responsabilidad, la organizacion son elementos

importantes en los estudiantes, sin embargo le agregaremos una caracteristica mas:
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La curiosidad La curiosidad es un tipo de comportamiento que se da de forma
natural, existe en muchas especies animales y esto se ha podido ver a través de la
observacion, si lo vemos desde otra perspectiva por ejemplo en la educacion
podriamos decir que origina la exploracion, la investigacion, y el aprendizaje. En
esencia, nos describe un namero infinito de maneras del comportamiento psicolégico
que a su vez tienen el efecto de impulsar, motivar tanto a los humanos como a los
animales, en los humanos nos ayuda a buscar la informacion y la interaccion con
nuestro entorno y al mismo tiempo con otros seres alrededor”. Un alumno que tenga
curiosidad en los estudios serd un estudiante que busque aprender mas alla de lo que

el docente le brinde, logrando generar un verdadero interés.

Nos podemos dar cuenta cual es la importancia que tiene la curiosidad recordemos
entonces que es lo que nos motiva a continuar aprendiendo no es acaso la curiosidad
de saber ¢por qué? Es entonces que creemos en la importancia que posee, y la cual se
hace despertar desde los inicios de la educacion en el estudiante logrando asi que las
demas caracteristicas propuestas por Pérez (2005), tengan una mayor acogida en los

estudiantes.

2.2.1.9. Técnicas utilizadas en la metodologia activa

Para la adquisicién de conocimientos el ser humano ha tenido la necesidad de utilizar
diferentes técnicas de ensefianza-aprendizaje para facilitar el aprendizaje. Para que el
aprendizaje sea activo y permita la construccion del aprendizaje se proponen las

técnicas siguientes:

A) Mapas mentales
Son representaciones graficas que se realizan para facilitar el aprendizaje en los
estudiantes y estos deben tener una relacion de importancia colocando en un

orden jerarquico los conceptos.

Para Ocarfia (2010), los mapas mentales son formas de representar la informacion
de caracter grafico y visual, en donde se intenta reflejar de una manera clara los
conceptos clave de un tema, asi como las relaciones que se establecen entre ellos.

Los pasos a seguir para su elaboracion son los siguientes:
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Y

Escribe la palabra o frase breve o simbolo importante, en el centro.

A\

Reflexiona sobre la misma, rodéala con un circulo o coloca una imagen que la
represente.

Ubica otras palabras importantes fuera del circulo.

Dibuja ramas que salgan como si fueran las de un tronco, de la idea central.
Deja espacio en blanco para desarrollar tu mapa.

Trabaja en forma rapida sin detenerte a analizar tu trabajo.

Revisa y corrige esta primera fase.

Piensa en relacion de items externos hacia items del centro.

Borra, reemplaza y acorta las palabras para las ideas clave.

Reubica items importantes mas cerca uno de otro para su mejor organizacion.

YV V.V V V V V VYV V

Usa color para organizar la informacion.

> Une conceptos a palabras para clarificar la relacion.
» Continuda trabajando por el exterior.

» Combina conceptos para expandir tu mapa.

B) Organizadores graficos
Son todos aquellos que se utilizan para ordenar informacion con el fin de ayudar a
los estudiantes a capturar las ideas y conceptos, para poder pensar y aprender

efectivamente.

Barkley, Cross, & Howel (2007), sefialan que los organizadores graficos son
herramientas flexibles que pueden utilizarse con fines docentes que sirven para

recoger y ordenar ideas con el fin de dialogar escribir o investigar sobre ellas.

Los pasos a seguir son los siguientes:

> ldentificar las ideas principales de un tema.

» Escribir los conceptos.

» Realizar un circulo alrededor de las ideas clave.

» Determinar las relaciones entre los conceptos, dibujando lineas y flechas entre

ellos.
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» Use simbolos iconos y colores para hacer mas comprensible el organizador

gréfico.

C) La exposicion oral
Es la manera de presentar un tema de manera clara y sencilla, en la cual varias
personas estan recibiendo la informacion. Para que la exposicion llame la

atencion se debe seleccionar temas interesantes para el publico.

De acuerdo con Palou, Bosch, & Carreras (2005), la exposicion oral es una
situacion comunicativa publica en la cual las personas se dirigen a un grupo de
oyentes para tratar algin tema con cierto orden y rigor en donde los temas deben
ser presentados explicitamente con ideas principales y recursos audiovisuales de

apoyo. Los pasos para la presentacion de la exposicion oral:

> Elegir el tema.

> Recopilar toda la informacion necesaria, asi como los apoyos audiovisuales,
graficos, materiales, etc., que se necesitaran para llevar a cabo una exposicion
convincente y clara.

» Clasificar y estructurar la informacion.

» Definir y elaborar los elementos de apoyo.

> Elaborar un guion, de acuerdo con la estructura de la exposicion.

> Si es necesario, pensar en un titulo llamativo para la exposicion.

> Practicar varias veces la exposicion, cuidando la entonacion de voz, el tiempo

y la postura.

D) Lluvia de ideas
Esta consiste en una herramienta que sirve para proponer nuevas ideas de cierto
tema. Se hace necesario que todos los individuos participen espontaneamente y de
esta manera se podra obtener buenos resultados. Esta técnica es bastante til en
los grupos ya que todos tienen la oportunidad de emitir su idea y genera
participacion activa de los individuos. Facilita el surgimiento de nuevas ideas y el
participante las dice en cuanto se le ocurren. Debe haber respeto hacia las

opiniones de los demas.
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Palou, Bosch, & Carreras (2005), indican que es esta técnica se basa en una
discusion que se genera a partir de una pregunta planteada por el moderador que

se ha de responder. Esta técnica posibilita la creatividad.

Pasos a seguir para su elaboracion:

» Promueva la sesion como una ocasion divertida, entusiasta y mentalmente
estimulante.

> Prepare un ambiente apropiado.

» Tenga musica de fondo alegre.

> Sepa lo que quiere lograr.

» Planifique con anterioridad.

» Seleccione a alguien que anote las ideas.

> Prepare un pizarron, rotafolio u hojas grandes para escribir las ideas.

» Comunique reglas basicas para tener una lluvia de ideas exitosa.

> Acoplese al tiempo limite, no canse al grupo alargando demasiado el tiempo

dedicado a la lluvia de ideas.

E) El Foro
Esta técnica se refiere a la exposicion de un tema especifico, que se realiza con
cuatro integrantes. De ellos uno es el moderador y los otros tres los expositores.
Se dividen los temas en subtemas para discutir sobre los mismos y luego
exponerlo. Esto no significa que el niUmero de participantes no pueda aumentar.

El foro es una exposicion de grupo.

Por su parte Calvo (2006), indica que esta técnica consiste en la discusion

informal, conducida por un coordinador de todo el grupo sobre un tema.

Los pasos a seguir son:

» Una vez conocidos los temas se reunen todos los integrantes del grupo y
determinan el tiempo exacto que van a emplear, teniendo en cuenta que hay
que distribuirlo en tres partes: presentacion de actividad, exposiciéon de los
ponentes y preguntas del auditorio.
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> Se sugiere que el tiempo sea dividido en cinco minutos para la presentacion del
tema, treinta para la exposicién y quince minutos para las preguntas del
auditorio.

» En una reunion previa debe nombrarse al moderador, dividir el tema en partes
segun los ponentes que haya, asignar un subtema a cada uno y acordar el orden
de exposicion.

> Debe prepararse este tema estudiado, consultando libros, revistas, periodicos y
toda clase de material relacionado con el tema.

» Todos los integrantes deben preparar todo el tema en grupo y no
individualmente.

» El moderador debe aprenderse de memoria el nombre y el interés del tema

general y el de las personas que lo van a exponer.

F) La Dramatizacion
Esta es una técnica en la cual los estudiantes representan en forma dramatizada
algunos contenidos o temas de diferentes materias. Se puede decir que es la

representacion o interpretacion teatral de un tema o problema o situacion a tratar.

Es una técnica facil de realizar ya que no se necesita de mucho tiempo para su
preparacion. Es algo bastante interesante y a la vez divertido para los estudiantes
y de esta manera ellos van fijando su aprendizaje. De acuerdo con Rodriguez
(2005), esta técnica consiste en llevar a cabo una actuacién en la que se utilizan,

acciones y palabras.

Pasos sequir para su elaboracion.

» Determinar qué se va a representar. Definir los cuadros y escenas. Identificar
los hechos o sucesos méas importantes del relato. Identificar a los personajes y
la intervencion de cada uno de ellos. Caracterizar a los personajes y describir
donde y cuando se produce la accion.

» Una vez escogido el texto y determinado los personajes de la obra, deben
organizarse para establecer quiénes van a ser los que guien a los actores y
actrices, cuya responsabilidad serd orientar y aconsejarlos para lograr una

buena actuacion.
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> Posteriormente, elegiran entre todos, quiénes seran los que representen a los
personajes de la obra. Los actores y actrices tendran que colocar todo su
esfuerzo por representar el personaje designado de la mejor forma posible,
preocupandose de su vestuario, maquillaje, manejo de voz, pronunciacion
clara, aprendizaje del guion, expresion y por, sobre todo, convertirse en quien
debe representar.

> En toda representacion se requiere de elementos para hacer mas real lo que van
a representar y que den indicios del lugar en que se realiza la accion. Dichos
elementos pueden crearse o bien buscarlos entre todos del aula de clases o
traerlos de las casas.

> La escenografia también es importantisima ya que entregara informacion de
donde y cudéles son las caracteristicas del lugar en que se realiza la accion,
situandose la historia en el tiempo y espacio concreto.

> Preocuparse de la iluminacién, con la cual se podra determinar la hora del dia
en que se realiza la accion, se podra establecer ambientes, los momentos de
tension, etc., y del sonido, que ayudara a provocar efectos sonoros que
entregaran informacion sobre lo que acontece.

> lgual de relevantes son el vestuario y maquillaje, ya que de ellos dependera la

buena caracterizacion de los personajes.

G)EI Trabajo en equipo
Es una técnica que consiste en que varias personas se relnen con un objetivo en
comun para la realizacion de una tarea o de un trabajo. Es importante que este
grupo de personas sientan empatia y estén unidas para la realizacion de trabajo
que mas de una vez haran. Todos los integrantes deben saber que el logro del
trabajo es para todos y no de unos cuantos. El trabajo en equipo es muy
importante ya que propicia la participacion de todos y se logra integrar a aquellos
que lo deseen. En ello se demuestra la responsabilidad, cooperacion,

coordinacién, etc.

Por su parte Ander & Aguilar (2001), mencionan que el trabajo en equipo se trata

de un nimero de personas que, con conocimiento y habilidades complementarias,
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unen sus capacidades para lograr determinados objetivos y realizar actividades

orientadas hacia la consecucion de los mismos.

Para que el trabajo en equipo sea posible se debe tomar en cuenta lo siguiente:

» Objetivos comunes.

» Numero limitado de miembros o integrantes.

» Estructura organizacional.

» Comunicacion fluida y transparente.

» Atencion personal y basqueda del espiritu en equipo.
> Ser participe del equipo.

» Capacidad para superar conflictos y oposiciones.

2.2.2. Problemas de aprendizaje

De acuerdo con Narvarte (2003), “las dificultades de aprendizaje son alteraciones
complejas, como consecuencia de distintas variables y funciones que intervienen en
el proceso de aprendizaje y, por lo tanto, como siempre sefial6, deben ser

diagnosticadas y tratadas en forma interdisciplinaria” (p.183).

De acuerdo con Kirk (1977), sefiala una dificultad de aprendizaje se refiere a un
retraso, trastorno, o desarrollo retrasado en uno 0 mas procesos del habla, lenguaje,
lectura, escritura, aritmética, u otras areas escolares resultantes de un handicap
causado por una posible disfuncién cerebral, alteracion emocional o conductual. No
es el resultado de retraso mental, deprivacién sensorial o factores culturales e

instruccionales. (p.42)

Por otro lado, Baterman (1965); citados por Miranda, Vidal-Abarca, & Soriano
(2011), indica que los estudiantes que tienen dificultades de aprendizaje son los que
manifiestan una discrepancia educativa significativa entre su potencial intelectual
estimado y el nivel actual de ejecucion relacionado con los trastornos basicos en los
procesos de aprendizaje, que pueden o no ir acompafarlos por disfunciones

demostrables en el sistema nervioso central, y que no son secundarias al retraso
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mental generalizado, deprivacion cultural o educativa, alteracion emocional severa, 0

pérdida sensorial. (p.42)

Wepman, Cruickshank, Deutsch, Morency y Strother, (1975), citados por Vidal-
Abarca, & Soriano (2011), sefialaron que las dificultades de aprendizaje especificas,
tal y como se definen aqui, hacen referencia a los estudiantes de cualquier edad que
demuestren una deficiencia sustancial en un aspecto particular del logro académico a
causa de handicaps motores o perceptivo-motores, sin considerar la etiologia de otros
factores contribuyentes. El término perceptual tal y como se utiliza aqui se refiere a
los procesos mentales (neuroldgicos) a través de los cuales el nifio adquiere las

formas y sonidos basicos del alfabeto. (p.43)

Asi mismo, se presentan algunas definiciones actuales sobre las dificultades de
aprendizaje las cuales estan constituidas por un conjunto heterogéneo de problemas
que tienen como origen una disfuncién del Sistema Nervioso Central manifestandose
con problemas en el ambito linglistico y con defectos de procesamiento en los
principales factores cognitivos repercutiendo en la lectura, escritura y matematica.
(Fiuza & Fernandez, 2014)

En términos generales, las dificultades de aprendizaje se refieren a un grupo de
problemas denominados: Problema Escolar (PE), bajo rendimiento escolar (BRE),
Dificultad Especificas de Aprendizajes (DEA), trastorno por TDAH vy discapacidad
intelectual limite (DIL), los cuales se manifiestan como dificultades en algunos casos
muy significativas en los aprendizajes.

Segun la informacion revisada, la definicién que se menciona en el siguiente parrafo
es la mas aceptada, fue la elaborada por el Nacional Joint Committee of Learning
Disabilities en 1988. (citados por Vidal-Abarca, & Soriano, 2011)

La dificultad de aprendizaje es un término general que se refiere a un grupo
heterogéneo de trastornos que se manifiestan por dificultades significativas en la
adquisicion y uso de la escucha, habla, lectura, escritura, razonamiento o habilidades
matematicas. Estos trastornos son intrinsecos al individuo suponiéndose debidos a la
disfuncion del sistema nervioso central, y pueden ocurrir a lo largo del ciclo vital.

Pueden existir junto con las dificultades de aprendizaje, problemas en las conductas
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de autorregulacion, percepcion social e interaccién social pero no constituyen por si
mismas una dificultad de aprendizaje. Aunque las dificultades aprendizaje pueden
ocurrir concomitantemente con otras condiciones incapacitantes (por ejemplo:
deficiencia sensorial, retraso mental, trastornos sensoriales graves) o con influencias
extrinsecas (por ejemplo, diferencias culturales, instruccién inapropiada insuficiente)

no son el resultado de estas influencias.

2.2.2.1. Criterios para identificar los problemas de aprendizaje

Para identificar de manera préactica las dificultades de aprendizaje, se proponen los

siguientes criterios:

a) Criterio de exclusion
Miranda, Vidal-Abarca, & Soriano (2011), afirman que “este criterio no considera
dificultades de aprendizaje en estudiantes que presentan bajo rendimiento, debido
a déficits sensoriales, retraso mental, alteraciones sociales y/o emocionales
graves, o condiciones extrinsecas como diferencias culturales o ausencias de

oportunidades educativas” (p.46).

Por esta razon, este criterio sefiala que el rendimiento académico no depende

directamente de problemas sensoriales, mentales, sociales y emocionales.

b) Criterio de discrepancia
Miranda, Vidal-Abarca, & Soriano (2011), sefialan que “la identificacion del
sujeto con dificultades de aprendizaje se fundamenta en la manifestacion de
dificultades significativas, lo que implica la idea de una discrepancia entre
potencial y rendimiento, destacando asi que las dificultades de aprendizaje son
inesperadas” (p.48).

Por lo tanto, se observan casos de dificultades de aprendizaje en estudiantes con

alto potencial.
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c) Criterio de especificidad
Miranda, Vidal-Abarca, & Soriano (2011), definen que “la especificidad se refiere
a un problema de aprendizaje que se da en un nimero limitado de dominios
cognitivos y académicos, manifestandose en problemas del lenguaje, problemas

de razonamiento o en la adquisicion de los aprendizajes instrumentales basicos”

(p.50).

Consideramos que las dificultades de aprendizaje se presentan en pacientes que
no han adquirido las habilidades bésicas en las areas de: matematica, lectura y

escritura.

2.2.2.2. Seiales de un problema de aprendizaje

Cusihuaman (2010), menciona que no hay ninguna sefial Unica que indique que una
persona tiene un problema del aprendizaje. Los expertos buscan una diferencia
notable entre el progreso escolar actual y el nivel de progreso que podria lograr, dada
su inteligencia o habilidad. También hay indicadores que podrian significar que el
nifio tiene un problema del aprendizaje, estas estan incluidas mas abajo. La mayoria
de ellas estan con las tareas de la escuela primaria, ya que los problemas del
aprendizaje tienden a ser descubiertos en dicho nivel. Es probable que el nifio no
exhiba todas estas sefiales, 0 ain la mayoria de ellas. Sin embargo, si el nifio exhibe
varios de estos problemas, entonces los padres y el maestro deben considerar la

posibilidad de que el nifio tenga un problema del aprendizaje.

Indicadores cuando un estudiante tiene problemas del aprendizaje:

» Puede tener problemas en aprender el alfabeto, no hacer rimar las palabras o
conectar las letras con sus sonidos.

» Puede cometer errores al leer en voz alta, y repetir o detenerse a menudo.

» Puede no comprender lo que lee.

» Puede tener dificultades con deletrear palabras.

» Puede tener una letra desordenada o tomar el lapiz torpemente.

» Puede luchar para expresar sus ideas por escrito.

» Puede aprender el lenguaje en forma atrasada y tener un vocabulario limitado.
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» Puede tener dificultades en recordar los sonidos de las letras o escuchar pequefias
diferencias entre las palabras.

> Puede tener dificultades en comprender bromas, historietas comicas ilustradas.

» Puede tener dificultades en seguir instrucciones.

» Puede pronunciar mal las palabras o usar una palabra incorrecta que suena similar
Puede tener problemas en organizar lo que €l o ella desea decir 0 no puede pensar
en la palabra que necesita para escribir o conversar.

» Puede no seguir las reglas sociales de la conversacion y puede acercarse
demasiado a la persona que le escucha.

» Puede confundir los simbolos matematicos y leer mal los numeros.

» Puede no poder repetir un cuento en orden (lo que ocurrié primero, segundo,
tercero).

» Puede no saber donde comenzar una tarea o0 como seguir desde alli.

Si el nifio tiene problemas que lineas arriba se han mencionado o que son
inesperados al aprender a leer, escribir, escuchar, hablar, o estudiar matematicas,

entonces los maestros y los padres, deben derivarlo a un profesional sobre el caso.

Los problemas del aprendizaje; se da en el aprendizaje de la lectura, calculo y
escritura cuyas causas son mudltiples, pero que generalmente se atribuye a una
disfuncion cerebral minima sin compromiso de la inteligencia sensorial factor socio

cultural.

2.2.2.3. Clasificacion de los problemas de aprendizaje

Kirk (1977); Wong, 1996 & Padget, 1998; citados por Miranda, Vidal-Abarca, &
Soriano (2011), mencionan que, durante los ultimos afios, se han propuesto diversas
clasificaciones de las dificultades del aprendizaje. Por lo tanto, existe una amplia
variedad en cuanto a los sistemas propuestos, por lo cual se muestran tres modelos

sobre las caracteristicas que reinen en cuanto a su clarificacion y comprensibilidad.

a) Clasificacion de Kirk
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Clasifican las dificultades de aprendizaje en dos grandes grupos: dificultades de
aprendizaje evolutivas y dificultades académicas. Las dificultades evolutivas son
equivalentes a las deficiencias en procesos psicolégicos, que implican las
habilidades basicas que un nifio necesita para tener éxito en las tareas academicas.
Este tipo de dificultades se divide a su vez en dos grupos, primarias, que incluyen
dificultades perceptivas, de atencidén y de memoria, y las secundarias que son el
pensamiento y el lenguaje oral. Las dificultades académicas que representan los
problemas que experimentan los estudiantes, en la adquisicion de los aprendizajes
fundamentales como son; las dificultades en la lectura, las dificultades en la
escritura, dificultades en el deletreo/expresion escrita, y dificultades en la
aritmética. De acuerdo con este sistema de clasificacion, la evaluacion de un nifio
en edad pre-escolar se orientara basicamente al diagnostico y tratamiento de
dificultades de tipo evolutiva, mientras que un nifio en edad escolar requerira un

diagnostico centrado en aprendizajes instrumentales.

b) Clasificacién de Wong

Considera dificultades académicas y no académicas. En las dificultades no
académicas, se incluyen los problemas visomotores, el procesamiento fonolégico,
lenguaje, memoria y problemas perceptivos. En las dificultades académicas,

incluyen las areas de lectura, deletreo, escritura, aritmética/matematicas.

Clasificacion de Padget

Sefiala tres los dominios que se manifiestan en las dificultades de aprendizaje:
problemas en la comprension oral, en habilidades basicas de la lectura, y en
razonamiento matematico. Los sintomas nucleares de los problemas de
aprendizaje que se consideran son los problemas en comprension oral y

habilidades béasicas de la lectura.

Bravo (1993), menciona que los problemas generales de aprendizaje perjudican el

rendimiento de los estudiantes en la mayoria de las materias escolares. Existen dos

grupos de ellos, el primero que aparece dentro de un contexto de desarrollo normal

quienes tienen mejor pronostico en la escuela y los que se originan en un desarrollo

anormal quienes tienen un diagnostico mas limitado y requieren ayuda

psicopedagdgica especializada. Los problemas de aprendizaje del primer grupo de
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estudiantes se originan por insuficiencia intelectual, inmadurez, retardo socio
cultural, alteraciones organicas sensoriales o motoras, lentitud para aprender y falta
de motivacion. Asi mismo se origina por un sistema escolar con recursos limitados
en el aula, metodologia inadecuada, programas rigidos, malas relaciones profesor-
alumno y deficiencias de la escuela. Los estudiantes que presentan problemas de
aprendizaje del segundo grupo son aquellos que presentan retardo mental,

deficiencias visuales o auditivas severas o con alteraciones en la psicomotricidad.

2.2.2.4. Etiologia de las dificultades de aprendizaje

La causa comunmente identificada de las Dificultades Especificas de Aprendizaje es
de tipo genético - neurobioldgico. Cabe sefialar que las explicaciones de indole
cognitivo apuntan a la presencia de un déficit especifico en ciertas habilidades
cognitivas relacionadas con el aprendizaje. Actualmente, los modelos mas aceptados
son aquellos con una vision integradora y holistica que toman en cuenta la influencia
del ambiente. (Defior, Serrano, & Gutiérrez, 2015; Gonzélez, 2012; Mateos &
Lopez, 2011; Rebollo & Rodriguez, 2006)

De acuerdo con Defior, Serrano, & Gutiérrez (2015), las causas de las DEA pueden
presentarse por alguna alteracion en los factores: neurobioldgicos, cognitivos y

ambientales.

A) Factores neurobioldgicos

Las causas bioldgicas son consideradas uno de los factores vigentes de los
trastornos de los DEA, las cuales se dividen en genéticas y cerebrales.

Las causas genéticas, han sido estudiadas desde un inicio tomando como base las
historias familiares y algunas investigaciones con gemelos. Sin embargo, gracias
al avance de las técnicas genéticas hoy se puede tener una explicacion mas
objetiva y precisa de su influencia especialmente en las dificultades especificas de
la lectura y matematica. Estas afirmaciones se basan en estudios realizados por
expertos en el tema, Wood y Grigorenko (2001), citado por Gonzalez (2012),
quienes en un estudio con 516 familias donde la tasa media de problemas lectores
en padres con nifios con DEA es del 37 por 100 y, ademas, cuando ambos padres

han tenido dislexia sus hijos tienen un alto porcentaje de presentarla. Asi mismo
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Shaley et al. (2001), citado por Gonzélez (2012), realizd un estudio con familias
de nifios con dificultades en matematica, encontrando que el 66 por 100 de las
madres que la habian padecido, el 40 por 100 sus hijos también presentaban
dificultades en esta area. Ambos estudios aportan evidencias de la influencia de la

heredabilidad en el origen de las dificultades en lectura y matematica.

Las causas cerebrales, son tomadas como referencia gracias a las diferentes
investigaciones realizadas en el estudio del cerebro, tomando en cuenta su
estructura y funcionamiento. En la actualidad, las técnicas de neuroimagen nos
permiten detallar zonas especificas del cerebro donde las conexiones cerebrales
muestran algunas anomalias. (Sans, Boix, Colomé, Ldpez-Sala, & Sanguinetti,
2012)

B) Factores cognitivos
Se han sefialado diversos estudios que evidencian la existencia de déficits en el
procesamiento especifico en cada una de las DEA, asi como déficits cognitivos

comunes en todos los DEA.

Una dificultad a nivel de percepcion visual y auditiva seria una de las posibles
causas de estas, ya que ambas facilitan el ingreso de informacion en el sujeto y al
estar alteradas no permiten un adecuado procesamiento de la informacion. Del
mismo modo dificultades a nivel de atencién selectiva y sostenida estaria
relacionado a un ritmo de aprendizaje mas lento lo cual impactaria en la memoria
a corto y largo plazo. Asi mismo, investigadores como Jiménez (1999), citado por
Gonzalez (2012), afirma que una de las causas de los DEA a nivel cognitivo seria
el uso inadecuado de estrategias metacognitivas, ya que los sujetos investigados
presentaban problemas para seleccionar y autorregular estrategias adecuadas para

determinadas tareas escolares.

C) Factores ambientales
Dentro de un enfoque integrador las causas ambientales surgen como interaccion
entre lo bioldgico y lo social, esto se sustenta en que el cerebro requiere de la
estimulacion del ambiente y experiencias de aprendizaje para construir nuevos

engramas que se integran con los conocimientos previos del sujeto formando
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nuevos aprendizajes. Dentro de este contexto la familia y la escuela cumplen un
rol activo y mediador, ya que ambas estimulan actitudes y experiencias que

potencian aprendizajes significativos. (Gonzélez, 2012)

2.2.2.5. Dificultades generales del aprendizaje (DGA)

Narvarte (2003), expresa que las Dificultades Generales Aprendizaje (DGA) son
“alteraciones de una funcion que dificultan el dominio de la lectura, escritura,
matematicas, etc.; tales como déficit de atencién, memoria, comprension, etc.”
(p.193).

Las DGA afectan al rendimiento global del nifio ya que se manifiesta un retardo
general de todo el proceso de aprendizaje pues se observa lentitud, desinterés,
deficiencia en la atencion, memoria, concentracion, comprension, motivacion, etc. y

que obviamente afectan el rendimiento normal del nifio.

Muchos nifios y nifias con DGA se caracterizan por presentar un conjunto de
dificultades leves como, por ejemplo: inteligencia limitrofe, retardo del lenguaje,
perceptivo, y psicomotor repercutiendo en el aprendizaje escolar; por su aprendizaje

lento muchas veces repiten los afios en forma reiterada

2.2.2.6. Trastornos especificos del aprendizaje (TEA)

Los TEA surge en nifios cuyo rendimiento esta por debajo de lo esperado a su edad,
nivel intelectual y educativo y se manifiestan en las materias béasicas afectando por lo

tanto su rendimiento escolar.

Narvarte (2003), especifica que los TEA son alteraciones en el dominio de una

aptitud en particular: dislexia (lectura), discalculia (célculo) y digrafia (escritura).
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Por su parte Espinoza (2003), sobre los TEA afirma que “la dificultad de manejar las
técnicas instrumentales basicas en nifios de un coeficiente intelectual normal o
cercano a la norma que han sufrido lentificaciones madurativas y en ausencia de

trastornos sensorio motoras graves” (p.93).

2.2.2.7. Trastornos especificos méas frecuentes

A) Dislexia
Narvarte (2003), manifiesta que la dislexia; “Son alteraciones en la lectura y

escritura” (p.193).

El nifio disléxico lee con dificultad y al escribir comete muchos errores como
omisiones, sustituciones, distorsiones, lentitud en su desempefio, fallas de
comprension, velocidad y precision. Requieren ser comprendidos y ayudados

oportunamente para que puedan continuar sus estudios superando los obstaculos.

Nieto (1980), menciona que Un grupo de nifios sin ser deficientes mentales, sin
tener ningun problema sensorial ni fisico, problema psicoldgico o ambiental que
justifique su retraso escolar, no pueden aprender a leer por los métodos
convencionales que en otros nifios dan resultado y en ellos no. Este grupo lo

constituyen los disléxicos. (p.2)

B) Disgrafia
Portellano (2002), define a la digrafia de la siguiente manera Como un trastorno
de la escritura que afecta a la forma (motor) o al significado (simbolizacion) y es
de tipo funcional. Se presenta en nifios con normal capacidad intelectual,
adecuada estimulacion ambiental y sin trastornos neuroldgicos, sensoriales,

motrices o afectivos intensos. (p.13)

Rivas & Fernandez (2002), menciona que la Disgrafia es; “Un trastorno de tipo
funcional que afecta a la calidad de la escritura del sujeto en lo que se refiere al

trazado o a la grafia” (p.16).
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Ajuriaguerra (1996), menciona que; “Sera disgrafico todo nifio cuya escritura sea

defectuosa, si no tiene ningun déficit neuroldgico o intelectual que lo justifique”

(p.228).

Narvarte (2003), define a la disgrafia como; “Una escritura defectuosa y poco

legible con letras mal formadas o deformadas” (p.228).

C) Discalculia
Es la alteracion en el reconocimiento o lectura de simbolos numéricos o signos
aritméticos, fallas de comprension de los términos matematicos. Narvarte (2003),
revela que; “Un estudiante con esta dificultad no puede seguir secuencias
numeéricas o pasos matematicos incluso no aprende las tablas como consecuencia

de haber tenido dificultad en la suma y resta” (p.93).

D) Disortografia
De acuerdo con Portellano (2002), la disortografia es la incapacidad de estructurar
gramaticalmente el lenguaje y generalmente va asociada a los trastornos de
lectura. Se refiere a la dificultad significativa en la asociaciéon entre el codigo
escrito, las normas ortogréaficas, la escritura de las palabras. signos de puntuacion,

acentos, faltas de ortografia, etc.

2.2.2.8. Las instituciones educativas y los problemas de aprendizaje

Los problemas del aprendizaje tienden a ser diagnosticados cuando los estudiantes
Ilegan a la edad escolar. Esto es porque la escuela se concentra en aquellas cosas que
pueden ser dificiles para el nifio: leer, escribir, escuchar, hablar, razonar. Los
profesores y los padres de familia observan que el nifio no esta aprendiendo como se
esperaba. En estos casos los profesores y padres de familia solicitan un diagndstico
de un profesional. Aqui el profesor cumple un rol muy importante, cuando a uno de
sus alumnos se le detecta que tiene problemas del aprendizaje; con trabajo duro y la
ayuda apropiada, los nifios con problemas del aprendizaje pueden aprender mas facil
y exitosamente. Para los nifios en edad escolar (incluyendo los nifios de inicial), los
servicios de educacion especial y servicios relacionados con este problema son
fuentes de ayuda muy importantes. El personal docente debe trabajar y atender a los



70

padres del nifio para desarrollar un programa educativo individualizado.
(Cusihuaman, 2010)

El apoyo, debe partir del salén de clases dando ayuda a todos los alumnos con
problemas de aprendizaje. La tecnologia asistencial también puede ayudar a muchos
alumnos a superar sus problemas del aprendizaje. La tecnologia asistencial puede
variar desde equipos de “baja tecnologia” como grabadoras hasta herramientas de
“alta tecnologia” tales como maquinas de lectura (leen libros en voz alta) y sistemas
de reconocimiento de la voz (permiten al alumno “escribir” por medio de hablarle al
computador). Es importante recordar que los nifios pueden necesitar ayuda tanto en
la casa como en la escuela. Los recursos enumerados mas abajo ayudaran a las
familias y maestros en averiguar mas sobre las muchas formas de ayudar a los

alumnos con problemas del aprendizaje. (Cusihuaman, 2010)

2.3. MARCO CONCEPTUAL

>

>

>

Aprendizaje

Es el proceso a través del cual se adquieren o modifican habilidades, destrezas,
conocimientos, conductas o valores como resultado del estudio, la experiencia, la
instruccion, el razonamiento y la observacion. Este proceso puede ser analizado desde
distintas perspectivas, por lo que existen distintas teorias del aprendizaje. El
aprendizaje es una de las funciones mentales mas importantes en humanos, animales y

sistemas artificiales.

Autorregulacion del aprendizaje

Se define la autorregulacion del aprendizaje como un proceso activo, constructivo,
ciclico y no lineal donde el estudiante regula su propio aprendizaje vigilando,
supervisando y controlando sus procesos cognitivos, motivacionales y ambientales
hacia la toma de decisiones y acciones sistematizadas que le permitan alcanzar la

meta.

Dificultad de aprendizaje
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Diferencia significativa entre la capacidad funcional especifica de una persona y su
potencial para adquirir y utilizar la informacion y las habilidades esenciales para

resolver problemas.

Dificultades especificas de aprendizaje

Se define como una dificultad especifica que se presenta en uno 0 mas aprendizajes
escolares, cuyo rendimiento es menor a lo esperado de acuerdo a su edad y grado
académico, debe persistir en el tiempo a pesar de la intervencion especializada. No
debe presentarse ningun déficit sensorial, emocional severo ni neurol6gico conocido,

asi como un CI superior a 80.

Ensefianza

La ensefianza es el proceso por el cual se imparte la instruccion con el objeto de fijar
el conocimiento. Tradicionalmente, un maestro, instructor o facilitador es quien
provoca el interés en el educando y es quien también provee las herramientas para
dirigir y guiar el proceso. En ocasiones se puede lograr un proceso de ensefianza sin la
presencia de un facultativo, este tipo de ensefianza ha alcanzado un nuevo giro con la
ayuda de las tecnologias, un estudiante también puede ser autodidacta, siendo él su
propio tutor. El proceso de ensefianza y aprendizaje es uno complejo e interesante por
demas, e involucra algunas variables como son la disposicion de aprender, la
disposicion de ensefiar y el escenario propicio y adecuado, poco amenazante, que

estimule al aprendiz.

Estrategias
Es el conjunto de procedimientos, apoyados en técnicas de ensefianza que tienen por
objeto llevar a buen término la accion didactica, es decir, alcanzar los objetivos de

aprendizaje.

Evaluacion

La evaluacion es la determinacion sistematica del mérito, el valor y el significado de
algo o alguien en funcién de unos criterios respecto a un conjunto de normas. La
evaluacion a menudo se usa para caracterizar y evaluar temas de interés en una amplia

gama de las empresas humanas, incluyendo las artes, la educacion, la justicia, la salud,
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las fundaciones y organizaciones sin fines de lucro, los gobiernos y otros servicios

humanaos.

» Meétodo
Consiste en una recopilacion o sintesis de distintas teorias y enfoques pedagdgicos,
que orientan a los docentes en la elaboracion de los programas de estudios y en la
sistematizacion del proceso de ensefianza y aprendizaje. En otras palabras, un modelo
educativo es un patron conceptual a través del cual se esquematizan las partes y los
elementos de un programa de estudios. Estos modelos varian de acuerdo al periodo

histdrico, ya que su vigencia y utilidad depende del contexto social.

» Trastorno de déficit de atencion con hiperactividad
Es un trastorno neuroldgico cuyo origen es multicausal, puede ser originado por
factores hereditarios y ambientales, que se caracterizan a por un déficit en la atencion,
impulsividad e hiperactividad. Se presenta en la primera infancia, su prevalencia es en
el sexo masculino y acompafia al sujeto por toda su vida. Este trastorno incrementa la
posibilidad de padecer dificultades en el aprendizaje, conductuales y emocionales que

impactan en su vida personal, en la escuela, y en su vida laboral.
2.4. HIPOTESIS Y VARIABLES
2.4.1. Hipotesis General
Los métodos activos se relacionan indirectamente con los problemas de aprendizaje
en las estudiantes del primer afio de secundaria de la Institucion Educativa de
Mujeres Clorinda Matto de Turner del Cusco, 2019.
2.4.2. Hipotesis Especificas
a) La activacion de los conocimientos previos se relaciona indirectamente con los

problemas de aprendizaje en las estudiantes del primer afio de secundaria de la

Institucion Educativa de Mujeres Clorinda Matto de Turner del Cusco, 2019.



73

b) EI facilitar la asimilacion del conocimiento se relaciona indirectamente con los
problemas de aprendizaje en las estudiantes del primer afio de secundaria de la
Institucion Educativa de Mujeres Clorinda Matto de Turner del Cusco, 2019.

c) El desarrollo de las habilidades cognitivas se relaciona indirectamente con los
problemas de aprendizaje en las estudiantes del primer afio de secundaria de la
Institucion Educativa de Mujeres Clorinda Matto de Turner del Cusco, 2019.

d) La adquisicion de actitudes, valores y normas convivencia se relaciona
indirectamente con los problemas de aprendizaje en las estudiantes del primer
afio de secundaria de la Institucion Educativa de Mujeres Clorinda Matto de
Turner del Cusco, 2019.

2.5. IDENTIFICACION DE VARIABLES
=  Variable 1: Métodos activos
= Variable 2: Problemas de aprendizaje

2.6. VARIABLES, DIMENSIONES E INDICADORES

Los siguientes indicadores estan en relacién con los métodos activos y los problemas de

aprendizaje de las estudiantes del nivel de educacion secundaria:

2.6.1. Operacionalizacion de las variables

. Definicion . : . Escala de
Variables Dimensiones Indicadores ey
conceptual medicion
Los métodos activos - Relaciona los propoésitos | Escala de
son un procedimiento de la sesién de medicion:
mas entre muchos aprendizaje. Ordinal
Métodos otros, para hacer Activar - Aprovecha la lluvia de
. asimilar a los alumnos | conocimientos ideas. Puntuacion
activos ” . - —
un programa fijo de previos - Utiliza la técnica de delabs.
antemano. De manera dialogo. 1=Nunca
gue se promueva el - Identificar conceptos 2= Casi
desarrollo de centrales. nunca




74

habilidades que - Utiliza técnicas de 3 =A veces
ademas involucran analogias. 4=Casi
aspectos emocionales - Utiliza mapas mentales. | siempre
e interpersonales de Facilitar la - Utiliza mapas 5=Siempre
los estudiantes, los asimilacion del conceptuales.
cuales son conocimiento - Realizada discusion
fundamentales para su guiada o debate.
integracion con la - Utiliza interrogantes
sociedad. (Ferriere, intercaladas.
2004, p. 49, citado por - Desarrollo de
Espejo, 2016, p.19 imi
Pel p-19) Desarrollo de conocimientos,
. habilidades y actitudes.
habilidades ~ :
. - Ensefianza por medio de
cognitivas y .
) . ficha (s).
psicomotrices : .
- Trabajo en equipo
- Actividades ludicas.
- Discusidn de dilemas
Adquisicion de morales.
actitudes, valores - Estudios de casos
y normas de peculiares.
convivencia - Autoobservacion.
- Auto refuerzo en clase.
Los problemas de - Capacidades del Area de
aprendizaje son Matematica.
trastornos, que se . - - Capacidades del Area de
. Bajo rendimiento L
manifiestan por o Comunicacion.
o académico
dificultades - Problemas de Escala d
significativas en la rendimiento en otras scda_ af e.
adquisicion y uso de la areas. ged_lcul)n.
escucha, el habla, la Déficit en el - Dificultades para raina
lectura, la escritura, el q comprender. PUNtUACIS
Problemas razonamiento y el sr?gﬁzci)za?e - Dificultades para dgq L;ag on
q calculo. Dificultades P J relacionar lo aprendido. 1=N '
aeren dizaie que perian ocasionar - Dificultades para 2; Cl;r;ci:a
P J alteracion en la Problemas mantener la atencion. nunca
autorregulacion, la neuroldgicos para | - Dificultades para 3 = A veces
percepcion social y la | aprender concentrarse, pensar y A=Casi
interaccion de los escuchar. si:empre
estudiantes. (Tomasini - i .
( Control de impulsos. 5=Siempre

& Roa, 1998, pp.17-
19)

Problemas
emocionales

- Tolerancia al estrés.

- Relaciones
interpersonales.

- Empatia.

- Autorrealizacion.

Fuente: Adaptacion en base a la revision de Espejo (2016), respecto a la diferencia entre la pedagogia activa
y los métodos activos. En relacidn con los problemas de aprendizaje se revisé Tomasini & Roa (1998), con
respecto a los enfoques tedricos de los problemas de aprendizaje de los estudiantes.
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CAPITULO I11
METODOLOGIA

3.1. TIPOY DISENO DE INVESTIGACION

3.1.1. Tipo de Investigacion

El tipo responde a la investigacion basica, pura o fundamental, porque se basa en la
observacion de las variables en el contexto natural en el cual concurren, sin la
intencion de ser manipuladas por las investigadoras. Este tipo de investigacién segun
la clasificacion establecida por Sierra (2001, pp. 32-33), denominado como tipo de
investigacion social por su finalidad, porque el estudio viene a ser fundamento de
toda otra investigacion. Ademas de acuerdo con su naturaleza la investigacion es
empirica, entonces es no experimental, porque se observan los hechos de experiencia

directa no manipulados.

3.1.2. Nivel de Investigacion

El alcance de la investigacion es correlacional, el cual se basa en la medicion de los
métodos activos, especificamente en el grado de uso por parte de los docentes de la
institucion educativa y por otra parte estd la medicion de los problemas de
aprendizaje que esta presente en las estudiantes, de tales mediciones se efectud el
analisis de la relacion, que puedan presentar ambas variables, el cual fue efectuado
mediante procedimientos estadisticos que analizaron dicha dependencia indirecta
entre ambas variables, ademas de evidenciar la fuerza de la relacion que las variables

presentan. (Herndndez, Ferndndez & Baptista, 2014, p.89)
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3.1.3. Disefio de la Investigacion.

El estudio responde a un disefio transversal, correlacién y no experimental, es decir
que no existio una intervencion directa o indirecta del investigador en la
manipulacion de las variables (métodos activos y problemas de aprendizaje); siendo
transversal debido la aplicacién de los instrumentos de investigacién ocurrié en un
solo momento; finalmente es correlacional porque se buscd determinar la relacion
que existe entre los métodos activos y los problemas de aprendizaje de las
estudiantes del nivel de educacién secundaria. (Herndndez, Fernandez & Baptista,
2014, p.157)

Ademas de responder al siguiente diagrama de estudio.

O1
M r
O2
Donde
M : Muestra representativa de la poblacion en estudio.
O1 : Observacion de la variable métodos activos.
O2 : Observacion de la variable problemas de aprendizaje.
r : Relacion de las variables observadas O1 y Oa.

3.2. UNIDAD DE ANALISIS

La unidad de analisis estuvo conformada por las estudiantes del primer afio de secundaria

de la Institucion Educativa de Mujeres Clorinda Matto de Turner del Cusco. Considerando

los siguientes criterios de inclusion y exclusion se tiene:

3.2.1. Criterios de Inclusién

= Se incluyen solamente a estudiantes del primer grado, por presentar mayor

numero de casos de problemas de aprendizaje.



3.2.2. Criterios de Exclusion

3.3. POBLACION DE ESTUDIO
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Estudiantes de Educacion Basica; es decir que se encuentran matriculadas en el

horario diurno.

Estudiantes que no presenten matricula desde el comienzo del afio escolar.

Estudiantes del segundo, tercer, cuarto y quinto grado del nivel de educacién

secundaria.

La poblacion estuvo por las estudiantes del primer afio de secundaria de la Institucién

Educativa de Mujeres Clorinda Matto de Turner del Cusco, quienes estan caracterizados de

la siguiente manera:

Poblacion de estudiantes matriculadas por grado de educacion secundaria en la Institucion
Educativa de Mujeres Clorinda Matto de Turner del Cusco, 2019.

Nro. |Grado # de estudiantes Porcentaje
1 Primero 350 20,24%
2 Segundo 347 20,07%
3 Tercero 360 20,82%
4 Cuarto 354 20,47%
5 Quinto 318 18,39%
Total 1729 100,00%

Fuente: Nomina de matricula de la Institucion Educativa, 2019.

La tabla muestra el nimero de estudiantes matriculadas por grado, quienes vienen a

conformar la poblacion de la investigacion.

La unidad de andlisis especificamente estuvo conformada por todas las estudiantes que

cumplen con los criterios de inclusion y exclusién, de manera que el nimero de estudiantes

por seccion es:




Nro. |Secciones del primer grado # de estudiantes
1 Primero A 40
2 Primero B 38
3 Primero C 37
4 Primero D 35
5 Primero E 35
6 Primero F 40
7 Primero G 40
8 Primero H 42
9 Primero | 43

Total 350

El total de estudiantes consideradas en la unidad de analisis es de 350.

3.4. SELECCION DE MUESTREO
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Se considerd la técnica muestral no probabilistica intencional, intencionado o criterial,

debido a que el problema en estudio presenta una mayor ocurrencia en el caso de las

estudiantes del primer afio de secundaria de la Institucion Educativa de Mujeres Clorinda

Matto de Turner del Cusco, donde dicha representatividad se fundamente en la intencion

de mostrar la importancia del uso de los métodos activos y su implicancia en los problemas

de aprendizajes.

3.5.

La muestra corresponde a las estudiantes del primer afio de secundaria de la Institucion

Educativa de Mujeres Clorinda Matto de Turner del Cusco. La misma que esta conformada

TAMANO DE MUESTRA

de la siguiente manera:

Nro. |Secciones del primer grado # de estudiantes
1 Primero A 40
2 Primero B 38
3 Primero C 37
4 Primero D 35
5 Primero E 35
Total 185
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Por tanto, el numero de estudiantes a considerar es de 185, que corresponden al primer afio

de secundaria de las secciones A, B, C, D y E.

3.6. TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS E INFORMACION

Para el proceso de recoleccion de los datos de la investigacion se aplico las siguientes

técnicas e instrumentos de recoleccidn de informacion:

Variables Técnicas instrumento
Cuestionario de frecuencia
Métodos activos Encuesta de uso de los métodos

activo por docentes.

Cuestionario de percepcion
Problemas de aprendizaje Encuesta de los problemas de
aprendizaje.

Para recolectar los datos necesarios de las variables métodos activos y problemas de
aprendizaje se realiz6 mediante la técnica de la encuesta, orientada a recolectar
informacidn respecto a la forma en cémo se desarrolla el método activo por parte de los
docentes de las distintas areas curriculares del primer grado del nivel de educacién
secundaria, mientras que en el segundo caso se buscdé medir la percepcion de los

problemas de aprendizaje que presentan las estudiantes durante el proceso de aprendizaje.

A cada técnica le corresponde su propio instrumento de recoleccidn, de tal forma se tiene:

La técnica de la encuesta consideré como instrumento al cuestionario, el cual fue validado
respectivamente como se muestra en el anexo respectivo. De tal forma para cada variable

se hizo uso de los siguientes cuestionarios.

El instrumento para recolectar los datos necesarios para el analisis de los métodos activos
de las estudiantes del primer grado del nivel de educacién secundaria fue el Cuestionario
de frecuencia de uso de los métodos activo por docentes, que brinda la informacion
necesaria con respecto a la forma en como el docente hace uso de los métodos activos para

lograr un aprendizaje significativo en los estudiantes.
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Fiabilidad de los instrumentos de investigacion, en este caso se realizo mediante el indice
de consistencia interna Alfa de Cronbach, teniendo en cuento lo mencionado por George y

Mallery (2003, p. 231), considera lo siguiente:

e Si el coeficiente Alfa de Cronbach es mayor o igual a 0,8, entonces, el instrumento es

fiable, por lo tanto, las mediciones son estables y consistentes.

e Si el coeficiente Alfa de Cronbach es menor a 0,8, entonces, el instrumento no es fiable,

por lo tanto, las mediciones presentan variabilidad heterogénea.

Para obtener el coeficiente de Alfa de Cronbach, se utilizd el software SPSS, cuyo

resultado fue el siguiente:

a) Fiabilidad de la variable métodos activos
De los resultados del programa estadistico se tiene:

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
0,807 18

De manera que el Cuestionario de frecuencia de uso de los métodos activo por

docentes tiene fiabilidad.

b) Fiabilidad de la variable problemas de aprendizaje

De los resultados del programa estadistico se tiene:

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0,873 18

De manera que el Cuestionario de percepcion de los problemas de aprendizaje
tiene fiabilidad.
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3.7. ANALISIS E INTERPRETACION DE LA INFORMACION

Para el procesamiento de los datos y su posterior andlisis e interpretacion se hizo uso de
los métodos estadisticos que responden a la medicion de las variables. Para cuyo fin se
hizo uso de una hoja de célculo de Excel, necesario para la elaboracion de la matriz de
datos y redisefio de los resultados, ademas del programa estadistico IBM SPSS. Con este
fin se realizé previamente el anélisis estadistico descriptivo de ambas variables y de sus
respectivas dimensiones, para luego realizar el contraste de hipotesis, siguiendo la

siguiente secuencia:

a) Andlisis descriptivo de las variables
Los datos de las variables métodos activos y problemas de aprendizaje, se realizo el
analisis estadistico descriptivo segun los datos obtenidos de los instrumentos
aplicados, donde cada tabla contiene:
- Frecuencia absoluta (fi)
- Frecuencia relativa (hi%)

- Grafico de barras segun la cantidad de categorias analizadas.

b) Andlisis inferencial de las variables
Luego del procesamiento de datos de las variables métodos activos y problemas de
aprendizaje se aplicd la prueba de hipotesis de Chi cuadrado de Pearson, lo cual
determind la relacion que existe entre ambas variables; adicionalmente las hipétesis
especificas fueron evaluadas con la prueba estadistica antes mencionada, y para
obtener una mejor conclusion de los resultados se realizo la prueba de simetria o
fuerza de la relacion; donde la lectura del valor P fue importante para establecer el
rechazo o aceptacion de la hipotesis alterna, siempre y cuando sean significativos o

menores al 5% (nivel de significancia).

3.8. DESCRIPCION DE LA IMPLEMENTACION DE LOS RESULTADOS

El baremo en mencién esta de acuerdo con la valoracion otorgada a cada escala del
cuestionario, de manera que se realiza a partir de la sumatoria de los 36 items (18 items del
Cuestionario de frecuencia de uso de los métodos activo por docentes y 18 items del

Cuestionario de percepcion de los problemas de aprendizaje), en valores que fluctian



82

entre 1 y 5 puntos, teniendo como puntaje promedio minimo 1 y como puntaje promedio

maximo 5; una vez obtenido el minimo y maximo se realiza el siguiente cuadro.

Tabla 1. Organizacion de la variable métodos activos y sus dimensiones.

Variable /
Dimension

Rango

Nivel /
Categoria

Descripcion

Métodos activos
(General total)

18a42

Malo

Los métodos activos son malos debido a que no
pretenden alcanzar el desarrollo de capacidades
sobre el pensamiento critico y del pensamiento
creativo.

43 a 66

Regular

Los métodos activos tienen un nivel regular
porque las estudiantes trabajan en forma grupal,
pero no logran responsabilizarse tareas por lo
gue su desarrollo es limitado.

67 a 90

Bueno

Los métodos activos son buenos ya que aprende
a través del trabajo en equipo desarrollando
confianza, como también se  brindan
responsabilidades desarrollando autonomia y
potencialidad.

Activar
conocimientos
previos

4a9

Malo

La activacién de conocimientos previos es mala
debido a que las estudiantes no pueden retener la
informacidn recopilada de experiencias pasadas.

10a15

Regular

La activacion de conocimientos previos es
regular porque recopila y retiene la informacién
brindada de experiencias pasadas, pero no logra
retener toda la informacion, debido a que no
siempre logra identificar los conceptos centrales.

16a20

Bueno

La activacion de conocimientos previos es
buena ya que las estudiantes logran identificar
los conceptos centrales de informaciones o
experiencias pasadas por lo que tiene alta
capacidad de retencion de informacion.

Facilitar la
asimilacion del
conocimiento

5all

Malo

La facilidad de asimilacion de conocimiento es
baja porque las estudiantes no logran un proceso
de adaptacion, lo que impide incorporar nueva
informacidn o experiencias de ideas existentes.

12a18

Regular

La facilidad de asimilacion de conocimiento es
regular porque las estudiantes logran incorporar
nueva informacion, pero no siempre las logra
interpretar por lo que lo va perdiendo en la
medida que pase el tiempo.

19a25

Bueno

La facilidad de asimilacién de conocimiento es
buena ya que a través de la informacion retenida
que tienen las estudiantes logran adaptar nuevas
experiencias e informacion asimilandolas.

Desarrollo de

5all

Malo

El desarrollo de habilidades cognitivas y
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habilidades
cognitivas y
psicomotrices

psicomotrices es malo debido a que las
estudiantes no lograron adquirir las destrezas
necesarias a lo largo de su vida.

12a18

Regular

El desarrollo de habilidades cognitivas y
psicomotrices es regular porque los estudiantes
lograron adquirir destrezas a lo largo de su vida,
pero estas habilidades no siempre le
proporcionan, capacidad de manipulaciéon ni
relacién social, por lo que es limitada.

19a25

Bueno

El desarrollo de habilidades cognitivas y
psicomotrices es bueno ya que las estudiantes
desarrollan destrezas desde muy pequefias lo
que les permite proporcionar autonomia,
capacidades de manipulacién y relacion social.

Adquisicion de
actitudes; valores y
normas de
convivencia

4a9

Malo

La adquisicién de actitudes; valores y normas de
convivencia es mala debido a que las normas y
valores de las estudiantes no fueron bien
impuestas en su nudcleo familiar, por lo que no
logra autorregular sus acciones.

10a15

Regular

La adquisicién de actitudes; valores y normas de
convivencia es regular porque estos valores y
normas si son incorporados en las estudiantes
por parte de su familia, pero no siempre logra
autorregular sus acciones debido a que no tienen
una buena relacion con su familia.

16a20

Bueno

La adquisicidn de actitudes; valores y normas de
convivencia es buena ya que las estudiantes
logran identificarse con las normas y valores de
su familia, por lo que tiene buena relacion con
ellos.

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 2. Organizacion de la variable acompafamiento pedagogico y sus dimensiones.

Variable / Nivel / L
. ., Rango . Descripcion
Dimension Categoria
Los problemas de aprendizaje tienen un nivel de
nada debido a que tienen apoyo de su familia
18a42 | Nada a poye £ Y
tutores con respecto a la formacion en que el
cerebro incorpora y procesa la informacion.
Los problemas de aprendizaje se dan poco en las
Problemas de p P J P .
. estudiantes porque son personas que tienen la
aprendizaje . .
43 a 66 Poco capacidad de hablar, leer y escribir; pero en
(General total) . P L
ocasiones demuestran déficit de atencion que le
dificulta en su aprendizaje.
Los problemas de aprendizaje en las estudiantes
67 a90 Mucho | es mucho ya que les dificulta comprender lo que

las personas dicen generando déficit de atencion.
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Bajo rendimiento
académico

a7

Nada

El bajo rendimiento académico es nulo debido a
que las estudiantes aprenden a traveés de
metodologias de aprendizaje poniéndole mayor
atencién y concentracion.

8all

Poco

El bajo rendimiento académico es poco porque a
pesar de que las estudiantes suelen atender a las
clases, también suelen distraerse; como también la
metodologia de ensefianza no aporta en la
atencion del estudiante.

12a15

Mucho

El bajo rendimiento académico es mucho ya que
las condiciones de estudio de las estudiantes son
inadecuadas, como también el poco interés de sus
padres hace que pierda la atencion facilmente; y
entre otros aspectos como la estabilidad
emocional.

Déficit en el
proceso de
aprendizaje

4a9

Nada

El déficit en el proceso de aprendizaje es nulo
debido a que las estudiantes tienen la capacidad
de entender, hablar, leer, escribir y razonar;
demostrando asi, autorregulacion e interaccion
social.

10a15

Poco

El déficit en el proceso de aprendizaje es poco
porque demuestran una serie de capacidades, pero
no siempre encuentran una definicién clara,
haciendo que su proceso de aprendizaje sea
limitado.

16a20

Mucho

El déficit en el proceso de aprendizaje es mucho
ya que no son bien instruidos y/o sufren de
trastornos, entre otros aspectos limitan o acttan
por debajo de su capacidad.

Problemas
neuroldgicos para
aprender

5all

Nada

Los problemas neurolégicos son nulos en las
estudiantes por lo que las estudiantes no sufren de
ninguna enfermedad ni de algln trastorno que
afecten la capacidad de entender o usar el
lenguaje hablado o escrito.

12a18

Poco

Los problemas neuroldgicos para aprender son
pocos porque para que las estudiantes tengan la
capacidad de entender o hacer uso del lenguaje
hablado o escrito requieren de una educacion
especial.

19a25

Mucho

Los problemas neuroldgicos para aprender son
muchos, por ende, las estudiantes sufren de
enfermedades neuroldgicas generando desérdenes
en el aprendizaje detectando problemas en la
lectura, matematicas y escritura.

Problemas
emocionales

6al4

Nada

Los problemas emocionales son nulos en las
estudiantes, por lo tanto, no existe alguna
condicion que afecte la capacidad de ellas en su
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vida diaria.

15a22

Poco

Los problemas emocionales son pocos en las
estudiantes porque por lo general son estudiantes
aplicados, pero suelen tener inestabilidad
emocional, conllevdndoles a momentos de
depresion, trastorno bipolar, ansiedad y otros que
afecten su vida diaria.

23a30

Mucho

Los problemas emocionales son muchos en las
estudiantes ya que tienen desorden emocional,
desorden de estado de &nimo, preocupaciones y
otros aspectos que se dan de forma constante lo
que conlleva que la estudiante este por debajo de
sus capacidades.

Fuente: Elaboracion propia.




CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION
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Los resultados vienen a conformar los aportes de la investigacion, a través del uso de los

procedimientos estadisticos, como es el caso de la estadistica descriptiva e inferencial,

segun el disefio metodoldgico establecido en la metodologia de la investigacion.

A continuacion, se presentan las tablas de frecuencias y figuras respectivas que conforman

el analisis descriptivo y luego se tiene el analisis inferencial conformado por el contraste

de hipétesis general y especificos.

4.1. PROCESAMIENTO, ANALISIS, INTERPRETACION, Y DISCUSION DE
RESULTADOS

4.1.1. Resultados descriptivos por cada variable y sus dimensiones

41.1.1.

Descriptivos de la variable métodos activos y sus dimensiones

Tabla 3. Resultados generales obtenidos de la variable métodos activos de las
estudiantes del primer afio de secundaria.

Métodos activos

. Frecuencia absoluta . Porcentaje
Frecuencia absoluta Porcentaje
acumulada acumulado
Malo 2 2,0 1,1% 1,1%
Regular 66 68,0 35,7% 36,8%
Bueno 117 185,0 63,2% 100,0%
Total 185 100,0%

Fuente: datos obtenidos en base a la encuesta aplicada.
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Figura 1. Frecuencias porcentuales obtenidos de la variable métodos activos de las
estudiantes del primer afio de secundaria.

Andlisis:

Porcentaje

60 |

ol

20

0

Métodos activos

Fuente: Tabla 3.

Reqular

Bueno

En la Tabla N°03 y Figura N°01, se observa que los métodos activos que aplican las

estudiantes indican, en su mayoria, que es bueno representado por el 63,2%; seguidamente

del nivel regular en un 35,7%; mientras que el 1,1% de ellas indica que es malo.

Esto denota que el hecho que las estudiantes realicen trabajos en equipo y una serie de

metodologias les permite desarrollar confianza, como también generar responsabilidades

desarrollando autonomia; y todo ello conlleva al desarrollo de capacidades sobre el

pensamiento critico y del pensamiento creativo.

Tabla 4. Resultados generales obtenidos de la dimensidn activar conocimientos

previos de las estudiantes del primer afo de secundaria.

Activar conocimientos previos
. Frecuencia absoluta . Porcentaje
Frecuencia absoluta Porcentaje
acumulada acumulado
Malo 6 6,0 3,2% 3,2%
Regular 89 95,0 48,1% 51,4%
Bueno 90 185,0 48,6% 100,0%
Total 185 100,0 100,0%

Fuente: datos obtenidos en base a la encuesta aplicada.
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Figura 2. Frecuencias porcentuales obtenidos de la dimension activar conocimientos
previos de las estudiantes del primer afio de secundaria.

Activar conocimientos previos

Porcentaje

Walo Reqgular Bueno

Fuente: Tabla 4.

Andlisis:

En la Tabla N°04 y Figura N°02, se observa que la activacion de conocimientos previos de
las estudiantes indica que, en su mayoria, se encuentran en un nivel bueno y regular
representado por el 48,6% y 48,1% respectivamente; mientras que el 3,2% de ellas indica

gue es malo.

Esto denota, en su mayoria, que las estudiantes demuestran capacidad en lograr identificar
los conceptos centrales de la informacion o las experiencias que tuvieron en el pasado
permitiéndoles retener y recopilar la informacion, conllevando asi a una alta capacidad de

retencién de informacion.

Por otro lado, existe un similar porcentaje de estudiantes si recopilan y retienen la
informacion brindada de experiencias pasadas, pero esa informacion se suele perder en el
tiempo ya que no siempre logran identificar los conceptos centrales, haciendo que la

informacion recopilada sea usualmente pasajera.
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Tabla 5. Resultados generales obtenidos de la dimension facilitar la asimilacion del
conocimiento de las estudiantes del primer afio de secundaria.

Facilitar la asimilacion del conocimiento

. Frecuencia absoluta . Porcentaje
Frecuencia absoluta Porcentaje
acumulada acumulado
Malo 4 4,0 2,2% 2,2%
Regular 67 71,0 36,2% 38,4%
Bueno 114 185,0 61,6% 100,0%
Total 185 100,0%

Fuente: datos obtenidos en base a la encuesta aplicada.

Figura 3. Frecuencias porcentuales obtenidos de la dimension facilitar la asimilacion
del conocimiento de las estudiantes del primer afio de secundaria.
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Reqular

Bueno

En la Tabla N°05 y Figura N°03, se observa que la facilidad de asimilacion de

conocimientos de las estudiantes indica, en su mayoria, que es bueno representado por el

61,6%; seguidamente del nivel regular en un 36,2%; mientras que el 2,2% de ellas indica

gue es malo.

Esto denota que las estudiantes, a traves de la informacion retenida, logran adaptar nuevas

experiencias e

informacion e interpretarlo.

informacion asimilandolas con facilidad,

logrando adaptar dicha
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Tabla 6. Resultados generales obtenidos de la dimension desarrollo de habilidades
cognitivas y psicomotrices de las estudiantes del primer afio de secundaria.

Desarrollo de habilidades cognitivas y psicomotrices

. Frecuencia absoluta . Porcentaje
Frecuencia absoluta Porcentaje
acumulada acumulado
Malo 3 3,0 1,6% 1,6%
Regular 72 75,0 38,9% 40,5%
Bueno 110 185,0 59,5% 100,0%
Total 185 100,0%

Fuente: datos obtenidos en base a la encuesta aplicada.

Figura 4. Frecuencias porcentuales obtenidos de la dimension desarrollo de
habilidades cognitivas y psicomotrices de las estudiantes del primer afio de
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En la Tabla N°06 y Figura N°04, se observa que el desarrollo de habilidades cognitivas y

psicomotrices de las estudiantes indica, en su mayoria, que es bueno representado por el

59,5%; seguidamente del nivel regular en un 38,9%; mientras que el 1,6% de ellas indica

que es malo.

Esto denota que las estudiantes, en su mayoria, logran desarrollar destrezas desde muy

pequefas, gracias al flujo de experiencias e informacion que recopilan, permitiéndoles

proporcionar autonomia, capacidad de manipulacion y relacion social.
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Tabla 7. Resultados generales obtenidos de la dimension adquisicion de actitudes;
valores y normas de convivencia de las estudiantes del primer afio de secundaria.

Adquisicion de actitudes; valores y normas de convivencia

. Frecuencia absoluta . Porcentaje
Frecuencia absoluta Porcentaje
acumulada acumulado
Malo 8 8,0 4,3% 4,3%
Regular 75 83,0 40,5% 44,9%
Bueno 102 185,0 55,1% 100,0%
Total 185 100,0%

Fuente: datos obtenidos en base a la encuesta aplicada.

Figura 5. Frecuencias porcentuales obtenidos de la dimension adquisicion de
actitudes; valores y normas de convivencia de las estudiantes del primer afio de
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En la Tabla N°07 y Figura N°05, se observa que la adquisicion de actitudes; valores y

normas de convivencia de las estudiantes indica, en su mayoria, que es bueno representado

por el 55,1%; seguidamente del nivel regular en un 40,5%; mientras que el 4,3% de ellas

indica que es malo.

Esto denota que las estudiantes, en su mayoria, logran identificarse con los valores y

normas inculcadas de su familia, permitiéndoles autorregular sus acciones como también

en su forma de comportarse frente a las demés personas, demostrando de esta forma la

buena relacion que tiene con su familia.




92

4.1.1.2. Descriptivos de la variable problemas de aprendizaje

Tabla 8. Resultados generales obtenidos de la variable problemas de aprendizaje de

las estudiantes del primer afio de secundaria.
Problemas de aprendizaje

. Frecuencia absoluta . Porcentaje
Frecuencia absoluta Porcentaje
acumulada acumulado
Nada 6 6,0 3.2% 3.2%
Poco 144 150,0 77,8% 81,1%
Mucho 35 185,0 18,9% 100,0%
Total 185 100,0%

Fuente: datos obtenidos en base a la encuesta aplicada.

Figura 6. Frecuencias porcentuales obtenidos de la variable problemas de
aprendizaje de las estudiantes del primer afio de secundaria.
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Fuente: Tabla 8.
Analisis:

En la Tabla N°08 y Figura N°06, se observa que los problemas de aprendizaje de las
estudiantes indica, en su mayoria, que es poco representado por el 77,8%; seguidamente

del nivel mucho en un 18,9%; mientras que el 3,2% de ellas indica que es nada.

Esto denota que las estudiantes, en su mayoria, tienen la habilidad de hablar, leer y
escribir, en otras palabras, hacer uso de su raciocinio para el aprendizaje; pero estos
factores suelen ser limitados debido a que demuestran déficit de atencion y esto suele ser

causa de la falta de apoyo constante de su familia y/o tutor entre otros aspectos.
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Tabla 9. Resultados generales obtenidos de la dimension bajo rendimiento académico
de las estudiantes del primer afio de secundaria.

Bajo rendimiento académico

. Frecuencia absoluta . Porcentaje
Frecuencia absoluta Porcentaje
acumulada acumulado
Nada 63 63,0 34,1% 34,1%
Poco 71 134,0 38,4% 72,4%
Mucho 51 185,0 27,6% 100,0%
Total 185 100,0%

Fuente: datos obtenidos en base a la encuesta aplicada

Figura 7. Frecuencias porcentuales obtenidos de la dimensién bajo rendimiento
académico de las estudiantes del primer afio de secundaria.
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Fuente: Tabla 9.

Analisis:

En la Tabla N°09 y Figura N°07, se observa que el bajo rendimiento académico de las
estudiantes indica, en su mayoria, que es poco representado por el 38,4%; seguidamente

del nivel nada en un 34,1%; mientras que el 27,6% de ellas indica que es mucho.

Esto implica que las estudiantes, en su mayoria, atienden a clases, pero a causa de que la
metodologia de ensefianza no sea idonea para el estudiante, provoca que llegué a distraerse
con facilidad; aunque los padres ayuden en su rendimiento de sus hijas, la falta de
aplicacion de metodologias de aprendizaje hace que el estudiante de a poco empiece a

perder el interés de la materia.
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Por otro lado, con un porcentaje relativamente menor, indica que las estudiantes si prestan
atencion a las clases otorgadas por sus docentes; esto a causa de la metodologia de
aprendizaje que aplica su docente haciendo de su sesion pedagdgica mas interesante y
gustoso para el estudiantado, muy aparte que también los estudiantes ponen de su parte en
querer buscar mayor informacion sobre la clase impartida, como también el apoyo de sus

padres, hace que se evidencie un rendimiento adecuado por parte de la estudiante.

Tabla 10. Resultados generales obtenidos de la dimension déficit en el proceso de
aprendizaje de las estudiantes del primer afio de secundaria.

Déficit en el proceso de aprendizaje

. Frecuencia absoluta . Porcentaje
Frecuencia absoluta Porcentaje
acumulada acumulado
Nada 36 36,0 19,5% 19,5%
Poco 107 143,0 57,8% 77,3%
Mucho 42 185,0 22,7% 100,0%
Total 185 100,0%

Fuente: datos obtenidos en base a la encuesta aplicada

Figura 8. Frecuencias porcentuales obtenidos de la dimension déficit en el proceso de
aprendizaje de las estudiantes del primer afio de secundaria.
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Fuente: Tabla 10.
Anélisis:
En la Tabla N°10 y Figura N°08, se observa que el déficit en el proceso de aprendizaje de

las estudiantes indica, en su mayoria, que es poco representado por el 57,8%;

seguidamente del nivel mucho y nada representado por el 22,7% y 19,5% respectivamente.
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Esto implica que las estudiantes, en su mayoria, si demuestran una serie de capacidades y
destrezas en el proceso de aprendizaje, pero en la medida de que la informacion que
obtienen tienda a ser mas complicada hace que no encuentren una idea clara de esta, por lo

que su proceso de aprendizaje es limitado.

Mientras que el resto de las estudiantes, o bien son personas que tienen la capacidad de
entender, hablar, leer, escribir y razonar, lo que le conlleva a una autorregulacion e
interaccion social; o por otro lado, son personas que no son bien instruidas y/o sufren de

trastornos que le impiden actuar acorde a su capacidad.

Tabla 11. Resultados generales obtenidos de la dimension problemas neuroldgicos
para aprender de las estudiantes del primer afio de secundaria.

Problemas neuroldgicos para aprender

. Frecuencia absoluta . Porcentaje
Frecuencia absoluta Porcentaje
acumulada acumulado
Nada 19 19,0 10,3% 10,3%
Poco 105 124,0 56,8% 67,0%
Mucho 61 185,0 33,0% 100,0%
Total 185 100,0%

Fuente: datos obtenidos en base a la encuesta aplicada

Figura 9. Frecuencias porcentuales obtenidos de la dimension problemas
neuroldgicos para aprender de las estudiantes del primer afio de secundaria.
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Andlisis:

En la Tabla N°11 y Figura N°09, se observa que los problemas neuroldgicos para aprender
de las estudiantes indica, en su mayoria, que es poco representado por el 56,8%;
seguidamente del nivel mucho en un 33,0%; mientras que el 10,3% de ellas indica que es

nada.

Esto implica que las estudiantes, en su mayoria, para aprender y/o para hacer uso del
lenguaje hablado o escrito requiere de una educacion especial, esto a causa de un trauma
que pudieron tener en el pasado o de un trastorno, por lo que sus habilidades y destrezas

llegan a ser limitados.

Tabla 12. Resultados generales obtenidos de la dimension problemas emocionales de
las estudiantes del primer afo de secundaria.

Problemas emocionales

. Frecuencia absoluta . Porcentaje
Frecuencia absoluta Porcentaje
acumulada acumulado
Nada 6 6,0 3,2% 3,2%
Poco 126 132,0 68,1% 71,4%
Mucho 53 185,0 28,6% 100,0%
Total 185 100,0%

Fuente: datos obtenidos en base a la encuesta aplicada

Figura 10. Frecuencias porcentuales obtenidos de la dimension problemas
emocionales de las estudiantes del primer afo de secundaria.
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En la Tabla N°12 y Figura N°10, se observa que los problemas emocionales de las

estudiantes indica, en su mayoria, que es poco representado por el 68,1%; seguidamente

del nivel mucho en un 28,6%; mientras que el 3,2% de ellas indica que es nada.

Esto implica que las estudiantes, en su mayoria, aunque sean estudiantes aplicados, suelen

presenciar inestabilidad emocional como trastorno bipolar, depresion y otros aspectos que

influyen en su actitud; todo esto a causa de un desorden de estado de animo que tienen las

estudiantes, pero que pueden ser medidos y controlados.

4.2. CONTRASTE DE HIPOTESIS

4.2.1. Prueba de hipdtesis general

Tabla 13. Relacion entre los métodos activos con los problemas de aprendizaje de las
estudiantes del primer afio de secundaria.

Problemas de aprendizaje

Métodos Nada Poco Mucho Total

activos fi ni% fi ni% fi ni% fi ni%
Malo 0 0,0% 0 0,0% 2 1,1% 2 1,1%
Regular 0 0,0% 39 21,1% 27 14,6% 66 35,7%
Bueno 6 3,2% 105 56,8% 6 3,2% 117 63,2%
Total 6 3,2% 144 77,8% 35 18,9% 185| 100,0%

Fuente: Instrumento aplicado.
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Figura 11. Frecuencia porcentual entre los métodos activos con los problemas de
aprendizaje de las estudiantes del primer afio de secundaria.
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Fuente: Base datos en Excel.

Descripcion:

En la Tabla N°13 y Figura N°11, respecto a las variables métodos activos y problemas de
aprendizaje en las estudiantes del primer afio de secundaria de la Institucion Educativa
Clorinda Matto de Turner del Cusco, se observa que en la medida que los métodos activos
tengan niveles buenos, entonces actta de forma inversa con los problemas de aprendizaje
en un nivel poco representado por el 56,8%; por otro lado, si se da mucho los problemas de
aprendizaje actla de forma inversa en los métodos activos con un nivel regular

representado por el 14,6%.

Los métodos activos son un factor muy importante en los problemas de aprendizaje de las
estudiantes del primer afio de secundaria de la Institucion Educativa Clorinda Matto de
Turner del Cusco. Entonces podemos decir que, en la medida de que los métodos activos
sean buenos; donde activan conocimientos previos, facilitan la asimilacion del
conocimiento, desarrollan habilidades cognitivas y psicomotrices y demuestran tener
adquisicién de actitudes, valores y normas de convivencia; repercute de forma inversa en
los problemas de aprendizaje ya que se evidenciaria poco o nada de problemas de

aprendizaje.
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A. Prueba estadistica

Hipétesis de contraste
Ho: Los métodos activos y los problemas de aprendizaje NO son dependientes en las
estudiantes del primer afio de secundaria de la Institucion Educativa Clorinda Matto de

Turner del Cusco.
Hi: Los métodos activos y los problemas de aprendizaje son dependientes en las
estudiantes del primer afio de secundaria de la Institucion Educativa Clorinda Matto de

Turner del Cusco.

Nivel de significancia
a =0,05=5%

Estadistico de prueba: Prueba de independencia chi-cuadrado

Significacion asintotica
Valor df ’ (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 45,735 4 0,000
Razén de verosimilitud 46,534 4 0,000
Asomamon lineal por 42,608 1 0,000
lineal
N de casos validos 185

a. 5 casillas (55,6%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es ,06.

¥2 = 45,735

p-valor (Significancia a sintonica) = 0,000

Se acepta H1 y se rechaza Ho:
Hi: Los métodos activos y los problemas de aprendizaje son dependientes en las
estudiantes del primer afio de secundaria de la Institucion Educativa Clorinda Matto de

Turner del Cusco. ( p-valor = 0,000 < 0,05 ).
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B. Prueba estadistica de la fuerza de la relacion

Estadistico de prueba: Gamma

Medidas simétricas

Valor Er_ror,e_staandar T aproximada® Slgnlfl_cauon
asintotico aproximada
Ordinal por | 5o yma 0,876 0,056 6,360 0,000
ordinal
N,d_e casos 185
validos
a. No se presupone la hip6tesis nula.
b. Utilizacion del error estandar asintotico que presupone la hip6tesis nula.
Interpretar e valor de” Gamma”:
DEBIL FUERTE
11 0,876 0 1

Existe correlacion NEGATIVA (Gamma = -0,876 = -87,6%) entre LOS METODOS
ACTIVOS Y LOS PROBLEMAS DE APRENDIZAJE de las estudiantes del primer afio
de secundaria de la Instituciéon Educativa Clorinda Matto de Turner del Cusco, 2019.

4.2.2. Prueba de hipdtesis especifica

Tabla 14. Relacion entre la activacion de conocimientos previos con los problemas de
aprendizaje de las estudiantes del primer afio de secundaria.

_ Problemas de aprendizaje Total
Ac_tlv_ar Nada Poco Mucho
Congfé\r;‘ifsmos f ni% fi niv% fi ni% fi ni%
Malo 0 0,0% 2 1,1% 4 2,2% 6 3,2%
Regular 0 0,0% 71 38,4% 18 9,7% 89 48,1%
Bueno 6 3.2% 71 38,4% 13 7,0% 90 48,6%
Total 6 3,2% 144 77,8% 35 18,9% 185| 100,0%

Fuente: Instrumento aplicado.
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Figura 12. Frecuencia porcentual entre la activacion de conocimientos previos con los
problemas de aprendizaje de las estudiantes del primer afio de secundaria.
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Fuente: Base datos en Excel.

Descripcion:

En la Tabla N°14 y Figura N°12, respecto a las variables activacion de conocimientos
previos y problemas de aprendizaje en las estudiantes del primer afio de secundaria de la
Institucién Educativa Clorinda Matto de Turner del Cusco, se observa que en la medida
que la activacién de conocimientos previos tengan niveles buenos, entonces actla de forma
inversa con los problemas de aprendizaje en un nivel poco representado por el 38,4% y en
un nivel mucho por el 18,9%; por otro lado, si se da mucho los problemas de aprendizaje
actua de forma inversa en la activacion de conocimientos previos con un nivel regular

representado por el 9,7%.

La activacién de conocimientos previos son un factor muy importante en los problemas de
aprendizaje de las estudiantes del primer afio de secundaria de la Institucién Educativa
Clorinda Matto de Turner del Cusco. Entonces podemos decir que, en la medida de la
activacion de conocimientos previos sean buenos; donde se da realce a la informacion
almacenada que tiene la estudiante; repercute de forma inversa en los problemas de

aprendizaje ya que se evidenciaria poco o nada de problemas de aprendizaje.
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A. Prueba estadistica

Hipétesis de contraste
Ho: La activacion de conocimientos previos y los problemas de aprendizaje NO son
dependientes en las estudiantes del primer afio de secundaria de la Institucion Educativa

Clorinda Matto de Turner del Cusco.
Hi: La activacion de conocimientos previos y los problemas de aprendizaje son
dependientes en las estudiantes del primer afio de secundaria de la Institucién Educativa

Clorinda Matto de Turner del Cusco.

Nivel de significancia
a =0,05=5%

Estadistico de prueba: Prueba de independencia chi-cuadrado

Significacion asintoética
Valor df ’ (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 16,179 0,003
Razo6n de verosimilitud 16,113 0,003
ﬁj:;:llamon lineal por 9,018 0,003
N de casos validos 185

a. 5 casillas (55,6%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es ,19.

¥2 = 16,179

p-valor (Significancia a sintonica) = 0,003

Se acepta H1 y se rechaza Ho:

Hi: La activacion de conocimientos previos y los problemas de aprendizaje son

dependientes en las estudiantes del primer afio de secundaria de la Institucion Educativa

Clorinda Matto de Turner del Cusco. ( p-valor = 0,003 < 0,05 ).
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B. Prueba estadistica de la fuerza de la relacion

Estadistico de prueba: Gamma

valor Er_ror,e_sta?dar T aproximada® Slgnlfllcacmn
asintotico aproximada
Ordinal por | 5o ma 0,421 0,146 2,594 0,009
ordinal
N,qe casos 185
validos
a. No se presupone la hip6tesis nula.
b. Utilizacion del error estdndar asintotico que presupone la hip6tesis nula.
Interpretar el valor de” Gamma”:
DEBIL FUERTE
-1 -0,421 0 1

Existe correlacion NEGATIVA (Gamma = -0,421 = -42,1%) entre LA ACTIVACION DE
CONOCIMIENTOS PREVIOS Y LOS PROBLEMAS DE APRENDIZAJE de las
estudiantes del primer afio de secundaria de la Institucion Educativa Clorinda Matto de
Turner del Cusco, 2019.

Tabla 15. Relacidon entre la facilidad de asimilacion del conocimiento con los
problemas de aprendizaje de las estudiantes del primer afio de secundaria.

_ Problemas de aprendizaje Total
Fagllltar la Nada Poco Mucho
a;')rr?(')'c""lf:ﬁgnfg S ni% fi ni% fi ni% fi ni%
Malo 0 0,0% 1 0,5% 3 1,6% 4 2,2%
Regular 0 0,0% 45 24,3% 22 11,9% 67 36,2%
Bueno 6 3,2% 98 53,0% 10 5,4% 114 61,6%
Total 6 3,2% 144 77,8% 35 18,9% 185| 100,0%

Fuente: Instrumento aplicado.
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Figura 13. Frecuencia porcentual entre la facilidad de asimilacion del conocimiento
con los problemas de aprendizaje de las estudiantes del primer afio de secundaria.
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Fuente: Base datos en Excel.

Descripcion:

En la Tabla N°15 y Figura N°13, respecto a las variables la facilidad de asimilacion del
conocimiento y problemas de aprendizaje en las estudiantes del primer afio de secundaria
de la Institucion Educativa Clorinda Matto de Turner del Cusco, se observa que en la
medida que la facilidad de asimilacion del conocimiento tengan niveles buenos, entonces
actua de forma inversa con los problemas de aprendizaje en un nivel poco representado por
el 53,0% y en el nivel mucho por el 5,4%; por otro lado, si se da mucho los problemas de
aprendizaje actla de forma inversa en la facilidad de asimilacion del conocimiento con un

nivel regular representado por el 11,9% y en un nivel bueno por el 5,4%.

La facilidad de asimilacion del conocimiento son un factor muy importante en los
problemas de aprendizaje de las estudiantes del primer afio de secundaria de la Institucion
Educativa Clorinda Matto de Turner del Cusco. Entonces podemos decir que, en la medida
de que los la facilidad de asimilacion del conocimiento sean buenos; donde las estudiantes
pasan por un proceso de adaptacién que les permita incorporar nueva informacion o
experiencias; repercute de forma inversa en los problemas de aprendizaje ya que se

evidenciaria poco o nada de problemas de aprendizaje.
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A. Prueba estadistica

Hipétesis de contraste
Ho: La facilidad de asimilacion del conocimiento y los problemas de aprendizaje NO son
dependientes en las estudiantes del primer afio de secundaria de la Institucién Educativa

Clorinda Matto de Turner del Cusco.
Hi: La facilidad de asimilacion del conocimiento y los problemas de aprendizaje son
dependientes en las estudiantes del primer afio de secundaria de la Institucién Educativa

Clorinda Matto de Turner del Cusco.

Nivel de significancia
a =0,05=5%

Estadistico de prueba: Prueba de independencia chi-cuadrado

\alor df Signifi((:siclﬁgrzf)intética
Chi-cuadrado de Pearson 26,832 4 0,000
Razo6n de verosimilitud 26,881 4 0,000
ﬁ;;);:llacmn lineal por 25 321 1 0,000
N de casos validos 185

a. 5 casillas (55,6%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es ,13.

¥2 = 26,832

p-valor (Significancia a sintonica) = 0,000
Se acepta H1 y se rechaza Ho:
Hi: La facilidad de asimilacion del conocimiento y los problemas de aprendizaje son

dependientes en las estudiantes del primer afio de secundaria de la Institucién Educativa

Clorinda Matto de Turner del Cusco. ( p-valor = 0,000 < 0,05).
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Estadistico de prueba: Gamma
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Valor Er_ror,e_sta;wdar T aproximada® Slgnlfl_cauon
asintotico aproximada
Ordinal por | o1 ima 0,724 0,002 4,822 0,000
ordinal
N,d_e casos 185
validos
a. No se presupone la hip6tesis nula.
b. Utilizacion del error estandar asintético que presupone la hip6tesis nula.
Interpretar el valor de“ Gamma”:
DEBIL FUERTE
11 .0,724 0 1

Existe correlacion NEGATIVA (Gamma = -0,724 = -72,4%) entre LA FACILIDAD DE
ASIMILACION DEL CONOCIMIENTO Y LOS PROBLEMAS DE APRENDIZAJE de
las estudiantes del primer afio de secundaria de la Institucion Educativa Clorinda Matto de
Turner del Cusco, 2019.

Tabla 16. Relacion entre el desarrollo de habilidades cognitivas y psicomotrices con
los problemas de aprendizaje de las estudiantes del primer afo de secundaria.

Problemas de aprendizaje
Total

Desarrollo de Nada Poco Mucho
habilidades cognitivas y

psicomotrices fi ni% fi ni% fi ni% fi ni%
Malo 0 0,0% 1 0,5% 2 1,1% 3 1,6%
Regular 0 0,0% 46 24,9% 26 14,1% 72 38,9%
Bueno 6 3,2% 97 52,4% 7 3,8% 110 59,5%
Total 6 3.2% 144 77,8% 35 18,9% 185| 100,0%

Fuente: Instrumento aplicado.
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Figura 14. Frecuencia porcentual entre el desarrollo de habilidades cognitivas y
psicomotrices con los problemas de aprendizaje de las estudiantes del primer afio de

secundaria.
60.0%
52.4%
50.0%
40.0%
30.0% 24.9%
20.0%
14.1%
10.0% 3 8%
3.2% .07
00% 05% 1.1% 0.0% -0
0.0%
Malo Regular Bueno
mNada mPoco = Mucho
Fuente: Base datos en Excel.
Descripcion:

En la Tabla N°16 y Figura N°14, respecto a las variables desarrollo de habilidades
cognitivas y psicomotrices y problemas de aprendizaje en las estudiantes del primer afio de
secundaria de la Institucion Educativa Clorinda Matto de Turner del Cusco, se observa que
en la medida que las habilidades cognitivas y psicomotrices tengan niveles buenos,
entonces actla de forma inversa con los problemas de aprendizaje en un nivel poco
representado por el 52,4% y en un nivel mucho por el 18,9%; por otro lado, si se da mucho
los problemas de aprendizaje actia de forma inversa en las habilidades cognitivas y
psicomotrices con un nivel regular representado por el 14,1% y en un nivel bueno por el
3,8%.

Las habilidades cognitivas y psicomotrices son un factor muy importante en los problemas
de aprendizaje de las estudiantes del primer afio de secundaria de la Institucion Educativa
Clorinda Matto de Turner del Cusco. Entonces podemos decir que, en la medida de que las
habilidades cognitivas y psicomotrices sean buenos; donde las estudiantes demuestran
destrezas que van adquiriendo a lo largo de su educacion pedagogica; repercute de forma
inversa en los problemas de aprendizaje ya que se evidenciaria poco o nada de problemas

de aprendizaje.
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A. Prueba estadistica

Hipdtesis de contraste
Ho: Las habilidades cognitivas y psicomotrices y los problemas de aprendizaje NO son
dependientes en las estudiantes del primer afio de secundaria de la Institucién Educativa

Clorinda Matto de Turner del Cusco.
Hi: Las habilidades cognitivas y psicomotrices y los problemas de aprendizaje son
dependientes en las estudiantes del primer afio de secundaria de la Institucién Educativa

Clorinda Matto de Turner del Cusco.

Nivel de significancia
a =0,05=5%

Estadistico de prueba: Prueba de independencia chi-cuadrado

\alor df Slgnlflc(:siclgzrzf)mtotlca
Chi-cuadrado de Pearson 32,195 0,000
Razo6n de verosimilitud 33,979 0,000
i?r?gacllamon lineal por 31,193 0,000
N de casos validos 185

a. 5 casillas (55,6%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es ,10.

¥2 = 32,195

p-valor (Significancia a sintonica) = 0,000

Se acepta H1 y se rechaza Ho:

Hi: Las habilidades cognitivas y psicomotrices y los problemas de aprendizaje son

dependientes en las estudiantes del primer afio de secundaria de la Institucion Educativa

Clorinda Matto de Turner del Cusco. ( p-valor = 0,000 < 0,05 )



B. Prueba estadistica de la fuerza de la relacion

Estadistico de prueba: Gamma
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valor Er_ror,e_sta?dar T aproximada® Slgnlfllcacmn
asintotico aproximada
Ordinal por | 2 ma 10,803 0,075 5,707 0,000
ordinal
N,qe casos 185
validos
a. No se presupone la hip6tesis nula.
b. Utilizacion del error estdndar asint6tico que presupone la hip6tesis nula.
Interpretar e valor de” Gamma”:
DEBIL FUERTE
-1 0 1

-0,803

Existe correlacion NEGATIVA (Gamma = -0,803 = -80,3%) entre LAS HABILIDADES
COGNITIVAS Y PSICOMOTRICES Y LOS PROBLEMAS DE APRENDIZAIJE de las
estudiantes del primer afio de secundaria de la Institucion Educativa Clorinda Matto de
Turner del Cusco, 2019.

Tabla 17. Relacién entre la adquisicién de actitudes, valores y normas de convivencia
con los problemas de aprendizaje de las estudiantes del primer afio de secundaria.

Problemas de aprendizaje
Total
Adquisicion de Nada Poco Mucho
actitudes; valores y
normas de convivencia fi ni% fi ni% fi ni% fi ni%
Malo 0 0,0% 2 1,1% 6 3.2% 8 4,3%
Regular 0 0,0% 54 29,2% 21 11,4% 75| 40,5%
Bueno 6 3.2% 88 47,6% 8 4,3% 102 55,1%
Total 6 3,2% 144 77,8% 35 18,9% 185| 100,0%

Fuente: Instrumento aplicado.
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Figura 15. Frecuencia porcentual entre la adquisicion de actitudes, valores y normas
de convivencia con los problemas de aprendizaje de las estudiantes del primer afio de

secundaria.
50.0% 47.6%
45.0%
40.0%
35.0%
29.2%
30.0%
25.0%
20.0%
15.0% 11.4%
10.0%
5 0% L 3.2% 3.2% 4.3%
0.0% L1% 0.0% e
Malo Regular Bueno
mNada ®mPoco = Mucho
Fuente: Base datos en Excel.
Descripcion:

En la Tabla N°17 y Figura N°15, respecto a las variables adquisicion de actitudes, valores
y normas de convivencia y problemas de aprendizaje en las estudiantes del primer afio de
secundaria de la Institucion Educativa Clorinda Matto de Turner del Cusco, se observa que
en la medida que la adquisicion de actitudes, valores y normas de convivencia tengan
niveles buenos, entonces actia de forma inversa con los problemas de aprendizaje en un
nivel poco representado por el 77,8% y en un nivel mucho por el 4,3%; por otro lado, si se
da mucho los problemas de aprendizaje actua de forma inversa en la adquisicion de
actitudes, valores y normas de convivencia con un nivel regular representado por el 11,4%

y un nivel bueno por el 4,3%.

La adquisicion de actitudes, valores y normas de convivencia son un factor muy
importante en los problemas de aprendizaje de las estudiantes del primer afio de secundaria
de la Institucion Educativa Clorinda Matto de Turner del Cusco. Entonces podemos decir
que, en la medida de que la adquisicion de actitudes, valores y normas de convivencia sean
buenos; donde las acciones de las estudiantes son reguladas desde el hogar haciendo
entender lo que esta bien o lo que esta mal; repercute de forma inversa en los problemas de

aprendizaje ya que se evidenciaria poco o nada de problemas de aprendizaje.
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A. Prueba estadistica

Hipétesis de contraste
Ho: La adquisicion de actitudes, valores y normas de convivencia y los problemas de
aprendizaje NO son dependientes en las estudiantes del primer afio de secundaria de la

Institucion Educativa Clorinda Matto de Turner del Cusco.
Hi: La adquisicion de actitudes, valores y normas de convivencia y los problemas de
aprendizaje son dependientes en las estudiantes del primer afio de secundaria de la

Institucién Educativa Clorinda Matto de Turner del Cusco.

Nivel de significancia
a =0,05=5%

Estadistico de prueba: Prueba de independencia chi-cuadrado

Significacion asintoética
Valor df ’ (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 32,1959 4 0,000
Razo6n de verosimilitud 31,199 4 0,000
ﬁ;:;:llamon lineal por 28,466 1 0,000
N de casos validos 185

a. 4 casillas (44,4%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es ,26.

¥2 = 32,195

p-valor (Significancia a sinténica) = 0,000

Se acepta H1 y se rechaza Ho:

Hi: La adquisicion de actitudes, valores y normas de convivencia y los problemas de
aprendizaje son dependientes en las estudiantes del primer afio de secundaria de la

Institucion Educativa Clorinda Matto de Turner del Cusco. ( p-valor = 0,000 < 0,05 ).



B. Prueba estadistica de la fuerza de la relacion

Estadistico de prueba: Gamma
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Valor Er_ror,e_stagdar T aproximada® Slgnlfllcauon
asintotico aproximada
Ordinal por | o1 ma 0,734 0,091 5,089 0,000
ordinal
N,d_e casos 185
validos
a. No se presupone la hip6tesis nula.
b. Utilizacion del error estandar asintotico que presupone la hip6tesis nula.
Interpretar el valor de “Gamma”:
DEBIL FUERTE
110734 0 1

Existe correlacion NEGATIVA (Gamma = -0,734 = -73,4%) entre LA ADQUISICION
DE ACTITUDES, VALORES Y NORMAS DE CONVIVENCIA Y LOS PROBLEMAS
DE APRENDIZAJE de las estudiantes del primer afio de secundaria de la Institucion
Educativa Clorinda Matto de Turner del Cusco, 2019.

4.3. DISCUSION DE RESULTADOS

Los hallazgos de la investigacion validan la hipétesis alterna, de manera que: Los métodos
activos se relacionan directamente con los problemas de aprendizaje en las estudiantes
del primer afio de secundaria de la Institucién Educativa de Mujeres Clorinda Matto de
Turner del Cusco, 2019.

En ese entender los estudios previos realizados validan y aportan con sus hallazgos, la
forma en como se desarrollan los métodos activos en otras instituciones educativas, y la

forma en que influyen en el proceso educativo de los estudiantes del nivel secundario.

De acuerdo con lo mencionado anteriormente se tiene a Hallo (2013), mostrando en sus
principales hallazgos lo fundamental que resulta los métodos activos para el proceso de

ensefianza y aprendizaje de los estudiantes, debido a que el estudiante experimenta un




113

cambio formativo, cognitivo, procedimental y con matices afectivos, de manera que una
adecuada implementacion por el docente contribuye al logro de los aprendizajes previstos;
también menciona que los docentes no hacen uso adecuado de los materiales didécticos par
la ensefianza. Los hallazgos que menciona Hallo (2013), coinciden con los hallazgos de la
investigacion, donde los problemas de aprendizaje que aqueja a las estudiantes muestran
un nivel regularmente frecuente del 77,8% vale decir que se evidencia la ocurrencia de
algunos problemas tales como bajos rendimientos en algunas areas exigentes como son el
caso del Area de Comunicacion y sobre en el Area de Matematica y Ciencia Tecnologia y
Ambiente; asimismo es posible evidencia que tampoco estdn desarrollando sus
emocionales, presentando problemas emocionales para enfrentar a las exigencias de las
tareas que le son asignadas por los docentes de las diferentes areas, esto a consecuencia de
que el docente efectda en un 63,2% de las ocasiones el uso de los métodos activos para

desarrollar sus sesiones de aprendizaje.
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CONCLUSIONES

Primera: Los métodos activos estan indirectamente relacionados con los problemas de
aprendizaje, entendiéndose, que el uso frecuente de los métodos activos por parte de los
docentes de las diferentes areas curriculares contribuye y mejora en el proceso de
ensefianza y aprendizaje que se desarrolla en cada sesion de aprendizaje, donde la forma de
activar los conocimientos previos, el hecho de facilitar la asimilacion del conocimiento y
el desarrollo de las habilidades cognitivas, de manera si estas no son apropiadamente
aplicadas, incide en la ocurrencia de algunos problemas de aprendizaje de las estudiantes,

lo cual afecta a su rendimiento escolar.

Segunda: La activacion de conocimientos previos en las estudiantes se relacionan
indirectamente con los problemas de aprendizaje, de manera que, mientras existan formas
de generar ideas, conceptos y relacionar lo aprendido con el contexto en el cual vive; de
manera que esto evita a que el estudiante tenga dificultades para aprender en cada sesion

de aprendizaje.

Tercera: El hecho de que el docente facilite la asimilacion de los conocimientos esta
indirectamente relacionado con los problemas de aprendizaje, esto implica que la
utilizacion de la técnica de analogia, contribuye a la estimulacion de la creatividad y la
fluidez de ideas, ademas de la utilizacion adecuada de los mapas mentales y conceptuales
contribuyen a esquematizar y estructurar el conocimiento, de forma que se hace mas
comprensible para el estudiante, lo cual influye a que no presenten problemas de

aprendizaje.

Cuarta: El desarrollo de las habilidades cognitivas y psicomotrices se relacionan
indirectamente con los problemas de aprendizaje, ese entender la forma en como el
docente contribuya a desarrollar lo conocimiento, habilidades y actitudes positivas de las
estudiantes, ademas de la asignacion de trabajos grupales en el cual se evidencia el trabajo
en equipo, son aspectos fundamentales para que las estudiantes no evidencien problemas

de aprendizaje en las distintas areas curriculares.
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Quinta: La adquisicién de actitudes, valores y el respeto por las normas de convivencia
por parte de las estudiantes estan indirectamente relacionadas con los problemas de
aprendizaje, donde el desarrollo de las sesiones de aprendizaje, que cuenten con espacios
para la discusién de dilemas o putos de vista, el estudio de casos peculiares y el auto
refuerzo que logre desarrollar el docente contribuye a que las estudiantes eviten problemas
en su procesos de aprendizaje, logrando comprender lo ensefiado en las diferentes sesiones

de aprendizaje.
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RECOMENDACIONES

. Proponer a los docentes de las diferentes areas curriculares el uso de los métodos
activos de manera que se evidencie su adecuada utilizaciéon a través de un

acompariamiento y monitoreo constante por parte de los coordinadores curriculares.

. Invocar a las coordinaciones de las areas curriculares, para que incluyan en sus sesiones
de aprendizaje la utilizacién de métodos que contribuyan a la apertura de ideas, analisis
y sintesis de los conocimientos que se les imparte.

. Sugerir a las coordinaciones de las areas curriculares, la utilizacion de técnicas

analdgicas, centrada en la estimulacién de la creatividad y la generacion de ideas.

. Sugerir a los docentes de las distintas areas curriculares el seguimiento constante de las
estudiantes con respecto a su rendimiento escolar y las actitudes que va mostrando para
lograr un aprendizaje eficaz, y ademés de componer un registro anecdotario de las

principales dificultades que presenta.

. Invocar a la Direccién para que promueva capacitaciones para la utilizacion de métodos
activos, mediante herramientas digitales, elaboracién de contenido multimedia para que
los estudiantes mejoren su aprendizaje, asi como el fomento de una educacion mas

atractiva y no tan tradicionalista.



117

REFERENCIAS BIBLIOGRAFIA

Ajuriaguerra, J. (1996). Manual de psiquiatria infantil. Barcelona: Masson.
Ander, E., & Aguilar, M. (2001). El trabajo en equipo. México DF: Progreso.
Ausbel, D. (1979). Psicologia educativa. Un punto de vista cognitivo. México DF: Trillas.

Barkley, E., Cross, K., & Howel, C. (2007). Técnicas de aprendizaje colaborativo.
Madrid: Ediciones Morata.

Bautista, V. M. (2017). Programa “ Divertimatic” en dificultades en el aprendizaje de
matematicas en estudiantes de primaria, Ate. 2016. Lima: Universidad César
Vallejo.

Bravo, L. (1993). Psicologia de las dificultades del aprendizaje escolar. Santiago:
Coleccién EI Sembrador.

Calero, P. M. (2003). Metodologia activa para aprender y ensefiar mejor. Lima: San
Marcos.

Calvo, M. (2006). Introduccion a la metodologia didactica. Formacion profesional
ocupacional. Espaiia: Editorial MAD.

Camey, J. E. (2016). Dificultades de aprendizaje en lectura de nifios de primaria de Santa
Catarina Pinula. Guatemala: Universidad del Istmo.

Cardona, A. L., Arambula, L. M., & Vallarta, G. M. (2005). Estrategias de atencion para
diferentes discapacidades. Madrid: Trillas.

Coto, D. (2016). Dificultades de los adolescentes de secundaria en la resolucion de
problemas durante el aprendizaje matematicos. Zacapa: Universidad Rafael
Landivar.

Cusihuaman, B. (2010). Actitudes de los profesores de primaria frente a los problemas del
aprendizaje de sus educandos en instituciones educativas estatales del Callao.
Lima: Universidad San Ignacio de Loyola.

Davila, M. B. (2015). Influencia de los métodos activos en el rendimiento académico del
area de ciencia, tecnologia y ambiente de los estudiantes de 3° grado de educacion
secundaria de la Institucion Educativa Publica “ Julio Ramon Ribeyro” La
Paccha-Cajamarca, 2014. Cajamarca: Universidad Nacional de Cajamarca.

De Ledn, G. A. (2013). La metodologia activa en el proceso de ensefianza- aprendizaje y
la fundamentacidn de los estilos de aprendizaje en las alumnas de magisterio de
educacion infantil. Guatemala: Universidad de San Carlos de Guatemala.



118

De Zubiria, J. (2006). Los modelos pedagogicos. Hacia una pedagogia dialogante.
Bogota: Ed. Magisterio.

Defior, S., Serrano, F., & Gutiérrez, N. (2015). Definicion de las dificultades de
aprendizaje. Etiologia de las dificultades de aprendizaje. Dificultades especificas
de aprendizaje. Madrid: Sintesis S.A.

Espejo, R. (2016). ¢Pedagogia activa 0 métodos activos? El caso del aprendizaje activo en
la universidad. Revista Digital de Investigacion en Docencia Universitaria, 16-27.

Espinoza, I. (2003). Problemas del comportamiento. Multigréficas H.C.G.
Ferriére, A. (2004). L’ école active. Paris: Fabert.

Ferro, J. (1993). Modelos innovativos y estrategias para generar cambios en la docencia
universitaria. Santiago: CINDA.

Fiuza, M., & Fernandez, M. (2014). Dificultades de aprendizaje y trastornos del
desarrollo. Manual didactico. Madrid: Piramide.

Garcia, S. (2015). Metodologias didacticas para la ensefianza y aprendizaje de las
ciencias naturales en zonas rurales del municipio de Obando Valle del Cauca.
Palmira: Universidad Nacional de Colombia.

George, D., & Mallery, P. (2003). SPSS for Windows step by step: Asimple guide and
reference. 11.0 update (4thed). Boston: Allyn & Bacon.

Gervilla, A. (2006). Didactica Basica de la Educacion Infantil. Conocer y comprender a
los més pequefios. Madrid: Editorial Narcea.

Gonzales, L. (2000). Innovacién en la educacion universitaria en América Latina.
Santiago: CINDA.

Gonzélez, L. (1993). Innovacion en la educacion universitaria en América Latina.
Santiago: CINDA.

Gonzélez, M. J. (2012). Diferentes explicaciones sobre las dificultades de aprendizaje.
Prevencion de las dificultades de aprendizaje. Madrid: Piramide.

Hallo, E. P. (2013). Los métodos activos y su incidencia en el aprendizaje de lengua y
literatura del cuarto grado de educacién general basica del Centro Educativo
“ Albert Einstein” del cantén Pillaro provincia del Tungurahua. Ambato:
Universidad Técnica de Ambato.

Hernandez, R., Fernandez, C., & Baptista, P. (2006). Metodologia de la investigacion.
Mexico: McGraw-Hill.

Jiménez, C. (2003). La ludica: Una estrategia que favorece el aprendizaje y la
convivencia. Colombia: Fundacion Universidad Montserrat.



119

Joyce, B., & Weil, M. (1985). Método de descubrimiento: De los hechos a las teorias. En
modelos de ensefianza. Madrid: Anaya.

Kirk, S. (1977). Specific learning disabilities. Journal of Clinical Child Psychology, 23-26.

Mateos, R., & Ldpez, C. (2011). Dificultades de aprendizaje. Problemas del diagndstico
tardio y/o del infradiagndstico. Revista Educacion Inclusiva, 103-111.

Mckinney, K. (2010). Active learning. Nueva York: HarperCollins.

Miranda, A., Vidal-Abarca, E., & Soriano, M. (2011). Evaluacion e intervencion
psicoeducativa en dificultades de aprendizaje. Madrid: Piramide.

Moreno, M. (2003). Didactica. Fundamentacion y practica I. México DF: Editorial
Progreso.

Narvarte, M. (2003). Trastornos Escolares. Deteccion y tratamiento. Bogota: Lexus.
Nieto, M. (1980). El nifio disléxico. México DF: La Prensa Médica Mexicana.
Ocafia, J. (2010). Mapas mentales y estilos de aprendizaje. Espafia: ECU.

Ontoria, A., Gomez, J. P., & Molina, A. (2003). Potenciar la capacidad de aprender y
pensar. Barcelona: Editorial Narcea.

Palou, J., Bosch, C., & Carreras, M. (2005). La lengua oral en la escuela. Espafia: Grao.
Pérez, A. (2005). Educar para humanizar. Madrid: Editorial Narcea.

Planella, J., Vilar, J., Pié, A., Saez, J., & Ucar, X. (2006). La pedagogia social en la
sociedad de la informacion. Barcelona: Editorial UOC.

Portellano, J. A. (2002). La disgrafia. Concepto y tratamiento de los trastornos. Madrid:
CEPE Editorial.

Prieto, M. (2004). Métodos de aprendizaje activo: Clases interactivas y participativas.
Madrid: LapizCero.

Quenta, D. W. (2013). Incidencia de los métodos activos en el aprendizaje significativo de
los estudiantes del cuarto y quinto grado de educacion secundariadelal. E. “ José
Rosa Ara” de Tacna - afio 2012. Tacna: Universidad Nacional Jorge Basadre
Grohmann.

Rebollo, M., & Rodriguez, S. (2006). El aprendizaje y sus dificultades. Revista
Neurologica. Instituto Universitario CEDIIAP, 139-142.

Rivas, R. M., & Fernadndez, P. (2002). Dislexia, disortografia y disgrafia. Madrid:
Pirdmide.



120

Rodriguez, M. (2005). Gestion de la formacion. La importancia en el ambito empresarial
actual. Barcelona: ldeas Propias.

Sans, A., Boix, C., Colomé, R., LOpez-Sala, A., & Sanguinetti, A. (2012). Trastornos del
aprendizaje. Unidad de Trastornos del Aprendizaje Escolar (UTAE). Servicio de
Neurologia. Hospital Sant Joan de Déu, 691-699.

Sierra, R. (2001). Técnicas investigacion social. Espafia: Thomson Editores Spain.

Tomasini, G., & Roa, A. (1998). Problemas de aprendizaje: enfoques tedricos. México:
Universidad Nacional Autonoma.

Ventosa, V. (2004). Métodos activos y técnicas de participacion para educadores. Madrid:
Ediciones Morata.

Villao, M. M. (2014). Métodos activos y su incidencia en el aprendizaje significativo de
ciencias naturales para los estudiantes de sexto grado del centro de educacion
basica “ Presidente Lizardo Garcia” de la Parroguia Colonche, provincia de Santa
Elena, periodo 2013-2014. La Libertad, Ecuador: Universidad Estatal Peninsula de
Santa Elena.



121

ANEXOS



ANEXO 01

MATRIZ DE CONSISTENCIA DE LA INVESTIGACION

ANEXO A. MATRIZ DE CONSISTENCIA

Tema: Métodos activos y problemas de aprendizaje en las estudiantes del primer afio de secundaria de la Institucion Educativa de Mujeres Clorinda Matto de

Turner del Cusco, 2019.

- VARIABLES "
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS / DIMENSIONES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL: OBJETIVO GENERAL: HIPOTESIS GENERAL: VARIABLE DE ESTUDIO 1: | TIPO DE INVESTIGACION

¢ Cuél es la relacion de los métodos
activos y los problemas de
aprendizaje en las estudiantes del
primer afio de secundaria de la
Institucion Educativa de Mujeres
Clorinda Matto de Turner del Cusco,
2019?

Analizar la relacion de los métodos
activos con los problemas de
aprendizaje en las estudiantes del
primer afio de secundaria de la
Institucion Educativa de Mujeres
Clorinda Matto de Turner del
Cusco, 2019.

Los métodos activos se relacionan
indirectamente con los problemas de
aprendizaje en las estudiantes del
primer afio de secundaria de la
Institucion Educativa de Mujeres
Clorinda Matto de Turner del Cusco,
2019.

PROBLEMAS ESPECIFICOS:

e) ¢Cual la relacion de la activacion
de los conocimientos previos y
los problemas de aprendizaje en
las estudiantes del primer afio de
secundaria de la Institucion
Educativa de Mujeres Clorinda
Matto de Turner del Cusco,
2019?

f) ¢Cual la relacién de facilitar la
asimilacién del conocimiento y
los problemas de aprendizaje en
las estudiantes del primer afio de
secundaria de la Institucion
Educativa de Mujeres Clorinda
Matto de Turner del Cusco,
2019?

g) ¢Cudl larelacion del desarrollo

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e) Establecer la relacion de la
activacion de los conocimientos
previos y los problemas de
aprendizaje en las estudiantes del
primer afio de secundaria de la
Institucion Educativa de Mujeres
Clorinda Matto de Turner del
Cusco, 2019.

f) Establecer la relacion de facilitar
la asimilacion del conocimiento
y los problemas de aprendizaje
en las estudiantes del primer afio
de secundaria de la Institucion
Educativa de Mujeres Clorinda
Matto de Turner del Cusco,
2019.

g) Establecer la relacion del

HIPOTESIS ESPECIFICAS:

a) La activacion de los
conocimientos previos se
relaciona indirectamente con los
problemas de aprendizaje en las
estudiantes del primer afio de
secundaria de la Institucion
Educativa de Mujeres Clorinda
Matto de Turner del Cusco, 2019.

b) El facilitar la asimilacién del
conocimiento se relaciona
indirectamente con los problemas
de aprendizaje en las estudiantes
del primer afio de secundaria de la
Institucion Educativa de Mujeres
Clorinda Matto de Turner del
Cusco, 20109.

c¢) El desarrollo de las habilidades

Métodos activos.

DIMENSIONES

= Activar conocimientos

previos.

Facilitar la asimilacion del

conocimiento.

= Desarrollo de habilidades
cognitivas y psicomotrices.

= Adquisicion de actitudes,
valores y normas de
convivencia.

VARIABLE DE ESTUDIO 2:
Problemas de aprendizaje.

DIMENSIONES

= Bajo rendimiento
académico.

= Déficit en el proceso de
aprendizaje.

= Problemas neuroldgicos para
aprender.

= Problemas emocionales.

Investigacion basica.

DISENO DE
INVESTIGACION
Transversal, correlacion y no
experimental.

POBLACION:
140 estudiantes.

MUESTRA:
Es un total de 54 estudiantes.

MUESTREO:
No probabilistico intencional.

TECNICASE
INSTRUMENTOS DE
RECOJO DE DATOS

Técnica:
Encuesta.
Observacion.

Instrumentos:




h)

de las habilidades cognitivas y
los problemas de aprendizaje en
las estudiantes del primer afio de
secundaria de la Institucion
Educativa de Mujeres Clorinda
Matto de Turner del Cusco,
2019?

¢Cual la relacién de la
adquisicién de actitudes, valores
y normas convivencia con los
problemas de aprendizaje en las
estudiantes del primer afio de
secundaria de la Institucion
Educativa de Mujeres Clorinda
Matto de Turner del Cusco,
2019?

desarrollo de las habilidades
cognitivas y los problemas de
aprendizaje en las estudiantes del
primer afio de secundaria de la
Institucion Educativa de Mujeres
Clorinda Matto de Turner del
Cusco, 2019.

h) Establecer la relacién de la
adquisicion de actitudes, valores
y normas convivencia con los
problemas de aprendizaje en las
estudiantes del primer afio de
secundaria de la Institucion
Educativa de Mujeres Clorinda
Matto de Turner del Cusco,
2019.

cognitivas se relaciona
directamente con los problemas de
aprendizaje en las estudiantes del
primer afio de secundaria de la
Institucion Educativa de Mujeres
Clorinda Matto de Turner del
Cusco, 2019.

d) La adquisicidn de actitudes,
valores y normas convivencia se
relaciona indirectamente con los
problemas de aprendizaje en las
estudiantes del primer afio de
secundaria de la Institucion
Educativa de Mujeres Clorinda
Matto de Turner del Cusco, 2019.

Cuestionario.
Lista de cotejo.

TECNICAS DE ANALISIS DE
DATOS

Analisis descriptivo mediante
tablas de frecuencia absoluta y
relativa en porcentaje.

Andlisis inferencial para las
pruebas de hipotesis.




ANEXO 02

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LOS INSTRUMENTOS

Tema: Métodos activos y problemas de aprendizaje en las estudiantes del primer afio de secundaria de la Institucion Educativa de Mujeres Clorinda Matto de
Turner del Cusco, 2019.

Variable (s) Definicion conceptual Dimensiones Indicadores Reactivos/Items
. - 1. ¢El profesor les motiva antes de comenzar la sesion de
- Relaciona los propositos de o
. o aprendizaje?
la sesion de aprendizaje. , L - .
) - Aprovecha la lluvia de 2. ¢Durante la motivacion el profesor indica, menciona o
Activar ideas fundamenta porqué se realiza la sesion de aprendizaje?
conocimientos g _ 3. ¢El profesor utiliza la técnica del dialogo, es decir, pregunta a los
. - Utiliza la técnica de . A A
previos dialogo estudiantes indistintamente sobre el tema que trata“
ey 4. ;Después de la motivacion, el profesor identifica los conceptos o
) . - ldentificar conceptos h S
Los métodos activos son un centrales ideas principales del tema tratado, que debe ser consensuado
procedimiento mas entre ' (comparten la misma idea) en clase?
muchos otros, para hacer 5. ¢Durante las clases, utilizas la técnica de analogias; es decir, que
asimilar a los alumnos un generan ideas y relaciones segtn sus funciones, criterios o
rograma fijo de antemano. De - Utiliza técnicas de componentes?
prog J ' analoaias 6. ¢Ultilizas mapas mentales para representar ideas, conceptos o
manera que se promueva el N ) Utilizg apas mentales palabras ligadas por una palabra clave?
. : desarrollo de habilidades que | Facilitar la - P ' 7. ¢Haces uso de los mapas mentales para organizar y comprender
Métodos activos s S - Utiliza mapas conceptuales. . .
ademas involucran aspectos asimilacion del . S . las ideas de un determinado tema?

. ; L. - Realizada discusién guiada ) . ., ,
emocionales e interpersonales | conocimiento 0 debate 8. ¢El profesor propone un tema de discusién, de manera que guia a
de los estudiantes, los cuales _ Utiliza interrogantes L?Ss :slfilgi(igaontes, para que puedan dar a conocer su punto de vista
son fundamentales para su intercaladas. i P : o -
int L | iedad 9. ¢Durante el proceso de ensefianza y aprendizaje preguntas al
n egrguon conla soue. ad. profesor sobre algunas dudas que tienes respecto al tema
(Ferriére, 2004, p. 49, citado expuesto?
por Espejo, 2016, p.19). Desarrollo de 10. ¢El profesor conforma grupos de trabajo para que realicen

conocimientos. habilidades exposiciones respecto a un tema especifico?
Des.a.rrollo de actitudes. 11. ¢El profesor evaluia las habilidades y actitudes de los estudiantes
habilidades y acti ' . realizados durante la exposicion?
.. - Ensefianza por medio de ) T .
cognitivas y - 12. ¢Los profesores suelen dejar fichas para desarrollar las sesiones
i i ficha (s). de aprendizaje?
psicomotrices - Trabajo en equipo préndizajes ) _ _
13. ¢Los profesores dejan tareas y trabajos en grupo para investigar

- Actividades ltdicas.

un tema especifico del curso (matematica, comunicacion, etc.)?




14. ;Durante las sesiones de aprendizaje el profesor desarrolla
actividades ludicas (practica con materiales educativos: uso del
abaco, realiza trabajos manuales, etc.)?

15. ¢El profesor realiza un andlisis de los problemas morales para

. . . que los estudiantes sepan diferenciarlos?
o - Discusion de dilemas i . e .
Adquisicion de morales 16. ¢El profesor realiza un analisis de los casos peculiares donde no
) . » S ]
actitudes, valores y - Estudios de casos hay valores etlco_s (ca_sos _de_: corrupcion, etc.)? )
. 17. ¢El profesor realiza ejercicios en clase donde tu eres el
normas de peculiares. i :
. ) . protagonista de los valores que debes cumplir?
convivencia - Autoobservacion. S . . L
18. ¢Lainstitucidn educativa exige el cumplimiento de las normas de
- Auto refuerzo en clase. . - - > X
convivencia para evitar conflictos y problemas entre estudiantes
y profesores?
. < 1. ¢Presentas dificultades para aprender matematicas (realizar
- Capacidades del Area de ¢ - curttades p P . (
.. operaciones aritméticas, combinadas, etc.) con nimeros enteros
; i Matematica. racionales?
Bajo rendimiento - Capacidades del Area de y L
- L 2. ¢Presentas dificultad para comprender lo que lees y al momento
académico Comunicacion.
- de redactar un texto?
. - Problemas de rendimiento . e , .

Los problemas de aprendizaje en otras 4reas 3. ¢Tienes dificultades para aprender en las otras areas curriculares

son trastornos, que se ' 0 cursos (no se considera matematica y comunicacion)?

. . ; ifici i ?
manifiestan por dificultades g C'CI':e ,rezulta dll_flcn comprendert_lo qued_ef>_<pllltéadel profes:c(;r. -

L s . ¢Cuando realizas un resumen tienes dificultades para identificar

significativas en la adquisicion - o~ L P

el ha. el habl o - Dificultades para la idea principal del tema?

Yy uso de fa escucha, el habla, | Deficit en el proceso |  comprender. 6. ¢Cuando comienzas a estructurar un resumen te cuesta poder
Problemas de la lectura, la escritura, el de aprendizaje - Dificultades para relacionar hacerlo porque no encuentras la forma de relacionar las ideas?
aorendizaie razonamiento y el calculo. lo aprendido. 7. Lo que aprendes en clases ¢ Te es facil relacionar con las cosas

P J Dificultades que podrian que haces a diario? (ejemplo cuando calculas el vuelto que te
ocasionar alteracion en la deben dar al comprar algo)

autorregulacion, la percepcion 8. ¢En Ig’ultlma sem'ana'i]as experimentado problemas para prestar

. . L atencion a la explicacion del profesor?
social y la interaccion de los S , ; . ,

di T ini &R - Dificultades para mantener 9. (Cuéndo estés realizando trabajo grupal té cuesta mantener la
estudiantes. (Tomasini & Roa, Problemas 2 atencién atencion de lo que estan debatiendo (hablan de sus opiniones)?
1998, pp.17-19) . " ' 10. ¢Cuéndo tienes que realizar un trabajo o ejercicio individual

neuroldgicos para - Dificultades para . s
aprender concentrarse, pensar tienes problemas para mantener la concentracion?
P ' y 11. ¢Algunas veces te olvidas rapidamente de lo que has aprendido
escuchar.
en clase?
12. ¢Antes de emitir una opinidn, siempre escuchas lo que dicen tus

compafieros, profesores, familiares 0 amigos?




Problemas
emocionales

- Control de impulsos.

- Tolerancia al estrés.

- Relaciones interpersonales.
- Empatia.

- Autorrealizacion.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

¢Cuando algo no sale bien o te molestan mantienes el control de
tus impulsos?

¢Cuando los profesores té exigen con bastantes tareas o
examenes, organizas para evitar acumular todo al final, y evitas
el estrés?

¢Durante el afio escolar, has experimentado problemas con tus
compafieros de aula?

¢ Tratas de mantener una relacién amical y comunicativa con
todos tus compafieros?

¢Cuando tus compafieros tienen problemas, te pones en lugar de
ellos para comprenderlos?

¢ Te mantienes constantemente motivado para lograr tus metas y
objetivos (suefios y anhelos personales)?

Fuente: Adaptacién en base a la revision de Espejo (2016) respecto a la diferencia entre la pedagogia activa y los métodos activos. En relacion a los problemas de aprendizaje
se revisd Tomasini & Roa (1998) con respecto a los enfoques tedricos de los problemas de aprendizaje de los estudiantes.




ANEXO 03
INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
; ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA

CUESTIONARIO DE DESARROLLO DE LOS METODOS ACTIVOS Y
PERCEPCION DE LOS PROBLEMAS DE APRENDIZAJE DE LOS

ESTUDIANTES
Fecha de aplicacion: / / Nro. de
encuesta:
Datos generales del estudiante:
Género: Masculino () Femenino ()

Edad:

Grado y seccion:

Instrucciones:

Estimado estudiante:

A continuacién, tienes una serie de items (preguntas) que estan relacionados a tus
actividades escolares, sobre la forma como reaccionas durante el proceso de ensefianza y
aprendizaje. De manera que se tiene una puntacion de 1 a 5, donde uno indica que no
realizas dicha accion o no te identificas; en el caso del 5 es la mayor intensidad donde lo
que se te pregunta a criterio tuyo ocurre con mucha frecuencia. Recuerda que no existen
preguntas correctas o incorrectas, solamente son percepciones.

A. Cuestionario de desarrollo de los métodos activos

Escala de valoracion
Reactivos/Items ) @ @) S 5)
N Casi Casi .
unca A veces . Siempre
nunca siempre
1. ¢El profesor les motiva antes de comenzar la sesion de
aprendizaje? 1 2 3 4 >
2. ¢Durante la motivacion el profesor indica, menciona o
. : S o 1 2 3 4 5
fundamenta porqué se realiza la sesion de aprendizaje?
3. (El profesor utiliza la técnica del didlogo, es decir,
pregunta a los estudiantes indistintamente sobre el tema 1 2 3 4 5
que trata?
4. ;Después de la motivacidn, el profesor identifica los
conceptos o ideas principales del tema tratado, que debe 1 2 3 4 5
ser consensuado (comparten la misma idea) en clase?
5. ¢Durante las clases, utilizas la técnica de analogias; es
decir, que generan ideas y relaciones segin sus funciones, 1 2 3 4 5
criterios 0 componentes?




6. ¢Utilizas mapas mentales para representar ideas,
. 1 2 3 4 5
conceptos o palabras ligadas por una palabra clave?
7. ¢Haces uso de los mapas mentales para organizar y
- ! 1 2 3 4 5
comprender las ideas de un determinado tema?
8. (El profesor propone un tema de discusion, de manera
gue guia a los estudiantes, para que puedan dar a conocer 1 2 3 4 5
su punto de vista especifico?
9. ¢Durante el proceso de ensefianza y aprendizaje preguntas
al profesor sobre algunas dudas que tienes respecto al 1 2 3 4 5
tema expuesto?
10. ¢El profesor conforma grupos de trabajo para que realicen 1 5 3 4 5
exposiciones respecto a un tema especifico?
11. (El profesor evalla las habilidades y actitudes de los
. . - 1 2 3 4 5
estudiantes realizados durante la exposicion?
12. ¢Los profesores suelen dejar fichas para desarrollar las
- o 1 2 3 4 5
sesiones de aprendizaje?
13. ¢Los profesores dejan tareas y trabajos en grupo para
investigar un tema especifico del curso (matematica, 1 2 3 4 5
comunicacion, etc.)?
14. ;Durante las sesiones de aprendizaje el profesor
desarrolla actividades ludicas (practica con materiales
Sl . ! . 1 2 3 4 5
educativos: uso del dbaco, realiza trabajos manuales,
etc.)?
15. ;El profesor realiza un andlisis de los problemas morales
. . ; 1 2 3 4 5
para que los estudiantes sepan diferenciarlos?
16. ¢El profesor realiza un analisis de los casos peculiares
o " 1 2 3 4 5
donde no hay valores éticos (casos de corrupcion, etc.)?
17. (El profesor realiza ejercicios en clase donde tu eres el
. ; 1 2 3 4 5
protagonista de los valores que debes cumplir?
18. ¢La institucion educativa exige el cumplimiento de las
normas de convivencia para evitar conflictos y problemas 1 2 3 4 5
entre estudiantes y profesores?
B. Cuestionario de percepcion de los problemas de aprendizaje
Escala de valoracién
Reactivos/Items ) @ @) @ 5)
Casi Casi .
Nunca A veces . Siempre
nunca siempre
1. ;Presentas dificultades para aprender matematicas
(realizar operaciones aritméticas, combinadas, etc.) con 1 2 3 4 5
nlmeros enteros y racionales?
2. ¢Presentas dificultad para comprender lo que lees y al
1 2 3 4 5
momento de redactar un texto?
3. ¢Tienes dificultades para aprender en las otras areas
curriculares o cursos (no se considera matematica y 1 2 3 4 5
comunicacion)?
4. ¢Te resulta dificil comprender lo que explica el profesor? 1 2 3 4 5
5. ¢Cuando realizas un resumen tienes dificultades para
AN . S 1 2 3 4 5
identificar la idea principal del tema?
6. ¢Cuando comienzas a estructurar un resumen te cuesta
poder hacerlo porque no encuentras la forma de 1 2 3 4 5
relacionar las ideas?
7. Lo que aprendes en clases ¢ Te es facil relacionar con las
cosas que haces a diario? (ejemplo cuando calculas el 1 2 3 4 5
vuelto que te deben dar al comprar algo)
8. ¢En la Gltima semana has experimentado problemas para 1 2 3 4 5

prestar atencion a la explicacion del profesor?




¢Cuando estéas realizando trabajo grupal té cuesta
mantener la atencion de lo que estan debatiendo (hablan
de sus opiniones)?

10.

¢ Cuando tienes que realizar un trabajo o ejercicio
individual tienes problemas para mantener la
concentracion?

11.

¢Algunas veces te olvidas rapidamente de lo que has
aprendido en clase?

12.

¢Antes de emitir una opinién, siempre escuchas lo que
dicen tus compafieros, profesores, familiares 0 amigos?

13.

¢Cuéndo algo no sale bien o te molestan mantienes el
control de tus impulsos?

14.

¢Cuéndo los profesores té exigen con bastantes tareas o
exadmenes, organizas para evitar acumular todo al final, y
evitas el estrés?

15.

¢Durante el afio escolar, has experimentado problemas
con tus compafieros de aula?

16.

¢ Tratas de mantener una relacion amical y comunicativa
con todos tus compafieros?

17.

¢Cuando tus compafieros tienen problemas, te pones en
lugar de ellos para comprenderlos?

18.

¢ Te mantienes constantemente motivado para lograr tus
metas y objetivos (suefios y anhelos personales)?




ANEXO 04
CONSTANCIA DE APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS DE

INVESTIGACION

SOLICITA  AUTORIZACION PARA LA
APLICACION DE INSTRUMENTOS DE
INVESTIGACION.

SENORA DIRECTORA DE LA GRAN UNIDDAD ESCOLAR “CLORINDA MATTO DE TURNER” DEL
cusco

Yo, DONNA STRAYCE VALENCIA GARCIA,
identificada con DNI N2 70523870 vy
domiciliada en la Av. Universidad S/N del
distrito de Oropesa, provincia de
Quispicanchis y SANDRA VILLA VEGA con
DNI N? 48140775 , domiciliada en Av. 31 de
enero en el distrito de Santiago, provincia del
Cusco, nos presentamos ante usted y
exponemos:

Que, ambas nos encontramos realizando estudios de PREGRADO en la Universidad Nacional de
San Antonio Abad del Cusco, Facultad de Educacion y Ciencias de la Comunicacién, Escuela
Profesional de Educacion. En la actualidad venimos desarrollando un trabajo de investigacion
titulado “METODOS ACTIVOS Y PROBLERMAS DE APRENDIZAJE EN LAS ESTUDIANTES DEL
PRIMER ANO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DE MUJERES CLORINDA MATTO
DE TURNER DEL CUSCO, 2019" y para ello, necesitamos contar con su autorizacion para la
aplicacion de los instrumentos de investigacion a las estudiantes de su institucién educativa; asi
como también requerimos al culminar esta labor, se nos expida la Constancia de Aplicacién de
dichos instrumentos, los cuales se le dardn a conocer para los fines consiguientes.

POR LO EXPUESTO:

Rogamos a usted acceder a nuestra peticion por ser de justicia.

Cusco, 07 de noviembre del 2019

4t
" Sandra Villa Vega Donna Strayce Valencia Garcia
DNI: 48140775 DNI: 48140775




ANEXO 05
FOTOGRAFIAS DEL PROCESO DE RECOLECCION DE DATOS

Proceso de aplicacion de los instrumentos de investigacion.
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