
 
 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL 

CUSCO 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

ESCUELA PROFESIONAL DE MEDICINA HUMANA 
   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 “LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA: FACTORES ASOCIADOS AL 

ABANDONO PRECOZ EN EL CENTRO METROPOLITANO, 

ESSALUD CUSCO 2018" 
 

Presentado por: 

 

Jorge Enrique Ruiz Esquivel 

 

Para optar el título profesional de Médico Cirujano 

 

Asesor: 

 

Dr. Luis Velásquez Córdova 

 

Cusco – Perú 

2018



ii 
 

RESUMEN 
 

La lactancia materna exclusiva ha demostrado ser la mejor opción para la alimentación de los 

menores de seis meses de vida. Objetivo: Determinar los factores asociados al abandono 

precoz de la lactancia materna exclusiva en las madres de lactantes pertenecientes al Centro 

Médico Metropolitano – Essalud Cusco. Métodos: Estudio observacional, transversal y 

analítico. La muestra estuvo compuesta por 272 madres de lactantes de 0 a 12 meses de edad 

que cumplan con los criterios de inclusión y exclusión. Los datos fueron recolectados mediante 

un cuestionario que evaluaba variables socioeconómicas, demográficas, culturales y 

biológicas. Se calculó la prevalencia de abandono de lactancia materna exclusiva así como su 

asociación a las distintas variables mediante prueba estadística de Chi-cuadrado y se realizó 

medición de riesgo utilizando odds ratio (OR). Resultados: La prevalencia de abandono de 

LME encontrada fue de 36%. Dentro de los factores socioeconómicos y demográficos se 

encontró que ser madre soltera, tener un trabajo dependiente son factores de riesgo para el 

abandono de la LME. Respecto a los factores culturales, una madre con mala experiencia previa 

en lactancia se identificó como factor asociado por tener mayor riesgo de abandono precoz de 

LME. Se encontró asociación en todos los factores biológicos maternos evaluados (madre 

primípara, antecedente de parto por cesárea, tener problemas con el pezón para la lactancia, 

tener sensación de leche insuficiente, percibir que el bebé queda insatisfecho luego de lactar) 

para un mayor abandono de la LME. El uso de chupón y biberón determina un mayor riesgo 

de probabilidad de abandonar la lactancia materna exclusiva. Conclusiones: La prevalencia de 

abandono de lactancia materna exclusiva fue alta. Se encontró 10 factores asociados que 

determinaban un mayor riesgo de abandono precoz de la lactancia materna exclusiva, las 

estrategias preventivas deberían dirigirse al grupo de madres con dichas características. 

 

Palabras claves: lactancia materna exclusiva, factores socioeconómicos y demográficos, 

factores culturales, factores biológicos. 

 

 

 

  

 

 


