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RESUMEN

OBJETIVO: Determinar la relacion entre la calidad de suefio y el control de la
Presion Arterial en pacientes hipertensos del Hospital Nacional Adolfo Guevara
Velasco, 2017.

MATERIALES Y METODOS: Estudio tipo observacional de corte transversal,
prospectivo y relacional. Realizado en el Hospital Nacional Adolfo Guevara
Velasco de Cusco durante el periodo de agosto-diciembre de 2017. Se aplic6é un
cuestionario semi-estructurado a pacientes hipertensos, se realiz6é tallado y
pesado y la toma de presion arterial con tensiometro calibrado. Se realizé el
analisis descriptivo de las variables. Posteriormente el analisis bivariado y
multivariado entre cada variable y el “control” de la Presion Arterial que fue
realizada mediante la prueba de regresion de Poisson para estudios
transversales. Con el célculo de las razones de prevalencia (RP), se determind
calidad de suefio relacionadas con el control de presion arterial, considerando
p<0.05 como estadisticamente significativo.

RESULTADOS: De los 272 pacientes hipertensos incluidos en el estudio, 48,5%
correspondia al sexo masculino, la edad promedio fue de 65 afios + 5,1. Un tercio
de los pacientes fueron fumador y el 26.5% aceptaron tener habito alcohdlico.
Més de la mitad de los pacientes tuvieron sobrepeso, el 36.1% fueron normales
y solo el 5.8% obesidad. El tiempo promedio de enfermedad fue de 8 afos * 3.
Mas del 80% de los pacientes usaron 1 solo antihipertensivo como tratamiento
para la hipertension arterial, el 5.9% usaron dos 0 mas antihipertensivos,
mientras que el 10.3% no usaron tratamiento hipotensor. El 65% no usoé
diuréticos, el 3% uso espironolactona, 14% furosemida y 18% hidroclorotiazida.
La prevalencia de HTA mal controlada fue de 10%, mientras que el 25% de los
pacientes eran “malos durmientes”, y tras el andlisis multivariado, las siguientes
variables estuvieron relacionadas con un mal control de la presién arterial: Ser
varén, usar un antihipertensivo (RP=1.16 y 2.32 respectivamente), la mala
calidad subjetiva del suefio (RP=2.11), disturbios del suefio 3 0 mas veces por
semana (RP=1.57), uso de hipnéticos menos de 1 vez a la semana (RP=1.57) y
una mala calidad de sueno “ mal durmiente” (RP=1.36). En contraste, ser mayor
de 65 afios (RP=0.85), tener habito alcohdlico (RP=0.72), tener una bastante
buena latencia del suefio (RP=0.59) y usar hipnéticos para dormir 1 0 mas veces
a la semana (RP=0.74) fueron factores protectores de un mal control de la
presion arterial. Todos con diferencias estadisticamente significativas (p<0.05).

CONCLUSIONES: Una mala calidad de suefio esté& relacionado a un mal control
de la presion arterial en pacientes hipertensos del Hospital Nacional Adolfo
Guevara Velasco. El tener mala calidad subjetiva del suefio, presentar disturbios
del suefio 3 0 mas veces por semana, una buena latencia del suefio, usar
hipnéticos y una mala calidad de sueno “mal durmiente”, fueron factores
relacionados a un mal control de la presion arterial.
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