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Resumen
Objetivo: Valorar el riesgo de diabetes a 10 afios en los familiares de primer grado
de pacientes con y sin hipertensién arterial mediante el test de findrisk, comparar el
riesgo de diabetes entre ambos grupos, finalmente determinar el género y el rango
de edad con mayor riesgo.
Métodos: Se realiz6 un estudio relacional, transversal y ambispectivo en una
muestra de 319 pacientes, 87 familiares de primer grado de pacientes con
hipertension y 232 familiares de primer grado de pacientes sin hipertension,
atendidos en los consultorios externos de medicina interna y cardiologia del hospital
Antonio Lorena del Cusco, para la comparacion entre grupos se utilizé la Prueba de
Mann-Whitney.
Resultados: Se encontro riesgo bajo en el 39.08% y 52.59% familiares de pacientes
con y sin hipertension, riesgo ligeramente aumentado 35.63% y 33.62% de los
familiares de pacientes con y sin hipertension, el riesgo moderado, alto y muy alto en
el 25.29% y 15.09% de ambos grupos respectivamente. Al comparar el riesgo de
diabetes entre ambos grupos, con un error de 0.006 se encontré que el riesgo de
diabetes difiere entre los familiares de primer grado de pacientes con y sin
hipertension. El género femenino fue el de mayor riesgo, con un 16.7% y 5,0% de
mujeres en riego alto frente a un 3.7% y 1,4% de varones entre familiares de
hipertensos y sin hipertension respectivamente y en el riesgo muy alto en el 3,3% de
las mujeres familiares de hipertensos. El rango de edad con riesgo alto y muy alto
de diabetes estuvo entre los 45 y 64 afios: 9.2% de los familiares de primer grado de
pacientes hipertensosy 2.58% de los familiares de pacientes sin hipertension.
Conclusiones: El riesgo moderado alto y muy alto estuvo presente en un porcentaje
considerable de la muestra. Al comparar ambas muestras, el riesgo de diabetes en
ambas muestras es diferente; El género con alto y muy alto riesgo de diabetes fue el

femenino y el rango de edad con mayor riesgo estuvo entre los 45y 64 afios.
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