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RESUMEN

La hipertension arterial es la principal causa de enfermedad y mortalidad cardiovascular;
ademas, su control inadecuado genera complicaciones en la salud; vy, si es prolongado en el
tiempo puede ocasionar dafios irreparables. Objetivo: Determinar cudles son los factores
asociados al control inadecuado de la presion arterial en pacientes hipertensos del Hospital
Nacional Adolfo Guevara Velasco, 2018. Métodos: Estudio observacional, de casos y
controles, prospectivo y de corte transversal. La muestra fue de 55 hipertensos no controlados
en calidad de casos y 55 hipertensos controlados en calidad de controles que cumplian con los
criterios de inclusion y exclusion. Se definio como presion arterial no controlada a la presion
arterial sistolica> 140 mmHg y/o presion arterial diastolica > 90 mmHg en pacientes que toman
medicamentos antihipertensivos. Se utilizé una ficha de recoleccion de datos para registrar la
presion arterial, caracteristicas sociodemogréaficas y de estilo de vida incluidas en el estudio.
Se calcul6 el promedio de la presion arterial de ambos grupos, se utilizo la prueba estadistica
Chi-cuadrado para medir la asociacion y se realizd medicion del riesgo utilizando Odds ratio
(OR). Resultados: Se obtuvo una presion arterial promedio de 146/94 mmHg en los casos y
de 119/74 mmHg en el grupo control; y al realizarse el andlisis respectivo, el control
inadecuado de la presion arterial se asocio al haber tenido el habito de fumar (OR = 2.824),
continuar con dicho habito (OR = 10.565), agregar sal a los alimentos si es necesario (OR =
2.887), siempre agregar sal a los alimentos (OR = 15.069), tener obesidad (OR =9.938) y estar
sometido a fuerte estrés (OR = 102.316). Conclusiones: Los factores de estilo de vida estan
asociados al control inadecuado de la presion arterial, por lo que se sugiere una intervencion
multidisciplinaria para combatirlos y educar a los pacientes hipertensos a evitar conductas de

riesgo que perjudiquen su presion arterial.
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