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RESUMEN

Introduccién: En el Per, como en muchos otros paises en desarrollo, la tasa nacional
de ceséreas se ha ido incrementando afio tras afio. Este problema ha sido reconocido
en la Conferencia Internacional de la ONU sobre Poblacién y Desarrollo. En los Gltimos
afos, las gestantes han tenido una participacion activa en su control obstétrico ademas
se ha observado una gran proporcion de gestantes que eligen la via del parto por

cesarea sin alguna indicacion médica.

Objetivo: Determinar los factores asociados a las preferencias de via de parto en

gestantes atendidas en el Hospital Antonio Lorena Cusco, 2017.

Materiales y métodos: Estudio de disefio observacional, analitico y de corte
transversal. Se encuest6 un total de 310 gestantes. Se generd una base de datos en
Microsoft Excel y para el analisis descriptivo e inferencial se utiliz6 el paquete estadistico
STATA.

Resultados: Latasa de preferencias del parto por ceséarea fue del 14.5%. En su mayoria
las gestantes fueron jovenes (86.1%), con estudios secundarios (52.3%), tenia ingresos
familiares menores a mil soles (51.3%) y fueron convivientes (84.2) y catdlicas (86.8%).
Se encontrd asociacion estadisticamente significativa (p<0.05) entre las preferencias de
parto por cesarea y edad adolescente/afiosa (RP=2.7 y 5, respectivamente), ser
nulipara (RP=2.6) y tener mayor niumero de controles prenatales (p=0.035). Tener un
ingreso familiar menor a dos mil soles fue un factor protector (RP<0.4).

Conclusiones: Entre las caracteristicas sociodemograficas, la edad de la gestante
adolescente y afiosa fue un factor asociado a la preferencia por el parto por cesarea,
mientras que el ingreso familiar menor a dos mil soles fue un factor protector; sin
embargo, la procedencia, idioma, estado civil y religion de la gestante no tuvieron
asociacion con las preferencias del parto. Sobre las experiencias previas, las gestantes
nuliparas y con mayor nimero de controles prenatales tuvieron mas probabilidad de

preferir el parto por cesarea.
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