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FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A ESTACION EN ADOLESCENTES,
HOSPITAL REGIONAL DEL CUSCO. ENERO-DICIEMBRE 2017.
RESUMEN

Introduccion: El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo describir los factores
de riesgo asociados a gestacion en adolescentes, Hospital regional del cusco. Enero-
diciembre 2017. La gestacion en adolescente es un problema de salud publica por las
repercusiones bioldgicas, psicoldgicas y sociales a corto o largo plazo. Son pocos los estudios
orientados al enfoque de esta situacion diversos autores han sefialado a la familia, como ente
influyente en la aparicion del problema, méas aun, en la responsable de las complicaciones
biopsicosociales de la adolescente embarazada.

Objetivo: Determinar los factores de riesgo méas frecuentes asociados a gestacion de
adolescentes. En el Hospital Regional del cusco 2017.

Metodologia: Se realizé un estudio de tipo observacional, descriptivo y transversal, el disefio
de la investigacion es no experimental .la técnica que se utilizo fue la revision documental la
informacion Se obtuvo de las historias clinicas de las gestantes adolescentes que acudieron
para ser atendidas en los Consultorios Externos del Departamento de Gineco-obstetricia del
Hospital Regional del Cusco 2017. Se emple6 una ficha de recopilacion de informacion con
el objeto de transcribir la informacidn de las historias clinicas y fueron procesados utilizando
el programa de SPSS luego fueron exportados al programa de software Excel 2010.
Resultados: Se reviso un total de 221 historias clinicas de gestantes adolescentes. Se obtuvo
como sigue, de 10-13 afios 30 pacientes, de 14-16 afios 85 pacientes, de 17-19 afios 106
pacientes, se hall6 3 pacientes con cesarea previa (1.3%), 4 pacientes con desnutricion
(1.8%), 75 pacientes con ITU (33%), 18 pacientes con anemia (8%) y 3 pacientes con
eclampsia/preeclampsia (1,3%).

Conclusion: los factores de riesgo mas frecuentes en gestantes adolescentes .se encontrd
diferencia estadisticamente significativa, siendo la infeccion urinaria la mas frecuente con
33%; anemia con 8%.
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