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PRESENTACION

Sefiora Decana de la Facultad de Educacion y Ciencias de la Comunicacion de la

Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco.

Conforme a lo exigido por el Reglamento de Grados y Titulos de la Escuela
Profesional de Educacién, disponemos a vuestra consideracion la tesis intitulada
“HABITOS DE ESTUDIO Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES
INGRESANTES A LA ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION PRIMARIA E
INICIAL DE LA FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS DE LA COMUNICACION
— FILIAL CANAS, SEMESTRE 2017- 1”, con la finalidad de optar al TITULO

PROFESIONAL DE LICENCIADO EN EDUCACION.

El propdsito de la investigacion es determinar la relacion que existe entre los
habitos de estudio y el rendimiento académico, de los estudiantes ingresantes a las
Escuelas Profesionales de Educacion Primaria e Inicial de la Facultad de Educacion

y Ciencias de la Comunicacion de la filial Canas, semestre 2017-I.

La investigacion es de actualidad ya que responde conocer los habitos de estudio
en los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion, por ser uno de los factores

determinantes en el logro de los procesos de ensefianza y aprendizaje.



INTRODUCCION

La presente tesis, intitulada: “Habitos de estudio y Rendimiento Académico en
estudiantes ingresantes a la Escuela Profesional de Educacion Primaria e Inicial de
la Facultad de Educacion y Ciencias de la Comunicacion — Filial Canas, semestre
2017-1; se realiza con motivo de haber detectado en los estudiantes el bajo
rendimiento que muestran en las diferentes asignaturas; resaltando el primer
semestre, de la escuela profesional de educacion primaria e inicial de la facultad de
educacion y ciencias de la comunicaciéon de la Universidad Nacional San Antonio
Abad del Cusco - Filial Canas. Se considera las siguientes asignaturas: Sociedad y
cultura, Constitucién politica y derechos humanos, Estrategias de aprendizaje
autonomo, Filosofia y Etica, Redaccion de textos y Matematica |. donde se verifica a
través de los registros de evaluacién y las actas de finalizacion del afio que la nota
promedio es baja. Desde ahi nace la inquietud y la interrogante, ¢Por qué los
estudiantes tienen notas tan bajas? ¢ Y no se supera? Por lo tanto, esta interrogante
nos ha llevado a realizar este trabajo de investigacion que lo consideramos muy
importante porque repercutira en el progreso del rendimiento académico de nuestros
estudiantes y que servira a todos los docentes de la casa de estudio que deben
conocer los habitos de estudio de sus estudiantes, y ponerlos en practica en sus
diversas actividades durante sus labores educativas.

La realidad problematica que planteamos es que, es uno de los problemas mas
percibidos que presentan los estudiantes ingresantes actualmente; no tienen habitos
de estudio y esto es lo que origina que tengan bajos niveles de rendimiento académico
en las asignaturas antes mencionadas. Y es que cuando se habla de habitos de
estudio, es hablar de la distribucion de tiempo, condiciones materiales, emocionales

gue debe tener cada estudiante en su casa, para poder desarrollar diferentes



actividades de manera adecuada. Para eso es bueno sefialar algunas caracteristicas
para formar los habitos de estudio; tenemos las condiciones personales que inicia con
una actitud positiva y el deseo de hacer las cosas bien, asi como la disciplina, la
perseverancia en la organizacion personal, saber utilizar y distribuir el tiempo;
encontrarse bien: fisica y psicolégicamente; éstos aspectos muchas veces no estan
bajo control, no los tomamos en cuenta, pero si pueden ser aprovechadas y
estudiadas. Las horas de suefio recomendables segun la edad, alimentacion
proporcionada y balanceada de acuerdo a la edad. Debemos preparar la mente para

la hora de estudiar, es parte muy necesaria en el estudio diario.

El presente trabajo de investigacion esta compuesto por cuatro capitulos.

El Capitulo I: Se plantea la situacion problematica, en donde se expone la
formulacién del problema tanto general como especificos, asi como los objetivos:

general y especificos, la justificacion del estudio y las limitaciones de la investigacion.

El Capitulo II: Aborda los antecedentes, el marco tedrico que sustenta el presente
trabajo de investigacion, el marco conceptual, asi como las hipétesis de la

investigacion: general y especificas y las variables en estudio

El Capitulo Ill: Comprende la metodologia empleada, tomando en consideracion el
tipo de investigacion, el disefio de la investigacion, la poblacion y muestra de estudio,

asi como las técnicas de recoleccion, procesamiento y analisis de datos obtenidos.
EL Capitulo VI: Se exponen los resultados de la investigacion y su correspondiente

discusion.

Luego se presentan las conclusiones, sugerencias y bibliografia correspondientes.

Vi
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DELIMITACION DEL PROBLEMA

1.1.1. UBICACION GEOGRAFICA

El trabajo de investigacion se realizo en la Escuela Profesional de Educacion

Primaria e Inicial de la Facultad de Educacion y Ciencias de la Comunicacion Filial —

Canas de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, ubicada en el

distrito de Yanaoca capital de la Provincia de Canas.

La Escuela Profesional de Educacion de la filial Canas, esta ubicada en la Av.

Tupac Amaru, del distrito de Yanacona, provincia de Canas, departamento de Cusco,

cuyos limites son:

Por el norte: con la tienda de abarrotes (paloma)
Por el sur: con la calle santa barbara
Por el este con la Av. Piérola

Y por el oeste: con la Av. Tupac Amaru

1.1.2. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En los estudiantes ingresantes a las Escuelas Profesionales de
Educacion Primaria y Educacion Inicial de la Facultad de Educacién y Ciencias
de la Comunicacion de la Filial Canas, se percibe bajos habitos de estudio,

debido a que en los examenes parciales en las diferentes asignaturas no se



evidencia resultados satisfactorios y también se percibe que muy poco hacen
uso de la bibliografia que presenta la biblioteca, y existe poca disponibilidad
econdmica para adquirir libros de modo personal y existiendo ademas pocas
cabinas de internet para albergar a todos los estudiantes en la ciudad de

Yanaoca.

También se observa en los estudiantes, que aun algunos alumnos y
alumnas no tienen las técnicas adecuadas para el estudio, esto en funcién a
sus necesidades, sea esta el subrayado, la esquematizacion, el resumen u
otras. Las actividades académicas de la institucion estan orientadas a que el
estudiante identifique los factores que pueden entorpecer el estudio, priorizar
actividades necesarias o el aplicar las técnicas de estudio adecuadamente de

tal manera que logre sus objetivos académicos.

Diaz y Martins (1992), manifiestan que los problemas del bajo rendimiento
académico, se presenta debido a muchos factores, uno de ellos puede ser que
el alumno no sabe estudiar pues no organiza sus actividades, no tiene métodos
de trabajo, ni técnicas de estudio adecuadas que le permitan lograr mejores
resultados. Los estudiantes no asumen con claridad la importancia del estudio

en su preparacion profesional.

Se observa que existen factores endégenos y exdgenos que pueden estar
afectando el estudio de los alumnos tales como la falta de motivacién, limitada
vocacion, inadecuada distribucién de tiempo, alumnos que asumen el rol de

padres de familia, poca disponibilidad bibliografica, sobrecarga de estudios,



entre otros factores los cuales influyen en la carencia de habitos de estudio en
los alumnos de formacion magisterial en sus primeros ciclos de preparacion, si
no es revertido se puede agudizar en el proceso de formacién continua e

incluso trascender al ejercicio profesional.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. PROBLEMA GENERAL
¢,Como es la correlacidbn que existe entre los habitos de estudio y el
rendimiento académico de los estudiantes ingresantes a las Escuelas
Profesionales de Educacion Primaria e Inicial, en la Facultad de Educacion y

Ciencias de la Comunicacion de la filial Canas, semestre 2017-1?

1.2.2 PROBLEMAS ESPECIFICOS

e ¢Cual es el nivel de habitos de estudio que presentan los estudiantes
ingresantes a las Escuelas Profesionales de Educacion Primaria e Inicial
de la Facultad de Educacion y Ciencias de la Comunicacion de la filial
Canas, en el semestre 2017-1?

e (Cual es el nivel de rendimiento académico que tienen los estudiantes
ingresantes a las Escuelas Profesionales de Educacion Primaria e Inicial
de la Facultad de Educacion y Ciencias de la Comunicacion de la filial

Canas, en el semestre 2017-1?



1.3. FORMULACION DE OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la correlacibn que existe entre los habitos de estudio y el
rendimiento académico, de los estudiantes ingresantes a las Escuelas
Profesionales de Educacién Primaria e Inicial de la Facultad de Educacion y

Ciencias de la Comunicacion de la filial Canas, semestre 2017-1.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Determinar el nivel de habitos de estudio que presentan los estudiantes
ingresantes a las Escuelas Profesionales de Educacion Primaria e Inicial
de la Facultad de Educacion y Ciencias de la Comunicacion de la filial
Canas, en el semestre 2017-l.

e Establecer el nivel de rendimiento académico que tienen los estudiantes
ingresantes a las Escuelas Profesionales de Educacion Primaria e Inicial
de la Facultad de Educacion y Ciencias de la Comunicacion de la filial

Canas, en el semestre 2017-I.

1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion se desarrollé por las siguientes razones:

a) ENLO TEORICO: Los resultados de la investigacion ha de generar una
informacion valiosa, sobre la importancia que tiene los habitos de
estudio para optimizar la calidad de aprendizaje por parte de los
estudiantes; por otra parte también dara a conocer el estado de
rendimiento académico de los estudiantes en el semestre académico
abordado, ya que el cual servira como patrén de referencia para tomar

9



decisiones oportunas y tener que hacer el reajuste y mejorar cada vez

mas la calidad de los aprendizajes.

b) EN LO METODOLOGICO: Los resultados permitiran a los docentes,
precisar algunos aspectos a considerar en la metodologia de estudios
requerida y trabajada por los alumnos en las diversas areas y sub areas
de educacion; asi como respondera a las necesidades e intereses de
estudio de los dicentes. La informacion permitira que las instituciones
educativas puedan plantear y ejecutar acciones pedagdgicas,
administrativas, institucionales y de proyeccion, orientado a elevar los
niveles de rendimiento académico.

c) EN LO PRACTICO: Esta investigacion tendra una repercusion practica
porgue aportara informacion que servird de material de reflexién, donde
los estudiantes y profesores tendran la oportunidad de analizar los
factores que intervienen en el rendimiento académico y revisar sus
hébitos de estudio, ademas de aplicar las estrategias propuestas.

Asi mismo invitara a las instituciones educativas a ser capaces de
generar acciones tendientes a promover y auspiciar investigaciones mas
profundas sobre habitos de estudio y rendimiento académico, y en especial a
la institucién de la muestra, donde los resultados obtenidos podran ser
analizados y a partir de ellos revisaran sus acciones hasta ahora desarrolladas

en favor del educando.

10



CAPITULO I
MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

De acuerdo a la revision bibliografica realizada en la biblioteca
especializada de la Escuela Profesional de Educacion se han encontrado los
siguientes trabajos de tesis, que sirven de antecedentes al presente trabajo de
investigacion:

“LAS ACTITUDES Y HABITOS DE ESTUDIO DE LOS ALUMNOS

INGRESANTES A LOS INSTITUTOS SUPERIORES PEDAGOGICOS

PRIVADOS DEL CUSCO, tesis presentada por el bachiller Apaza (2004) para

optar al Titulo Profesional de Licenciado en Educacion, producto del desarrollo

de la investigacion, arriba a la siguiente conclusién mas importante:

- Los estudiantes de los primeros ciclos académicos demuestran habitos y
actitudes inadecuadas de estudio en especial la técnica para leer y tomar
apuntes, donde nada o poco hacen para reforzar los habitos hacia el
estudio que luego puede generar un bajo rendimiento académico; siendo
la investigacion de tipo descriptivo correlacional; el aporte de la tesis en
relacion al presente trabajo es valiosa ya que proporciona datos e
informacion que enriquecen la caracterizacion del problema enfatizando

las caracteristicas de los alumnos en conexidn a sus habitos de estudio,

11



del mismo modo en el marco tedrico refuerza aspectos referentes a
héabitos.

b) “INFLUENCIA DE LOS HABITOS DE ESTUDIO Y LA AUTOESTIMA EN EL
RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE AGRONOMIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL
JORGE BASADRE GROHMANN DE TACNA, tesis presentada por el bachiller
Vildoso Gonzales Virgilio Simén (2003), para optar al Titulo Profesional de
Licenciado en Educacion, producto del desarrollo de la investigacién, arriba a
la siguiente conclusién mas importante:

- Existe correlacion significativa entre habitos de estudio, la autoestima y el
rendimiento académico de los alumnos de segundo, tercer y cuarto afio
de la escuela de agronomia. Siendo el mismo tipo de investigacion, sera
interesante establecer e identificar las similitudes o diferencias
encontradas, las cuales permitiran plantear conclusiones con mayor
significatividad, el aplicar el mismo inventario de habitos de estudio en
muestras diferentes y contribuirdn a ser mas incisivo y detallista en las

apreciaciones.

C) “HABITOS DE ESTUDIO Y APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO EN
ESTUDIANTES DE 4° GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA DEL
COLEGIO ESTATAL MIXTO ALMIRANTE MIGUEL GRAU SEMINARIO DE
ILO — MOQUEGUA”, tesis presentada por el bachiller Paccosonco Apaza
Francisco (2004) para optar al Titulo Profesional de Licenciado en Educacion,
producto del desarrollo de la investigacion, arriba a las siguientes conclusiones

mas importantes:

12



Del analisis de las encuestas podemos deducir que el 69% de los
estudiantes y el 100% de profesores manifiestan que los estudiantes
tienen una serie de problemas en el proceso de formacion, como: la falta
de habitos de estudio, desconocimiento de métodos de estudio, presencia
de crisis de valores; falta de atencion, retencién, concentracion, analisis
y comprension; descuido, desinterés y poca importancia por los estudios.

Situacion confirmada en la evaluacion de conceptualizacion y
comprension, en la que el 55% de los estudiantes llegan a un nivel de
conceptualizacion deficiente, tienden al memorismo y baja comprension
de lectura. Habilidades que definitivamente muestran un nivel de
aprendizaje significativo.

El 82 % de los estudiantes consideran que los aprendizajes significativos
se logra a través del dictado, y explicaciones de los profesores respuestas
que expresan el criterio de dependencia y verticalidad a los que estan
acostumbrados; limitando sus estudios a los apuntes de los cuadernos
aprendidos generalmente de memoria y por ende el no desarrollo de los
hébitos de estudio.

El 90% de profesores y el 92% de estudiantes consideran que los
alumnos so6lo estudian en visperas de examenes y para no desaprobar
las asignaturas, consecuentemente no tienen habito de estudio. Los
alumnos tienen excesiva dependencia del profesor y del texto y/o libro,
son pasivos, poco reflexivos, tendientes a aprender de memoria y poco
interés por los estudios.

El 60% de profesores manifiestan que los alumnos no tienen habitos de

estudio. Un mayor porcentaje de alumnos no tienen horario, lugar
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definido, menos utilizan técnicas de estudio; estudian sélo los apuntes
tomados o dictados en clase, indicadores de la falta de habito de estudio.

- EI'55% de los alumnos no conocen, menos aplican método y técnicas de
estudio, practicando malos habitos de estudio, como es hacerlo
solamente para los examenes con el propésito de aprobar, ademas que
solo leen, mas no ponen en practica las otras técnicas necesarias para
un estudio cientifico. Situacién confirmada con los resultados del test de
estudios el 63% de alumnos alcanzan puntajes entre 0 a 11, cualifican
habito de estudio deficiente y pésimo. De igual manera el 55% de los
alumnos cualifican un nivel de conceptualizacion deficiente, pues hay la
tendencia muy acentuada de repetir de memoria.

- El 100% de profesores consideran necesario desarrollar habitos de
estudio en los estudiantes: porque garantizaria su proceso de aprendizaje
y formacién continua. ElI 70% de profesores no conceptualizan lo que
realmente es el habito de estudio, como la préactica cognitiva, racional
consciente, permanente y cotidiana. EI 59% de estudiantes confunden las

horas de estudio con las haras de clase.

d) "HABITOS DE ESTUDIO Y RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS
ESTUDIANTES DE LA ESPECIALIDAD DE MATEMATICA E
INFORMATICA FACULTAD DE EDUCACION DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO " tesis presentada por los
bachilleres Ramirez Garcia Genry Manuel y Nina Condori Marco (2005); para
optar al titulo profesional de licenciados en Educacion, producto del desarrollo

de la investigacion, arriba a las siguientes conclusiones mas importantes:
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El andlisis estadistico nos permite validar la hipétesis de la investigacion,
es decir, existen influencias significativas de los habitos de estudio en el
Rendimiento Académico de los Alumnos de la Especialidad de
Matematica e Informatica - Facultad de Educacion - Universidad Nacional
San Antonio Abad del Cusco.

Existe la correlacion entre los habitos de estudio y el Rendimiento
Académico de los alumnos de la Especialidad de Matematica e
informética - Facultad de Educacion - Universidad Nacional San Antonio
Abad del Cusco.

Los porcentajes obtenidos nos muestran que existe un considerable
grupo de estudiantes que presentan habitos de estudio inadecuados.

De acuerdo con los promedios mostrados de las notas de los ultimos
cuatro semestres (2003-1 — 2004-11) de las asignaturas de ciencias o de
matematicas, el 100% de los estudiantes no alcanzaron a los niveles
excelentes de rendimiento académicos en estas asignaturas, y solo el
32.90% de los estudiantes sus rendimientos académicos estan en los
niveles regulares y buenos, mientras que el 67.10% de los estudiantes
tienen bajos niveles de rendimiento académico.

De acuerdo a los promedios mostrados de las notas de los ultimos cuatro
semestres (2003-1 — 2004-11) de las asignaturas de letras y/o de
pedagogias, el 100% de los estudiantes no alcanzaron los niveles
excelentes de rendimiento académico.

De acuerdo con los resultados, el plan de estudios de la Facultad de

Educacién carece de asignaturas que orienten al estudiantado a mejorar
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las técnicas y métodos de estudio y por consiguientemente sus habitos

de estudio.

e) “LOS HABITOS DE ESTUDIO Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO ESCOLAR

EN LOS ESTUDIANTES DEL COLEGIO AGROPECUARIO MARISCAL

RAMON CASTILLA DE AREQUIPA” tesis presentada por la bachiller Yépez

Concha Yaquelin Victoria (1997), para optar al Titulo Profesional de Licenciado

en Educacion, producto del desarrollo de la investigacion, arriba a las

siguientes conclusiones mas importantes:

Se determiné la diferencia entre varones, ya que el 47.8% de los varones
en forma general tienen una mejor disposicidon en querer mejorar sus
hébitos de estudio, y las de género femenino en un 52.2% es decir para
los adolescentes del colegio no conduce a nada, se ha determinado por
que su formacion bésica esta pésima, vale destacar que no se puede
estudiar con calidad y con trabajos al mismo tiempo.

En la investigacion se pudo observar que gran parte del fracaso escolar
tiene su base en la mala adquisicion y préactica de los habitos de estudio
como efectos en la problematica del aprendizaje, mayor dificultad con
respeto a sus actividades escolares y actividades negativas para el
estudio y el bajo rendimiento escolar.

El factor familiar influye en su rendimiento escolar, en su alimentacion y
conducta. Por consiguiente, el nivel de estudios de sus proyectos, un 80%
de los estudiantes sus padres son analfabetos, este tipo de familia es

negativo, es decir, no puede formar ni orientar a sus hijos sobre el
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conocimiento y la importancia del aprendizaje en la vida futura de sus
hijos.

Las conclusiones a las que se arrib6 en esta investigacion, muestran
claramente que como los estudiantes desde la educacion bésica tienen'y
siguen arrastrando las diferencias en los habitos para los estudios.
También incide en las causas que influyen en el problema.

Esto ha sido uno de los antecedentes que se han tomado en cuenta
dentro de esta investigacion, que es un dato muy importante para
reafirmar y considerar las causas mas cercanas para que se de este

fendmeno o problema.

f) "RELACION DE LOS ESTILOS DE APRENDIZAJE Y EL RENDIMIENTO

ACADEMICO DE LOS ALUMNOS DEL 6° GRADO DE PRIMARIA DEL CE,

51007 DE MATARA" tesis presentada por los bachilleres Fernandez Alves

Katherine y Frida Fernandez Alves (2005), para optar al titulo profesional

licenciados en Educacion, producto del desarrollo de la investigacion, arriba a

las siguientes conclusiones mas importantes:

La prueba de los Estilos de Aprendizaje de Barbara Salomon, aplicada a
los educandos en la Institucion Educativa 51007 de Matara Cusco
determina que la mayoria de estos alumnos tienen el Estilo de
Aprendizaje reflexivo que corresponde a un 45.2% de la muestra seguido
por el estilo sensorial con un 24,7%. Esto significa que gran parte de los
alumnos aprenden reflexionando sobre aquello que ha sido motivo de su

aprendido, es decir piensan después de haber experimentado una

17



situacion de aprendizaje. Este estilo tiene una clara tendencia,
metacognitiva.

- No existe una relacion significativa entre los Estilos de Aprendizaje de los
alumnos, segun el modelo de Barbara Salomén y el Rendimiento
Académico de los alumnos de la institucion educativa 51007 Matara
Cusco. Este dato permite la posibilidad de plantear una nueva hipétesis
gue son otros factores que necesariamente deben afectar en forma
significativa en el rendimiento académico de los alumnos en mencion.

- Son muy pocos los alumnos que tienen el Estilo de Aprendizaje visual y
verbal, en la prueba se determina que solo el 9,6% de alumnos tienen
este tipo de Estilo de Aprendizaje. Por lo que podemos concluir que las
practicas tradicionales de hacer conversar o desarrollar las sesiones de
clase a partir del dialogo, no tiene mucho impacto, tampoco cuando se
utilizan muchos medios visuales.

- Las actas del 2003 de los alumnos que cursan actualmente el sexto
grado de primaria muestran un indice de bajo rendimiento académico en
todas las areas, o que nos hace pensar que los docentes no tienen un

método adecuado de ensefianza para los educandos.

Los habitos de estudio es una responsabilidad que tienen que practicar
los estudiantes. Una numerosa cantidad de estudiantes no practican los
hébitos de estudio a falta de un adecuado ambiente, carecen de organizacion
de horarios, por desconocimiento de los métodos y técnicas de estudio. La

mayor parte de los docentes manifiestan que el rendimiento académico de los
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estudiantes depende mucho de la atencion, retencién, concentracion,
dedicacién, analisis y comprension.

Los padres y estudiantes tienen el desconocimiento sobre la importancia
de los habitos de estudio y su aplicacion en el rendimiento académico; por
tanto, no logran formar ni orientar a sus hijos, es decir los estudiantes expresan
habitos y actitudes impropias y el mayor porcentaje de los estudiantes no llegan

a obtener un logro eficiente en sus estudios.

2.2. BASES TEORICAS

2.2.1. HABITOS DE ESTUDIO
a) DEFINICION DE HABITO
Para precisar este término analizaremos las conceptualizaciones de los

diferentes autores, asi mencionamos algunos de ellos:

Delgado (s/f), sefiala que, “el habito es una disposicién adquirida y durable para
reproducir con creciente facilidad y perfectamente los mismos actos para vivir, bajo la

accion de las influencias fisicas y psiquicas”.

El habito es una costumbre o mafia obtenida por el estudiante y duradera para
repetir crecientemente de manera progresiva con sencillez y hacer las repeticiones
correspondientes de modo perfecto las mismas acciones para poder vivir, bajo los
hechos de los dominios fisicos y mentales. Los habitos son las expresiones que
incumben en el aprendizaje a comportamientos que se producen en respuestas a un
estimulo que no ocurria de manera natural, y que debe ser aprendido por el individuo

asociando a un estimulo neutro un estimulo. (Delgado, s/f)
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Mientras tanto, Tapia (1998), demuestra que, “El h&bito se da en un sentido
estricto, a la vez, habito designa la mas pequefia unidad en el proceso de aprendizaje.
En forma analoga se concibe la forma de cualidades complejo de la personalidad

como encadena de habitos”

De acuerdo a las definiciones estimadas por los especialistas mencionados,
podemos entender por hébito, que es un acto y comportamiento permanente durable

y adquirido instintivamente para el que lo practica. (Tapia, 1998)

Correa (1998), menciona que los habitos son formas adquiridas de actuar que
se presentan de manera automatica. El individuo que logra adquirir un habito actda
sin necesidad de darse cuenta, de ahi que se ha dicho que no son otra cosa que un
reflejo fijamente determinado. Estos se adquieren voluntaria o involuntariamente,
origindndose en esta doble forma de conocimiento los cuidados que deben tener los
padres y los docentes facilitando, por una parte, medios para que se adquieran los
habitos considerados como buenos o Utiles y por otra, evitando que surjan los

incorrectos o perjudiciales para el individuo y la sociedad.

Los habitos son costumbres y formas de adquirir algo o son también referidas
a los comportamientos permanentes del individuo que se repite en forma periddica;
un estudiante que tiene el habito actla sin necesidad de darse cuenta por lo tanto lo

consigue voluntaria o instintivamente. (Delgado y Correa, 1998)
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2.2.1.1. HABITOS DE ESTUDIO

El concepto de hébitos de estudio definen los siguientes autores.

Rondoén (1991) Concreta que, los habitos de estudio son conductas que ostenta
el estudiante en forma regular ante el acto de estudiar y de repetir de manera
constante.

Los habitos de estudio son los comportamientos que presenta o realiza el
estudiante de forma organizada y habitual ante el acto de estudiar y de hacer las
repeticiones rutinarias correspondientes de manera continua y perseverante, los

mismos actos para vivir. (Rondon, 1991)

Belaunde (1994) menciona que, “los habitos de estudio, al modo como el
individuo se enfrenta cotidianamente a su quehacer académico”. Es decir, a la
costumbre natural de procurar aprender permanentemente, “esto implica la forma en
que el individuo se organiza en cuanto a tiempo, espacio, técnicas y métodos

concretos que utiliza para estudiar”.

Los habitos de estudio son los comportamientos frecuentes que se expresan
en el proceso de aprendizaje de los estudiantes, como una actividad a las diferentes
acciones realizadas por el estudiante, para obtener conocimientos a través de sus
apuntes en clase, libros de texto, guias entregadas por el profesor, paginas de internet
o cualquier fuente consultada para este fin y asi alcanzar una meta propuesta por él

mismo. (Belaunde, 1994)
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De acuerdo a la revisiéon bibliografica desarrollada, los habitos de estudio son
comportamientos frecuentes que se expresan en el proceso de formativo de los
estudiantes, como el conjunto de actividades desarrolladas obtener conocimientos a
través de sus apuntes en clase, libros de texto, guias entregadas por el profesor,
paginas de internet o cualquier fuente consultada para este fin y asi alcanzar una

meta propuesta por él mismo. (Rondon y Belaunde, 1994)

Finalmente un concepto que relaciona cuatro variables es la emitida por Covey
(1989), quien precisa el habito como un encuentro de conocimientos representada
por el paradigma teorico, que responde al qué hacer y el porqué, la capacidad es el
como hacer y el ansia de motivacion es el querer hacer. Para poder convertir algo en
un hébito se requiere de éstos tres elementos:

Figura 1
Trilogia de los habitos de estudio

Conocimiento
[qué, por qué]

Capacidad
(Cormal

Deseo
[querer]

Fuente: (Covey, 1989)

Para hablar de habitos efectivos es imprescindible referirse a los tres aspectos,
donde cada uno de ellos responde a un area importante, sin dejar de lado la cohesion
e interaccién que debe existir en cada uno de ellos, los habitos se adquieren por
repeticion y acumulacion de actos, aplicados a los estudios, mientras mas se estudie
y se haga de manera regular en el mismo lugar y a la misma hora se podra arraigar e
interiorizar el habito de estudio. Siendo el estudio un proceso consciente, deliberado
gue requiere tiempo y esfuerzo; el cual involucra conectarse con un contenido, es
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decir, implica la adquisicion de conceptos, hechos, principios, procedimientos y
relaciones dentro de un contexto; este proceso esta orientado al logro de metas, por
consiguiente, el estudio esta en funcion de objetivos y metas establecidas que se

pretende lograr en un determinado tiempo. (Covey, 1989)

2.2.1.2. FORMACION DE HABITOS DE ESTUDIO

La adquisicién de habitos es muy dependiente en gran parte del conocimiento
que tengan de proposito que deben lograr y no solo de préactica que debe tener,
porque muchas veces la practica no conduce al aprendizaje. Saber si lo que se hace
esta bien o mal incita al individuo a modificar su conducta para que sea mas eficiente
en sus estudios. En ese sentido Mira y Lopez (1978) manifiestan que el docente debe
iniciar a sus estudiantes la practica dirigida, es decir, el estudio debe ir bien orientado,
0 sea, hacerles ver siempre permanentemente los objetivos que pueden alcanzar con
su actividad, y que deben comprender la finalidad del estudio ya que éste sin
orientacién es algo estéril. El estudio no puede motivar al alumno si éste no sabe por

qué y para qué lo realiza.

El docente debe comenzar con las orientaciones correspondientes al estudio
de tal manera hacerles conocer en cada instante las metas o el propdsito que
pueden alcanzar con su actividad, y que deben ser conscientes de las intenciones
de estudio donde el estudiante debe saber por qué y para qué lo efectta. (Mira 'y
Lépez, 1978)

Del mismo modo Covey (1989), indica que el estimulo exige que cada
respuesta sea reforzada positivamente, de modo que sirva de preparacion para la

siguiente, y esta a su vez para otra posterior; con la finalidad de que el nivel de
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expectativas se conserve durante el tiempo preciso. De esta manera la fuerza del

hébito se fortifica como un ejercicio de repeticion y fortalecimiento.

La incentivacion exhorta que cada respuesta debe ser fortificada de manera
positiva, que esto puede servir de preparacion posteriormente y esta para la otra
asi sucesivamente, con la finalidad de que el nivel de interés pueda continuar
durante el tiempo necesario. De esta forma el habito va estar mas fortalecido con

la reproduccion continua. (Covey, 1989)

Mientras tanto, Vasquez (1986), Determina que, si un docente se propone
establecer y mantener técnicas y habitos de estudio en sus estudiantes solo cuenta
con lo que la escuela tiene para poder reforzar al estudiante cuales son: materiales
de estudio bien disefiados y organizados y la buena voluntad, el deseo de ensefiar

y el afecto del docente.

Si un docente quiere establecer y continuar con las técnicas y habitos de
estudio en sus estudiantes Unicamente cuenta con los materiales de la institucion
educativa, los materiales educativos perfectamente disefiados y de manera
ordenada, el docente debe ser dispuesto y con muchas ganas de ensefiar, tener el
deseo de ensefar y el afecto del profesor para vigorizar al estudiante. (Vasquez ,

1986)

De la misma forma Santiago (2003), menciona unas reglas sencillas o
recomendaciones que, debemos considerar para mejorar o desarrollar habitos de

estudio. Entre lo que sefiala:
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e Establecer un horario de estudio.

e Distribucidn y organizaciéon adecuada del tiempo.

e Preparacion continua entre lo que destaca: repasar diariamente las
asignaturas; preparar las asignaciones con regularidad; no dejarlo
todo para el final.

e Desarrollar habitos eficientes de lectura como: hacer resumenes,
esquemas, subrayar ideas principales, hacer uso del diccionario.

e Estudiar en un lugar libre de ruidos, con buena iluminacion y

ventilacion.

Las recomendaciones que propone el autor para mejorar los habitos de
estudio se debe establecer un horario, distribuir y estructurar el tiempo
adecuadamente, preparacion continua en donde el estudiante debe repasar todas
las asignaturas a diario y no dejar todo para la ultima hora, desarrollar habitos
eficientes de lectura utilizando las estrategias y estudiar en un ambiente silencio

con buen alumbrado y ventilacion. (Santiago, 2003)

De la misma manera Cutz (2003), concuerda en mencionar que varios de
los problemas referente al éxito en la escuela, giran en torno al desarrollo de los
buenos habitos de estudio y expectativas en relacion con las tareas en casa v,
afirma que los padres pueden desempeiar un papel muy importante facilitando
estimulos, ambiente y materiales que se requiere para que el estudio sea una
actividad exitosa. Algunas de las cosas generales que los adultos pueden hacer

incluyen:
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e Establecer una rutina para las comidas, hora de ir a la cama, estudio
y hacer la tarea.

e Proporcionar libros, materiales y un lugar especial para estudiar,

e Animar a su nifio para que esté "listo" para estudiar sélo (concentrar
su atencion y relajarse),

e Ofrecer estudiar con su nifio periédicamente.

Para alcanzar el éxito es importante desarrollar los buenos habitos de
estudio, para ello los padres deben cumplir un papel muy importante de proveedor
de incentivos y del mismo modo pueden realizar algunas de las cosas generales
como: organizar el horario para las comidas, para el estudio y para hacer la tarea,
facilitar materiales y una habitacion adecuada para estudiar, alentar al estudiante

gue este bien concentrado y estudiar junto a su nifio habitualmente. (Cutz, 2003)

Correa (1998), sefiala que, en la escuela, la formacion de habitos de
estudio exterioriza debilidades, porque numerosos docentes tienen
conocimientos escasos al respecto y no cuentan con las herramientas mas
primordiales, especialmente en la Educacidén Basica Regular, los programas
no contienen objetivos donde se trate un aspecto tan importante como lo son
los habitos de estudio, de alli que los docentes no cuentan con los recursos
primordiales para ayudar en esta formacion, la cual se tiene en consideracion

sumamente importante para el futuro del individuo

La formacién de habitos de estudio en la escuela no se desarrolla como

debe ser porgue los docentes tienen conocimientos pésimos al respecto como
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también carecen de las herramientas y materiales que son necesarias para
esta formacion, que es sumamente trascendental para alcanzar el objetivo.

(Correa, 1998)

2.2.1.3. VENTAJAS DE LOS HABITOS DE ESTUDIO
Segun la bibliografia revisada, el establecimiento de patrones o
esquemas de estudio posee varias ventajas como:

e Aumentar la cantidad de material que se puede aprender en una unidad
de tiempo.

e Reducir el numero de repeticiones hasta su asimilacion vy
consecuentemente reducir el tiempo que podria dedicarsele. Deben, por
lo tanto, cultivarse en la escuela como metas que los alumnos han de
alcanzar bajo la orientacion segura del profesor.

Maddox (1980), asevera que es necesario aprender unos métodos de
estudios eficaces no solo en vista a proyectos adyacentes de estudio, sino
porque son habitos que se obtienen e internalizan y poseen una duracién

infinita.

La estabilidad permanente de los habitos, depende en gran parte por el
tiempo dedicado a la practica y lo que debe aprender los eficaces métodos de
estudio que permitira lograr sus objetivos y metas, porque se ha adquirido el

habito y tienen una estabilidad permanente. (Maddox, 1980)

En ese sentido, Covey (1989) Covey (1989) indica que las escuelas

deben capacitar a los estudiantes, y que no solo almacenen conocimientos
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aplicables a las situaciones de la vida cotidiana, sino también a que desarrollen

una técnica para adquirir de manera independiente nuevos conocimientos.

En este caso los conocimientos que se adquieren en las instituciones
educativas como por ejemplo la matematica y letras se pueden aprender en
cualquier edad, pero la conducta y la responsabilidad de los estudiantes se
forma desde pequefios y para ello, los docentes deben de ensefiar los métodos
y técnicas de estudio a los estudiantes, aplicando una motivacion eficaz y
logrando un aprendizaje significativo, para que los estudiantes se dediquen

independientemente a realizar sus quehaceres cotidianos. (Covey, 1989)

Sin embargo, Pardinas (1980), manifiesta que, aprender a estudiar
significa conocer el método de estudio. Todo individuo requiere para enfrentar
la vida moderna saber leer y escribir, poseer entrenamientos manuales y sobre
todo exige habitos metodolégicos de estudio y de pensamiento, que lo
conduzcan con mayor certeza en sus proyectos de estudio y mejoraran su

rendimiento académico.

El desarrollo de los métodos y técnicas para la adquisicion
independiente de nuevos conocimientos y la mejora en el rendimiento
académico, permitira al estudiante obtener buenos resultados en su formacién
académica, de tal manera las cosas que realice en adelante lo hara sin ninguna
dificultad porque ya se ha adquirido el habito desde mas antes. (Pardinas,

1980)
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2.2.1.4. FACTORES QUE INTERVIENEN EN LA FORMACION DE HABITOS DE
ESTUDIO

En el proceso de formacion de los habitos de estudio, interviene factores

que son necesarios considerar, como el medio ambiente donde desarrollamos

determinadas actividades seran importantes en el logro de nuestros objetivos,

Horna (2001), propone tres tipos de factores que se deben tener en cuenta

para la formaciéon de habitos de estudio; factores personales o psicofisicos,

ambientales e instrumentales.

Las condiciones personales, empieza con la cualidad positiva, y el
anhelo, asi como la disciplina, la persistencia en la organizacion personal,
saber conducir el tiempo; encontrarse bien, fisica y psicolégicamente, éstos
aspectos muchas veces no estan bajo control, pero si pueden ser superadas
con la actividad fisica, horas de suefio suficientes, alimentacion adecuada
compuesta de una dieta que ponga mayor énfasis en los desayunos y evitando
en lo posible los alimentos que no sean pasados, y mantener mucha relajacion
adecuada. La mayoria de los estudiantes acostumbramos tener un habito de
estudio solo para las horas del examen y no estudiamos con anticipacion
porque no hay interés ni la organizacion del tiempo, en este caso la
organizacion personal tiene que ser bien establecido, tener un ambiente
adecuado y tener una alimentacion apropiada, de tal manera que el estudiante
se encuentre con mayor interés para desarrollar la formacion de los habitos de

estudio.
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Los factores mas importantes que debemos considerar para la
formacion de habitos de estudio son: primero que el estudiante debe estar
perfectamente bien fisica y mentalmente, luego el factor ambiental e
instrumental es sumamente importante para desarrollar el mismo caso. La
mayor parte de los estudiantes tienen la costumbre de estudiar solo para el
examen y a la Ultima hora porque no manejan un horario de manera
organizada, de modo que la organizacion del tiempo, el ambiente adecuado y
la alimentacién balanceada es muy importante para que el estudiante tenga
esas ganas para poder desarrollar la formacion de los habitos de estudio.

(Horna, 2001)

Para Martinez, Pérez y Torres (1999), es exacto persistir en la relacién
fisica y psicoldgica, madurez intelectual y emocional que lleva a una actitud
mental positiva, el estudiante que posee buena salud, rinde mas y para gozar
de buena salud deberé tener habitos de estudio, disciplina, tiempo suficiente y
actitud psicologica para asi no sufrir ningun trastorno fisico o psicoldgico, es

importante saber que el estudio es una actividad propia de las personas.

Todo ser humano necesita diariamente transformar el estado de animo,
por ejemplo, mantener un estado emocional que conduzca un comportamiento
adecuado sin ningun trastorno. Alimentarse de una buena manera permitira al
estudiante mejor rendimiento en sus estudios, por otro lado, gozar de una
buena salud, tener tiempo suficiente, tener habito de estudio y disciplina,
permite al estudiante tener una vida cémoda sin trastornos fisicos o

psicoldgicos. (Martinez, Pérez, y Torres, 1999)
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De acuerdo a Soto (2004), los factores ambientales influyen de manera
directa en la formacion de habitos de estudio siendo los trascendentales:
designar un lugar exclusivamente para el estudio, el cambiar de sitio de un
lugar a otro no favorece a la concentracion; el lugar debe ser atractivo, bien
ventilado, silencioso, la luz debe alumbrar de su izquierda, el aseo y el orden
completan las condiciones. Siempre con el mobiliario adecuado, una mesa de
trabajo amplia, una silla con un respaldo firme que facilite una postura erguida
y unas repisas cercanas para que se dispongan rapidamente del material de
trabajo habitual y de consulta, también es necesario tener un tablén de corcho
que sirve para colocar el horario, fecha de exadmenes, trabajos, avisos y otros,

relacionados con el estudio.

En este caso, no todos los estudiantes cuentan con ambientes
adecuados y agradables, no tienen suficientes materiales de trabajo, por lo que
los padres de familia deberian de contribuir para conseguir la mejora y el
desarrollo del habito de estudio. De tal manera, el factor ambiental y contar con
un lugar adecuado, facilita disponer una organizacién personal para realizar
una actividad, esto repercute directamente en la formacioén y mejora de los

habitos de estudio. (Soto, 2004)

Tapia (1998), sustenta que un estudiante debe saber elegir el lugar mas

adecuado para estudiar, de modo que el lugar o el ambiente debe contar con

temperatura, iluminacion y debe estar bien equipado.
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El desarrollo de los habitos de estudio depende sobre todo del factor
ambiental, no todos los estudiantes cuentan con un ambiente acogedor para
estudiar y deben saber elegir un lugar mas adecuado para realizar las
actividades educativas y tener la habilidad de acomodar de una buena manera

el ambiente y asi disponer de un lugar favorable. (Tapia, 1998)

El tiempo es otro factor primordial que incorpora Ellis (1993), manifiesta
gue el estudiante debe organizar de manera adecuada su tiempo y separar las
horas semanales que necesita para estudiar. Sin embargo, cada persona tiene
funciones que cumplir en su vida, por lo tanto, tiene que estar consciente de su
situacién. De igual forma Borda y Pinzén (1995), sustentan que la distribucion
del tiempo debe responder a las necesidades, prioridades u objetivos de los
estudiantes; por lo tanto la organizacion del tiempo sirve para disefiar un plan
de estudios, tener clara las metas, establecer un tiempo suficiente para las
actividades, éste debe ser flexible y realista; sin lugar a dudas cumplir con los
hébitos de estudio de forma eficiente significa la sistematizacion del tiempo;
ésta distribucion del tiempo debe ser realista a las necesidades y exigencias
personales y sociales del estudiante, si se cumple se tendra éxito asegurado.

No todos los estudiantes disponen de la habilidad de planificar el tiempo
por tanto la organizacion y realizacion de sus actividades académicas resultan
imperfectas, para ello el estudiante debe de planificar, organizar y distribuir
eficientemente su tiempo, por semanas y horas. Este aspecto debe ser un
comportamiento cotidiano, estableciendo y cumpliendo responsablemente la

distribucion del tiempo. (Ellis, Borda y Pinzon, 1995)
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Horna (2001), indica que las situaciones instrumentales convencionales
se refieren particularmente al método de estudio que se comienza a aprender
y poner en practica incorporandolo al esquema de comportamientos de los
estudiantes y que en conjunto organiza la técnica de la psicotécnica para
aprender a estudiar, gozando de la tarea, reteniendo lo que se estudia y
utilizandolo en el momento oportuno; todo esto significa accion, el hacer cosas,

es el concepto basico relacionado al éxito en el estudio.

Figura 2
Factores que intervienen en la formacion
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Fuente: (Horna, 2001)

Siendo las condiciones motivadoras trascendentales en el acto de
estudio, existen diferentes factores que intervienen en la formacion de habitos
de estudio, por lo que todos estos aspectos intervienen en el desarrollo de los

habitos de estudio. (Horna, 2001)
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2.2.1.5. IMPORTANCIA DE LOS HABITOS DE ESTUDIO
Covey (1989), indica que el habito de estudiar es primordial si se quiere
prosperar en el aprendizaje; el estudio es una vertiente del proceso de
progresion personal que conjetura desarrollo armoénico de la inteligencia, la
voluntad y la creatividad, para ello se necesita que éstos respondan a las

necesidades, capacidades, afectos, actitudes y valores de los estudiantes.

Un estudiante sin habito de estudio es un estudiante sin organizacion o
irresponsable de sus actividades académicas porque no ha desarrollado un
comportamiento muy positivo que lo conllevaria a un camino del éxito, por
tanto, el habito de estudiar se entiende a partir de un estudiante que es asentar
voluntad, progresar en el aprendizaje y que estos aspectos positivos de los
estudiantes sean siempre practicados en su vida cotidiana en la sociedad.

(Covey, 1989)

Grajales (2002), sustenta que el desarrollo de habitos de estudio
apropiados es sumamente importante para el buen desempefio del estudiante;
es un tema trascendental e interesante para los docentes, padres, alumnos,
psicoélogos, pedagogos, y otros profesionales de la educacion, de ahi surgen
su importancia. Asi mismo asevera que se estudia para conseguir y relacionar
conocimientos que permitan desarrollar y organizar de mejor manera la vida
de los estudiantes. Pero el estudio no solo nos ayuda para alcanzar el logro,

sino que es parte de la preparacion para la vida.
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El desarrollo de los habitos de estudio no solo es para la etapa del
colegio o para un buen rendimiento académico, sino es parte de la vida
cotidiana. De esta manera la importancia de los habitos de estudio organiza de
una mejor manera la inteligencia, el interés y la voluntad de los estudiantes,
también permite el desarrollo de habilidades, el comportamiento y voluntad de
los estudiantes, esto se observa en el desempefio, los resultados obtenidos en

el rendimiento académico de los estudiantes. (Grajales, 2002)

2.2.2. RENDIMIENTO ACADEMICO
Kerlinger (1988), sustenta el proceso en la educacion es un estimulo, la
educacion es un hecho intencional, donde su propésito es buscar

habitualmente la mejora en el aprovechamiento en el estudiante.

El propésito cotidiano de los docentes y estudiantes permiten mejorar el
desarrollo del rendimiento académico del estudiante, a la vez permiten que
sean personas plenamente responsables para ejerces cualquier profesion o
cargo mas adelante, en este sentido el resultado de la educacion es el
rendimiento o aprovechamiento del estudiante porque busca intencionalmente
lograr que sea una persona competente en todo aspecto cotidiano de la vida.

(Kerlinger, 1988)

Touron (1984), conceptla que el rendimiento académico es el resultado
logrado a base de un esfuerzo para obtenerlo. Del mismo modo Pizarro (1985),
concreta que el rendimiento académico es la manifestacion que se observa un
desarrollo de capacidades en que una persona haya aprendido como esfuerzo

de un ciclo de formacion. En cuanto que se refiere al estudiante conceptia que
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el rendimiento como una habilidad que se demuestra hacia el logro de objetivos
educacionales. Este paradigma de rendimiento académico puede ser
demostrado en un grupo social, como la acumulaciébn de saberes y

conocimientos adquiridos.

Todos los estudiantes buscan siempre obtener buenos resultados, de
tal manera que se esfuerza para obtener mejores resultados en su rendimiento
académico, en ese sentido el esfuerzo empleado ser& el producto del habito
de estudio practicado por el estudiante, todo esto indicara el proceso educativo
aprovechado por los alumnos ante un conjunto de conocimientos y aptitudes.

(Touron y Pizarro, 1985)

Heran y Villarroel (1987), sustenta que se demuestra el rendimiento
académico como la cantidad de ocasiones que el estudiante haya desaprobado
uno o mas asignaturas. De tal manera Kaczynska (1986), asevera que el
rendimiento académico es el resultado de algun esfuerzo intencionado y la
manifestacion de todos los intereses del estudiante y la importancia que presta
el docente compartiendo saberes y conocimientos hacia el estudiante. Del
mismo modo Chadwick (1979), conceptia el rendimiento académico como
desempefio de capacidades adquiridas y psicoldgicas del estudiante, proceso

en el cual el estudiante tendra una posibilidad de obtener logros satisfactorios.

De esta manera el rendimiento académico es el esfuerzo logrado sobre
la importancia del estudio que define el estudiante, los conocimientos

adquiridos por los alumnos se observan en los resultados, por lo que el docente
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se encarga en la calificacién de los logros de los esfuerzos de cada estudiante,
esto se da como consecuencia de la intervencion que da como resultado a
todos los esfuerzos educativos manifestados por el docente y el estudiante.

(Heran , Villarroel, Kaczynska y Chadwick, 1979)

Benitez, Giménez y Osicka (2000), exteriorizan que en el proceso de
enseflanza y aprendizaje posiblemente establecen el rendimiento académico,
pueden existir varios factores de diferentes grados, entre los que destacan son:
socioeconémicos, metodologia del docente, saberes previos que poseen los
estudiantes, y el nivel de pensamiento prudente de los propios. Mientras tanto
haciendo una relacién Jiménez (2000), describe que es posible poseer una

buena capacidad intelectual y buenas habilidades.

Asumiendo una postura sobre el rendimiento académico en base a lo
sefialado por los autores previamente citados se manifiesta, que éste es un
indicador del nivel de aprendizaje alcanzado por el alumno, por ello, el sistema
educativo brinda tanta importancia a dicho indicador. En tal sentido, el
rendimiento académico se convierte en una tabla imaginaria de medida para el
aprendizaje logrado en el aula que constituye el objetivo central de la

educacion. (Benitez, Giménez, Osicka y Jiménez, 2000)

2.2.2.1. IMPORTANCIA DEL RENDIMIENTO ACADEMICO
Touron (1984), describe acerca del rendimiento que es un logro
conseguido cuantitativa y cualitativamente, que serviria al estudiante en el

logro de sus objetivos. De tal manera el rendimiento académico es muy
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primordial porque determina en qué condiciones estan los estudiantes en sus
aprendizajes. Esto permite que el docente puede aplicar estrategias
metodolbgicas en sus estudiantes.

La importancia del rendimiento académico es trascendental porque
permite demostrar los logros, fracasos, esfuerzos y desempefios de los
resultados académicos de los estudiantes, ademas, el rendimiento académico
permite establecer y dar a conocer de qué manera los estudiantes han

alcanzado los objetivos preestablecidos por ellos. (Touron, 1984)

Taba (1996), indica que para el diagnéstico de habilidades y habitos de
estudio de los estudiantes es necesario llevar un registro a cerca del
rendimiento académico. En ese sentido manifiesta que el rendimiento
académico es el producto del esfuerzo y el empleo de habilidades por parte del
estudiante donde todo esto permite al estudiante conocer sus logros

conseguidos o fracasados.

El rendimiento académico es el resultado demostrable del esfuerzo y
trabajo de los estudiantes, Por lo tanto, el rendimiento académico es importante
porque permite conocer al estudiante de qué manera logré cumplir con las
metas educacionales y conducido también a un analisis mas detallista del éxito

académico del estudiante. (Taba, 1996)

2.2.2.2. CARACTERISTICAS DEL RENDIMIENTO ACADEMICO
Garcia y Palacios (1991), luego de ejecutar un estudio relativo de
diferentes conceptos a cerca del rendimiento académico, se determina que
diversas definiciones de rendimiento académico, concluyen que hay dos

elementos fundamentales que sefalan:
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- Es dindmico, porque el rendimiento académico esta establecido por
diferentes variables como la personalidad, actitudes y contextos, que
se relacionan entre si.

- Estatico, ya que comprende al producto del aprendizaje generado
por el estudiante y expresa una conducta de aprovechamiento,
evidenciado en calificaciones.

Por consiguiente, el rendimiento académico esta ligado a
calificativos, juicios de valoracion, esta relacionado a propdsitos de
caracter ético que incluye expectativas econémicas, lo cual hace
necesario un tipo de rendimiento en funcion al modelo social vigente.

(Garcia y Palacios, 1991)

2.2.2.3. FACTORES QUE INFLUYEN EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO

Rodriguez (1982), sefala que, las diferentes investigaciones realizadas
determinan que los factores independientes al rendimiento del estudiante
intervienen en los logros académicos.

Los factores que influyen en el rendimiento académico son numerosos,
por tanto, los estudiantes tendran una desventaja para obtener resultados
satisfactorios. Los factores que influyen en el rendimiento académico son
demostrados en los resultados del rendimiento académico de los estudiantes.
(Rodriguez, 1982)

Larrosa (1994), menciona, los siguientes factores que intervienen en el

rendimiento académico, de los cuales tenemos:

39



a) Factores endbégenos

Los factores endogenos, se refieren a todos aquellos factores
relacionados con el estudiante dando evidencia a sus caracteristicas
neurobioldgicas y psicologicas. En ese sentido Enriquez (1998), apoya que
la variable; personalidad con sus diversos rasgos y dimensiones tiene
correlacién con el rendimiento académico, existen un conjunto de variables
de personalidad que determinan el estudio y el rendimiento académico.

El autor referido precisa que, la inteligencia como una variable
psicolégica se relaciona de modo moderado con el rendimiento académico
del estudiante; donde las formas de medir y entender la inteligencia son
factores incluyentes y complementarios. Por un lado, utilizando la formacién
que suministran los test de inteligencia como predictor del fruto académico
del alumno; y por otro lado para obtener un diagnéstico de las aptitudes en
las que se pueden intervenir para mejorar el nivel académico. (Enriquez,
1998)

En ese orden de ideas Crozer (2001), afiade que el incentivo dado al
estudiante ayuda en el logro de sus objetivos del rendimiento. En un
estudiante la aplicacion de la mejor motivacion permite activar sus intereses
de conseguir conocimientos, de tal modo que la motivacion es un elemento
muy primordial para el proceso de ensefianza y como producto el resultado
del rendimiento.

La motivacién es el aspecto mas importante en el rendimiento
académico, porque permite superar las limitaciones del rendimiento, vencer
la flojera, ademas, desarrolla la confianza en si mismo, la disciplina, la

concentracion e interés del estudiante, por tanto, es un rasgo de la
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personalidad, al alcanzar a los niveles elevados mediante la motivacion,
permite conseguir conocimientos importantes y fundamentales en el
estudiante. (Crozer, 2001)

Gomez (1996), sustenta gue el desarrollo de la autoestima en
uno mismo, es el motivo de conseguir logros exitosos o fracasos
académicos, en ese sentido si se consigue lograr construir una buena
confianza en el estudiante, como resultado de la autoestima respondera y
conllevara a estar mas dispuesto para enfrentar cualquier dificultad, de tal
modo que ayudara a conseguir buenos resultados del rendimiento
educativo.

El auto concepto académico, la automotivacion, el autoconocimiento,
la autoevaluacion y la auto apreciacion son elementos, de la autoestima que
se relacionan directamente con el rendimiento académico, donde el auto
concepto requiere que el estudiante establezca niveles de confianza y
aprecio por otras personas, con acciones personales coherentes con los
propios intereses y sentimientos. En cuanto a la automotivacion, éste
elemento de la autoestima permite al estudiante tener una fuerza interior la
cual hace posible vencer todo obstaculo que impida el buen desarrollo
académico. Por lo tanto, es necesario que el estudiante cuente con
motivacion y voluntad para cumplir estrictamente con su horario de estudios
y la organizacién de sus actividades académicas. (Gomez, 1996)

Marquez (1995), sefala existen estudiantes con baja autoestima,
para ello la automotivacion es muy primordial para superar sus limitaciones,

la falta de organizacion del tiempo, la organizacion del ambiente, etc. De tal
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modo que el estudiante se sienta motivado para aprender y lograr buenos
resultados en su rendimiento académico.

Por tanto, todas estas variables no se excluyen entre si; entre los
factores personales se encuentran otros que se derivan de las relaciones
entre el individuo y su ambiente adecuado, escuela, medio; por un lado estan
asociados a las caracteristicas propias del individuo; por otro se van
constituyendo como fruto de la interaccion de él con los demas agentes
educativos de su entorno. (Marquez, 1995)

Figura 3
Rendimiento académico
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Fuente: (Cruz, 1995)

Cruz, (1995), menciona que las variables proceden, instruccionalmente
para optimizar el rendimiento académico; desarrollando habilidades y el estilo
mas adecuado, en ese sentido el estudiante puede asegurar sus logros de
manera eficiente. Por tanto Garcia y Palacios (2000), afirman que, si un
estudiante pueda conseguir un nivel intelectual muy satisfactorio, lo mas
importante debe tener las adecuadas capacidades y el desarrollo psicoldgico
necesario, por consiguiente debe poseer las adecuadas técnicas de estudio.
No obstante, si el estudiante no posee estas caracteristicas y cualidades
necesarias, posiblemente fracasara en el rendimiento académico.
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b).

El rendimiento académico parte desde el interés de cada uno de los
estudiantes, el deseo de lograr buenos propdésitos, obtener mejores resultados
y sentirse a si mismo seguro de lograr cualquier propdsito, por tanto, depende
de las habilidades, aptitudes, capacidades intelectuales, desarrollo psicoldgico
y preparacion necesaria que tienen los estudiantes, asi mismo depende mucho
por el ambiente adecuado, la automotivacion del alumno para poseer un mejor
rendimiento académico en su aprendizaje. (Larrosa, Garcia y Palacios, 2000)
Factores exdgenos

El rendimiento académico tiene como influencia al exterior, de tal forma
gue el estudiante tiene un motivo mas para el resultado bueno o malo de sus
aprendizajes. Existen varios factores como: los familiares, sociales y
econOémicas de los estudiantes, pueden influir en el rendimiento académico.
Fotheringham y Creal (1980), afirman que, muchos estudiantes no consiguen
lograr los buenos resultados del rendimiento, porque la mayor parte de ellos
provienen de familias con nivel sociocultural bajo. Por tanto, el nivel
sociocultural es un factor para la obtencion del mejor logro del rendimiento de
los estudiantes.

En ese entender el rendimiento académico se acomoda a las
necesidades socioculturales de los estudiantes, el factor familia y nivel cultural
de los estudiantes; son un apoyo para que el estudiante tenga las posibilidades
de tener éxito.

En cuanto a los factores académicos, los estudiantes tienen la libertad
de organizar su tiempo y ambiente, ademas los docentes deben de aplicar
estrategias metodolégicas mas adecuadas para que los estudiantes

fortalezcan en sus aprendizajes.
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De la misma manera la infraestructura de las instituciones educativas
debe de contar con espacios adecuados para acoger la cantidad de
estudiantes y otros mobiliarios en perfecto estado.

Otro factor mas ilustre esta con relacion al docente, donde cuya
responsabilidad debe estar de acuerdo a las necesidades de los estudiantes,
esto quiere decir, el docente debe poseer una expectativa adecuada para la
preparacion de los estudiantes, preparando clases en relacion a la cultura que
comparten los estudiantes, esto permitira logros académicos satisfactorios en
los estudiantes.

Por tanto, Dominguez (1999), afirma que el docente es uno de los
factores que intervienen consisamente en el logro académico de los
estudiantes.

La influencia externa tiene mayor importancia para que el estudiante
tenga éxito o fracaso en el rendimiento académico, de igual forma cuando
provienen de familias con nivel sociocultural bajo, el aspecto familiar, social,
condiciones econémicas de los estudiantes, la intervencién del docente es uno
de los factores del rendimiento académico, por tanto el docente debe que estar
bien preparado profesionalmente y actualizado, todo ello tiene mayor
importancia para el éxito académico de los estudiantes. (Fotheringham, Creal

y Dominguez, 1999)
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Figura 4
Factores que determinan el rendimiento académico
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Fuente: (Larrosa, 1994)

Mientras tanto Larrosa (1994), manifiesta el grafico niumero ocho
sustentando que, la herencia y la organizacion del ambiente se interrelacionan
directamente en el desarrollo de una persona. Las potencialidades de los
estudiantes son desarrolladas gracias a estimulos positivos de los factores, por
tanto, el estudiante asimila aportando respuestas a los estimulos de manera
positiva 0 negativa.

Por con siguiente, el ambiente adecuado permite un mejor desarrollo
intelectual de los estudiantes, ademas activa las potencialidades del educando,
de todas maneras, obtiene la automotivacion para desarrollar sus actividades
académicas, por ello un ambiente adecuado ya sea en la institucién educativa
0 en la sociedad permite al estudiante un mayor desarrollo en su rendimiento.

(Larrosa, 1994)
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2.2.2.4. MODELOS EXPLICATIVOS DEL RENDIMIENTO ACADEMICO

Gbémez (2003), asegura que los analisis revisados sobre los buenos
estudiantes, demuestran que ninguna variable puede ensefiar apropiadamente
el rendimiento y aprendizaje de los estudiantes. Ademas, muchas variables
requieren intervenir con otras para tener producto en el aprendizaje. En su
estudio realizado, anuncia unos modelos explicativos que comprenden las
variables cognitivas y afectivas del aprendizaje y del rendimiento.

Menciona que ningun variable puede manifestar por si sola, de
manifestar de manera adecuada el aprendizaje y el rendimiento de los
estudiantes. Ademas, las variables motivacionales necesitan interactuar con
distintos variables para tener influjo referente al aprendizaje, también el autor
anteriormente mencionado da a conocer los modelos explicativos que abarca
las variables cognitivas como también las afectivas del aprendizaje y el
rendimiento. (Gémez, 2003)

a). Modelo de Hernandez y Garcia (1991)

El modelo presentado por Hernandez y Garcia, (1991) inician en que el
rendimiento esta ajustado por cuatro elementos, ademas cada uno de ellos
posee particularidades diferentes de cada estudiante y la clase de trabajo que
puede realizar.

El primer factor considera como las aptitudes intelectuales que logran
ser fusionadas, la légica establecida en la interrelacion de los componentes,
dirige a una medida ideal.

El segundo factor que son los casos que motivan al estudiante, puede

gue el estudiante lo tome de interés de lado importante para su conclusién de
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su actividad de modo obligado, considerando como un logro de recompensa al

final del estudio.

Como tercer factor estan los rasgos o estilos de personalidad cémo es
gue uno se considera, la organizacion para realizar sus actividades puede ser
bajas, regulares y adecuadas, de tal manera que el estudiante puede planificar
y organizar su tiempo para culminar sus tareas.

El cuarto factor es el tipo de actividades a las que enfrenta el estudiante,
esto significa que el alumno de acuerdo a sus capacidades tendra que
enfrentar a su realizacion, de tal manera que recurrira a algunas fuentes para
su desarrollo de los contenidos.

Los factores mencionados no perjudican del mismo modo a los
estudiantes, son factores en que el estudiante puede sentirse motivado o
desganado para la realizacién de sus actividades, del mismo modo se tiene a
los factores como: las aptitudes intelectuales, la motivacion, rasgos y formas
de semejanza y el tipo de actividad enfrenta el estudiante, de modo que no
afectan del mismo modo a los estudiantes. (Hernandez y Garcia, 1991).

b). El modelo de Covington (1993)

Por otro lado el modelo de Covington, (1993), propone que la mayoria de los
estudiantes se ubican entre los extremos: la actitud por conseguir el triunfo académico
y el temor a la pérdida, esta proposicidn presenta cuatro tipos de estudiantes.

e Este estudiante se determina por confiar en sus capacidades, por tanto,
utiliza adecuadas maneras de estudio, pero también tiene un riesgo de
desarrollar un elevado nivel de preocupacién por lo que se dedicara su

mayor tiempo al estudio.
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e Por otro lado, el estudiante que esta muy motivad posee también el uso
de algunas buenas maneras de estudio, por lo tanto este estudiante es
llamado estudiante orientado al triunfo.

e El estudiante que duda de sus capacidades y posee inadecuadas
maneras de estudio para afrontar la desconfianza a la pérdida, son
estudiantes que evaden la pérdida.

e Por ultimo tenemos al estudiante que no confia en sus capacidades, por
tanto, este estudiante no tendrd muchas posibilidades de lograr sus
objetivos por eso es el estudiante resignado a la ruina.

Todos los estudiantes poseen un nivel de logro establecido, cada uno
de ellos son responsables por lograr o fracasar sus objetivos, de tal manera se
caracterizan por confiar en sus habilidades de tal modo que realizaran una
planificacion y organizacion para realizar sus estudios y tareas. (Covington,
1993).

C). El modelo de Entwistle (1988)
Entwistle (1988) sefiala un modelo completo y que compara los modos
de aprendizaje, la motivacion, la finalidad de los procesos, estos son.

¢ Estilo profundo, se refiere a una motivacion individual su objetivo
es entender el contenido y la relacion con el nuevo aprendizaje.

e En muchos estudiantes tienen una motivacion de susto a la
pérdida por lo que son obligados a cumplir sus actividades de
estudio.

e Existe una motivacion de falta de rendimiento llamado estilo
estratégico, se refiere al logro de las mejores calificaciones, esto

significa que el tiempo y el ambiente estan adecuadamente
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organizados para poder estudiar en funcion a los examenes
anticipados.

Existen estilos que se adecuan de acuerdo a las necesidades del
estudiante, entre ellos se refiere al estilo profundo, motivacion interna y miedo
al fracaso, esto quiere decir, que el estudiante debe organizar, programar y
estudiar para sus examenes preestablecidos (Entwistle, 1988).

d). El modelo de Pintrich (1994)

De acuerdo al modelo de Pintrich, (1994), establece las espectativas y
metas de los estudiantes, se refiere al esfuerzo y uso de estrategias, las
variables mas relevantes se tiene: factores en el contexto que pueden
perjudicar al estudiante.

e Las culturas, las creencias y las emociones se consideran como
uno de los factores internos, por lo que el estudiante tiene que
adecuarse a este aspecto sociocultural.

e Los estudinates comparten las emociones y pensamientos en el
gue varios prefieren el estudio como un deber que deben de
cumplir, ademas mantienen ese comportamiento para poder
conseguir sus objetivos

Los modelos explicativos del rendimiento inician desde la motivacion
gue es uno de los elementos mas primordiales, porque para lograr un éxito, los
estudiantes requieren una motivacion adecuada, en este caso los resultados
de los estudiantes establecen emociones y conductas haciendo que se
dediquen en sus actividades de aprendizaje, de tal modo desarrollan su

autoconfianza y personalidad. (Pintrich, 1994).
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2.2.2.5. CAUSAS DE UN BUEN O MAL RENDIMIENTO ACADEMICO

Larrosa (1994), presenta que existen diferentes causas de un buen o
mal rendimiento de aprendizaje que podrian ser como: la sociedad, la familia,
la escuela y el mismo estudiante, sin embargo, cada uno de los estudiantes
aportan en el logro de sus buenos resultados que son demostrables como
evidencia que cumplieron con sus deberes de estudiar para los examenes
preestablecidos.

La familia, la escuela, la sociedad y el estudiante mismo son la causa
para el buen o mal rendimiento educativo las cuales se observan en la sociedad
y en el uso compartido de la ideologia de los estudiantes. (Larrosa, 1994)

Fotheringham y Creal (1980), citado por Larrosa, que la mayor parte de
los estudiantes que no logran conseguir el mejor rendimiento provienen de
familias de nivel sociocultural bajo, es decir, el rendimiento académico de los
estudiantes también depende del nivel sociocultural.

En una sociedad el nivel sociocultural bajo influye directamente en el
rendimiento académico de los estudiantes, porque la mayor parte de los
estudiantes no tienen las mismas oportunidades y posibilidades de tener
acceso a fuentes apropiadas para completar sus aprendizajes y lograr un
rendimiento académico bueno. (Fotheringham y Creal, 1980)

Por tanto, Larrosa (1994), sefiala que existe diferentes investigaciones
gue sefiala a los factores mas comunes: herencia, calidad de escuela,
formacién pedagdgica de los docentes, falta de materiales son causas para
para un buen o mal rendimiento académico.

La existencia de diversos factores, hace que el buen o mal rendimiento

académico del estudiante motive a realizar los cambios en la organizacion del
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tiempo y el ambiente para que estas fuentes ayuden a lograr un buen

rendimiento académico en el estudiante. Los factores familia y sociedad

ayudan o impiden en el rendimiento de los estudiantes. (Larrosa, 1994)
2.2.2.6. TIPOS DE RENDIMIENTO EDUCATIVO

a). Rendimiento Individual

Leal (1994), manifiesta que el rendimiento individual se manifiesta en la
obtencidon de saberes, experiencias, etc. El cual ayudara al docente tomar
nuevas medidas pedagodgicas. En el rendimiento interceden algunos aspectos

gue son propios de la personalidad como:

e EIl Rendimiento General, es aquél que se demuestra en los
resultados de los logros del aprendizaje y en el comportamiento
del estudiante.

e El Rendimiento Especifico, demuestra la capacidad de los
estudiantes que consiste en resolver algunos problemas
individuales, por tanto, el docente debe de evaluar tomando en
cuenta su comportamiento y forma de vida que posee el

estudiante.

b). Rendimiento Social
La institucién educativa al mediar sobre un estudiante, no se
restringe a él, sino que a través del mismo estudiante ejercita dominio

de la sociedad en que se desarrolla.

Los rendimientos individual y social cumplen una tarea importante

en el estudiante, ya que permite desarrollar una conducta positiva y
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ejercita en el desarrollo del proceso de ensefianza y aprendizaje. (Leal,

1994)

2.3. BASES CONCEPTUALES

Habito.

El habito es un comportamiento donde los seres humanos aprenden a
base de repeticion, existen habitos buenos y malos en correspondencia con la
salud, la nutricion y el estudio, los habitos buenos contribuyen a los estudiantes
obtener y lograr sus propositos, sobre todo durante las etapas de estudio,
ademas es el conjunto de comportamientos, mafias y costumbres de actuar.
Habitos de Estudio

Son formas y maneras que el estudiante emplea para mejorar su
aprendizaje, lo que mas resalta es su aptitud para prevenir cualquier
distraccion que puede haber en su entorno y el interés que brinda durante el
aprendizaje.

El habito de estudio es la repeticion de conductas permanentes basadas
en el aprendizaje de cada persona, esto significa que el estudiante ya no debe
de decidir ni pensar de qué manera realizar cualquier actividad de aprendizaje
ya que la adecuacion de habitos permanentes son autométicas en una
persona, habitualmente se desarrolla la capacidad intelectual creando como un
patrén en el comportamiento de cada individuo.

Aprendizaje.

El aprendizaje es la asimilacion de nuevos comportamientos y se cambian
las habilidades, saberes experiencias, etc. Ademas, significa realizar la funcion
mental mas destacada en una persona, en ello permanecera adaptandose a

cualquier estimulo o actividad que realice el individuo, este proceso puede ser
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observada cuando el individuo requiera y responda ante numerosos estimulos
gue suceda en él.
Rendimiento Académico.

El rendimiento académico es una medida de las capacidades del alumno,
gue expresa lo que éste ha aprendido a lo largo del proceso formativo. También
supone la capacidad del alumno para responder a los estimulos educativos.
En este sentido, el rendimiento académico esta vinculado a la aptitud.
Sociedad y Cultura.

Esta asignatura busca determinar o establecer la convivencia en la
sociedad, de esta manera lograr que los estudiantes tengan una capacidad
desarrollada para interactuar y relacionarse culturalmente, ademas para los
estudiantes es de muy importancia porque permite la convivencia en una
cultura de paz, asi mismo los estudiantes se sienten que viven en un ambiente
de armonia y comprension, a la vez facilita la interrelacién con las personas
gue las rodea y como también con los demas compafieros y profesores.
Constitucion Politicay Derechos Humanos

Esta asignatura pretende dar a conocer al estudiante las leyes
fundamentales sobre la que se rigen los derechos como la justicia y las normas
del pais asi mismo, determina la estructura y la organizacion del estado
peruano, ademas permite convivir en una sociedad de justicia, ademas de ello
los estudiantes conocen sus derechos para poder impartir luego de su
formacion profesional, en ese sentido todos los estudiantes tienen una

oportunidad de conocer la ley que les protege.
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Estrategias de Aprendizaje Autbnomo

Esta asignatura permite asimilar al estudiante para poder conocer diferentes
clases de estrategias de aprendizaje para poder ensefiar a los estudiantes, con
el aprendizaje autdbnomo los estudiantes pueden alcanzar mejores
rendimientos académicos, asi mismo la autonomia asume un rol muy
importante, actualizar sus formas de aprendizaje e innovar en sus diferentes
meétodos para que los estudiantes obtengan las herramientas necesarias con
el fin de enfrentar los retos que determina las formas y maneras de
aprendizaje.
Filosofia y Etica

Esta asignatura permite promover la ética a los estudiantes fomentando con
gran importancia los principios y valores de su ética profesional, asi mismo
establece que el comportamiento del ser humano es necesariamente social por
lo que su estudio requiere una reflexion individual y social para todos los
estudiantes, en ese sentido la asignatura Filosofia y Etica facilita la formacion
de profesionales de calidad.
Redaccion de Textos

Esta asignatura permite desarrollar la habilidad de producir textos de
manera personal mediante el uso adecuado de la expresion verbal o escrita, a
la vez es un acto de comunicacion que permite la transmisiébn de mensajes
como ideas, sentimientos, conceptos e informacién en general, asi mismo esta
asignatura promueve a los estudiantes producir textos como: libros, revistas,

argumentos, etc
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e Matemaética l.

La asignatura sirve como base o soporte para introducir a los estudiante en
los conceptos basicos de las matematicas que servirdn de apoyo para
desarrollar temas avanzados tal como el calculo diferencial e integral de unay
varias variables. Por eso es de mucha importancia que el estudiante maneje y
comprenda conceptos tales como: Relacion, funcion, dominio. Se busca
también que desarrolle habilidades y destrezas para resolver problemas y
ejercicios que contengan expresiones exponenciales, logaritmicas vy
trigonométricas.

2.4. FORMULACION DE HIPOTESIS

2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Existe una correlaciéon media entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico, en los estudiantes ingresantes a las Escuelas Profesionales de
Educacién Primaria e Inicial de la Facultad de Educacion y Ciencias de la

Comunicacion de la filial Canas, semestre 2017-I.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICOS

e El nivel de habitos de estudio que presentan los estudiantes ingresantes a
las Escuelas Profesionales de Educacion Primaria e Inicial de la Facultad de
Educacion y Ciencias de la Comunicacion de la filial Canas, en el semestre
2017-1, es con tendencia (+) (-).

¢ El nivel de rendimiento académico que tienen los estudiantes ingresantes a
las Escuelas Profesionales de Educacién Primaria e Inicial de la Facultad de
Educacion y Ciencias de la Comunicacion de la filial Canas, en el semestre

2017-1, es regular.
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CAPITULO llI
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1.TIPO DE INVESTIGACION

El presente trabajo de investigacién segun su proposito y estrategias es
el tipo tedrico o sustantiva, pues pretende aportar con argumentos tedricos que
expliquen de mejor manera las variables en estudio; asimismo, segun su
enfoque es cuantitativo se pretende realizar una observacion directa a la
realidad y recoger informacion de forma numeérica y analizar estadisticamente,

para luego establecer la relacién que existe entre ambas variables.

3.2 NIVEL DE INVESTIGACION
El nivel de la investigacion es descriptivo — correlacional, porque se
describe las caracteristicas de cada una de las variables en funcion a sus
dimensiones, a partir del cual encontrar la relacion que existe entre estas

variables en estudio.

3.3.DISENO DE INVESTIGACION
A la presente investigacion le corresponde el disefio correlacional
transversal, cuyo esquema del disefio por sus caracteristicas corresponde al
disefio descriptivo correlacional de corte transversal.

Para su desarrollo del estudio se utilizé el siguiente esquema:
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Oov1

N

M = Muestra de estudio

Donde:

O = Observacion sobre las variables de estudio

V1iy V2 = Las variables en estudio (Habitos de estudio y rendimiento
académico)

r =Niveles de correlacion existentes entre las variables.

3.4.POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION

3.4.1. POBLACION

La poblacién de estudio al que involucra la investigacién esta
conformada por todos los estudiantes de la Escuela Profesional de

Educacion Primaria e Inicial, matriculados en el semestre 2017-I.

ggk?llgcilén de estudiantes de la Escuela Profesional de Educacién Primaria e Inicial
Mujeres Varones
Especialidad fi % fi % Subtotalfi %
Inicial 58 29.60 23 11.73 81 41.33
Primaria 82 41.83 33 16.84 115 58.67
Total 140 71.43 56 28.57 196 100

Fuente: Némina de matricula UNSAAC - 2017-1
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3.4.2. MUESTRA

Para la determinacion de la muestra de estudio, se aplicé la técnica
de muestreo no probabilistico, es decir se ha determinado los sujetos
muestrales por conveniencia de los investigadores, por tratarse la
investigacion solo con estudiantes ingresantes, de acuerdo al registro de
matricula son 31 estudiantes, de los cuales el dia de la aplicacion de los
instrumentos solo participaron 25 estudiantes en contestar el inventario de
hébitos de estudio. Los sujetos muestrales corresponden a estudiantes de
las Escuelas Profesionales de Educacion Primaria e Inicial, matriculados en
el semestre académico 2017-1 de la Facultad de Educacion y Ciencias de la
Comunicacion, filial Canas de la Universidad Nacional de San Antonio Abad

del Cusco. En la tabla N° 2, se presenta la muestra de estudio:
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Tabla 2
Muestra de estudio

Mujeres Varones
Especialidad Fi % fi % Subtotalfi %
Inicial 6 24 2 8 8 32
Primaria 12 48 5 20 17 68
Total 18 72 7 28 25 100

Fuente: Registro de matricula del centro de computo — UNSAAC 2017- |

3.5.TECNICAS E INSTRUMENTOS DE LA RECOLECCION

Para el recojo de datos y para poder medir la variable Rendimiento
Académico se ha tomado como dimensiones las asignaturas curriculares
correspondientes al semestre académico 2017 — I, los cuales son los siguientes:
Sociedad y Cultura, Constitucién Politica y Derechos Humanos, Estrategias de
Aprendizaje Autonomo, Filosofia y Etica, Redaccion de Textos y Matematica |,
para ello se ha instrumentalizado para probar la hipotesis, ademas los datos se han
obtenido de las actas de notas de promedios finales guardados en la base de datos
del centro de cdmputo de la UNSAAC, los cuales nos han servido para determinar
el nivel del Rendimiento Académico de cada uno de los estudiantes.

Para el recojo de datos a nivel de campo, sobre la variable habitos de estudio
se utilizo el test de habitos de estudio, esta técnica cuenta con un instrumento
elaborado en el afio 1985 y revisado en 1988, el instrumento en mencion, es un
test elaborado y validado por el psicélogo Luis Vicuia Peri (1989). El test de habitos
de estudio para su aplicacion en la presente investigacion se llevo a una prueba de
confiabilidad aplicando el alfa de Crombakch haciendo uso del siguiente

procedimiento:

59



3.6. PRUEBA DE VALIDEZ Y CONFIABILIDAD
Entenderemos como confiabilidad a la capacidad del instrumento para medir
de forma consistente y precisa la caracteristica que se pretende medir, incluyendo en
si dos conceptos importantes cuales son los de consistencia interna y estabilidad
temporal. La consistencia interna recoge el grado de coincidencia o parecido
(homogeneidad) existente entre los items que componen el instrumento. La
estabilidad en el tiempo se refiere a la capacidad del instrumento para arrojar las
mismas mediciones cuando se aplica en momentos diferentes a los mismos sujetos.
En el presente estudio, para la confiabilidad del instrumento se usoé la técnica de
Cronbach como indicador principal de esta, usada en cuestionarios en las que las
respuestas no son necesariamente bipolares, sino que se dan en escalas Kaplan, R

y Saccuzzo, D (2006)., siendo su férmula:

k ZijZ
a_k—1<1_ s2

Para interpretar el valor del coeficiente de confiabilidad se usé los siguientes rangos

de valoracion, los que se muestran en el siguiente cuadro.

Tabla 3
Rangos para interpretacion del coeficiente Alpha de Cronbach
RANGO MAGNITUD

0.01a0.20 Muy baja
0.21a0.40 Baja
0.41 a 0.60 Moderada
0.61a0.80 Alta
0.81a1.00 Muy alta

Fuente: Rangos del coeficiente de Alpha de Cronbach

Para realizar el andlisis de confiabilidad se us6 el software estadistico IBM SPSS

STATISTIC version 23, los resultados obtenidos son los siguientes:
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Tabla 4.

Estadisticos de fiabilidad para la variable: Habitos de estudio.

Alfa de N° de elementos
Cuestionario Cronbach
Habitos de estudio 0,762 53

Fuente: Elaboracion propia

En el cuadro anterior se puede apreciar que los valores obtenidos para el
coeficiente Alfa de Cronbach para la variable, estd por encima de 0,7 lo cual nos
permite indicar que la confiabilidad es alta para esta variable, por lo tanto, se concluye

gue el instrumento para medir esta variable es confiable.

El instrumento llamado, inventario de habitos de estudio, esta constituido por
53 items, distribuidos en cinco areas o dimensiones; la primera dimension, permite
conocer la forma de estudio de los estudiantes; la segunda identifica de como el
estudiante realiza sus tareas; la tercera, determina la forma de como preparan sus
examenes los alumnos; la cuarta permite conocer la forma de cémo escucha las
clases y la quinta dimensién, considera los elementos que acompafian su estudio.

El instrumento ha sido disefiado en base a una serie de conductas que los
estudiantes del nivel secundario y primeros afios de educacion superior, realizan
cuando estudian. Las respuestas se califican colocando un punto a las respuestas
que fueron significativamente emitidas por los estudiantes de alto rendimiento
académico y cero a las respuestas registradas por los estudiantes de bajo
rendimiento académico y que denotan habitos inadecuados de estudio, estos
puntajes se colocan en la columna de puntaje directo para luego realizar la sumatoria

total de la prueba y ubicar al sujeto en la categoria correspondiente.
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Segun el Baremo Dispersigrafico, que se muestra en la tabla N° 3, los
puntajes son determinados para cada dimension. En la dimensién I, los items 1, 2,
3,4,5,6,9y 11 equivalen 1 punto cada item si son marcados en la opcion SIEMPRE,
los items 7,8,10 y 12 equivalen 1 punto cada uno si son marcados en la opcién
NUNCA, sumando en total 12 puntos en esta dimensién.

Si el puntaje obtenido es de 10 - 12 puntos, al estudiante se le ubicara en la
categoria MUY POSITIVO, si el puntaje obtenido es de 8 - 9 puntos, al estudiante
se le ubicara en la categoria POSITIVO, si el puntaje obtenido es de 5 - 7 puntos,
al estudiante se le ubicaré en la categoria TENDENCIA (+), si el puntaje obtenido
es de 3 - 4 puntos, al estudiante se le ubicara en la categoria TENDENCIA (-), si el
puntaje obtenido es de 1 - 2 puntos, al estudiante se le ubicara en la categoria
NEGATIVO, si el puntaje obtenido es de 0 puntos, al estudiante se le ubicara en la
categoria MUY NEGATIVO.

En la dimension Il los items 14 y 22 equivalen 1 punto cada item si son
marcados en la opcion SIEMPRE, los items 13,15,16,17,18,19,20 y 21 equivalen 1
punto cada item si son marcados en la opcion NUNCA, sumando en total 10 puntos
en esta dimension.

Si el puntaje obtenido es de 10 puntos, al estudiante se le ubicara en la
categoria MUY POSITIVO, si el puntaje obtenido es de 8 - 9 puntos, al estudiante
se le ubicara en la categoria POSITIVO, si el puntaje obtenido es de 6 - 7 puntos,
al estudiante se le ubicara en la categoria TENDENCIA (+), si el puntaje obtenido
es de 3 - 5 puntos, al estudiante se le ubicara en la categoria TENDENCIA (-), si el
puntaje obtenido es de 1 - 2 puntos, al estudiante se le ubicara en la categoria
NEGATIVO, si el puntaje obtenido es de 0 puntos, al estudiante se le ubicara en la

categoria MUY NEGATIVO.
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En la dimensién Il los items 23 Y 31 si son marcados en la opcion SIEMPRE
equivalen 1 punto cada item, los items 24,25,26,27,28,29,30,32 y 33 equivalen 1
punto cada item si son marcados en la opcién NUNCA, sumando en total 11 puntos
en esta dimension.

Si el puntaje obtenido es de 11 puntos, al estudiante se le ubicara en la
categoria MUY POSITIVO, si el puntaje obtenido es de 9 - 10 puntos, al estudiante
se le ubicara en la categoria POSITIVO, si el puntaje obtenido es de 7 - 8 puntos,
al estudiante se le ubicara en la categoria TENDENCIA (+), si el puntaje obtenido
es de 4 - 6 puntos, al estudiante se le ubicara en la categoria TENDENCIA (-), si el
puntaje obtenido es de 2 - 3 puntos, al estudiante se le ubicara en la categoria
NEGATIVO, si el puntaje obtenido es de 0 - 1 puntos, al estudiante se le ubicara en

la categoria MUY NEGATIVO.

En la dimension IV los items 35,36 y 37 si son marcados en la opcién
SIEMPRE equivalen 1 punto cada item, los items 34,38,39,40,41,42,43,44 y 45
equivalen 1 punto si son marcados en la opcién NUNCA, sumando en total 12 puntos
en esta dimension.

Si el puntaje obtenido es de 10 - 12 puntos, al estudiante se le ubicara en la
categoria MUY POSITIVO, si el puntaje obtenido es de 8 - 9 puntos, al estudiante
se le ubicara en la categoria POSITIVO, si el puntaje obtenido es de 6 - 7 puntos,
al estudiante se le ubicara en la categoria TENDENCIA (+), si el puntaje obtenido
es de 4 - 5 puntos, al estudiante se le ubicara en la categoria TENDENCIA (-), si el
puntaje obtenido es de 2 - 3 puntos, al estudiante se le ubicara en la categoria
NEGATIVO, si el puntaje obtenido es de 0 - 1 puntos, al estudiante se le ubicara en

la categoria MUY NEGATIVO.
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En la dimensién V el item 48 equivale 1 punto si es marcado en la opcion
SIEMPRE vy los items 46,47,49,50,51,52 y 53 equivalen 1 punto si son marcados en
la opcion NUNCA, sumando en total 8 puntos en esta dimension.

En la dimension V, si el puntaje obtenido es de 7 — 8 puntos, al estudiante se
le ubicara en la categoria MUY POSITIVO, si el puntaje obtenido es de 6 puntos, al
estudiante se le ubicara en la categoria POSITIVO, si el puntaje obtenido es de 5
puntos, al estudiante se le ubicaréd en la categoria TENDENCIA (+), si el puntaje
obtenido es de 4 puntos, al estudiante se le ubicara en la categoria TENDENCIA (-
), si el puntaje obtenido es de 2 - 3 puntos, al estudiante se le ubicara en la categoria
NEGATIVO, si el puntaje obtenido es de 0 - 1 puntos, al estudiante se le ubicaré en
la categoria MUY NEGATIVO.

Para determinar el puntaje total, se suma los subtotales de las cinco
dimensiones, dando como puntaje maximo 53 puntos en total.

.Para ubicar la categoria final del estudiante se determina de acuerdo a la
siguiente descripcion: si el estudiante obtiene en total 44 — 53 puntos, se le ubicara
en la categoria MUY POSITIVO, si el puntaje total obtenido es de 36 - 46 puntos, al
estudiante se le ubicard en la categoria POSITIVO, si el puntaje total obtenido es
de 28 - 35 puntos, al estudiante se le ubicaré en la categoria TENDENCIA (+), si el
puntaje total obtenido es de 18 - 27 puntos, al estudiante se le ubicara en la
categoria TENDENCIA (-), si el puntaje total obtenido es de 9 - 17 puntos, al
estudiante se le ubicara en la categoria NEGATIVO, si el puntaje total obtenido es

de O - 8 puntos, al estudiante se le ubicara en la categoria MUY NEGATIVO.
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Tabla 5
Baremo dispersigrafico de conversion de puntuaciones directas a categorias de habitos

DIMENSIONES I I 1 \Y, \Y TOTAL

CATEGORIAS
Muy Positivo 10-12 10 11 10-12 7-8 44 — 53
Positivo 8-9 8-9 9-10 8-9 36-43
Tendencia (+) 5-7 6-7 7-8 6-7 28 — 35
Tendencia (-) 3-4 3-5 4-6 4-5 4 18 — 27
Negativo 1-2 1-2 2-3 2-3 2-3 9-17
Muy Negativo 0 0 0-1 0-1 0-1 0-8

Fuente: Inventario de Habitos de Estudio de Luis Vicuia Peri

Por las caracteristicas del trabajo de investigacion los datos fueron

obtenidos mediante documentos escritos; asi como el inventario de habitos de

estudio. Para la recoleccion de informacion se requirio de la participacion total

y simultdnea de los estudiantes ingresantes de ambas especialidades.

Los instrumentos como recursos técnicos facilitaron la recoleccion y

registro de informacion; estos instrumentos gozan de cualidades como la

confiabilidad y validez asegurando de esta manera que los datos representen

el valor real. Los datos sobre el rendimiento académico, fueron obtenidos

mediante la aplicacion de instrumentos como; las actas de notas de

rendimiento académico y un inventario de habitos de estudio.

A continuacion, se presentan las tablas de valoracion del inventario de

hébitos de estudio y rendimiento académico, las que servirdn para presentar la

relacion existente entre ambas variables en estudio:
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Tabla 6
Baremo para valorar el nivel de habitos de estudio

ESCALAS VALORACION
44 - 53 Muy positivo
36 —43 Positivo
28-35 Tendencia (+)
18 — 27 Tendencia (-)
9-17 Negativo

0-8 Muy negativo

Fuente: Inventario de Habitos de Estudio de Luis Vicuia Peri

Tabla 7
Baremo para valorar el nivel de rendimiento académico
ESCALAS VALORACION

19-20 Excelente
17-18 Bueno
14 -16 Regular
9-13 Malo
00-8 Deficiente

Fuente: Reglamento Académico UNSAAC

Tabla 8

Baremo para determinar el nivel de correlacidn entre rendimiento académico y habitos de
estudio

RENDIMIENTO

i HABITOS DE ESTUDIO NIVEL DE
ACADEMICO .
CORRELACION
Escalas Valoracion Escalas Valoracion
19-20 Excelente 44 — 53  Muy positivo Muy alta
17 -18 Bueno 36 -43 Positivo Alta
Tendencia _
14 - 16 Regular 18-35 Media
(+)()
9-13 Malo 9-17 Negativo Baja
. Muy .
00-8 Deficiente 0-8 _ Muy baja
negativo

Fuente: Inventario de Habitos de Estudio de Luis Vicufia Peri y Reglamento académico UNSAAC
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS DE LOS HABITOS DE ESTUDIO

a) Por dimensiones:

Tabla 9
Forma de estudio
Categorias RANGO fi %
Muy Positivo 10-12 0
Positivo 8-9 0
Tendencia (+) 5-7 32
Tendencia (-) 3-4 13 52
Negativo 1-2 16
Muy Negativo 0 0
Total 25 100

Fuente: Resultados de aplicacion del Test habitos de estudio

Figura 5

Forma de estudio
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Fuente: Resultados de aplicacion del Test habitos de estudio
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Interpretacion:

En la tabla y figura que antecede, observamos para esta dimension, "Forma de
estudio”, se puede determinar que la mayoria de estudiantes (84%) se ubican entre
la TENDENCIA (+), (-). Los estudiantes que se ubican en esta categoria siendo
significativamente en sus habitos diferentes a los estudiantes que tienen bajo
rendimiento escolar no poseen técnicas y formas adecuadas de recoger la
informacion, el cual hace que se dificulte tener un mejor resultado académico,
debiendo revisar ya individualmente sus hébitos con puntuacion cero y decidir
apoyarlos para su correccion y el 16% de ellos se ubican en la categoria NEGATIVO,

lo cual indica que no tienen habitos adecuados para estudiar.

Tabla 10:

Resolucion de tareas

Categoria Rango fi %

Muy Positivo 10 0 0

Positivo 8-9 1 4
Tendencia (+) 6-7 11 44
Tendencia (-) 3-5 12 48

Negativo 1-2 1 4

Muy Negativo 0 0 0
Total 25 100

Fuente: Resultados de aplicacion del Test habitos de estudio
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Figura 6

Resolucion tareas
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Fuente: Resultados de aplicacion del Test hbitos de estudio

Interpretacion:

En la tabla y figura se muestra que, en cuanto a la dimension, "Resoluciéon de
tareas", se observa algo similar que al anterior, el 4% de los estudiantes se ubican
en la categoria POSITIVO; el 92% de los estudiantes se ubican en el punto medio
TENDENCIA (+), (-), mas con tendencia a ser negativa, es decir, no poseen formas
adecuadas para realizar sus tareas, a esto podemos agregar que 4% de los
estudiantes se encuentran dentro de la categoria NEGATIVO el mismo que indica que
el nimero de habitos de estudio para elaborar sus tareas son bastante inadecuados,

el mismo que no le posibilita tener un buen rendimiento académico.
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Tabla 11

Preparacion de examenes

CATEGORIAS Rango fi %

Muy Positivo 11 0 0

Positivo 9-10 8
Tendencia (+) 7-8 8 32
Tendencia (-) 4-6 12 48
Negativo 2-3 3 12

Muy Negativo 0-1 0
Total 25 100

Fuente: Resultados de aplicacion del Test habitos de estudio

Figura 7

Preparacion de exadmenes
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Fuente: Resultados de aplicacion del Test habitos de estudio

Interpretacion:

En la tabla y figura, se presenta, los resultados para la dimensién “Preparacién de
examenes” se observa que el 8% de los estudiantes se ubican en la categoria
POSITIVO lo que indica que los alumnos no tienen habitos correctos para preparar

sus examenes; el 80% de los estudiantes se encuentran en la TENDENCIA (+) (-),
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con mayor inclinacién a la categoria negativa y el 12% de los estudiantes se
encuentran en la categoria NEGATIVA lo que indica que tienen habitos inadecuados

para la preparacion de sus examenes.

Tabla 12:

Forma de escuchar la clase

CATEGORIAS Rango fi %

Muy Positivo 10-12 0 0

Positivo 8-9 4
Tendencia (+) 6-7 11 44
Tendencia (-) 4-5 12 48

Negativo 2-3 4

Muy Negativo 0-1 0 0
Total 25 100

Fuente: Resultados de aplicacion del Test habitos de estudio

Figura 8
Forma de escuchar la clase
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Fuente: Resultados de aplicacion del Test habitos de estudio
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Interpretacion:

En la tabla y figura se muestra, los resultados para la dimension, "Forma de
escuchar la clase", se puede observar que, el 4% de los estudiantes presentan
habitos que se encuentran en la categoria POSITIVO; el 92% de los estudiantes se
ubican en las categorias de TENDENCIA (+) (-), es decir en tendencia central, esto
nos indica que para escuchar sus clases no poseen los habitos de estudio adecuados,
no teniendo en sus técnicas de estudio un apoyo efectivo en el proceso de ensefianza
aprendizaje y el 4% de los estudiantes se ubican en la categoria NEGATIVO lo que
podemos concluir que no poseen habitos adecuados de estudio para escuchar sus

clases.

Tabla 13:

Acompafiamiento al estudio

CATEGORIAS Rango fi %

Muy Positivo 7-8 0 0

Positivo 6 2 8
Tendencia (+) 5 12 48
Tendencia (-) 4 11 44

Negativo 2-3 0 0

Muy Negativo 0-1 0 0
Total 25 100

Fuente: Resultados de aplicacion del Test habitos de estudio
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Figura 9

Acompafiamiento al estudio
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Fuente: Resultados de aplicacion del Test habitos de estudio

Interpretacion:

En la tabla y figura se presenta, los resultados para la dimension,
"Acompafamiento al estudio” se puede observar que, solo el (8%) de los
estudiantes se encuentran en la categoria POSITIVO y la mayoria de estudiantes el
(92 %) se ubican entre TENDENCIA (+), (-) lo que indica que lo que acompafa a sus
momentos de estudio no son los correctos, resultando de ellos los hébitos

inadecuados, lo que les conlleva a estar en la lista de alumnos de bajo rendimiento.
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Tabla N° 14:

Habitos de estudio — resultado Global

Categoria Rango X %

Muy positivo 44 — 53 0 0

Positivo 36 -43 4
Tendencia (+) 28 -35 10 40
Tendencia (-) 18 — 27 12 48

Negativo 9-17 8

Muy negativo 0-8 0 0
TOTAL 25 100

Fuente: Resultado global de aplicacion del Test habitos de estudio

Figura 10

Habitos de estudio — resultado Global
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Fuente: Resultado global de aplicacidn del Test habitos de estudio

Interpretacion:

Los resultados de la tabla y figura, presentan los resultados globales de los habitos

de estudio de los 25 estudiantes de ambas especialidades, los que muestran que,

solo el 4% de ellos tienen habitos de estudio positivo, el 88% de ellos se encuentran

entre la TENDENCIA (+) (-), con una inclinacion hacia lo negativo. Los que pertenecen
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a la categoria TENDENCIA (-) tienen habitos inadecuados parecidos en su mayoria
a las caracteristicas de la categoria negativa, frecuentemente su rendimiento
académico es bajo. Respecto a los alumnos que se ubican en la CATEGORIA (+) sus
habitos de estudio son diferentes a los de bajo rendimiento no obstante poseen
técnicas y formas de recoger informacién que dificultan un mejor resultado, siendo
necesario revisar sus habitos de estudio y el 8% de los estudiantes se encuentran en
la categoria NEGATIVO. En general los habitos de estudio de los estudiantes en sus
cinco dimensiones presentan una tendencia negativa a excepcion de

Acompafiamiento al estudio.

4.2. RESULTADOS DEL RENDIMIENTO ACADEMICO
Tabla 15

Sociedad y Cultura

Rangos Categoria fi %
19-20 Excelente 0 0
17-18 Bueno 0 0
14 -16 Regular 25 100
09-13 Malo 0 0
00 -08 Deficiente 0 0
Total 25 100

Fuente: Base de datos de Centro de CoOmputo de UNSAAC 2017 —|
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Figura 11

Sociedad y Cultura

100

40

90
80 -
70 -
60 -
50 -

30 -
20
10 ~

100

Y

L

k"

W S S

%

m Excelente 19 — 20 mBueno 17 — 18 ERegular 14 — 16
Malo 09 — 13 m Deficiente 00 — 08

Fuente: Base de datos de Centro de Computo de UNSAAC 2017 —I

Interpretacion:

En la tabla y figura se presenta los resultados del rendimiento académico en la

asignatura de sociedad y cultura, se muestran que, el 100% de los estudiantes se

encuentran en la categoria regular de rendimiento académico.

Tabla 16:

Constitucion Politica y Derechos Humanos

Rangos categoria fi %
19 -20 Excelente 0
17-18 Bueno 0
14 - 16 Regular 24 96
09-13 Malo 4
00 -08 Deficiente 0 0
Total 25 100

Fuente: Base de datos de Centro de Computo de UNSAAC 2017 —I
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Figura 12

Constitucion Politica y Derechos Humanos
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Fuente: Base de datos de Centro de Coémputo de UNSAAC 2017 —I

Interpretacion:

En la tabla y figura se presenta los resultados del rendimiento académico en la
asignatura de Constitucion Politica y Derechos Humanos, se muestran que, el 96%
de los estudiantes se encuentran en la categoria regular de rendimiento académico,
el 4% de ellos estan con rendimiento malo.

Tabla 17

Estrategias de Aprendizaje Autonomo

Rangos Categoria fi %
19 -20 Excelente 0 0
17-18 Bueno 0 0
14 - 16 Regular 25 100
09 - 13 Malo 0 0
00 -08 Deficiente 0 0
Total 25 100

Fuente: Base de datos de Centro de Cédmputo de UNSAAC 2017 —I
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Figura 13

Estrategias de Aprendizaje Autdbnomo
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Fuente: Base de datos de Centro de Coémputo de UNSAAC 2017 —I

Interpretacion:
En la tabla y figura se presenta los resultados del rendimiento académico en la
asignatura de Estrategias de Aprendizaje Autbnomo, se muestran que, el 100% de

los estudiantes se encuentran en la categoria regular de rendimiento académico.

Tabla 18

Filosofia y Etica

Rangos Categoria fi %
19 -20 Excelente 0 0
17-18 Bueno 2 8
14 - 16 Regular 23 92
09 - 13 Malo 0 0
00 -08 Deficiente 0 0
Total 25 100

Fuente: Base de datos de Centro de Coémputo de UNSAAC 2017 —I
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Figura 14

Filosofia y Etica
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Interpretacion:

En la tabla y figura se presenta los resultados del rendimiento académico en la
asignatura de Filosofia y Etica, se muestran que, el 92% de los estudiantes se
encuentran en la categoria regular de rendimiento académico, el 8% de ellos estan

con rendimiento bueno.

Tabla 19

Redaccién de Textos

Rangos Categoria fi %
19 - 20 Excelente 0 0
17 -18 Bueno 2 8
14 -16 Regular 23 92
09 - 13 Malo 0 0
00 - 08 Deficiente 0 0
Total 25 100

Fuente: Base de datos de Centro de Cémputo de UNSAAC 2017 —I
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Figura 15

Redaccioén de Textos
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Interpretacion:

En la tabla y figura se presenta los resultados del rendimiento académico en la
asignatura de redaccion de textos, se muestran que, el 92% de los estudiantes se
encuentran en la categoria regular de rendimiento académico, el 8%, de ellos estan

con rendimiento bueno.

Tabla 20

Matematica |
Rangos Categoria Fi %
19-20 Excelente 0 0
17 -18 Bueno 0 0
14 - 16 Regular 20 80
09 -13 Malo 5 20
00 -08 Deficiente 0 0

Total 25 100
Fuente: Base de datos de Centro de Cémputo de UNSAAC 2017 —I
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Figura 16
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Interpretacion:

En la tabla y figura se presenta los resultados del rendimiento académico en la
asignatura de Matematica |, se muestran que, el 80% de los estudiantes se
encuentran en la categoria regular de rendimiento académico, el 20% de ellos estan
con rendimiento malo.

Tabla 21

Rendimiento Académico Global

Rangos Categoria X %
19 -20 Excelente 0 0
17-18 Bueno 1 4
14 - 16 Regular 23 92
09-13 Malo 1 4
00 -08 Deficiente 0 0
Total 25 100

Fuente: Base de datos de Centro de Cémputo de UNSAAC 2017 —I
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Figura 17

Rendimiento Académico Global
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Interpretacion:

En la tablay figura se presenta los resultados del rendimiento académico en forma
global de todas las asignaturas que llevaron en el semestre 2017-1, en ella se muestra
que, el 92% de los estudiantes se encuentran en la categoria regular de rendimiento
académico, el 4% de ellos estan con rendimiento bueno y el 4% con rendimiento malo.
Estos resultados nos permiten concluir que el rendimiento académico es regular y
esto posiblemente se deba a muchos factores, entre ellas debido a los posibles

inadecuados habitos de estudio de acuerdo a los estilos de aprendizaje.
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4.3.PRUEBA DE HIPOTESIS
Para la realizacién de la prueba de hipétesis, previamente se ha planteado las
siguientes hipotesis estadisticas:
Ho: No existe correlacién entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico en los estudiantes muestra en estudio.
Hi: Existe correlacion entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico en los estudiantes muestra en estudio.
A fin de determinar la existencia de correlacién entre ambas variables se aplico el
estadistico del Rho de Sperman que a continuacion se muestra:
Para determinar el nivel de correlacion que existe entre las dos variables se ha
hecho del siguiente baremo que se muestra en la tabla 20:
Tabla 22

Prueba de Rho de Spearman

Habitos de Rendimiento

Estudio Académico
Coeficiente de
. _ 1,000 ,183
Habitos de correlaciéon
Estudio Sig. (bilateral) ,067
Rho de N 25 25
Spearman Coeficiente de
,183 1,000

Rendimiento correlaciéon
Académico Sig. (bilateral) ,067
N 25 25

Fuente: Estadistico del SPSS, version 23

Interpretacion:
Los resultados de la tabla 22, del coeficiente de correlacion de Rho de Spearman,

indican la existencia de correlacion positiva a un nivel de significancia del 5% para las
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variables habitos de estudio y rendimiento académico, porque el valor de Rho de
Sperman es (rho= 0,183), sabiendo que p=0,067, podemos ratificar que existe
correlaciéon entre ambas variables, por tanto, rechazamos la hipotesis nula y

aceptamos la hipétesis alternativa.

Para determinar el nivel de correlacion que existe entre las dos variables se ha
utilizado también la metodologia planteada por Luis Vicufia Peri, para determinar la

correlaciéon entre dos variables, haciendo uso del baremo que se muestra en la tabla

21.

Tabla 23

Baremo para valorar el nivel de correlacion
RENDIMIENTO ) NIVEL DE

, HABITOS DE ESTUDIO ]
ACADEMICO CORRELACION

Excelente Muy positivo Muy alta
Bueno Positivo Alta
Regular Tendencia (+) (-) Media
Malo Negativo Baja
Deficiente Muy negativo Muy baja

Fuente: Inventario de Habitos de Estudio de Luis Vicuia Peri

De acuerdo el cruce de variables segun los valores encontrados, se presenta el

nivel de correlacion MEDIA, los que se observan en la tabla 24 y figura 18:
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Tabla 24
Nivel de correlacion en porcentajes entre el rendimiento académico y los habitos de estudio
en los estudiantes muestra en estudio.

HABITOS DE ESTUDIO

RENDIMIE
NTO Muy N Tendencia Negativ Muy
, . Positivo i
ACADEMI  positivo (+) () 0 Negativo
CO

Excelente
% %

Bueno
% %
92 88

Regular
% %

Malo
% %

0 0
% %

Deficiente

Fuente: Resultado Global del test Habitos de Estudio y Base de datos de Centro de Cémputo de
UNSAAC 2017 —I

Figura 18

Nivel de correlacion entre el rendimiento académico y los habitos de estudio en los
estudiantes muestra en estudio.
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Fuente: Resultado Global de Habitos de Estudio y Rendimiento Académico
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Interpretacion:

En los resultados de la tabla y grafico mostrados, se puede observar que existe
una correlacion media entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de los
estudiantes ingresantes de la escuela de educacion primaria y educacién inicial,
porque ambos valores se encuentran de acuerdo al baremo en la categoria C, y esto
se ratifica con los resultados de la figura 18, en el que se muestra el mayor porcentaje
de 88% de los estudiantes en la escala TENDENCIA (+ -) en habitos de estudio y el

mayor porcentaje de 92% se ubica en la escala REGULAR de rendimiento académico.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Existe una correlacion media entre los habitos de estudio y el
rendimiento académico, segun los resultados de las pruebas de correlacion, en los
estudiantes ingresantes a las Escuelas Profesionales de Educacion Primaria e Inicial
de la Facultad de Educacion y Ciencias de la Comunicacion de la filial Canas,
semestre 2017-1, tal como se evidencia en los resultados encontrados en la tabla 24

y grafico 18 sobre los niveles de correlacion.

SEGUNDA: El nivel de habitos de estudio que presentan los estudiantes, segun
sus cinco dimensiones, tienen distinto grado de desarrollo; en general los hébitos de
estudio de los estudiantes en sus cuatro primeras dimensiones presentan una
tendencia negativa, mientras que en la quinta dimensién tiene una tendencia positiva,
lo cual demuestra que sus habitos de estudio no son los mas adecuados, para

estudiar, hacer sus tareas, de escuchar las sesiones de aprendizaje.

TERCERA: EI nivel de rendimiento académico que tienen los estudiantes
ingresantes a las Escuelas Profesionales de Educacion Primaria e Inicial de la
Facultad de Educacién y Ciencias de la Comunicacion de la filial Canas, en el
semestre 2017-I, es regular, porque los promedios de sus logros de aprendizaje se

encuentran entre las escalas de valoracion de 14 a 16 de nota.
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SUGERENCIAS

A la Universidad de San Antonio Abad del Cusco Filial Canas se hace las
siguientes sugerencias como:
Promover la implementacién de un programa general sobre “métodos y técnicas
de estudio” en los primeros ciclos, con el objetivo de optimizar el nivel de

correlacion que debe existir entre las variables en estudio.

Organizar talleres de capacitacién para los docentes de la escuela profesional,
sobre métodos y técnicas de estudio, los cuales permitiran incrementar y
desarrollar los habitos de estudio y por ende mejorar el rendimiento académico en

los estudiantes.

Implementar un programa de tutoria para los estudiantes que tienen bajos
rendimientos, a fin de lograr trabajar de modo personal y colectivo con los

estudiantes y superar los bajos niveles de rendimiento académico.

A los docentes se le sugiere incentivar el desarrollo de habitos de estudio mediante

los trabajos académicos, investigaciones para que los estudiantes desarrollen la

practica de buenos habitos de estudio.
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PROPUESTA DE TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO

1. Contenidos

Los programas Aprender a Aprender y Técnicas de Estudio constituyen
instrumentos basicos para comprender y procesar la informacion. Todo ello supone
un entrenamiento sistematico de aspectos que desarrollen contenidos, como los que
integran esta oferta educativa:

a) Conceptuales: condicionantes fisicos y psiquicos del estudio y el conocimiento
de técnicas de estudio (subrayado. esquema, resumen y mapa conceptual).

b) Procedimentales: organizacién y planificacion las tareas, con horarios de estudio
coherentes, racionales y eficaces; la comprension, y la exactitud (eficacia) lectora,
etc.

c) Actitudinales: motivacion hacia el estudio para dotar de significacion y

funcionalidad al proceso de ensefianza y aprendizaje.

2. Objetivos

- Desarrollar un programa de técnicas de estudio integral que permita al alumnado
adquirir y desarrollar estrategias de atencién, cognitivas y metacognitivas; valores y
actitudes; trabajar y reflexionar con los temas transversales.

-Promover el desarrollo de los habitos de estudio a través del desarrollo y

fortalecimiento en el uso de estrategias de atencion, cognitivas y metacognitivas.
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3. Metodologia
El alumnado es el protagonista y constructor de su aprendizaje. El docente actla
como un guia cuya finalidad es promover el pensamiento divergente y potenciar la

comunicacioén (ejercitando en el dialogo y fomentando la escucha).

e Estrategias de Aprendizaje y Técnicas de Estudio

El aprendizaje depende del estudio y no solo es importante cuanto se estudia,
también cémo se estudia. El punto crucial es aprender a aprender, y se aprende
gracias a estrategias y técnicas.

Ensefiamos una técnica cuando queremos que nuestro alumnado conozca y utilice
un procedimiento para favorecer la tarea del estudio. Las técnicas incluidas en esta
propuesta son: el subrayado, el esquema, el resumen y el mapa conceptual. Y le
enseflamos una estrategia cuando queremos favorecer el analisis de las ventajas de
un procedimiento sobre otro, en funcion de la actividad que hay que realizar, o la
reflexién sobre cuando y por qué es util aquella técnica en cuestién. En cuanto a las
estrategias, utilizamos las denominadas semanticas, que inciden en el significado y
la funcionalidad de las técnicas de estudio; abordamos también las estrategias
estructurales que aluden al reconocimiento y uso de la organizacién textual durante
el proceso de comprension; y finalmente, las estrategias metacognitivas son
empleadas para ayudar al alumnado a planificar su actuacién, a controlar el proceso
mientras resuelve la tarea o a valorar la manera en que ésta se ha llevado a cabo.

o Estrategias de ensefianza

La idea esencial es que la confrontacidbn de puntos de vista moderadamente
divergentes trae consigo un conflicto sociocognitivo que moviliza y fuerza las

reestructuraciones intelectuales y el progreso intelectual; pero todo ello integrando las
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tres dimensiones del comportamiento (respuestas cognitivas, afectivas vy
conductuales), vinculando las habilidades sociales a las emociones. Por ello,
recurrimos a la interaccion y la discusion grupal porque favorece, por un lado, el
desarrollo de la capacidad de leer, el afianzamiento de la compresién lectora y la
discriminacion de las ideas mas importantes de un texto, propias de la inteligencia
linguistica; y por otro lado, fomenta la capacidad de comprender a los demas y de
interactuar con ellos, y la capacidad de construir una percepcion precisa respecto a
si mismo y de organizacion y dirigir su propia accién, aspectos relacionados con la

inteligencia emocional.

e La dinamica de trabajo. Se desarrollara teniendo en cuenta los siguientes
aspectos:

A) Subrayado:

Lectura individual, superficial para captar el sentido global del texto; lluvia de ideas
y posterior puesta en comun; lectura individual, mas lenta y reposada para detectar
las ideas importantes; lluvia de ideas acerca de las observaciones personales;
destacar las ideas principales utilizando la técnica del subrayado; exposicion
individual y puesta en comun.

B) Esquema:

Subrayado del texto (y todo su proceso previo); exposicion individual, organizando
las ideas: principales, secundarias, etc.; puesta en comun y elaboracion del esquema.

C) Resumen:

Subrayado del texto (y todo su proceso previo); exposicion individual, organizando
las ideas: principales, secundarias, etc.; puesta en comun; Expresion escrita de las

ideas importantes, de manera breve y precisa.
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D) El mapa conceptual:

Subrayado del texto (y todo su proceso previo); Exposicion individual, organizando
las ideas: principales, secundarias, etc.; puesta en comun; Realizacion del mapa
conceptual.

Por ultimo, una vez trabajadas las técnicas de estudio, concluimos con la
presentacion y desarrollo de un método de estudio: L2SER; tiene las siguientes fases:

L: lectura superficial; L: lectura atenta y reposada; S: subrayado (puede ampliarse
a esquema, resumen o0 mapa conceptual); E: estudio; R: repaso.

Ademas, para promover una utilizacion equilibrada de ambos hemisferios: se
comienza siempre la clase explicando qué se va a hacer y como se relaciona con lo
anterior y explicando la materia combinando el lenguaje de los modos de
pensamientos de cada hemisferio, siempre que sea posible: hemisferio izquierdo o
|6gico para conceptos abstractos y el hemisferio derecho u holistico para los ejemplos

concretos.

Motivacién
El refuerzo positivo y la implicacion activa del alumnado permiten captar y
mantener el interés en el trabajo escolar. Ademas, entre otras, se utilizan las
siguientes estrategias:
-Presentacion de informacion nueva, sorprendente e incongruente con los
conocimientos previos.
-Mostrar la relevancia de la tarea.
-Concienciar al alumnado de que la inteligencia es algo modificable, etc.
Temporalizacion y Secuenciacion

Las actividades se desarrollan desde el mes de enero hasta marzo en una sesion
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semanal de 45 minutos. Primero se abordan los contenidos relativos al estudio y sus
condicionantes, para después pasar a las técnicas de estudio, intercalandose una

sesion quincenal de relajacion (activa y pasiva).

Evaluacion

El tipo de evaluacion utilizada es continua y formativa; y la observacion sistematica
y la revision de tareas son los instrumentos principales de la evaluacion.

La autoevaluacion desempefa un papel relevante en el proceso de ensefianza y
aprendizaje propiciando que el alumnado pusiera de manifiesto las incidencias,
dificultades, logros, sugerencias, etc. al final de cada sesion. Con ello se consigue
que el docente, el material didactico, la metodologia... fueran evaluados diariamente

por el alumnado.

A continuacioén, se exponen algunos de los criterios de evaluacion:
-Apta el sentido global de un texto.

-Discrimina las ideas principales de un texto.

-Expresa las ideas principales de manera concisa y con palabras propias.
-Realiza adecuadamente la técnica del subrayado, esquema, etc.
-Respeta el turno de palabra, etc.

PLANIFICACION DE SESIONES:

1°) Mi forma de estudiar

2°) El método de estudio

3°) Donde y como estudiar

4°) Mis fallos como estudiante

59) El esfuerzo, la atencién y concentraciéon
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6°) Planificar y organizar el estudio
7°) La lectura

8°) La lectura

99) El subrayado

10°) El esquema

11°) Mapas conceptuales

12°) El resumen

13°) Trabajos monogréficos
14°) Trabajos en equipo

15°) La memoria

16°) Actitud ante los examenes

17°) Estrés ante los examenes y relajacion.
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Dimensiones

Indicadores

Instrumento

Habitos Forma de estudio
de estudio

Subraya al leer

Elabora preguntas

Recita de memoria
lo leido

Utiliza el diccionario

Relaciona el tema
con otros temas

Resolucién de
tareas

Realiza resimenes

Responde sin
comprender

Prioriza orden y
presentacion

Pide ayuda a otras
personas

Organiza su tiempo

Categoriza las
tareas

Preparacion de
examenes

Estudia en el Ultimo
momento

Copea del
compaiero

Olvida lo que
estudia

Selecciona el curso
facil de estudiar

Elabora resimenes

Forma de escuchar
la clase

Registra
informacion en clase

Ordena informacioén

Pregunta en clase

Se distrae
facilmente

Acompafiamiento al
estudio

Existe interrupcion
en clase y en su casa

Requiere de
tranquilidad en clase y
en su casa

Consume alimentos
cuando estudia

Encuesta, test de
habitos de estudio
de Luis Vicufa Peri

Fuente: Vicuia (1998)
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Variable

Dimensiones

Escala

Valoracién

Instrumento

Rendimiento
Académico

Sociedad y
cultura
Constitucion

19-20

Excelente

politica 'y

derechos

humanos
Estrategias de

17 -18

Bueno

aprendizaje
auténomo

Regular

~ Filosofiay
Etica

Redaccioén de
textos

Malo

Matematicas

00-8

Deficiente

Historial de
notas del
semestre 2017
-

Fuente: Reglamento académico UNSAAC
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VACIADO DE NOTAS

Constitucion Estrategias
CURSOS Politicay |de Rendimiento
Sociedad Derechos Aprendizaje Filosofia| Redaccién Matematica | Académico

ESCALA VALORA y Cultura Humanos Auténomo y Etica de Textos I Global %
215’ B Excelente 0 0 0 0 0 0 0 0

17 -

Bueno 0 0 0 2 2 0 1 4

18

113 - Regular 25 24 25 23 23 20 23 92

09 —

13 Malo 0 1 0 0 0 5 1 4

00 — -

08 Deficiente 0 0 0 0 0 0 0 0
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MATRIZ DE CONSISTENCIA DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

TITULO: HABITOS DE ESTUDIO Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES INGRESANTES A LA ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION
PRIMARIA E INICIAL DE LA FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS DE LA COMUNICACION - FILIAL CANAS, SEMESTRE 2017- |

entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico de los estudiantes ingresantes a
las Escuelas Profesionales de Educacion
Primaria e |Inicial, en la Facultad de
Educacion y Ciencias de la Comunicacion de
la filial Canas, semestre 2017-1?

entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico, de los estudiantes ingresantes a
las Escuelas Profesionales de Educacion
Primaria e Inicial de la Facultad de
Educacion y Ciencias de la Comunicacion de
la filial Canas, semestre 2017-I.

habitos de estudio y el rendimiento académico,
en los estudiantes ingresantes a las Escuelas
Profesionales de Educacion Primaria e Inicial
de la Facultad de Educacion y Ciencias de la
Comunicacion de la filial Canas, semestre
2017-1.

2.-PROBLEMAS ESPECIFICOS

P.E.1. ;Cuél es el nivel de habitos de
estudio que presentan los estudiantes
ingresantes a las Escuelas Profesionales de
Educacion Primaria e Inicial de la Facultad
de Educacion y Ciencias de la
Comunicacion de la filial Canas, en el
semestre 2017-1?

P.E.2. ¢ Cudl es el nivel de rendimiento
académico que tienen los estudiantes
ingresantes a las Escuelas Profesionales de
Educacion Primaria e Inicial de la Facultad
de Educacion y Ciencias de la
Comunicacion de la filial Canas, en el
semestre 2017-1?

2.-OBJETIVOS ESPECIFICOS

0.E.1. Determinar el nivel de habitos de
estudio que presentan los estudiantes
ingresantes a las Escuelas Profesionales de
Educacion Primaria e Inicial de la Facultad
de Educacion y Ciencias de la Comunicacion
de la filial Canas, en el semestre 2017-I.

0O.E.2. Establecer el nivel de
rendimiento académico que tienen los
estudiantes  ingresantes a las Escuelas
Profesionales de Educacion Primaria e
Inicial de la Facultad de Educacion y
Ciencias de la Comunicacion de la filial
Canas, en el semestre 2017-1.

2.- HIPOTESIS ESPECIFICAS

H.E.1. El nivel de hahitos de estudio que
presentan los estudiantes ingresantes a las
Escuelas Profesionales de Educacion Primaria
e Inicial de la Facultad de Educacion y Ciencias
de la Comunicacion de la filial Canas, en el
semestre 2017-1, es con tendencia (+)(-).

H.E.2. El nivel de rendimiento académico
que tienen los estudiantes ingresantes a las
Escuelas Profesionales de Educacion Primaria
e Inicial de la Facultad de Educacion y Ciencias
de la Comunicacién de la filial Canas, en el
semestre 20171, es regular.

V2

Forma de estudio
Resolucion de tareas
Preparacion de
examenes

Forma de escuchar la
clase
Acompafiamiento al
estudio

Rendimiento académico

Sociedad y cultura
Constitucion politica y
derechos humanos
Estrategias de
aprendizaje autbnomo
Filosofia y Etica
Redaccion de textos
Matematica |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION VARIABLES DE ESTUDIO METODOLOGIA
1.-PROBLEMA GENERAL 1.- OBJETIVO GENERAL 1.- HIPOTESIS GENERAL V1
¢Como es la correlacion que existe Determinar la correlacion que existe Existe una correlacion media entre los Habitos de estudio TIPO:

Tedrico — Sustantiva.

NIVEL
Descriptivo - correlacional

DISENO:

Para el siguiente trabajo de
investigacion de acuerdo a su
naturaleza le corresponde el tipo
correlacional transversal

Para su desarrollo del estudio se
utilizé el siguiente esquema:

/OV1
I
M r
I
\ovz
Dénde:
M = Muestra de estudio
V1 = Variable 1
V2 = Variable 2
O =Observaciones a cada
variable
R = Nivel de relacién
POBLACION: Estudiantes
matriculados en el semestre 2017- I, de
la Escuela Profesional de Educacion
UNSAAC- filial Canas: 196 estudiantes
MUESTRA: Estudiantes
ingresantes del semestre académico

2017- 1
25 estudiantes.
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UNIVERSIDAD NACIONAL SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS DE LA COMUNICACION

TEST SOBRE HABITOS DE ESTUDIO

Estimado estudiante, suplicamos su colaboracion contestando el siguiente
cuestionario; su respuesta es completamente anénima.

INSTRUCCIONES: Marca con una (x) la alternativa que crea Ud. Conveniente

l. ¢COMO ESTUDIA USTED? SIEMPRE NUNCA PD

1 Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando
los
puntos mas importantes

2 Subrayo las palabras cuyos significados no
Conozco

3 Regreso a los puntos subrayados con el
propésito
de aclararlo

4 Busco de inmediato en el diccionario el
significado
de las palabras que no conozco

5 Me hago preguntas y me respondo en mi propio
lenguaje lo que he comprendido

6 Luego, escribo en mi propio lenguaje lo que he
Comprendido

7 Leo parte por parte y repito varias veces hasta
recitarlo de memoria

(o]

Trato de memorizar todo lo que estudio

9 Repaso lo que he estudiado después de 4 a 8
horas

10 Me limito a dar una leida general a todo lo que
tengo que estudiar

11 Trato de relacionar el tema que estoy
estudiando
con otros temas ya estudiados

12 Estudio solo para mis examenes

Il ;COMO HACE USTED SUS TAREAS? SIEMPRE NUNCA PD

13 Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la
respuesta casi como dice el libro

14 Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y
luego
contesto segiin como he comprendido

15 Las palabras que no entiendo, las escribo como
estan en el libro, sin averiguar su significado

16 Le doy més importancia al orden y presentacion
del
trabajo que a la comprension

17 En mi casa, me falta tiempo para terminar con
mis

tareas, las completo en el colegio preguntando
a mis

amigos

18 Pido ayuda a mis padres u otras personas y
dejo
gque me resuelvan todo o gran parte de la tarea

19 Dejo para ultimo momento la ejecucion de mis
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tareas por eso no las concluyo dentro del
tiempo
fijado
20 Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso
a
Otra
21 Cuando no puedo resolver una tarea me da
rabia o
mucha coélera y ya no la hago
22 Cuando tengo varias tareas empiezo por la mas
facil
y luego voy pasando a las mas dificiles

[ll. ;COMO PREPARA USTED SUS EXAMENES? SIEMPRE NUNCA PD
23 Estudia por lo menos dos horas todos los dias
24 Espero que se fije la fecha de un examen o
paso
para ponerme a estudiar
25 Cuando hay paso oral, recién en el salén de
clase
me pongo a revisar mis apuntes
26 Me pongo a estudiar el mismo dia del examen
27 Repaso momentos antes del examen
28 Preparo un plagio por si acaso me olvido del
tema
29 Confio que mi comparfiero me “sople” alguna
respuesta en el momento del examen
30 Confio en mi buena suerte, por eso solo estudio
aquellos temas que supongo que el profesor
preguntara
31 Cuando tengo dos o mas examenes el mismo
dia
empiezo a estudiar el tema mas dificil y luego el
mas facil
32 Me presento a rendir mis exadmenes sin haber
concluido con el estudio de todo el tema
33 Durante el examen se me confunden los temas,
se
me olvida lo que he estudiado
V. (,COMO ESCUCHA USTED SUS CLASES? SIEMPRE NUNCA PD
34 Trato de tomar apuntes de lo que dice el
profesor
35 Solo tomo apuntes de las cosas mas
importantes
36 Inmediatamente después de una clase ordeno
mis
Apuntes
37 Cuando el profesor utiliza alguna palabra que
no sé,
levanto la mano y pido su significado.
38 Estoy mas atento a las bromas de mis
compafieros que a
la clase
39 Me canso rapidamente y me pongo a hacer
otras cosas en mis clases
40 Cuando me aburro de las clases, me pongo a

jugar o conversar con mi amigo
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41 Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el
profesor me aburro y lo dejo todo
42 Cuando no entiendo un tema mi mente se pone
a pensar, sofiando despierto
43 Mis imaginaciones o fantasias me distraen
durante las
Clases
44 Durante las clases me distraigo pensando lo
gue voy a
hacer a la salida
45 Durante las clases me gustaria dormir o tal vez

irme de clase

V. ;QUE ELEMENTOS ACOMPANAN SU
ESTUDIO?

SIEMPRE

NUNCA

PD

46

Cuando estudio requiero de musica sea de
radio o equipo de sonido

47 Cuando estudia requiere la compafiia de la TV

48 Cuando estudia requiere de tranquilidad y
silencio

49 Cuando estudia requiere de algun alimento para
comer

50 Cuando estudia, su familia, conversa, ve TV 0
escucha

musica

51 Cuando estudia, existe interrupciones por parte
de sus padres pidiéndole algun favor

52 Cuando estudia, se da interrupciones de visitas,
amigos que le quitan el tiempo

53 Cuando estudia, existen interrupciones sociales:

fiestas, paseos, citas, etc.
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CLAVE DE RESPUESTAS

NUNCA

SIEMPRE

ITEM

28
29
30
31

32
33

34
35
36
37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53

NUNCA

SIEMPRE

ITEM

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DE CUSCO
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION-FILIAL CANAS

La que suscribe:

La Directora de la Escuela Profesional de Educacion Inicial y Primaria de la
Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco,

HACE CONSTAR QUE:

Los bachilleres en Educacién Primaria, Bach. Roberto Pari Curi con codigo
121888; Bach. Eva Huilica Ccaritayfa con codigo 084476, han aplicado un
instrumento de investigacion (encuesta) a los ingresantes del semestre 20171,
como parte de su trabajo de investigacion intitulado “HABITOS DE ESTUDIO Y
RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES INGRESANTES A LA
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION PRIMARIA E INICIAL DE LA
FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS DE LA COMUNICACION FILIAL -
CANAS, SEMESTRE 2017-". Encuesta aplicada del 13 de setiembre del 2017.

Se expide la presente a solicitud del interesado para los fines que viera por
conveniente.

Cusco, 08 de enero 2018.
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FOTOGRAFIA N° 01

Portada de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco Filial - Canas

FOTOGRAFIA N° 02

Los estudiantes respondiendo la encuesta
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FOTOGRAFIA N° 03

Investigadora monitoreando la aplicaciéon de la encuesta

FOTOGRAFIA N° 04

La investigadora absolviendo las dudas de los estudiantes

v

e
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FOTOGRAFIA N° 05

El investigador acomparfando a los estudiantes durante el desarrollo de los items

de la encuesta.

FOTOGRAFIA N° 06

La conclusion de la aplicacion de los instrumentos




