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RESUMEN

OBJETIVO: Determinar los factores asociados a la estancia hospitalaria prolongada en
pacientes post operados de colecistectomia laparoscépica, Hospital Nacional Adolfo
Guevara Velasco, Cusco, 2018.

METODOS: Estudio de tipo casos-control, transversal, analitico, retrospectivo y
observacional (36 casos y 72 controles) realizado en el Hospital Nacional Adolfo
Guevara Velasco del Cusco. Se recolecto la informacion de las historias clinicas
mediante una ficha de recoleccién de datos validada por expertos. Se realizé analisis
descriptivo de las variables categdricas y numéricas; asi como el andlisis bivariado entre
los posibles factores asociados y la variable de interés, se calcul6 el Odds Ratio (OR)
con sus respectivos intervalos de confianza al 95%. Se consideraron significativos los

valores p<0.05.

RESULTADOS: Se revisaron las historias clinicas de 108 pacientes. El 72% de los
participantes fueron mujeres, la media de la edad en el grupo caso fue 47.5 afios y en
el grupo control 47.4 afios. Del andlisis bivariado se desprende que los factores del
paciente no presentaron un p Vvalor significativo de asociacion. Los factores
preoperatorios como el caracter del procedimiento quirdrgico (emergencia p=0.002,
electivo p=0.002), la micro litiasis vesicular p=0.044 y vesicula de porcelana p=0.044
son factores asociados a estancia hospitalaria prolongada. Los factores intraoperatorios
como el tiempo operatorio <= 60 min p=0.003, pared vesicular engrosada p=0.025 e
hidrocolecisto p=0.004 y perforacion incidental de la vesicula biliar p=0.001 también
presentaron asociacion. Entre los factores post operatorios el uso de drenaje abdominal
p=0.001, la presencia de complicaciones post operatorias y las causas administrativas
también presentaron asociacion con un p valor significativo de p=0.000 y p=0.000
respectivamente. En el andlisis multivariado por regresion logistica se identificé 3
factores asociados a estancia hospitalaria prolongada, el caracter de emergencia de la
cirugia, la perforacion incidental de la vesicula biliar, y la presencia de problemas
administrativos con un p valor significativo de asociacion mayo de 0.05.

CONCLUSIONES: Son factores asociados a estancia hospitalaria prolongada en
pacientes post operados de colecistectomia laparoscopica, el caracter de emergencia
de la cirugia, la perforacion incidental de la vesicula biliar, y la presencia de problemas

administrativos.

PALABRAS CLAVES: Estancia hospitalaria prolongada, Factor asociado,

Colecistectomia Laparoscopica



