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RESUMEN

Capacidad pronostica de la escala AIMS65 en pacientes con hemorragia digestiva alta

en el Hospital Nacional Adolfo Guevara Velasco, 2018-2019.
Moron Y., Paucar H.

Antecedentes: La hemorragia digestiva alta representa una de las condiciones clinicas mas
prevalentes en los servicios de emergencia hospitalaria y de gastroenterologia. Dentro de
sus recomendaciones sobre el tratamiento se recomienda una “estratificacion temprana del
riesgo”, mediante el uso de escalas prondsticas validadas. El objetivo del estudio sera
evaluar la capacidad de la escala AIMS65 (albumina, razén normalizada internacional,
trastorno del sensorio, presion sistélica, edad>65) para predecir la evolucion clinica y
pronostico de pacientes con hemorragia digestiva alta que acuden al Hospital Nacional
Adolfo Guevara Velasco.

Métodos: Estudio de tipo analitico, retrospectivo, transversal y observacional en paciente
mayores de 18 afios con hemorragia digestiva alta que acuden al servicio de emergencia y/o
se encuentran hospitalizados. Los datos obtenidos fueron analizados mediante el area bajo

la curva de ROC (caracteristica operativa del receptor) con IC 95%.

Resultados: La muestra estuvo constituida de 106 pacientes con diagnostico de hemorragia
digestiva alta. La edad promedio fue de 61.37 afios = 14.91 (IC: 95%), constituida por una
poblaciéon predominantemente masculina (69.81%), la melena fue la forma de presentacion
clinica mas frecuente con un 81.13%, la estancia hospitalaria no presenté correlacién con la
escala AIMS65 y tuvo una media de 6.14 dias + 3.28 (IC: 95%). La escala AIMS65 identifico
al 35.85% de pacientes como alto riesgo, durante el tiempo de estudio 3 pacientes
fallecieron, 8 resangraron, 24 necesitaron transfusién sanguinea, 36 necesitaron tratamiento
endoscoépico y 2 intervencion quirdrgica. La escala AIMS65 fue capaz de predecir mortalidad
(AUROC=0.955, IC 95% [0.908-1.000]), necesidad de transfusion sanguinea
(AUROC=0.904, IC 95% [0.0.838-0.970]) y recidiva de hemorragia (AUROC=0.739, IC 95%
[0.590-0.887]).

Conclusiones: La escala AIMS65 demostré ser capaz de predecir eventos tales como
mortalidad, necesidad de transfusién sanguinea y recidiva de hemorragia en pacientes con
diagnostico de hemorragia digestiva alta en el Hospital Nacional Adolfo Guevara Velasco.
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