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RESUMEN

La presente investigacion se baso en el estudio de los determinantes sociales y econdmicos
0 aquellos factores que tienen incidencia sobre el estado nutricional infantil en nifios y
nifias menores de cinco afios de edad.

La desnutricion infantil ha sido ampliamente estudiada y existe cuantiosa evidencia sobre
los efectos negativos y secuelas permanentes de este fenémeno sobre el normal desarrollo
de los nifios, nifias y sobre los resultados en la edad adulta.

Utilizando la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES) y mediante un modelo
bivariado y multivariado se exploran los determinantes de la desnutricién crénica (peso
para la edad) y desnutricién global (talla para la edad) de acuerdo a los lineamientos de la
Organizacion Mundial de Salud.

En cuanto a los determinantes sociales en la desnutricion cronica infantil se encontr6 que
las variables como el acceso agua potable, acceso a servicios higiénicos y el nivel
educativo de la madre son importantes indicadores, que llevan a resaltar la importancia de
atender el problema nutricional desde antes del nacimiento en los nifios pequefios de cada
familia.

En cuanto a los determinantes econdémicos que tienen efectos significativos en la
desnutricién crénica infantil se encontrd que las variables como el material del piso de la
vivienda y el tipo de combustible para cocinar son importantes indicadores, que llevan a
resaltar la importancia de atender el problema nutricional.

Los resultados obtenidos en la investigacion pone en evidencia la necesidad de politicas
publicas dirigidas a reducir la desigualdad respecto a las condiciones de saneamiento del
hogar asi como a la educacion de las mujeres, prevencion de los embarazos juveniles y el
aplazamiento de la maternidad que podrian jugar un papel fundamental en la reduccién de

la desnutricion crénica infantil.



