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RESUMEN 
 

OBJETIVO: Determinar los factores asociados, perfil clínico, laboratorial y terapéutico de 

flujo vaginal patológico en reclusas del penal de mujeres, Cusco  2017. 

MATERIALES Y METODOS: Estudio de tipo observacional realizado en el penal de 

mujeres de Cusco durante el periodo de febrero 2017. Se recolectó la información de las 

reclusas en una ficha de recolección de datos y se tomó muestras de secreción vaginal  

para su posterior análisis. Se realizó análisis descriptivo de las variables categóricas y 

numéricas; con sus respectivos intervalos de confianza al 95%. Se consideraron 

significativos los valores p<0,05.  

RESULTADOS: De los 132 registros evaluados. La mediana de edad fue de 32.5. El 

86.69% de la población está comprendida e 20-40 años. El estado civil predominante de 

la población penitenciaria es de soltera 42.42%, La procedencia predominante de las 

reclusas es de procedencia urbano 63.64%. El tiempo de estancia es de mayor a 12 meses 

con 44.70%. En cuanto a los hábitos de higiene, las reclusas realizan duchas vaginales 

un 71,97%. El lavado de manos de las reclusas al orinar o cambiar sus toallas higiénicas 

es en la categoría no se lava 84.01%, solo un 16% se lava después. La edad de inicio de 

relaciones sexuales, mediana: 16. El 20.45% tuvieron relaciones sexuales en el último 

año,  el uso de preservativos en las reclusas que siempre usan es un 7.4%. El flujo fue 

patológico para un 40.9% de la población siendo la vaginosis bacteriana producida por 

Gardnerella 30.30 %, seguida de Candida sp. 7.57% y finalmente tricomoniasis. 3.03%. 

Los factores asociados con p<0.05 en nuestro estudio se encuentra el tiempo de estancia 

penitenciaria mayor a 12 meses, los hábitos de higiene, el lavado de manos, el no uso de 

preservativos y la presencia de sintomatología genital. La curación en nuestro estudio se 

reportó un 95.4% con Metronidazol usando 500mg cada 12 horas por 7 días y para 

Fluconazol 150mg dosis única en candidiasis se presentó una tasa de curación de 80%. 

CONCLUSIONES: Los factores asociados se encuentran el tiempo de estancia 

penitenciaria mayor a 12 meses, los hábitos de higiene, el lavado de manos, el no uso de 

preservativos y la presencia de sintomatología genital. La curación con Metronidazol y 

Fluconazol fue similar a otros estudios. 

Palabras clave (Decs-Bireme): flujo vaginal patológico,vulvovaginitis. 

 

 

 

 

 


