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FRECUENCIA DE COMPLICACIONES OBSTETRICAS EN
PRIMIGESTAS ADOLESCENTES Y MUJERES EN EDAD IDEAL PARA
EMBARAZARSE, HOSPITAL ANTONIO LORENA, CUSCO, 2016.

RESUMEN

OBJETIVO: Determinar las complicaciones obstétricas mas frecuentes en
primigestas adolescentes y mujeres en edad ideal para embarazarse en el Hospital
Antonio Lorena del Cusco en el periodo 2016.

DISENO: EI presente es un estudio retrospectivo, transversal, comparativo y
observacional, en el cual se revisaron 479 registros clinicos de primigestas de 10 a
30 afios, divididas en 2 grupos: adolescentes (10 a 19 afios) y mujeres en edad ideal
para embarazarse (20 a 30 afios). Para el andlisis se uso frecuencias y la prueba de
Chi Cuadrado de Pearson con un intervalo de confianza del 95% y p= 0.05.

RESULTADOS: La media de edad en adolescentes fue 17.5 afios y de mujeres en
edad ideal para embarazarse fue 23.3 afios, la media general fue 20.6 afos, 41.2%
eran adolescentes (0.4% eran adolescentes tempranas (10-13 afios), 8.1% eran
adolescentes intermedias (14-16 afios) y 32.7% eran adolescentes tardias (17-19
afos), constituyendo este Ultimo el subgrupo mayoritario) y 58.8% eran mujeres en
edad ideal para embarazarse. Del total de primigestas, 56.4% estuvieron controladas
(6 o mas controles prenatales), el embarazo termind por via vaginal en 53.4%, en
cesarea en 26.7% de ellas y 19.9% correspondié a aborto o embarazo ectépico. En
cuanto a procedencia, 56.4% procedian de zonas urbanas y 43.6% procedian de
zonas rurales. Respecto a grado de instruccién 63.7% cursaron secundaria y 31.7%
cursaron superior como maximo nivel. Segun estado civil 76.2% eran convivientes y
21.5% eran solteras. Las complicaciones obstétricas mas frecuentes durante el
embarazo fueron: infeccién de tracto urinario en 21.9% y 7.4%, aborto espontaneo
en 15.8% y 19.9% y ruptura prematura de membranas en 10.5% y 16.9%; durante el
parto: anormalidades en la dindmica de trabajo de parto en 10.1% y 22.1% y
obstrucciones del trabajo de parto en 15.8% y 4%; y durante el postparto: desgarro
perineal en 3.5% y 10.1% en adolescentes y en mujeres en edad ideal para
embarazarse respectivamente, todas con una p <0.05 teniendo diferencia estadistica
significativa.

CONCLUSION: Las complicaciones obstétricas méas frecuentes en adolescentes y
en mujeres en edad ideal para embarazarse fueron las que ocurrieron durante el
embarazo. Se encontré diferencia estadisticamente significativa, siendo la infeccion
de tracto urinario la més frecuente en adolescentes; el aborto espontaneo y la ruptura
prematura de membranas las mas frecuentes en mujeres en edad ideal para
embarazarse.
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