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RESUMEN

La diabetes mellitus es una enfermedad crénica que produce un impacto
socioeconomico negativo importante en el pais. Por lo que se elabora el
presente trabajo titulado "DETERMINANTES Y SU RELACION CON LA
ADHERENCIA DEL AUTOCUIDADO EN PACIENTES CON DIABETES
MELLITUS TIPO Il DEL PROGRAMA DE DIABETES- HOSPITAL REGIONAL
DEL CUSCO 2016". Cuyo objetivo es determinar la relacion de los
determinantes con la adherencia del autocuidado de pacientes con diabetes
mellitus tipo Il del programa de diabetes - Hospital Regional del Cusco; para lo
cual se planted la siguiente hipoétesis: Existe relacion significativa entre los
determinantes con la adherencia del autocuidado en pacientes con diabetes
mellitus tipo 2 del Programa de diabetes - Hospital Regional del Cusco 2016.
En cuanto a material y métodos: el estudio es de tipo descriptivo, Correlacional
y transversal, con una muestra de 89 pacientes con diabetes mellitus tipo 2
que acuden al programa de diabetes. Se aplic6 un cuestionario, instrumento
validado mediante juicio de expertos, resultando OPP= adecuacion en gran
medida del instrumento Yy la confiabilidad mediante la prueba de alfa de
crombach obteniéndose: (0.849). Resultados: los determinantes del paciente
en cuanto al sexo el 61.8% corresponde a mujeres; el 41% se encuentra entre
el grupo etareo de 51 -60 anos, el 84.3% pertenece a los pacientes casados, el
grado de instruccién el 48.3% corresponde a los que tienen secundaria
completa; el 60% corresponde a los que son de zona urbana; el 46% son los
gue tienen entre 1-5 afios de enfermedad y el 84.3% estd compuesto por
esposo [a] e hijos. En referencia al apoyo familiar con las actividades del
paciente el 59.6% lo realiza a veces. Respecto al ingreso econémico el 75%
tiene un ingreso mayor a Sl. 750.00 soles. Siguiendo con la adherencia del
autocuidado: estilo de vida el 96.6% es de riesgo intermedio, adherencia
farmacolégica el 53.9% es mala y la autoeficacia generalizada el 53.9% es
moderada. Conclusién: El estado civil de los pacientes con Diabetes Mellitus
tipo 1l estd relacionado con el estilo de vida; no existe relacién entre el sexo, la
edad, el grado de instruccién, la ocupacion, la procedencia, el tiempo de

enfermad, la composicion y el apoyo familiar (apoyo en las actividad, apoyo en



Las sesiones educativas, apoyo en sus controles, apoyo en la medicacion) con
el estilo de vida. No existe relacién entre el ingreso econémico y el estilo de
vida de los pacientes con Diabetes Mellitus tipo Il. El apoyo familiar en las
sesiones educativas de los pacientes con Diabetes Mellitus tipo Il guarda
relacién con la adherencia farmacoldgica.

No existe relacion entre el ingreso econémico de los pacientes con Diabetes
Mellitus tipo Il y el nivel de adherencia farmacolégica. El estado civil, la
ocupacion, el tiempo de enfermedad, la composicion familiar en apoyo familiar
en las sesiones educativas, el apoyo familiar en sus controles y el apoyo
familiar con la medicacién estan relacionados directamente con la autoeficacia
generalizada de los pacientes con Diabetes Mellitus tipo Il
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