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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion se realiz6 con el propésito de identificar los diferentes
niveles de conocimiento sobre salud bucal, asi como también los conocimientos en sus
diferentes categorias, teniendo como aporte el de identificar y valorar los conocimientos
que poseen estos pacientes estudiados y de esta manera se pueda llevar a cabo todos
aquellos métodos, procedimientos, programas y téchicas encaminadas a proporcionar
experiencias educativas en el campo de la salud bucal.

Metodologia: se realiz6 un estudio descriptivo, transversal, prospectivo a una muestra
de 132 pacientes con diabetes mellitus tipo Il, que realizaron sus controles en el servicio
de estrategia sanitaria de dafios no trasmisibles del Hospital Antonio Lorena del Cusco a
quienes se realizd una encuesta, posterior a la firma voluntaria de un consentimiento
informado. La Unidad de estudio esta constituida por los pacientes diabéticos tipo 2 que
aceptaron participar voluntariamente del estudio y la unidad de analisis son las encuestas
que se realizd cada uno de los pacientes donde se evaluaron 3 aspectos: asociacion
existente entre la salud bucal y la diabetes, las principales manifestaciones bucales de la
diabetes y medidas de prevencion en salud bucal.

Resultados: 21,97 % de los pacientes presentan un conocimiento bajo, el 66.67 % tienen
un nivel de conocimiento regular que representa la mayor cantidad del total de pacientes
y el 11,36 % tienen un conocimiento bueno. El nivel de conocimiento sobre la asociacion
entre la diabetes y la salud bucal fue bajo con un 55,30 %, el nivel de conocimiento sobre
las principales manifestaciones bucales fue regular con un 6515 %, y el nivel de
conocimiento sobre las medidas preventivas es salud bucal fue regular con un 47,30 %,
en cuanto al conocimiento sobre salud bucal de los pacientes diabéticos tanto varones y
mujeres es regular, y el grupo de 18 a 40 afios fueron los Gnicos que obtuvieron nivel

conocimiento bueno.

Conclusiones: Las pacientes con diabetes mellitus tipo 2 evaluadas mostraron
regulares conocimientos sobre la salud oral, este estudio evidencia la importancia y la
necesidad de fomentar, capacitar y sensibilizar a este grupo de pacientes sobre la
importancia de la salud bucal para asi poder lograr que estos pacientes lleven un estilo
de vida adecuado no solo con respecto a la salud bucal si no a ia salud general
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