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RESUMEN

“PREVALENCIA DE HIPOTIROIDISMO EN TRABAJADORES DE LA
EMPRESA MARASAL S.A. DEL DISTRITO DE MARAS; CUSCO - 2015”

OBJETIVO PRINCIPAL: Determinar la prevalencia de Hipotiroidismo en
trabajadores de la empresa MARASAL S.A. del distrito de Maras; Cusco —
2015. MATERIALES Y METODOS: Se tomo datos como edad, grado de
instruccion, el tipo de sal de consumo habitual, asi mismo se peso y tallo a los
trabajadores. Se tomaron muestras de sangre de 5ml en tubos de ensayo, del
antebrazo, y se almaceno las muestras en tubos de ensayo sin anticoagulante;
se determind TSH y T4L por MEIA (Ensayo Inmunoenzimatico por
Microparticulas). La seleccién aleatoria definié a la empresa extractora de sal
natural MARASAL S.A. del distrito de Maras, como el conglomerado de estudio.
La unidad de muestreo fue un trabajador mayor de 18 afios con una residencia
minima de 20 afios en el distrito de Maras, que es socio y/o trabajador activo,
miembro integrante de la empresa. RESULTADOS Y ANALISIS: La edad
promedio de los individuos es 51,76 +/- 13,89 afios; El peso promedio de los
individuos es de 65,79 +/- 9,85 Kg, La talla promedio de los individuos es de
1,58 +/- 0,10 m., El indice de masa corporal promedio de los individuos es de
26,33 +/- 4,44 Kg/m?, El perimetro abdominal promedio de los individuos
varones es de 91,20 +/- 7,27 cm., El perimetro abdominal promedio de los
individuos mujeres es de 95,45 +/- 9,55 cm, la mayor densidad poblacion esta
en el grupo etareo de 36 a 64 afios con un 65,99 % (n = 97), La poblacion
femenina es mayoritaria con 59,20 % (n = 87), existe un 15,07 % (n = 22) que
presenta un I.M.C. superior a 30,0 Kg/m?, el consumo de sal fue el de Maras
con 99,32 % (n = 146), existe un 96,55 % (n = 84) del sexo femenino con un
perimetro abdominal mayor de 80-cm. La prevalencia de hipotiroidismo fue de
3,40 % (n = 5), siendo el hipotiroidismo subclinico el de mayor prevalencia, con
una media de TSH de 5,68 +/- 1,47 uUl/mL. Asi mismo del total de la
prevalencia encontrada se vio que el 60 % se encuentra en el grupo etareo de
36 a 64 afios, el 100% son del sexo femenino, el 60 % tiene nivel primario, el
80 % tienen un I.M.C. > a 30 Kg/m?, no se encontrd hipotiroidismo en el sexo
masculino, en el sexo femenino 100 % tieneh perimetro abdominal > de 80 cm.
CONCLUSIONES: 1.- La prevalencia de hipotiroidismo en trabajadores de la
empresa extractora de sal MARASAL S.A. del distrito de Maras — Urubamba —
Cusco es de 3,40 %, representada por la prevalencia de hipotiroidismo
subclinico 2.- La prevalencia de hipotiroidismo primario e hipotiroidismo central
es de 0 % 3.- los grados de asociacién encontrados fueron elevada con el
I.M.C. > 25 Kg/m?(p < 0.00), moderada con el sexo femenino (p < 0.05) y nula
asociacion con el tipo de sal de consumo (p > 0.05) y el resto de variables.

Palabras clave: Hipotiroidismo, Prevalencia, Maras, Salineras Naturales



