UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA
ESPECIALIDAD CIENCIAS NATURALES

TESIS

PROGRAMA DE ALIMENTACION SALUDABLE PARA
POTENCIAR EL PROCESO DE APRENDIZAJE DE LOS
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MIGUEL
GRAU SEMINARIO DEL CUSCO PERIODO 2025

PRESENTADO POR:
Br. FIORELA CONDORI CCOLQQUE
Br. CARMEN MAGNOLIA ORTIZ CONDORI

PARA OPTAR AL TITULO PROFESIONAL
DE LICENCIADA EN EDUCACION
SECUNDARIA: ESPECIALIDAD CIENCIAS
NATURALES

ASESOR:
Mgt. ALAN ALAIN HUAMAN AUCCAPURI
ORCID ID: 0000-0001-9386-9618

CUSCO-PERU
2026



@®

! Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco

\
W
INFORME DE SIMILITUD
(Aprobado por Resolucion Nro.CU-321-2025-UNSAAC)

El que suscribe, el Asesor @AM” ALA’W Huaman, | AuccApues

. quien aplica el software de deteccion de similitud al
trabajo de |nvest|gaC|on/te5|stltuIada ?&G‘Z"MA DE ALMENTALION SALUIABLE

o= |

JARA FOTENCIAR EL Procf30 DE APRENDIZATE DE LOS ESTUD/ANTES...
DE LA IMSTITUGDN EDUCATIVA MIGUEL Gepu SEMINARIO DEL. .

R
Presentado por: FIoRELA ond0RI CCOLAQUE puine 62445365 r
presentado por: (ARMEN,. . MAG'HOL/A OET’Z CDMDDE’ o DNIN®: 7416 5005

Para optar el titulo Profesional/Grado Académico de .. 'U CEM UA‘DA EN_EDUC CA'G‘ 0"1
6ECUN<D7MZJA ":-5 -PEC.’AUD-AI) CIENCJAJ NA—TUEALES

Informo que el trabajo de investigacion ha sido sometido a revision por 3 veces, mediante el
Software de Similitud, conforme al Art. 6° del Reglamento para Uso del Sistema Deteccion de

Similitud en la UNSAAC y de la evaluacion de originalidad se tiene un porcentaje de iO%

Evaluacidon y acciones del reporte de coincidencia para trabajos de investigacion conducentes a
grado académico o titulo profesional, tesis

Porcentaje Evaluacién y Acciones Marque con una
(x)
Del 1 al 10% No sobrepasa el porcentaje aceptado de similitud. X
Del 11al 30 % Devolver al usuario para las subsanaciones.
Mayor a 31% El responsable de Ia revision del documento emite un informe al inmediato

jerarquico, conforme al reglamento, quien a su vez eleva el informe al
Vicerrectorado de Investigacion para que tome las acciones
correspondientes; Sin perjuicio de las sanciones administrativas que
correspondan de acuerdo a Ley.

Por tanto, en mi condicién de Asesor, firmo el presente informe en sefial de conformidad y adjunto
las primeras paginas del reporte del Sistema de Deteccidn de Similitud.

Cusco, 14‘ de ‘5@7;@"‘4‘2 de 20.24.....

irma
Post firma.. )/% ALAN 4/,»4/'/5! Z/”Aﬂﬁfﬂ.,ﬁumféééf

Nro. de DNI... 45?9579?
ORCID del Asesor...?9.??...Q{?.?Z:.?s?.’..5.%.:.2.@..?.’.&............

Se adjunta:
1. Reporte generado por el Sistema Antiplagio. . 62U561835
2. Enlace del Reporte Generado por el Sistemade Deteccién de Similitud: oid: 27 ...... DC‘{’ ...... i .........................









DEDICATORIA

A Dios, por guiar mis pasos, darme
fortaleza y nunca abandonarme en este

camino.

A mis padres Grimaneza Ccolqque Yy
Norberto Condori, por ser el pilar
fundamental en mi vida, por cada sacrificio
silencioso y por ensefiarme con su
ejemplo el valor del esfuerzo. Este logro
también es de ustedes, fruto de todo lo que

sembraron en mi.

A mis hermanos Elisban, Melina, Anani,
lvan, Giovani y Angel, por su apoyo
constante, por la confianza que siempre
tuvieron en mi y por sus consejos que me

ayudaron a lograr mis metas.

A mis amigos, por su compaiiia, palabras
de aliento y momentos compartidos, que

hicieron méas llevadero este camino.

Con profunda gratitud dedico este logro a

todos ustedes.

Fiorela



DEDICATORIA

A Dios por guiarme y darme la fortaleza
y las oportunidades para llegar hasta

este momento.

A mi padre, Carlos Ortiz, por su apoyo a

lo largo de mi vida. Gracias.

De manera especial, a mi madre, Isidora
Condori, por su apoyo incondicional, su
paciencia y su fe en mi, que fueron la
base para no rendirme en los momentos

mas dificiles.

A mi familia extendida, por su apoyo,
sus consejos Yy las experiencias
compartidas que han contribuido a mi

crecimiento personal y profesional.

A mis amistades, por su compaiiia y su
animo durante este proceso, haciéndolo

mas llevadero y significativo.

Hoy dedico este logro con la certeza de
gue todo lo que suefia, se trabaja y se
encomienda con fe, puede hacerse

realidad.

Carmen Magnolia

Vi



Vii
PRESENTACION

Dr. Leonardo Chile Letona
Decano de la Facultad de Educacion.

En concordancia a lo establecido en el Reglamento de Grados y Titulos vigente, de
la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco,
presento el siguiente trabajo de investigacion intitulado: «PROGRAMA DE ALIMENTACION
SALUDABLE PARA POTENCIAR EL PROCESO DE APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA MIGUEL GRAU SEMINARIO DEL CUSCO PERIODO 2025», el mismo que
es presentado, para optar al titulo profesional de Licenciada en Educacion Secundaria:

Especialidad Ciencias Naturales.

El objetivo de este trabajo de investigacion es implementar el programa de
alimentacién saludable para potenciar el proceso de aprendizaje de los estudiantes de la

Institucién Educativa Miguel Grau Seminario del Cusco periodo 2025.



viii
AGRADECIMIENTO

Agradecemos profundamente a Dios por brindarnos la oportunidad y la capacidad de
alcanzar esta meta. Su guia constante, su luz en los momentos de oscuridad y su sabiduria
en cada paso de este proceso académico han sido fundamentales para la culminacion de
este trabajo. Reconocemos en cada logro su mano providente y en cada dificultad, la fuerza

gue nos sostuvo.
Expresamos nuestro agradecimiento:

A nuestra alma mater la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, por
habernos abierto las puertas al conocimiento y guiado en el camino de nuestra formacion
profesional, por ser el espacio donde no solo adquirimos saberes, sino también valores,
experiencias y crecimiento personal. Estaremos eternamente agradecidos por habernos
permitido construir los cimientos de nuestro compromiso con la educacién y el desarrollo de

nuestra sociedad.

A los docentes universitarios, por compartir sus conocimientos, experiencias y
ensefianzas, contribuyendo a nuestra formacién profesional y al desarrollo de las

competencias necesarias para nuestra labor

A nuestro asesor de tesis, Mg. Alan Alain Huaman Auccapuri, por su constante
acompafiamiento, orientacion y apoyo a lo largo de esta investigacion. Su experiencia y
compromiso fueron fundamentales para el desarrollo de este trabajo. Gracias por guiarnos

con paciencia y por compartir con nosotras sus valiosos conocimientos.

A la Institucion Educativa Miguel Grau Seminario de Cusco, al sefior director Lester
Alguemiro, por las facilidades brindadas y la apertura que hizo posible el desarrollo de
nuestra investigacion. Extendemos también nuestro reconocimiento a la profesora Rosa
Achahuanco, por su constante apoyo, orientacién pedagégica y valiosa guia durante todo el
proceso de aplicacion de la investigacion. Al mismo tiempo agrademos a los estudiantes de
cuarto grado de secundaria, por su entusiasta participacion y compromiso en el desarrollo

de las actividades en el aula.

A nuestras familias, gracias por ser nuestro refugio y fortaleza. En cada momento de
dificultad, su apoyo y comprensién nos dieron el animo necesario para continuar. Este

camino los recorremos juntos y sin ustedes no habria sido posible llegar hasta aqui.



INDICE DE CONTENIDO

PAG.

D= ][0y ] = NS I
L] =N X @1 ] N S RSSRSP VI
AGRADECIMIENTO 1ttttttteeeee et et e aesaa ettt e ettt e e e eeeaaaaaeaeaaaaaaaasaaaasnssssssssbesesseeeeeeeeeaaaaaaaaeanens Vil
INDICE DE FIGURAS ......ceviitiiteeteeteeteete et ee et e e et e st eete et e eteeteeteeteateeteatesteeseaseensenseneaneeaeseeeeeneens XVI
RESUMEN ..ttttttttttett ettt et et e e e e e e e e e e e e e e e e e e s e e et ea et s sttt et e e e e e e e aaaaaeaeeaaeeeeeeasesnnnnssssssnnssennnnnnnenes XVII
NS 17X o PP PPPPPPERR XIX
INTRODUCCION. ...tttttttteteeeeeeeeeeeeeeee s e e s e s s st a s teeeeeeeeeeeeaaaaaaeaaaaaaaaaasasssanasnssssnsssssssnnnnnnnnnnes XX

CapPiTuLO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 SITUACION PROBLEMATICA. ....ettttttttuuua e et e e e eeeeeeeeeattta e e e e e e e e e e eeeeeeaeetnan e e e e e eeaeeeeeeenennennnnnnes 1
1.2 DELIMITACION DEL PROBLEMA ... .cciiiiiiiiiiititttttteeeeeeeeeeeeaaaaaaaaaaaaaaaaaeasssssssssansssssssssssnnseneeeees 5
1.2.1  Areay linea de iNVESHGACION ..........cc.cveveeveeereeieeee et 5
1.2.2  Delimitacion teMPOIaAl...........uuiiiiiiiiiieieeee e a e e e e e e e e e 6
1.2.3  DelimitaCion geOGIAfICA. ......coiiuiiiiiie e 6

1.3 FORMULACION DEL PROBLEMA .....cciiiiiiiiiiiiitttteeeet e eeeteaaaaaaaaaeaaaaaaeessssssssssnssnssssssssnnnnneeeees 7
1.3.1  Problema general....... ... e i 7
1.3.2  Problemas eSPECIfiCOS .......coiiiiiiiiiiiiiiiii e 7

1.4 FORMULACION DE OBJETIVOS....cceiiiiieeieiitttttttssseseaeeeeaeaaaaaaaeaaaaaaaaeasssssassssasssssssssssnsneeeeeees 7
O N @ o] 1= 1AV 0 I o = =T = | PP 7
1.4.2  ODbJetivoSs €SPECITICOS ....ueiiiiiiiiiiiiiiee et 7

1.5 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION ....iiiieeeiiieiiiiiitiiia e e e e e e e e e et eeeaeetnii s s s e e e e e e e eeeeseennnnnnn s 8
151  JUSHFICACION tEOMCA. . uuuueeeeiiiiiiiiiieeeeee et a e e e e e e e e e aeeas 8
1.5.2  JUSHFICACION PrACHCA ....uvvueeiiii e 9
1.5.3  Justificacion metodolOgiCa .........ccooiviriiiiiiiiiii e 9

CapiTuLO Il
MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION......cciitiiiiieiieiiiiiiitttttneeeseeeeeeeaeeeeeaaaaaaaaaaeassassaaanannnnns 11
2.1.1 A NIVElINIEINACIONA ......uuiiiiiiiiiiiiiiiei e 11

F N N 011 V7= I F= Tod T o - | PP PPPPPPPRRP 13

2.1.3 YN AYZ=1 (o Tor= | TP 15



2.2 BASES TEORICAS....uuuttttitiiieetttttttttteaaaaeaeeaaa e et s e e s st s ssssaasttsssaeasaaeeseeeeaeeaaaaaaaaaaaaasssassaaannnnnnns 16
2.2.1  Educacion parala salud..............ooouuiiiiiiiiiiiii e 16
2.2.2  Programa de alimentacion saludable ... 17
2.2.2.1 Definicion de programa de alimentacién saludable ..................ccoeeviiiiiiiiiiicennnn. 17
2.2.2.2 Obijetivos de un programa de alimentacion saludable.................cccccvvviiieennnn. 17
2.2.2.3 Importancia de un programa de alimentacién saludable ...............ccccccoveeennnnn. 18
2.2.2.4 Caracteristicas de un programa de alimentacion saludable................................ 18
2.2.2.5 Estructura de un programa de alimentacién saludable .................ccccieennn. 18
2.2.2.6 INtErveNCION EUUCALIVA .......uuviieiiiiiieiieiee et e e e e e e e e e aeeae s 19

2.2.26.1 SeSION deMOSIIALIVA........cceeei i e 19
2.2.2.6.2 Tl e ———————————————————— 19
2.2.3  Alimentacion Saludable .............coeeiiiiiiiiiiie e 20
2231 Practicas de alimentacion saludable ............ccccccceeeiiiiiiiiiiiiiinns 20
2.2.3.2 Alimentacion por grupo €ario .........coeeeeeeeeriiriiiiiieiiiee e 20
22321 Grupo etario de AdOIESCENCIA ........cccuvviiiiiiiiiiieeee e 20
2.2.3.2.1.1 Caracteristicas de los adolescentes............cccccvvvvvrvrrviiiiiieeeeennnn, 21
2.2.3.2.1.2 Alimentacion en los adolesCentes ...........coooveeveiiiiiiviiiiiiiiiiieeeee 21
2.2.3.2.1.3 Habitos alimentarios en los adolescentes ...............ccccvvvvrrereennnnn. 21
2.2.3.2.1.4 Factores que influyen en los habitos alimentarios de los
AUOIESCENIES. ....ceiiiiiiiie ettt e e e e e e e e e e e e e e 22
2.2.3.2.1.4.1 Influencia familiar: ... 22
2.2.3.2.1.4.2 Imagen corporal y medios de comunicacion ............cccceeeeeeeeeeennn. 22
2.2.3.2.1.4.3 Entorno escolar y SoCIio€CONOMICO ......cceiieeeeiiiiiiiiiiiiiiiee e ee e, 23
2.2.3.3 Fundamentos que influyen en los habitos alimentarios de los
= o (0] [STSY o= (=SSP 23
22331 MaCTONUIIIENTES ... 23
2.2.3.3.1.1  PrOtEINAS....uuuuuiiiiiiiiiiiiiieiiieii ettt e e ea e e e e e e e e e e e e e e s 24
2.2.3.3. 1.2 GrAS@ . iiiieiiii ittt ettt 24
2.2.3.3.1.3  CarbohidratOs.........uueiiiiiieieeeiieieeece e 24
2.2.3.3.2 MICTONUEIIENTES. ... e e e e e eeeennees 24
2.2.3.3.2. 1 MINEIAIES ....ooeeeeeeeiiie et 25
2.2.3.3.2.1.1 Requerimientos de minerales en los adolescentes ..................... 26
W IR B A /1 - 1 111 - 1 O 26
2.2.3.3.2.2.1 Requerimientos de vitaminas en adolescentes ..............cccveveeee. 27
2.2.3.3.3 Energia y requerimientos energétiCos...........uveeeiiieeeeeeeeeeennnnnns 27
2.2.3.34 Fibra alimentaria ...........ooooiiiiiiiiiiieieeeeeeee e 28

2.2.3.35 Importancia del agua y la hidratacion..............ccccccccvveceieeineeeenn, 28



2.2.3.3.6
2.2.3.3.7
2.2.3.3.8
2.2.3.4
saludable
2.2.34.1
2.2.3.4.2
2.2.3.4.3
2.2.4
2.2.4.1
2.2.4.2
2.2.4.3
2.2.4.4
2.2.5
2.25.1
2.2.5.2
22521
2.25.2.2
2.25.2.3
2.25.3
2.25.4
2.25.5
2.2.5.6
2.25.6.1
2.2.5.6.2
2.2.5.6.3
2.25.6.4
2.2.5.6.5
2.2.5.6.6
2.2.5.6.7
2.2.5.6.8
2.2.5.6.9
2.2.5.7
2.2.5.8
2.258.1
2.2.5.8.2
2.2.5.8.3

Nivel de actividad fisiCa (NAF) .......uuviiiiiiiiiiiiiieeeeee s 29
Clasificacion de los niveles de actividad fisica ..........cccccceeeeeenn. 29
NAF y requerimientos energéticos en adolescentes ................... 30

Consecuencias nutricionales de una alimentacién poco

....................................................................................................... 31
ANBIMIA ... 31
DESNULIICION ..o 31
Sobrepeso y obesidad.......cccooeiiiiiiiiiiiii e 31
Dimensiones de programa de alimentacion saludable ................ 32
Educacion nULricional ...........cccuvviiiiiiiiiiiiiecceeeee e 32
Motivacion y cambio de comportamiento .........cccceeeeeeeeeeeiiieennnnnns 32
IMPIEMENTACION ..ot 33
Evaluacion y sostenibilidad ............ccccooiiiiiiiiiiiiin 33
Proceso de aprendiZaje............uuuvuerermiiiiiiiieiiiiieee e 34
ProCes0S COgNILIVOS .......ccccuuiiiiiiiiiiiire et e e e e e e e 34
Teorias del aprendiZaj.........evvvveiieiiieeeiii e 34
Teoria CognItiVISTa .......cceeeeeeiieeeeee e e 34
Teoria CONSIIUCHVISTA ...uvvvviiiiiiiiiiieeicee e 35
Teoria SOCIO CONSIIUCHIVISTA .....cccvveiieieeeeeieii i 35
Definiciones de aprendizaje ........cccooeeeevviiieieiiiiiiie e 35
Definicion de proceso de aprendizaje ...........cccceeeeeeeeieeeeeeeieeeeiinnns 36
Caracteristicas del proceso de aprendizaje.............cccevvvvvvvvnnnnnnn. 37

Fases y elementos fundamentales del proceso de aprendizaje .. 37

MOLIVECION ...t 37
INEEIES ..ot 38
ATENCION ..ttt e e a e 38
N [0 U] o] o o PSR 38
Compresion e INterionizacion .............eevieeiiiiiiiiiie e 38
7= 11 = Tod T o S 38
APHCACION ... 38
I = U015 (= =T Lo - U 38
EVAIUBCION ... 39
Importancia del proceso de aprendizaje............cccccovvviiiiiiiiicnnns 39
Dimension del proceso de aprendizaje .........ccccceeeeeeeiiiiiiiiiieines 39
ATECHIVO . 39
(700 | 2111170 TR 40

Y TY = Yot oo | 11110 1 URRPPPPPPRN 41



3.1
3.2
3.3
3.4
3.5

3.6

3.7

4.1

Xii

2.25.8.4 SOCIAL ettt ———————— 41
2.259 Influencia de la alimentacién saludable en el proceso de

APFENGIZAJE. .ottt e e e e e 42
2.3 Definicion de términos DASICOS.........uvviiiiiiiiiiiiiiiieei s 43
2.3.1 AUOIESCENLES. ...ttt 43
2.3.2 FA 110 1T o] 7= Tox o o TP 43
2.3.3 NUTICION .. e e 43
2.34 Alimentacion saludable .............cccccoeeii 44
2.3.5 L (070 | = 1 o= 44
2.3.6 APTENAIZAJE ...ttt 44
2.3.7 Proceso de aprendiZaj@........cccuueeieeieiiiiiiieeeiiii e eee e 44
2.4 Formulacion de hipOtesSis ..........uuuuuviiiiiiiiiiiiiieeee e 44
24.1 HIPOLESIS QENETAL ..o 44
242 HIPOtESIS €SPECITICAS. ..ottt 44
2.5 Variables de eStudiO..........ccoivviiieiiiiiiie e 45
251 Identificacion de variables .............ccccceeeiiiiiiiii e 45
2.5.2 Operacionalizacién de las variables............c...ccooeeiiiiiiiiiiceennnn, 45

CapiTtuLo I

METODOS Y MATERIALES

ENFOQUE DE INVESTIGACION .....ciiiiiiiiiiitiieeseeeeeeeeeeeeetttsttaaaasseeaeaasesesssstsnsanaaaaeaaassasssessssnnes 47
TIPO DE INVESTIGACION ..ettttttieeteeeeeeeeeeeettttte e s e e e e eeaeeeeee s sassaaaa e e e eaaaeseeessssssbaaaaa e aaaaaaaaees 47
NIVEL DE INVESTIGACION ....uiiiiiiiiiiieititiiiee e s e e e e e e e e e e e e eet ittt ea e e e eeeeeaeeeeeees bbbt s aeaaeaaaeeeeesssenes 47
DISENO DE INVESTIGACION .....coiiiiiiiiitiiitiaaaeeeeeeeeeeeeeetttttaaaaaeeeeeeseeseseestbbtaaaaaseaeaaaseeeeesrrres 48
POBLACION Y MUESTRA ..uiiiieeeiiieieetettittiea e e e e eeeeeeeeeeee st tb b e e eeaaeaaeeeeeeesbbbbaa e aeaaaaaaseeeesssrnes 49
3.5. 1 PODBIACION ... ————— 49
3.5.2 U T3] = 49
TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS ...vvvvviiiiiiiieeeeeeeeeeeeeenrininaaeaeeeeeeeens 50
3.6.1  TEéCNICA dE rECOIECCION .....oovviiieiei e ea s 50
3.6.2  InsStrumentos de reCOIECCION .........covvviiiiiiiii i e 50

3.6.3  Procedimiento pedagdégico para potenciar el aprendizaje mediante un programa
de alimentacion balanceada.................ueeeeiiiiiiiiiiiiie e 51

TECNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS ..eutititnienietieeeenseteessensensessensesnesnsensees 53
CAPiTULO IV

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

PROCESAMIENTO, ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS......cccvvvueeeeeiiineeeeennnnns 60



Xiii

4.1.1 Resultados de la variable proceso de aprendizaje antes del experimento

(ST SE] OSSP 62

4.1.2 Resultados de la variable proceso de aprendizaje posterior al experimento (post
L4 1S) ) PSPPSR 70
4.2 PRUEBA DE HIPOTESIS ....uuuutttttttttttteeeeeeeteeateeeaaeaaaaaaaaasssssasaaaaasssnsssssssssssssssseeeeeeeeaaaaaeaeeeeees 78
4.2.1 Prueba de hipOtesisS geNEral.........ccceiiiiiiiiiiiiiiiicce e 79
4.2.2  Pruebas de hipotesis eSpecifiCas...........ccceviviviiiiiiiiii e, 83
4.3 DISCUSION DE LOS RESULTADOS ...evvteetittiteeteeeeeeeeaaaaaaasssssaaaaaasnsssssssssssssssessseeeeeesesaaeaeeaees 102
CONCLUSIONES . ... uttttttttttteteeeeeeeeeeeeaaaaaaaaaaaaaaaassssaaaaansssssssesssssseeeeseeeeeeeeeeaaeaaaaaaaaeasssssannnnnnnns 107
RECOMENDACIONES .....tttttttteeeeeetesssstssssasssaesssasaassaeeeseeeeeeeaeaaaaaaaaaaaaasassssssaansssssssnsssssnnnnnnnnes 109
REFERENCIAS ... ettttttttttetee et e e e e e e e e e e e e et s e s st e ettt ettt ettt e e e e e eeaaaeeaeaeaaaaaaaeasaanannnnsssnsssesssennneees 111
AANEXOS ..ttt ee ittt e e e e e e e e e e e e e e e e e e sttt ettt e e et e e e e eaeeee e e e e e e e e e e nnnnnanntt ittt e et e eeaaaaaaaaaeeaeann 120
ANEXO 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA DE LA INVESTIGACION.......cciiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeneeeeeereeeaaaaaeeaeens 121
ANEXO 2. MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES ......ciiiiiieeeiiiieeiiiiiiis e 123
ANEXO 3. MATRIZ DE RECOLECCION DE DATOS DE LAS VARIABLES .......uvvvriiiiiiiiiireeeeereeesaaaaaaaeens 126
ANEXO 4. INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION ....civiitiieiiiiiiineeeeeetinseeseetiseesesstnnseeseessnneesensnnnns 133

ANEXO 5. PROPUESTA DE IMPLEMENTACION DE UN PROGRAMA DE ALIMENTACION SALUDABLE ... 139

ANEXO 6. VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION ...ccuvuiieiiiiiiieeeieeiiineeeeeeiiia e eeeeennnns 152
ANEXO 7. INSTRUMENTOS RESUELTOS POR LOS ESTUDIANTES ...uuiiitiieieineieineseiineeennseeesnneaennns 156
ANEXO 8. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ....ciiittiiieeieeiiii e e e ettt e e e e et s e e s eett s e e s eetta s e e e eeann s eeeennnnnas 162
ANEXO 9. CONSTANCIA Y PERMISO DE APLICACION DE INSTRUMENTOS.....uiieveriiiireereerinneeeeeennnnns 169

ANEXO 10. MATRIZ DE DATOS DEL GRUPO EXPERIMENTAL Y CONTROL ..vvuuviiviiiiiiieeeeeiiineeeeeennnnns 172



Tabla 1.

Tabla 2.

Tabla 3.

Tabla 4.

Tabla 5.

Tabla 6.

Tabla 7.

Tabla 8.

Tabla 9.

Tabla 10

Tabla 11.

Tabla 12.

Tabla 13.

Tabla 14.

Tabla 15.

Tabla 16.

Tabla 17.

Tabla 18.

Tabla 19.

Xiv
I'NDICE DE TABLAS

Disefio cuasiexperimental con grupo experimental y grupo de control .................. 48
Paoblacion de la Institucion Educativa Miguel Grau Seminario, nivel secundario.... 49

Cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Miguel Grau Seminario ... 49

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos del estudio ............cccocvvveeeeenne 51
Baremo de la variable proceso de aprendizaje del estudiante ....................c.oouvee. 54
Baremo de la dimension afectiva del estudiante................ccccccvvviiiiiiiiiiiieeiceeeeeenn 55
Baremo de la dimension cognitiva del estudiante ............ccc.ceevvviiiiiiiiieeeeiieceeeei, 55
Baremo de la dimension metacognitiva del estudiante ............cccccoccvveeeeeiiiiiinneenn. 56
Baremo de la dimension social del estudiante ..., 56

. Cuadro comparativo de la prueba de t student para el analisis intergrupo e
intragrupo del estudio cuasiexperimental de la variable proceso de aprendizaje. 58

Distribucion normal de los datos de la variable proceso de aprendizaje de los
L LU =T g (=PRI 61

Niveles de logro de los estudiantes del proceso de aprendizaje en el pretest por
[0 ] oJoJNo [T == H o [ 62

Niveles de logro de los estudiantes en la dimensién afectiva segun el pretest por
GrUPO A ESTUAIO ...ttt ettt ettt e e e e e e e e e e e e aeeeeeas 64

Niveles de logro de los estudiantes en la dimensién cognitiva segun el pretest por
[0 ] o JoJo ST == H o [ 65

Niveles de logro de los estudiantes en la dimensién metacognitiva segun el
pretest Por grupo de STUAIO ........cooiviiiiiiiiiii e e 67

Niveles de logro de los estudiantes en la dimension social segun el pretest por
[0 0 oToTNo =TS (U o [ PSSP 68

Niveles de logro de los estudiantes del proceso de aprendizaje en el post test por
(o (0T oo o [N (1o o 70

Niveles de logro de los estudiantes en la dimensién afectiva segun el post test por
[0 ] oJoJo SIS U Lo [ 72

Niveles de logro de los estudiantes en la dimension cognitiva segun el post test
[ To] e | (U oo le [T =E] (1 o T T 73



Tabla 20.

Tabla 21.

Tabla 22.

Tabla 23.

Tabla 24.

Tabla 25.

Tabla 26.

Tabla 27.

Tabla 28.

Tabla 29.

Tabla 30.

Tabla 31.

Tabla 32.

Tabla 33.

Tabla 34.

Tabla 35.

Tabla 36.

XV

Niveles de logro de los estudiantes en la dimensién metacognitiva segun el post
teSt POr Grupo A€ ESTUIO ...uvveeeiii i e e e e e e e e e e e e e aaeeeanaes 75

Niveles de logro de los estudiantes en la dimension social segun el post test por
(o0 oToXNo =TS U o o TSRS 77

Medidas de tendencia central y de dispersion del proceso de aprendizaje segun
grupo de estudio y momento de MediCiOn ..............ueeeeiiiieeeeiiiieiieee e 79

Prueba de t para muestras independiente de la variable proceso de aprendizaje
por grupo de estudio experimental y CONtrol...............ouiiiiiiiiiieeiiie 81

Prueba de t para muestras pareadas de la variable proceso de aprendizaje segun
pretest y post test por grupo de eStUdiO..........cceviiviiiiiiiiiici e 82

Medidas de tendencia central y de dispersion de la dimension afectiva segun
grupo de estudio y momento de MmediCiOn ..............uvceeiiiiieeeeiiieeeiee e 84

Prueba de t para muestras independiente de la dimensién afectiva por grupo de
estudio experimental Y CONIOl.........coovuiiiiiiiiii e e 86

Prueba de t para muestras pareadas de la dimension afectiva segun pretest y post
LESIS A ool e (U] o To e L= =E=] (F o T L UPPUSSRN 87

Medidas de tendencia central y de dispersion de la dimensidn cognitiva segun
grupo de estudio y momento de MmediCiOn ..............vceeiiiiieeeeiiieiiiee e, 89

Prueba de t para muestras independiente de la dimensién cognitiva por grupo de
estudio experimental Y CONIOl.........ccoouuiiiii i e e 91

Prueba de t para muestras pareadas de la dimension cognitiva segun pretest y
POst test POr grupo de STUAIO .......eeeeeiiiiiiiie e 92

Medidas de tendencia central y de dispersion de la dimensién metacognitiva
segun grupo de estudio y momento de mediCion............cccccvvvvviiiiiiieiiiiiiieeeeeeenn 93

Prueba de t para muestras independiente de la dimensién metacognitiva por
grupo de estudio experimental y CONtrol ...............vieeiiiiiiiieeiiieec e, 95

Prueba de t para muestras pareadas de la dimensién metacognitiva segun pretest
Y post test por grupo de €STUAIO.........iiiiiiiiii e e e 96

Medidas de tendencia central y de dispersion de la dimension social segun grupo
de estudio y momento de MediCiOn ...........coooirriiiiiiiii e 98

Prueba de t para muestras independiente de la dimensién social por grupo de
estudio experimental Y CONLIOl ............oiiiiii i 100

Prueba de t para muestras pareadas de la dimension social segun pretest y post
test POr grupo A€ ESTUIO ....uvuueiiiiee e e e e e e e e e e e e e aaeaee 101



XVi

INDICE DE FIGURAS
Figura 1. Ubicacién geografica de la Institucion Educativa Miguel Grau Seminario............... 6
Figura 2. Funciones de los principales minerales en el organismo humano ........................ 25

Figura 3. Requerimiento de minerales para el consumo de adolescentes por género, grupo

etario Y ZONA GEOGIATICA ....uvuriiiiiiiiiiii it e e e e e e e e e e e e e e 26
Figura 4. Funciones de las principales vitaminas en el organismo humano......................... 27
Figura 5. Funciones de las principales vitaminas en el organismo humano......................... 27
Figura 6. Requerimiento energético por grupo etario y zona geografica..............cccvvvveennee. 28

Figura 7. Porcentajes de los niveles de logro del proceso de aprendizaje de los estudiantes

en el pretest Por grupo de €STUTIO .......cceeeeiiiiiiiiii i e e e e e e e e 62

Figura 8. Porcentajes de los niveles de logro de la dimensidn afectiva de los estudiantes en

el pretest Por grupo de STUAIO .......cciieii e e e 64

Figura 9. Porcentajes de los niveles de logro de la dimensién cognitiva de los estudiantes en

el pretest Por grupo de ESTUAIO ....uvuueiee e e e e e 66

Figura 10. Porcentajes de los niveles de logro de la dimension metacognitivo de los

estudiantes en el pretest por grupo de €STUTIO .........cccuuuiiiiiiiiiiiiri e 67

Figura 11. Porcentajes de los niveles de logro de la dimension social de los estudiantes en

el pretest POr grupo de ESTUAIO «.....uue e 69

Figura 12. Porcentajes de los niveles de logro del proceso de aprendizaje de los estudiantes

en el post test POr grupo de ESTUAIO........cceeeriiiiiiii i e e e 70

Figura 13. Porcentajes de los niveles de logro de la dimension afectiva de los estudiantes en

el POSt test POr grupO A€ ESTUAIO........cciiieeeeeeeee e e e e e e e e e e e e e e 72

Figura 14. Porcentajes de los niveles de logro de la dimension cognitiva de los estudiantes

en el post test Por grupo de ESTUAIO........ccecvviiiieiiicee e e 74

Figura 15. Porcentajes de los niveles de logro de la dimension metacognitivo de los

estudiantes en el post test por grupo de eStUAIO. ... ...ceeiiiieeiiiiiieeeeee e 75



XVii

Figura 16. Porcentajes de los niveles de logro de la dimension social de los estudiantes en

el post test POr GrupO dE ESTUAIO. . ..uuuei i e e e e e s 77

Figura 17. Media del proceso de aprendizaje con intervalos de confianza al 95% segun

grupo de estudio y momento de MediCiON .............uuuiiiiiiieiiiiiiieeere e 79

Figura 18. Media de la dimension afectiva con intervalos de confianza al 95% segUn grupo

de estudio y momento de MEdICION ..........cooiiiiiiiiccce e 84

Figura 19. Media de la dimension cognitiva con intervalos de confianza al 95% segun grupo

de estudio y momento de MEdICION ..........cooiiiiiiiiicee e 89

Figura 20. Media de la dimension metacognitiva con intervalos de confianza al 95% segun

grupo de estudio y momento de MediCION ...........uuiiiiiiiiiiiiiiie e 94

Figura 21. Media de la dimension social con intervalos de confianza al 95% segun grupo de

estudio y momento de MEICION ..........cooeeiiii i e e e e e e e e e e e s e 98



Xviii
RESUMEN

La alimentacion saludable ha constituido un factor relevante para favorecer las condiciones
fisicas y cognitivas vinculadas con el aprendizaje durante la adolescencia; por ello, el
estudio tuvo como objetivo implementar un programa de alimentacién saludable para
potenciar el proceso de aprendizaje de estudiantes de cuarto grado de secundaria. La
investigacion adopt6é un enfoque cuantitativo, tipo aplicado, alcance explicativo y disefio
cuasiexperimental con pretest y post test en grupos experimental y control. La muestra
incluy6 46 estudiantes, distribuidos en 23 participantes por grupo. Para analizar los datos, el
estudio empled frecuencias, porcentajes, medias, desviaciones estandar, prueba de
Shapiro-Wilk y t de Student para muestras independientes y pareadas. Los resultados han
evidenciado que, antes de la intervencién, predominé el nivel en inicio tanto en el grupo
experimental, con 82,6 %, como en el control, con 78,3 %. Tras aplicar el programa, el
grupo experimental alcanzé 47,8 % en logro y 8,7 % en logro destacado, mientras el control
mantuvo 60,9 % en inicio y 39,1 % en proceso. Asimismo, la media del grupo experimental
aumento de 8,04 a 14,13, mientras el control pasé de 8,78 a 9,87. La comparacion del post
test confirmo diferencias entre ambos grupos, t(44) = 6,303, p <,001; ademas, el contraste
intragrupo experimental confirmé diferencias entre ambas mediciones, t(22) = 11,749, p <
,001. En conclusion, el programa ha potenciado el proceso de aprendizaje y ha reducido las

dificultades iniciales en las dimensiones afectiva, cognitiva, metacognitiva y social.

Palabras clave: Alimentacion saludable, Educacién nutricional, Proceso de

aprendizaje, Intervencion nutricional escolar.
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ABSTRACT

Healthy eating has constituted a relevant factor in promoting the physical and cognitive
conditions associated with learning during adolescence; therefore, the study aimed to
implement a healthy eating programme to enhance the learning process of fourth-year
secondary school students. The research adopted a quantitative approach, an applied
research type, an explanatory scope and a quasi-experimental design with pre-test and post-
test assessments in experimental and control groups. The sample comprised 46 students,
with 23 participants in each group. Data analysis included frequencies, percentages, means,
standard deviations, the Shapiro-Wilk test and Student's t-test for independent and paired
samples. The results showed that, before the intervention, the beginning level predominated
in both the experimental group, at 82.6%, and the control group, at 78.3%. Following the
programme, 47.8% of the experimental group reached the achievement level and 8.7%
reached the outstanding achievement level, whereas 60.9% of the control group remained at
the beginning level and 39.1% at the in-progress level. Furthermore, the mean score of the
experimental group increased from 8.04 to 14.13, whereas that of the control group rose
from 8.78 to 9.87. The post-test comparison confirmed a significant difference between the
two groups, t(44) = 6.303, p < .001; in addition, the within-group comparison for the
experimental group confirmed a significant difference between the two assessments, t(22) =
11.749, p < .001. In conclusion, the programme enhanced the learning process and reduced

the initial difficulties across the affective, cognitive, metacognitive and social dimensions.

Keywords: Healthy eating, Nutrition education, Learning process, School-based

nutrition intervention.
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INTRODUCCION

La alimentacion saludable ocupa un lugar central en la educacién escolar, porgque la
calidad de la dieta influy6 en atencién, memoria, motivacion y rendimiento académico. La
literatura cientifica informo que la deficiencia de hierro y vitamina A afecté el aprendizaje de
millones de nifios y adolescentes, mientras la falta de acceso a programas de alimentacion
escolar agravé brechas educativas en diversos contextos. En el Perd, la inseguridad
alimentaria, la anemia y los habitos de consumo inadecuados configuraron un escenario
adverso para el desarrollo cognitivo y académico. En Cusco, el problema adquiri6 mayor
relevancia debido a la presencia de anemia, sobrepeso, obesidad, omision del desayuno y

consumo frecuente de productos procesados en poblacion escolar.

Dentro de ese marco, la institucién educativa estudiada presenté dificultades que
afectaron el proceso de aprendizaje del cuarto grado de secundaria. El diagndstico inicial
reporté anemia en 35,0 % del grado, somnolencia en horas de clase, bajo consumo de
desayuno y preferencia por alimentos procesados, hechos que limitaron atencién,
concentracion y participacion académica. A ello se sumoé una cobertura restringida de
programas de alimentacion escolar en secundaria, situacion que reforzé la necesidad de
una propuesta educativa orientada a habitos saludables. La fundamentacion tedrica sostuvo
gue una dieta equilibrada favoreci6 plasticidad cerebral, memoria, comprension,
autorregulacion y convivencia escolar; por ello, la educacién nutricional, la motivacion, la
implementacion y la evaluacion del programa constituyeron ejes pertinentes para intervenir

sobre el problema detectado.

A partir de esa problematica, la investigacion asumié el propésito de implementar un
programa de alimentacién saludable para potenciar el proceso de aprendizaje en sus
dimensiones afectiva, cognitiva, metacognitiva y social. El estudio adopt6 un enfoque
cuantitativo, un nivel explicativo y un disefio cuasiexperimental con grupo experimental y
grupo control, ademas de mediciones de pretest y post test. La propuesta incluy6 sesiones
demostrativas, talleres, materiales educativos, lectura de etiguetas, menus saludables y
actividades participativas con productos locales. Tal estructura permitié articular
conocimientos, actitudes y practicas alimentarias con indicadores del aprendizaje escolar,
bajo la premisa de que una intervencion educativa nutricional podia reducir el problema
inicial y favorecer avances verificables en desempefio académico, autorregulacion y

participacién grupal.

Por tal motivo, el estudio estuvo estructurado por cuatro capitulos para lograr el

objetivo previsto:
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Capitulo |

Incluye el analisis de la realidad probleméatica a nivel macro, meso y micro, los

problemas y objetivos de la investigacion.
Capitulo Il

Conformado por la revisién y elaboracién de fundamentos teéricos, antecedente o

estado del arte y términos basicos.
Capitulo 1l

Esta contiene el tipo, alcance y disefio del estudio, la unidad de estudio, muestra,

técnicas de recoleccién de datos y procesamiento de los datos.
Capitulo IV

En este acépite se aborda los resultados del trabajo de campo del estudio, de
acuerdo con el enfoque cuantitativo, se representd e interpret6 las tablas de frecuencia de la
parte del andlisis estadistico descriptivo y los estadigrafos respectivos de la parte

inferencial, el cual incluye la discusion de los resultados.

En la parte final del documento se tiene las conclusiones, recomendaciones,

bibliografia y anexos que forman parte del estudio.



CaPiTULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Situacion problemaética

En el contexto latinoamericano, los colegios no solo enfrentan dificultades
pedagdgicas durante el desarrollo de las clases, por consiguiente, es necesario contar con
las debidas condiciones nutricionales y sociales que afectan el aprendizaje. El hecho de
mantener una atencion, concentracion, memoria, asistencia y rendimiento escolar 6ptimo, el
estudiante requiere encontrarse en buenas condiciones de salud. En el caso de la atencién,
esta llega a deteriorarse cuando los escolares omiten el desayuno o consumen alimentos
ultraprocesados con frecuencia, estos habitos se asocian con malos habitos alimenticios.
Respecto a la concentracion en aula, esta debe ser permanente, para lo cual requiere de un
estado fisico y cognitivo apropiado, esta depende de una dieta saludable, incluso esta forma
de alimentacién repercute en la capacidad del estudiante para recordar, retener y recuperar
informacion, es decir, afectando en su memoria. En consecuencia, el rendimiento estudiantil
se ve afectado por un estado nutricional pésimo, acarreando problemas de atencion e
interés por el aprendizaje, esto es debido a la pobre calidad del menu diario, omision del
desayuno, bajo consumo de frutas y verduras, ingesta de alimentos ultraprocesados y la

indebida gestién de programas alimenticios afectan las funciones basicas para aprender.

Con base en lo expuesto, el proceso de aprendizaje dentro del entorno educativo de
los estudiantes engloba las fases de acceso a la informacién, procesamiento cognitivo,
obtencidn de saberes y uso practico en contextos académicos y sociales (Peird, 2024). Este
proceso es dindmico e implica una variedad de influencias internas y externas, como la
atencion, la memoria, la motivacion y las emociones, ayudando a los estudiantes a asimilar
nuevos conocimientos y usarlo de forma eficaz en situaciones nuevas. En este sentido, los
alimentos juegan un papel vital en el funcionamiento cerebral, ya que una alimentacién
saludable proporciona elementos esenciales para, mejorar las habilidades cognitivas, como
el enfoque, el recuerdo y las habilidades analiticas (L6pez, 2024). Investigaciones
demuestran que una alimentacién balanceada potencia la plasticidad neuronal y la habilidad
de retencidn, influyendo directamente en el desempefio escolar de los estudiantes y por

ende en el aprendizaje (Romero, 2024).

A nivel internacional la mala alimentacién en los adolescentes constituye un reto
crucial, ya que implica repercusiones significativas en su desarrollo cognitivo, emocional y

académico. De acuerdo con el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF),



mas de 340 millones de nifios y adolescentes a nivel mundial padecen deficiencias de
vitaminas y nutrientes vitales, tales como Hierro y vitamina A, lo que repercute de manera
adversa en su habilidad para aprender y concentrarse (UNICEF, 2019). Estas carencias
nutricionales son comunes en zonas como Africa Occidental, Asia del Sur y Sudeste, donde
la incidencia de anemia y malnutricion sobrepasa el 50% en ciertas situaciones (Galloway,
2017).

En naciones con ingresos bajos y medianos, la falta de alimentos nutritivos en el
ambiente educativo intensifica ain mas las disparidades en la educacién. Por ejemplo, la
UNESCO alerta que cerca de 73 millones de nifios y adolescentes desfavorecidos carecen
de alimentacion escolar, lo que restringe su habilidad para prosperar en el &mbito
académico (UNESCO, 2025). La carencia de macronutrientes vitales durante la
adolescencia es un periodo crucial para el desarrollo cerebral directamente con un bajo
desempefio escolar, afectando capacidades como la memoria, la concentracion y la

solucién de problemas.

Un estudio realizado en Etiopia ha demostrado que la desnutricion, manifestada en
formas como el retraso en el crecimiento y el bajo peso, se relaciona con un menor
desempefio académico. Por ejemplo, un estudio sistematico revel6 que los nifios con
retraso en el crecimiento poseen un 57% menos probabilidad de tener un buen desemperio

académico en comparacion con aquellos sin esta condicion (Zerga et al., 2022).

Por otra parte, una investigacion llevada a cabo en adolescentes espafioles
descubrié que aquellos que sufren altos niveles de inseguridad alimentaria presentan notas
notablemente inferiores en areas como, lengua, matematica e idiomas extranjeros, en
comparacion con sus compafieros con mayor seguridad alimentaria (de Camargo et al.,
2024). Este fenémeno refleja como los problemas econémicos y el acceso limitado a

alimentos nutritivos impactan directamente en el desempefio académico.

A nivel nacional, en el Per(, la mala alimentacién en el Peru representa un reto
crucial que impacta de manera adversa en el proceso de aprendizaje de los estudiantes en
varios departamentos del pais. De acuerdo con cifras del Instituto Nacional de Estadistica e
Informética (INEI), el 36.1% de los habitantes del Pert experimentan inseguridad
alimentaria, lo que significa una incapacidad para satisfacer los requerimientos nutricionales
fundamentales (Tapia, 2024). Este déficit de calorias afecta directamente el desarrollo
cognitivo y el desempenfo escolar de los estudiantes, particularmente en areas rurales y en

zonas de escasos recursos.



Adicionalmente, la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES) ha
detectado un incremento alarmante en los indices de anemia y desnutricién en nifios,
situaciones que impactan directamente en la habilidad para concentrarse y el desarrollo
intelectual de los estudiantes. En regiones como Puno y Huancavelica, donde la incidencia
de anemia excede el 40%, los estudiantes se topan con obstaculos extra para lograr un

desempeiio académico optimo (Ayala, 2022).

Estudio nacional sobre quioscos, cafeterias y comedores escolares, que incluyo a la
I.E. Miguel Grau Seminario entre las instituciones evaluadas en la regién Cusco, evidencié
que el quiosco escolar constituye un espacio de consumo habitual. En las regiones
estudiadas (Lima, Callao, Cusco y San Martin), 56 de cada 100 escolares reportaron
consumir alimentos altos en grasas, azucares y sal, mientras que sélo 8 de cada 100
indicaron tener un refrigerio saludable; ademas, la obesidad fue mas frecuente en quienes
consumian alimentos poco saludables (WFP, 2018). Este patrén sugiere que el entorno
alimentario de la I.E. Miguel Grau Seminario favorece elecciones nutricionales inadecuadas

gue pueden incidir en el estado nutricional y energético de los estudiantes.

En Cusco, la situacién alimentaria de los escolares presenta serios desafios que
impactan directamente en su proceso de aprendizaje. Segun Chavez (2024) que realiz6 su
estudio en dos instituciones educativas, “el 26.9% de los adolescentes presenta sobrepeso,
9.7% obesidad; y 63.4% son normo peso, en la prevalencia de anemia ferropénica el 4.7%
de los adolescentes participantes la presentaron”. Esta situacion es particularmente

preocupante en la etapa secundaria, donde las exigencias cognitivas aumentan.

El programa Wasi Mikuna, que reemplaza al anterior programa de Qali Warma, esta
disefiado principalmente para primaria, tiene una cobertura limitada en secundaria. En
Cusco solo 30 colegios de secundaria con residentado estudiantil reciben el servicio
completo (MINDIS, 2023) .Esto deja a muchos adolescentes sin acceso a la alimentacion

escolar en una etapa crucial de desarrollo.

Particularmente en la Institucién educativa Miguel Grau Seminario enfrenta retos
debido a la falta de acceso a una nutricion adecuada y una educacién nutricional integrada,
la mayoria de los estudiantes presentan deficiencias nutricionales, desnutricion leve y

problemas de sobrepeso u obesidad. Estas deficiencias dificultan el aprendizaje.

En el 4.° afio de secundaria de la Institucion Educativa Miguel Grau Seminario se
evidencia una problemética relacionada con los habitos alimentarios y las condiciones que

influyen en la salud de los estudiantes. Antecedentes institucionales (2024), con 92



estudiantes de tercer afo, reportaron 6,5% de obesidad y 10,9% con nivel bajo de actividad
fisica, hallandose una asociacién fuerte y significativa entre menor actividad fisica y mayor
indice de masa corporal, lo que subraya la necesidad de promover estilos de vida activos y
saludables en la (Kana & Mallma, 2024).

En consecuencia, en la institucion se observa que muchos estudiantes omiten el
desayuno, consumen alimentos procesados en el recreo y pocos llevan refrigerios de casa.
A ello se suma somnolencia en las Ultimas horas de clase, lo que dificulta la atencién y
participacién en asignaturas que requieren mayor concentracién, como Matematica, Ciencia
y Tecnologia y Comunicacion. Por ello, resulta necesario fortalecer acciones institucionales
gue promuevan habitos de alimentacion saludable y entornos escolares que favorezcan el

aprendizaje y el desarrollo integral.

Existen diversas causas que impactan en el proceso de aprendizaje de los
estudiantes, y una de las mas relevantes es la alimentacion. Un factor significativo es el
acceso limitado a alimentos saludables, particularmente en las comunidades rurales del
Perd, donde los estudiantes enfrentan dificultades econdmicas para mantener una dieta
equilibrada. En muchas familias, los alimentos procesados, que resultan econémicos, pero
carecen de nutrientes, han sustituido a las comidas saludables, lo que contribuye a una
mala alimentacion (FAO, 2025).La falta de educacion nutricional ya sea en la familia o en la
escuela, es otra razon por la que hay una mala alimentacién. Frecuentemente, tanto los
estudiantes como sus familias carecen de la informacion necesaria sobre la relevancia de
seguir una dieta equilibrada para promover su bienestar fisico y mental. Esta falta de

conocimiento, a su vez, da lugar a la adopcion de habitos alimentarios poco saludables.

Una alimentacion inadecuada puede repercutir negativamente en el proceso de
aprendizaje de los estudiantes. La ausencia de nutrientes vitales como los acidos grasos,
omega-3, el hierro, las vitaminas y el zinc puede impactar de manera directa en la memoria,
la concentracién y la habilidad para resolver problemas (Dighriri et al., 2022) . Por ejemplo,
la deficiencia de hierro en los adolescentes puede disminuir su habilidad para concentrarse
y provocar cansancio, lo que repercute de manera adversa en su proceso de aprendizaje
(MINSA, 2007). Estos efectos repercuten a corto y largo plazo; a corto plazo, los efectos
resultan en una disminucion de la atencion con ello una mayor distraccion durante las
clases. Esto afecta negativamente en la participacion de las actividades académicas. Por
otro lado, a largo plazo, los estudiantes que no tienen una buena alimentacién pueden tener
problemas en su desarrollo cognitivo, lo que podria limitar sus oportunidades educativas
(Dighriri et al., 2022).



Segun la Organizacion Mundial de la Salud “el periodo de la adolescencia ofrece una
oportunidad Unica para abordar problemas nutricionales generados durante la década de
vida y desarrollar habitos alimentarios y de estilo de vida saludables y duraderos”’(OMS,
2018, p. 14). Se ha demostrado que estos estos programas mejoran el proceso de
aprendizaje al mejorar la concentracion, la memoria y las habilidades cognitivas. Diversos
estudios como de Vidal & Vargas (2024) han demostrado que “una buena alimentacion
ayuda a que el rendimiento del estudiante aumente, mientras que una alimentacion

deficiente limita los resultados académicos 6ptimos”

Frente a esta problematica, se propone la implementacién de un programa de
alimentacién saludable como estrategia orientada a fortalecer el proceso de aprendizaje.
Este programa permitira mejorar las condiciones biolégicas necesarias para el aprendizaje,
optimizando funciones cognitivas como atencion, la memoria y concentracion. En este
sentido, el programa no solo contribuiria a mejorar la nutricion, sino que actuara

directamente sobre el problema central; el fortalecimiento del proceso de aprendizaje.

A pesar de la existencia de algunas investigaciones sobre el impacto de la
alimentacion en el aprendizaje, quedan vacios significativos, particularmente en el contexto
local. En Cusco hay una falta de investigacion especifica sobre como las deficiencias
nutricionales de los estudiantes afectan su aprendizaje y como los programas de
alimentacién saludable pueden ayudar en la mejora de este aspecto. Existe una escasez de
investigaciones que profundicen en las barreras socioeconémicas y culturales que afectan
en los habitos alimentarios de los estudiantes de esta region. Es necesario concentrarse en
estas areas de conocimiento y realizar mas investigaciones para crear intervenciones

efectivas que puedan mejorar el aprendizaje de los estudiantes.

1.2 Delimitacion del problema

1.2.1 Areay linea de investigacion

El area de investigacion del presente trabajo estuvo conforme al documento de las
Lineas de Investigacion de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco 2018 —
2021. La investigacion se ubicé en el area de Curriculo y pedagogia, con cédigo ED-107, y
se vinculd principalmente con la linea de investigacion de: Educacion para la salud, y
aplicacion y evaluacion de programas, servicios y resultados educativos. En este marco, el
estudio abordé la educacion para la salud desde una perspectiva formativa y pedagdgica,
mediante el disefio y la aplicacion de un programa de alimentacién saludable dirigido a
promover conocimientos, actitudes y practicas favorables para los estudiantes de la

Institucién Educativa Miguel Grau Seminario del Cusco. Asimismo, se orient6 a evaluar los



efectos del programa en el proceso de aprendizaje, contribuyendo al desarrollo integral y al
bienestar de los educandos (Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, 2017, p.
22).

1.2.2 Delimitacién temporal

El trabajo de investigacién se desarroll6 durante el periodo escolar 2025, en el cual
se prioriz0 las caracteristicas de los estudiantes del cuarto grado de nivel secundario de la

Institucion Educativa Miguel Grau Seminario del Cusco.
1.2.3 Delimitacion geogréfica
Datos generales de la Institucién educativa Miguel Grau Seminario:

e Categoria: Educacion Secundaria

e Género: Mixto

e Gestion: Publica de gestion directa

e Gestion / Dependencia: Publica - Sector Educacion
e Area: Urbana

e Turno: Continuo sélo en la mafiana

e Caracteristicas: Poli docente completo

e Codigo de ubicaciéon geogréafica: 080108

e (Cdbdigo delocal: 148964

Figura 1
Ubicacién geografica de la Institucion Educativa Miguel Grau Seminario

Nota. Captura de pantalla extraida del Padron de Servicios Educativos, Censo Educativo 2025, Carta
Educativa del Ministerio de Educacion-Unidad de Estadistica y cartografia de OpenStreetMap



1.3 Formulacion del problema

1.3.1

Problema general

¢, COmo la implementacion del programa de alimentacion saludable potencia el

proceso de aprendizaje de los estudiantes de la Institucién Educativa Miguel Grau

Seminario del Cusco periodo 2025?

1.3.2

a)

b)

d)

Problemas especificos

¢, Como la ejecucién del programa de alimentacion saludable potencia la dimension
afectiva del proceso de aprendizaje de los estudiantes de la Institucion Educativa

Miguel Grau Seminario del Cusco periodo 2025?

¢, COmo la ejecucion del programa de alimentacion saludable potencia la dimension
cognitiva del proceso de aprendizaje de los estudiantes de la Institucion Educativa

Miguel Grau Seminario del Cusco periodo 2025?

¢, Como la ejecucion del programa de alimentacion saludable potencia la dimension
metacognitiva del proceso de aprendizaje de los estudiantes de la Institucion

Educativa Miguel Grau Seminario del Cusco periodo 20257

¢, Como la ejecucién del programa de alimentacion saludable potencia la dimension
social del proceso de aprendizaje de los estudiantes de la Instituciéon Educativa

Miguel Grau Seminario del Cusco periodo 2025?

1.4 Formulacién de objetivos

141

Objetivo general

Implementar el programa de alimentacién saludable para potenciar el proceso de

aprendizaje de los estudiantes de la Institucion Educativa Miguel Grau Seminario del Cusco
periodo 2025.

1.4.2

Objetivos especificos

a) Ejecutar el programa de alimentacién saludable para potenciar la dimensién
afectiva del proceso de aprendizaje de los estudiantes de la Institucién

Educativa Miguel Grau Seminario del Cusco periodo 2025.



b) Ejecutar el programa de alimentacion saludable para potenciar la dimension
cognitiva del proceso de aprendizaje de los estudiantes de la Institucion

Educativa Miguel Grau Seminario del Cusco periodo 2025.

c) Ejecutar el programa de alimentacion saludable para potenciar la dimension
metacognitiva del proceso de aprendizaje de los estudiantes de la Institucion

Educativa Miguel Grau Seminario del Cusco periodo 2025.

d) Ejecutar el programa de alimentacion saludable para potenciar la dimension
social del proceso de aprendizaje de los estudiantes de la Institucién

Educativa Miguel Grau Seminario del Cusco periodo 2025.

1.5 Justificacion de la investigacién

1.5.1 Justificaciéon tedrica

Este estudio se basoé en teorias e investigaciones que relacionan la nutricion con el

aprendizaje y la funcién cognitiva. Como sefiala (Gémez, 2008):

La dieta, el ejercicio y otros aspectos de nuestra interaccién diaria con el entorno
tienen el potencial de alterar nuestra salud cerebral y funcién mental. Ahora sabemos que
los nutrientes particulares influyen en la cognicién al actuar sobre sistemas moleculares o
procesos celulares que son vitales para mantener la funcion cognitiva. Esto plantea la
emocionante posibilidad de que las manipulaciones dietéticas sean una estrategia viable
para mejorar las capacidades cognitivas y proteger el cerebro del dafio, promoviendo la

reparacion y contrarrestando los efectos del envejecimiento.

La teoria de desarrollo cognitivo de Piaget destaca que la etapa de adolescencia es
esencial para el desarrollo del pensamiento, abstracto, un proceso que se basa en una

alimentacion rica en nutrientes que estimulan la plasticidad cerebral y la memoria.

Por otro lado, la teoria de la carga cognitiva de Swellwer propone que una
alimentacién balanceada disminuye el cansancio mental y potencia la concentracion,
mientras que una dieta inadecuada, abundante en azucares y alimentos procesados, eleva
la carga cognitiva y afecta negativamente el proceso de aprendizaje. Investigaciones
realizadas por Florence et al. (2008) y Taras (2005) corroboran que los estudiantes que
siguen dietas saludables logran mejores notas y demuestran una mayor habilidad para

resolver problemas.



Este estudio es significativo ya que la adolescencia es una fase crucial para el
crecimiento cerebral y la creacién de costumbres. Un programa de alimentacién saludable
no solo podria potencias el proceso de aprendizaje del estudiante, sino también fomentar
costumbres alimenticias positivas a largo plazo, favoreciendo el bienestar integral de los

estudiantes.
1.5.2 Justificacion practica

Esta investigacion tuvo como objetivo implementar un programa de alimentacion
saludable en una Institucion educativa con el propésito de contribuir al mejoramiento del
proceso de aprendizaje y al bienestar integral de los estudiantes. En este sentido, la
implementacion de un programa de alimentacion saludable constituye una estrategia
practica para promover habitos alimenticios adecuados en el contexto educativo,
favoreciendo el desarrollo de préacticas que contribuyan al bienestar y al desempefio escolar
de los estudiantes (Mieles & Parraga, 2025). Ademas, los resultados de esta investigacion
aportaran herramientas importantes para la aplicacion de estrategias educativas y
nutricionales que beneficien no solo a los estudiantes, sino también a docentes y familias,
fomentando habitos alimenticios saludables que contribuyan al bienestar integral y al mejor
desempeiio escolar. Asi la implementacién de un programa de alimentacién saludable
representa una alternativa practica para potenciar el proceso de aprendizaje y favorecer el

desarrollo integral de los estudiantes.
1.5.3 Justificacion metodoldgica

Esta investigacion tuvo un enfoque cuantitativo con disefio experimental que evalué
el impacto de un programa de alimentacion saludable en el aprendizaje de los estudiantes
de la Institucion educativa Miguel Grau Seminario. Se usaron pruebas estandarizadas y
encuestas para medir las variables. Esta metodologia permitié obtener datos confiables que
fueron fundamentales para validar la efectividad del programa y aportar evidencia cientifica.
Como sefiala Mieles & Parraga (2025), el enfoque cuantitativo y el uso de instrumentos
estandarizados garantiza la precision de la medicién de la relacion entre la alimentacion
saludable y el rendimiento académico, facilitando la generacion de evidencia para el disefio

de programas educativos y nutricionales efectivos.

En el estudio fue necesario priorizar la aplicacion del programa de alimentacion
saludable en estudiantes del area de Ciencia y Tecnologia, porque el diagnéstico inicial
evidencié anemia, omision del desayuno, consumo de alimentos procesados y somnolencia

en clase, factores que limitaron atencién, memoria, participacioén y capacidad de aprendizaje
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en actividades que exigieron observacion, analisis, comprension y explicacion de
fendmenos vinculados con la salud y la vida. En ese marco, la eleccion de dicha area no
respondid a conveniencia, sino a una necesidad pedagdgica concreta, dado que ofrecid
condiciones pertinentes para abordar el problema mediante contenidos relacionados con
nutricién, funciones biolégicas, habitos alimentarios y toma de decisiones informadas.
Ademas, esta priorizacién permitié implementar el programa a través de sesiones, talleres y
actividades précticas orientadas a que el estudiantado adquiriera, construyera, transformara
y aplicara conocimientos, habilidades y actitudes Gtiles en el ambito escolar y en la vida

cotidiana.
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CApPiTULO |

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1 A nivel internacional

Zazo et al. (2024), realizaron un estudio titulado “Gastro-educational intervention
proporsal in the classroom with family recipes: Prevention of cardiovascular risk in
adolescent students” que traducido al espanol es “Propuesta de intervencién Gastro
educativa en el aula con recetas familiares: Prevencion del riesgo cardiovascular en
escolares adolescentes”, cuyo objetivo fue elaborar una receta familiar, analizar su valor
nutricional y modificarla con nuevos ingredientes en el contexto de una dieta saludable. La
intervencion se llevé a cabo en dos Centros de Educacién Secundaria de Elche (Espafia).
Participaron 120 adolescentes voluntarios (de 16 a 19 afios). La metodologia se dividié en
tres fases, en la primera fase se dio una evaluacion inicial del conocimiento nutricional de
los estudiantes mediante un cuestionario en la plataforma Kahoot. En la segunda fase se
realizaron los talleres educativos para aumentar el conocimiento nutricional de los
participantes. Los adolescentes elaboraron recetas en casa con sus familias, documentando
los ingredientes, el proceso de coccion y tomando fotografias del resultado final. Se
recopilaron 54 recetas, que se analizaron segun su relacion colesterol/grasa saturada (CSI).
En la tercera fase se dio la evaluacion final de conocimiento nutricional mediante un
segundo cuestionario en Kahoot. En la investigacion se concluy6 que la educacion
nutricional en el aula, utilizando recetas familiares tradicionales como herramienta
educativa, es efectiva para mejorar el conocimiento de los adolescentes sobre alimentacién
saludable y prevenir el riesgo cardiovascular. Los talleres y la participacion en la elaboracion
de recetas permitieron a los adolescentes tomar conciencia de la importancia de una dieta
equilibrada. Ademas, se observé un aumento en el porcentaje de respuestas correctas en el
cuestionario final, lo que sugiere que los talleres fueron una herramienta véalida para
aumentar los conocimientos nutricionales. Sin embargo, se destaco la necesidad de realizar

intervenciones mas prolongadas para obtener resultados 6ptimos.

Ledn et al. (2024), realizaron un estudio sobre “Habitos de vida saludables para un
mejor rendimiento académico de los estudiantes de Bachillerato General Unificado”, cuyo
objetivo fue analizar como los habitos de vida saludable (alimentacion, actividad fisica,
suefio y uso de dispositivos electrénicos) influyen en el rendimiento académico de los

estudiantes de Bachillerato Ecuador. En la metodologia, se us6 un enfoque cuantitativo con
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una encuesta a los estudiantes, donde se evalué los habitos alimenticios, actividad fisica,
suefo, uso de dispositivos electrénicos y rendimiento académico. Los resultados revelan
gue una proporcion significativa de estudiantes no percibe la conexion entre sus habitos de
vida y su rendimiento académico. Un alto porcentaje de estudiantes no sigue una
alimentacién balanceada, no realiza actividad fisica diaria, y tiene un uso excesivo de
dispositivos electrénicos antes de dormir, lo que afecta la calidad de su suefio. En
conclusion, el estudio destaca la importancia de integrar la educacion en salud en el
curriculo escolar, promoviendo héabitos de vida saludables como un medio para mejorar el
rendimiento académico. Se recomienda implementar programas educativos y politicas
escolares que fomenten una vida saludable entre los estudiantes, lo cual no solo mejoraria

su desempefio académico, sino también su bienestar general.

Leon et al. (2023), realizaron un estudio sobre “Impacto de la Nutricién en el
Rendimiento Académico: Una Revisién Narrativa”. Cuyo objetivo fue conocer el impacto de
la nutricion en el rendimiento académico, analizando como una alimentacién saludable
puede influir positivamente en el desempefio académico y en la prevencién de trastornos
alimenticios. En la metodologia del estudio se tuvo un enfoque cualitativo con caracter
narrativo e interpretativo. Para la recopilacion de datos, se utilizaron articulos cientificos
provenientes de diversas bases de datos, principalmente Scopus. La revision narrativa
permitié analizar y sintetizar la informacién existente sobre la relacién entre la nutricién y el
rendimiento académico, destacando los factores que influyen en la alimentacion y su
impacto en el bienestar fisico y cognitivo de las personas. En la investigacién se concluyé
gue la nutricién es un proceso complejo que va mas alla de simplemente comer, ya que
influye tanto en el aspecto fisico como cognitivo de las personas. Una alimentacion
saludable tiene un impacto positivo en el rendimiento académico, y seguir recomendaciones
dietéticas adecuadas no solo mejora el desempefio en los estudios, sino que también puede
ayudar a prevenir trastornos alimenticios. Los autores destacaron la importancia de
promover comportamientos alimenticios saludables a través de profesionales capacitados,
adaptados a los entornos socioecondmicos de los estudiantes, Ademas, se sugirié que la
combinacién de una buena nutricidon con otros habitos saludables, como el ejercicio fisico,
puede potenciar ain mas el bienestar general. Este Gltimo aspecto se propone como tema

para futuras investigaciones.

Villagra et al. (2020), realizaron una investigacion sobre “Intervencion Educativa-
Nutricional sobre habitos alimentarios aplicada a escolares de Asuncion, Paraguay”, cuyo
objetivo fue evaluar el impacto de una investigacion educativa-nutricional en la mejora de

los habitos alimentarios de escolares de 10 a 13 afios. La intervencion buscaba prevenir
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enfermedades cronicas no transmisibles en la edad adulta mediante la promocion de
habitos alimentarios saludables desde la infancia. La investigacién se llevé a cabo en la
Escuela Republica del Brasil en Asuncién, Paraguay e incluy6 a 42 escolares y sus padres.
La metodologia incluyo los siguientes pasos: Evaluacion inicial, se midié el peso, talla,
estado nutricional, calidad de los habitos alimentarios y el tipo de actividad fisica de los
escolares al inicio de la intervencion. Intervencién educativa, los nifios recibieron una charla
semanal de 60 minutos sobre nutricién y habitos alimentarios saludables. Los padres
participaron en dos charlas, una al inicio y otra al final del ensayo, donde se discutié la
calidad de sus habitos alimentarios. Evaluacion final, se repitieron las mediciones iniciales
para evaluar los cambios. Se concluy6 que la intervencion merd significativamente los
habitos alimentarios de los escolares y sus padres, demostrando ser una estrategia efectiva
para promover habitos saludables y prevenir enfermedades cronicas. Se recomienda

incluirla en programas nutricionales escolares.

Lomas et al. (2024), realizaron un estudio sobre “Relacion entre la alimentacién
saludable y el aprendizaje de los nifios y nifias de educacion Inicial del CEI Martin Gonzéalez
del canton Cayambe-Ecuador” cuyo objetivo fue determinar la relacion entre la alimentacién
saludable y el aprendizaje en nifios de educacion inicial, identificando alimentos nutritivos,
describiendo su importancia y concienciando a las familias sobre su impacto en el desarrollo
intelectual. En la metodologia se tiene un enfoque cualitativo y descriptivo. Se aplicaron
encuestas a 32 padres y 6 docentes, y se realizd un analisis documental de fuentes
bibliogréaficas. Se concluyé que una alimentacion saludable es crucial para el desarrollo
intelectual y fisico de los nifios. Las familias tienen un conocimiento limitado sobre habitos
alimenticios saludables, y una alimentacion inadecuada puede causar problemas como
cansancio y bajo rendimiento académico. Se recomienda concienciar a las familias y ofrecer

talleres para fomentar una alimentacion nutritiva.
2.1.2 A nivel nacional

Arias y Juarez (2023), realizo un estudio sobre “Efecto de un programa educativo
nutricional sobre el nivel de conocimientos y practicas de alimentacién saludable en
adolescentes y madres de familia de la institucién educativa “Carpe Diem” del Cercado de
Arequipa 2022”, cuyo como objetivo fue determinar el efecto de un programa educativo
nutricional en el conocimientos y practicas de alimentacion saludable de adolescentes y sus
madres en la |.E “CARPE DIEM” del Cercado de Arequipa. Este tipo de estudio fue
prospectivo, cuasiexperimental, y la muestra estuvo compuesta por 88 estudiantes de
secundaria de los grados 1ro a 5to y sus madres. Se empled un cuestionario para evaluar

conocimientos y practicas de alimentacion saludable antes y después de implementar un
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programa de educacion nutricional. Los resultados mostraron un incremento significativo en
el conocimiento y practicas de alimentacion saludable. En los adolescentes, el conocimiento
aumento de un 38% a un 84%, en cuanto a sus practicas aumentaron de un 82% a un 98%.
En caso de las madres, el conocimiento aument6 del 88% al 97% y sus practicas mejoraron
de un 90% a un 94%. En conclusion, el programa educativo nutricional demostré ser
efectivo al mejorar de manera notable tan los conocimientos como las practicas de

alimentacién saludable en los adolescentes y sus madres.

Ortiz (2022), realizd un estudio titulado “Programa de nutricion y habitos alimenticios
en estudiantes de secundaria de la institucion educativa “Javier Heraud” de Huancan” cuyo
objetivo fue determinar si es posible mejorar los habitos alimenticios de los estudiantes de
4to grado de la Institucion Educativa Javier Heraud de Huancan mediante la aplicacién un
programa educativo de nutricion y alimentacién. En el aspecto metodoldgico, se empleo el
método experimental con disefio cuasi experimental y con sub-disefio dos grupos no
equivalentes. La poblacion estuvo constituida por 125 estudiantes matriculados en el 4to
grado de la Institucion Educativa Javier Heraud del distrito de Huancan y provincia de
Huancayo. La muestra estuvo conformada por 100 estudiantes, de los cuales 50 integraron
el grupo control y 50 el grupo experimental, estudiantes de sexo femenino y masculino,
donde sus edades fluctuaron entre 14 y 17 afios. Al grupo control y experimental se les
aplico la preprueba, después al grupo de intervencién se le ejecut6 el programa educativo
de nutricion y alimentacién, posteriormente se aplicé la posprueba a ambos grupos y se
midi6 los logros del aprendizaje significativo en el grupo experimental, Como instrumentos
de recopilacién de datos; se les aplicé un cuestionario y una prueba pedagogica elaboradas
por la autora. Y en el procesamiento estadistico se utilizé la estadistica descriptiva y la
estadistica inferencial. Se llegé a la conclusion de que el 84% de los estudiantes del 4to
grado de la Institucion Educativa Javier Heraud de Huancan, lograron mejorar sus habitos
alimenticios con el programa educativo de nutricion y alimentacion denominado “Que tu
alimento te permita vivir siempre saludable”, por supuesto gracias a los aprendizajes

significativos de salud, nutricion y alimentacién impartidos en el programa.

Vega (2020), realizé un estudio sobre “Programa ‘Modificando Conductas
Alimenticias para Mejorar los Habitos Alimentarios’ de los Estudiantes del Nivel Secundario
de la Institucién Educativa Experimental de la Universidad Nacional del Santa — 2018” cuyo
objetivo fue demostrar que la aplicacion del Programa Modificando conductas alimenticias
mejora los habitos alimentarios de los estudiantes de la Institucién Educativa Experimental
de la universidad nacional del Santa — 2018. En un grupo de 32 estudiantes del primer afio

de secundaria, situado en el distrito de Nuevo Chimbote. La muestra fue designada
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mediante muestreo no probabilistico, segun el disefio cuasi experimental, con un grupo
experimental y un grupo control, se usaron la observacion, el cuestionario, el pretest y post
test como técnicas de investigacion. Considerando los siguientes criterios de inclusion y
exclusion, tales como: criterio de inclusion la asistencia de un 90% a las sesiones. La
muestra de la investigacion estuvo compuesta por 32 alumnos del grupo control y 32 del
grupo experimental. Se aplicé la escala de Likert, asi como un pre y post test, se considerd
las exigencias nutricionales diarias lo que llevo a aplicar el programa educativo para
concientizar y optimizar los habitos alimenticios de los estudiantes, evaluando las
dimensiones biolégica, cognitiva y social. Se concluye tras la aplicacion del programa que el
mismo fue una fuente de apoyo para los alumnos que al conocer mas acerca del area

nutricional modificaron conductas mejorando asi su salud.

Arévalo (2020), realizo un estudio titulado “Programa educativo de alimentacion
saludable para fortalecer el rendimiento académico en la Institucién educativa N° 10924
‘Artesanos Independientes’, 2019” en la Universidad Cesar Vallejo, cuyo objetivo fue
concientizar a los padres de familia del 1V ciclo de EBR sobre la importancia de consumir
alimentos naturales y promover habitos alimentarios saludables para prevenir enfermedades
y mejorar el rendimiento académico de los estudiantes. La investigacién emple6 una
metodologia de tipo aplicativo con un disefio preexperimental y propositivo, utilizando un
enfoque cuantitativo. Se aplicaron encuestas a padres de familia y docentes, y test a
estudiantes para evaluar indicadores como motivacion escolar, autocontrol y habilidades
sociales. La poblacién incluy6 a 718 participantes (padres, docentes y estudiantes), con una
muestra de 133 padres, 7 docentes y 133 estudiantes del IV ciclo de educacidn basica
regular. Se concluy6 que la implementacion de un programa educativo de alimentacion
saludable puede fortalecer el rendimiento académico de los estudiantes, siempre y cuando
se involucre a todos los actores educativos (padres, docentes y estudiantes) en el proceso

de concientizacion y aplicacion de habitos alimenticios.
2.1.3 A nivellocal

Rojas (2024), realiz6 un estudio titulado “Valoracion del estado nutricional en
escolares: influencia de los habitos alimentarios e intervencion nutricional educativa de los
alumnos de secundaria del Colegio Intercultural Bilinglie Ashaninka Machiguenga de la
Comunidad Indigena Sampantuari, Kimbiri — Cusco, 2022” con el objetivo de conocer y
evaluar la influencia de los habitos alimentarios y la intervencion nutricional educativa sobre
el estado nutricional de los estudiantes. Se aplicé un disefio no experimental, empleando
cuestionarios, fichas antropomeétricas y encuestas para el diagndstico y seguimiento de los

habitos alimentarios. Los resultados evidenciaron que el 87,4% de los escolares presentaba
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habitos saludables, y tras la intervencion se observo una mejora, alcanzando un 80% con
habitos muy saludables. Asi mismo, el 78,9% mostré talla normal, y el 84,2% un bajo riesgo
abdominal; el IMC normal pas6 de 60% a 87,4% entre el pre y post test. No obstante, los
analisis estadisticos indicaron que no hubo diferencias significativas (p>0,05), por lo que se
concluye que la intervencion educativa no influyé significativamente en la mejora del estado

nutricional de los estudiantes.

Asimismo, Jara (2025) desarroll6 la investigacién “Estilos de vida saludable y
desempeiio escolar de los estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion
Educativa Sefior de Ccoyllor Rritty del distrito de Ocongate, provincia Quispicanchis, Cusco,
2024”. La investigacion fue de enfoque cuantitativo, nivel correlacional y disefio no
experimental. Los resultados evidenciaron una correlacion positiva moderada y significativa
entre los estilos de vida saludable y el desempefio escolar (rho = 0,558; p = 0,000),
concluyendo que los estudiantes con habitos saludables presentan mejores resultados
académicos. Este estudio se relaciona directamente con la presente investigacion, ya que
reafirma la influencia de préacticas saludables en el rendimiento académico de los

estudiantes cusquefios.

Uno de los antecedentes mas relevantes es la investigacion realizada por Huarancca
(2026) titulada “Efecto del programa de educacién alimentaria en los habitos alimenticios en
estudiantes de una institucion educativa publica, Pichari — Cusco”. El estudio tuvo como
objetivo determinar el efecto de un programa de educacién alimentaria en los habitos
alimenticios de estudiantes escolares. Se emple6 un enfoque cuantitativo y disefio
cuasiexperimental con grupo control y experimental. Los resultados demostraron mejoras
significativas en los habitos alimentarios de los estudiantes después de la aplicacion del
programa, concluyéndose que las intervenciones educativas nutricionales contribuyen
positivamente al bienestar y desarrollo integral de los escolares. Este antecedente aporta al
presente estudio porque demuestra la efectividad de programas educativos relacionados

con alimentacién saludable en contextos escolares cusquefios.

2.2 Bases teodricas

2.2.1 Educacion parala salud

Para Mondalgo (2016), la educacién para la salud es considerada una herramienta
crucial para fomentar la salud y prevenir enfermedades, ademas de ser un componente
esencial de la atencion integral. Su objetivo es crear espacios de aprendizaje y actuar como
herramienta para promover estilos de vida saludables, motivando la adopcion de

comportamientos positivos que favorezcan el bienestar personal y colectivo.
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Segun la Organizacién Mundial de la salud (OMS), “la educacion para la salud se
define como la disciplina encargada de orientar y organizar procesos educativos con el
proposito de influir positivamente en conocimientos, practicas y costumbres de individuos y

comunidades en relacion con su salud” (Martinez et al., 2020).

2.2.2 Programa de alimentacion saludable

2.2.2.1 Definicion de programa de alimentacion saludable

Un programa de alimentacion saludable es una intervencion planificada y
sistematica, fundamentada en principios pedagoégicos y nutricionales, cuyo propésito es
promover saberes, actitudes y habitos alimenticios apropiados ya sea de forma individual o
colectiva. Estos programas emplean métodos pedagdgicos (talleres, recursos didacticos,
ejercicios practicos) para fomentar costumbres alimenticias balanceadas, evitar

enfermedades vinculadas a la alimentacion y potenciar la calidad de vida.

De acuerdo con la FAO (Organizacion para la alimentacion y la agricultura), los
programas de alimentacion y nutricion escolar comprenden acciones orientadas a promover
una alimentacion adecuada mediante el acceso a alimentos nutritivo, la educacion
alimentaria y nutricional y la creacién de entornos escolares favorables. En ese sentido, un
programa de alimentacién saludable puede definirse como un conjunto organizado de
acciones educativas y nutricionales destinadas a promover habitos alimentarios saludables

y favorecer elecciones adecuadas en los estudiantes.
2.2.2.2 Objetivos de un programa de alimentacion saludable

El objetivo de un programa de alimentacion saludable es promover habitos y
practicas alimentarias adecuadas en los estudiantes, fortaleciendo sus conocimientos sobre
alimentacion y nutricion y favoreciendo el acceso y consumo de alimentos nutritivos.
Asimismo, busca generar condiciones dentro del entorno escolar que faciliten la eleccién de
alimentos saludables y contribuyan a mejorar las practicas alimentarias de los estudiantes
(FAO, s.f.).

De igual manera, estos programas tienen como finalidad contribuir a la formacion de
habitos alimentarios saludables desde la etapa escolar, considerando que las practicas
adquiridas durante este periodo pueden mantenerse a lo largo de la vida. Por ello, su
propésito trasciende el consumo de alimentos y comprende acciones educativos y

nutricionales que favorecen el bienestar y desarrollo integral de los estudiantes (FAO, s.f.).
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2.2.2.3 Importancia de un programa de alimentacion saludable

Los programas de alimentacion saludable son importantes porque la etapa escolar
constituye un periodo fundamental para el crecimiento, desarrollo y formaciéon de habitos
alimentarios. Una alimentacién adecuada proporciona a los nifios y adolescentes los
nutrientes y la energia necesarios para su desarrollo, asi como para realizar actividades

cotidianas, estudiar y aprender (FAO, s.f.).

Asimismo, la implementacién de estos programas en las instituciones educativas
permite promover habitos saludables, fortalecer la educacion alimentaria y nutricional y
favorecer entornos que faciliten elecciones alimentarias adecuadas. De esta manera,
contribuyen al bienestar integral de los estudiantes y al a construccion de practicas

saludables que pueden influir positivamente en su desarrollo presente y futuro (FAO, s.f.).
2.2.2.4 Caracteristicas de un programa de alimentacién saludable

Las caracteristicas de un programa de alimentacion saludable comprenden los
aspectos que orientan su disefio, aplicacion y evaluacion ya que permiten estructurar la

intervencion, definir a la poblacion destinataria y verificar los resultados obtenidos.
Son las siguientes:
= Est4 dirigido una poblacién especifica
= Tiene una finalidad educativa y nutricional
»= Busca mejorar los conocimientos sobre alimentacion saludable.
= Pretende modificar las practicas alimentarias
= Se aplica mediante un programa organizado
* Incluye una evaluacion antes y después de la intervencién
= Permite comprobar estadisticamente los cambios producidos
2.2.2.5 Estructura de un programa de alimentacion saludable

Segun Puma & Quispe, (2016), para elaborar un programa de alimentacion

saludable se debe tomar en cuenta lo siguiente:

= Establecer objetivos, colectivo y tiempo de ejecucion
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= Fase de intervencion
= Fase de evaluacion

2.2.2.6 Intervencién educativa
2.2.2.6.1 Sesidn demostrativa

Una sesién demostrativa puede ser descrita como una actividad de ensefianza, en la
que los participantes aprenden a través de la demostracion. El dialogo y las actividades
practicas facilitan que los participantes aprendan a fusionar la informacién de la gran
variedad de alimentos de manera correcta, de acuerdo con las necesidades y
requerimientos nutricionales de cada etapa del ser humano, mediante un trabajo en equipo
y la implicacién directa de los participantes. La sesién demostrativa emplea la metodologia
conocida como “aprender haciendo”, que hace referencia a un método de aprendizaje que
se ha convertido en mucho mas eficaz y que considera el acto de realizar las cosas por si
mismo.(Minsa, 2013).

El ministerio de salud identifica las sesiones demaostrativas como una estrategia
educativa fundamental en promocion de la salud, sustentando su importancia en los

siguientes aspectos (Minsa, 2013):
e Promover el uso de los alimentos nutritivos de la localidad.
e Conocer los beneficios de una alimentacion balanceada y variada.

e Adquirir habilidades para elaborar diversas recetas nutritivas utilizando

alimentos locales.
e Entender la relevancia de evitar las amenazas de la desnutricion y anemia.
¢ Implementar adecuadas practicas de higiene y manejo de alimentos.
2.2.2.6.2 Taller
De acuerdo con Rodriguez el taller se define:

“Usualmente el taller se concibe como practica educativa centrada en la
realizacion de una actividad especifica que se constituye en situacién de aprendizaje
asociada al desarrollo de habilidades manuales o tareas extraescolares. También se
le asume como espacio de relacion entre los conocimientos escolares y la vida

cotidiana de los estudiantes, en la perspectiva de promover habilidades para la vida,
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mediante la experimentacién, la creacion y la expresion artistica. En general, se le
relaciona con toda actividad compartida, de caracter practico o tedrico-practico,

caracterizada por ciertos niveles de participacion” (Rodriguez, n.d., p. 1).

2.2.3 Alimentacién saludable

2.2.3.1 Préacticas de alimentacion saludable

Las préacticas de alimentacion saludable representan las acciones que se
implementan a partir de una dieta saludable. Estas préacticas muchas veces se ven

influenciada por factores socioeconémicos y culturales (Latham, 2002).

El desarrollo de las practicas de alimentacion adecuadas también esta influenciado
por el modelo de Conocimiento-Actitudes-Practicas (CAP), este modelo propone que los
conocimientos son un requisito previo para alcanzar una transformacion significativa de
dichas practicas. En efecto, a medida que el conocimiento se expande las actitudes
empiezan a transformarse y con el paso del tiempo, las practicas se optimizan (Pajuelo et
al., 2021).

En los adolescentes, la carencia de informacién acerca de una dieta saludable
puede traer una serie de efectos asociados a malas practicas alimentarias. Ademas, la
alimentacién inadecuada puede aportar a serias repercusiones en la salud nutricional como

la obesidad, el retraso en el crecimiento y diversas enfermedades (Pajuelo et al., 2021).

2.2.3.2 Alimentacion por grupo etario

2.2.3.2.1 Grupo etario de Adolescencia

La adolescencia es una etapa del desarrollo que se percibe como un proceso fisico
social, que se inicia entre los diez y quince afos. Esta etapa comienza con la manifestacion
de los caracteres sexuales secundarios y concluye aproximadamente a los 20 afios, cuando
se interrumpe el desarrollo fisico y maduracién psicosocial. Por lo tanto, durante este
periodo se observan alteraciones significativas en el cuerpo, dado que crece en tamafio y
también cambia en su forma y estructura. Es crucial también destacar que en esta fase se
produce una transformacién en torno a los pensamientos, conceptos y conductas que
generalmente son comunes y al final son un periodo que se puede superar para establecer

una base en los roles adultos (Pérez, 2007).
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223211 Caracteristicas de los adolescentes

Una de las caracteristicas mas destacadas durante la fase de la adolescencia es el
crecimiento, que esta vinculado con los cambios fisicos tanto en hombres como en mujeres.
Las transformaciones que se vuelven mas perceptibles son el crecimiento acelerado, la
maduracion de los drganos reproductores y la maduracién sexual; otro de los cambios que
también se presenta durante la adolescencia es la variacion en el peso ya que se produce
un aumento de grasa y ganancia de volumen muscular. Otra de las transformaciones
también se manifiesta en el contexto social y psicolégico, resultando de esta manera en una
fase sumamente desafiante debido a la gran cantidad de cambios tanto en uno mismo como

para su entorno mas proximo (Pease & De La Torre, n.d.).

2.2.3.21.2 Alimentacion en los adolescentes

La adolescencia es una fase esencial de transicion entre la nifiez y la adultez,
marcada por transformaciones fisicas, emocionales y sociales que afectan directamente las
necesidades de alimentacion. En esta etapa, el organismo sufre cambios importantes, como
el estirdn puberal, que aumenta el apetito y requiere una alimentacion balanceada para

mantener el crecimiento (Stanford Medicine, n.d.).

Conforme los adolescentes adquieren autonomia, realizan sus propias elecciones
sobre la alimentacidn, frecuentemente influenciadas por su ambiente social o la comodidad.
Esto puede provocar un consumo desmedido de alternativas no saludables, tales como
alimentos rapidos, bebidas gaseosas y alimentos altamente procesados. Ademas, al

consumir mas alimentos fuera de casa se desvian de habitos de alimentacion apropiados.
223213 Habitos alimentarios en los adolescentes

Los habitos alimentarios son costumbres aprendidas a lo largo de la vida que
determinan la manera en que los individuos se alimentan. Estos se ven afectados por
elementos sociales, ambientales, culturales (incluyendo elementos de indole religiosa) y
financieros. No solo incluyen la eleccién de alimentos, sino también su elaboracion,
combinacién, horarios de consumo y las situaciones en las que se consumen. Esta variedad
de factores justifica porque los patrones de alimentacion difieren considerablemente entre

distintas personas y grupos de personas.
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2.2.3.2.1.4 Factores que influyen en los habitos alimentarios de los
adolescentes

Antes de ingerir un alimento, pasamos por un proceso de eleccion que involucra
varios factores. En esta decision, los factores socioculturales tienen un rol crucial,
impactando de forma decisiva en nuestras preferencias y habitos alimenticios (Zafra, 2020).
Existen alimentos catalogados como apetecibles y otros que no. Lo que para una sociedad
es una “comida rica” para otra puede resultar “inaceptable”. Esto se ha alcanzado a través
de un proceso de socializacion acorde al contexto sociocultural en el que el individuo ha
evolucionado como individuo social. También se incluyen las creencias religiosas, algunas
de las cuales impiden ciertos alimentos, como por ejemplo los musulmanes y judios que
evitan la carne porcina. Asi pues, los elementos que determinan la seleccion de ciertos
alimentos u otros pueden ser: el sitio de residencia, el estatus socioeconémico, la familia, la

cultura, la educacion, la condicion personal y emocional (Entrena & Jiménez, 2014).
2.2.3.2.1.4.1 Influencia familiar:

Marques et al. (2018) sefialan que los habitos alimentarios se forman principalmente
durante la infancia en el entorno familiar y se consolidan durante la adolescencia. En este
proceso, los padres cumplen un papel importante como referentes, ya que sus practicas y
comportamientos influyen en las preferencias y costumbres alimentarias de sus hijos.
Asimismo, a medida que los adolescentes adquieren mayor autonomia, disminuye la

supervision familiar y puede modificarse sus horarios y practicas de alimentacion

La participacion en las comidas familiares especialmente el desayuno, se relaciona
con précticas alimentarias més saludables. Sin embargo, factores como los horarios
familiares, el nivel educativo de los padres y la situacidon socioecondémica pueden influir en la
calidad de la alimentacion de los adolescentes. Por ello, la familia constituye un entorno

fundamental para la formacion y mantenimiento de habitos alimentarios saludables.
2.2.3.2.1.4.2 Imagen corporal y medios de comunicacion

Los medios de comunicacién y la publicidad influyen en los habitos alimentarios de
los adolescentes al difundir modelos de belleza y estilos de vida asociados con
determinados ideales corporales. Esta influencia puede generar preocupacion por la imagen
corporal y favorecer practicas alimentarias poco saludables, como la restriccién excesiva de

alimentos o el control inadecuado del peso (Entrena & Jiménez, 2014).
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En este contexto, la presion social y la busqueda de un cuerpo considerado ideal
pueden llevar a algunos adolescentes a adoptar conductas alimentarias perjudiciales para
su salud. Por ello, los medios de comunicacion constituyen un factor que puede influir en las
decisiones alimentarias y en la percepcién que los adolescentes tienen sobre su propio

cuerpo.
2.2.3.2.1.4.3 Entorno escolar y socioeconémico

El entorno socioeconémico influye en los habitos alimentarios de los adolescentes,
debido a que las condiciones econémicas y el acceso a recursos determinan, en cierta
medida, la disponibilidad y eleccion de alimentos. Las desigualdades econdémicas pueden
limitar el acceso a alimentos de mejor calidad nutricional, especialmente en grupos con

menores recursos(Entrena & Jiménez, 2014).

Asimismo, el entorno escolar desempefia un papel importante, debido a la
disponibilidad y accesibilidad de alimentos dentro y alrededor de las instituciones
educativas. Cuando predomina productos procesados y con alto contenido de azucares y
existe una limitada oferta de alternativas saludables, los estudiantes pueden optar con
mayor frecuencia por alimentos poco nutritivos, influyendo negativamente en sus habitos

alimentarios.

2.2.3.3 Fundamentos que influyen en los habitos alimentarios de los

adolescentes

La alimentacién y nutricion durante la adolescencia son esenciales para favorecer el
crecimiento, desarrollo y el mantenimiento de la salud. En esta etapa, es necesario seguir
una alimentacion equilibrada y variada que proporcione la energia y los nutrientes
esenciales, como macronutrientes y micronutrientes, para el adecuado funcionamiento del
organismo, ademas de contribuir a la prevencion de problemas nutricionales y de
enfermedades no transmisibles mediante la adopcién de habitos alimentarios saludables
(OMS, 2026).

2.2.3.3.1 Macronutrientes

Segun la organizacion mundial de la Salud, OMS (2026), los macronutrientes son
aquellos nutrientes que el organismo requiere en cantidades mayores porque proporcionan
energia y participan en procesos fundamentales como el crecimiento, desarrollo, reparacion
y mantenimiento de las funciones corporales. Entre ellos se encuentran principalmente las

proteinas, grasas y carbohidratos, los cuales aportan energia y cumplen funciones



24

especificas dentro del cuerpo. Durante la adolescencia, etapa caracterizada por importantes
cambios fisicos y metabdlicos, es fundamental mantener una alimentacién variada y
equilibrada que incluya estos nutrientes mediante alimentos naturales o minimamente
procesados, priorizando fuentes saludables y limitando el consumo excesivo de grasa no

saludables, azucares libres y sal.
2.2.3.3.1.1 Proteinas

Las proteinas son macronutrientes formados por aminoécidos que cumplen
funciones fundamentales en el organismo, principalmente en la formacién, crecimiento y
reparacion de tejidos, ademas de participar en la produccion de enzimas, hormonas y otras
moléculas necesarias para el funcionamiento corporal. Se encuentran en alimentos como
carnes, pescados, huevos, lacteos, legumbres, frutos secos y semillas. Durante a
adolescencia, su consumo adecuado es esencial para acompafiar el desarrollo fisico y
mantener una alimentacién equilibrada que favorezca las necesidades del organismo
(MINSA, 2014, p. 65).

2.2.3.3.1.2 Grasa

Las grasas son macronutrientes que cumplen funciones esenciales como el aporte y
almacenamiento de energia, proteccién de érganos, formacién de estructuras celulares y
absorcion de vitaminas liposolubles (A, D, E Y K). No todas las grasas tienen el mismo
efecto en la salud por ello, se recomienda priorizar las grasa saludables o insaturadas y

grasas trans, debido a sus posibles efectos negativos en el organismo (MINSA, 2014).
2.2.3.3.1.3 Carbohidratos

Los carbohidratos son macronutrientes cuya principal funcion es proporcionar
energia inmediata para las actividades diarias y el funcionamiento del cerebro y los
musculos. Se encuentran principalmente en cereales, frutas, verduras y legumbres,
alimentos que ademas aportan fibra, vitaminas y minerales. Para una alimentacion
saludable, especialmente en adolescentes, se recomienda elegir carbohidratos de buena
calidad nutricional provenientes de alimentos integrales y naturales, reduciendo el consumo

excesivo de azucares libres presentes en productos procesados (MINSA, 2014).
2.2.3.3.2 Micronutrientes

Segun la organizacion mundial de la Salud, OMS (2026). Los micronutrientes son

sustancias que el organismo necesita en pequefias cantidades para regular procesos vitales



25

y mantener una adecuada salud. Incluyen vitaminas y minerales, los cuales no aportan
energia, pero mantienen el correcto funcionamiento del metabolismo, crecimiento y
desarrollo. Se obtiene mediante una alimentacion variedad con frutas, verduras, cereales,

legumbres y alimentos de origen animal. (Lazaro & Dominguez, 2019).

Las deficiencias mas comunes de micronutrientes en escolares y adolescentes
incluyen: hierro, vitamina A, vitamina D, zinc y calcio, las cuales pueden prevenirse

mediante una alimentacién adecuada y, en algunos casos, suplementacion.
223321 Minerales

Los minerales son micronutrientes esenciales que participan en funciones como la
formacion de huesos, transporta de oxigeno, actividad nerviosa y equilibrio del organismo.
Se encuentran en alimentos vegetales y animales, por lo que una dieta equilibrada permite
cubrir sus necesidades, especialmente durante la adolescencia (MINSA, 2014).

Figura 2
Funciones de los principales minerales en el organismo humano
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2.2.3.3.2.1.1 Requerimientos de minerales en los adolescentes

Figura 3

Requerimiento de minerales para el consumo de adolescentes por género, grupo etario y
zona geografica

HIERRO (mg/dia) ZINC (mgidia) .
T 5 S T : . YODO  CALCI0 FLUOR FOSFORO POTASIO  SODIO
% Dietético de Hierro Biodisponible % Dietético de Zinc Biodisponible
GRUPOS DE EDAD
15% 10% 5% 15% 10% 5%
; : (ugidia)  (mgidia)  (mgidia) (mgidia) (gidia) {gidia)
(Alta)  (Moderada) (Baja) {Alta)  (Moderada) (Baja)
Varones | 12 a 13 afios 9.7 146 292 51 86 171 120 1300 2* 1250 45" 1.5*
14 afios 87 145 292 51 86 171 150 1300 3 1250 47 1.5*
15 a 17 afios 125 188 6 51 86 171 150 1300 * 1250 47 1.5*
ADOLESCENTES
Mujeres | 12213 afios | 8.3 br21g| 14% 327 28°/ 654 43 7.2 144 120 1300 2* 1250 45" 1.5*
14 afios 93t 21,8 | 14% 327 285/ 65,4 43 7.2 144 150 1300 a 1250 a7 1,6%
15 a 17 afios 207 3 62 43 7.2 144 160 1300 a 1250 a7 1.6%

Nota. Tomado del Instituto Nacional de Salud.
2.2.3.3.2.2 Vitaminas

Las vitaminas son sustancias organicas que, a pesar de no proporcionar energia
directamente, son indispensables para que el cuerpo pueda asimilar y emplear los
nutrientes presentes en los alimentos. Estas sustancias estan presentes en cantidades
minimas en los alimentos, y su falta puede impactar seriamente en la salud. Aunque la
mayoria se debe consumir a través de la alimentacion, hay excepciones: la vitamina D se
produce en la piel al exponerse al sol, mientras que las vitaminas K, B1, B12 y el 4cido
félico pueden ser generados en cantidades pequefias por la flora intestinal. Para satisfacer
las necesidades vitaminicas, es esencial mantener una alimentacion balanceada,
abundante en productos frescos y naturales. Las vitaminas se clasifican en dos grupos: las
liposolubles (A, D, E y K), que se almacenan en el tejido graso y el higado al obtenerse de
fuentes grasas, y las hidrosolubles que al disolverse en agua no se acumulan en el cuerpo,

por lo que deben consumirse con regularidad (MINSA, 2014).
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Figura 4
Funciones de las principales vitaminas en el organismo humano

2.2.3.3.2.2.1 Requerimientos de vitaminas en adolescentes

Figura5
Funciones de las principales vitaminas en el organismo humano

VITAMINAS LIPOSOLUBLES VITAMINAS HIDROSOLUBLES
VIT. B9
VIT- B1 VIT. B2 VIT.B3  VIT. B Ac. VIT. B& VIT. B12
GRUPOS DE EDAD EDADES VITA VILD WVITE VITK VIT.C i e o ,_ e c | ~ BIOTINA COLINA
- — —_— - T Tiamina Riboflavina  Niacina  Pantoténico Piridoxina = Cobalamina - -
fa) (ugfdia) (ugidia ia) (mg/dia ico ia) (mg/dia
gy puaaiiayy Rfucicliayy (oot LN praKyta) (mgidin)  (moidia)  (mgidia)  (moidia)  (moidia) (mgicia) LY | ilE)
(mg/dia)
12a13afios | 600 15 1 a0* 45 0.8 08 12 4 1 300 18 20 375"
14 a 17 afios 900 18 15 75* 75 1.2 13 16 5% 1.3 400 24 25* 560*
ADOLESGENTES
12 a 13 afios 600 15 n 60" 45 0.9 09 12 a4 1 300 18 20* 3rs*
Mujeres
14217 afios | 700 15 15 75* 65 1 1 14 5 1.2 400t 24 25 400%

Fuente: (Instituto Nacional de Salud, n.d.)
2.2.3.3.3 Energiay requerimientos energéticos

La energia es esencial para el crecimiento, el desarrollo y el adecuado
funcionamiento del organismo. Durante la adolescencia, los requerimientos energéticos

aumentan debido al rapido crecimiento y a la mayor actividad fisica e intelectual, por lo que
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es necesario mantener una alimentacion equilibrada que garantice el aporte necesario para

estas necesidades y favorezca un éptimo estado de salud y rendimiento académico.

Figura 6

Requerimiento energético por grupo etario y zona geografica

Mediana Mediana REQUERIMIENTOS DE ENERGIA (kcal)**
del peso
GRUPOS DE EDAD EDADES del peso
(ka)* Urbana (72,3%) Rural (27,7%) Nacional (100%)
. P . - . . Req. energia . . Req. energia Req. energia
Aporte calérico segiin Nivel de Actividad Fisica Ligera' No Ligera? Bzrbanag Ligera® | No Ligera* qruralrg enqacianaill

12 afios 392 A7 2057 2443 2165 1890 2289 2071 2139
13 afios 446 39,2 2251 2673 2369 2061 2496 2258 2338
ADOLESCENTES 14 afios 490 454 2396 2846 2522 2277 2759 2496 25915
VARONES 15 afios 535 497 2531 3008 2665 2417 2929 2649 2660
16 afios 55.7 533 2592 3081 2729 2521 3057 2764 2739
17 afios 58,8 55,7 2670 3176 2812 2581 3132 2831 2817
12 afios 408 3 1872 2179 1903 1784 2117 1873 1894
13 afios 434 M4 1929 2247 1961 1885 2239 1979 1966
ADOLESCENTES 14 afios H7 441 1973 2298 2006 1941 2305 2038 2015
MUJERES 15 afios 481 46 2013 2346 2046 1973 2345 2072 2053
16 afios 496 475 2033 231 2067 1995 2372 2096 2075
17 afios 502 487 2038 2317 2072 2011 2393 2113 2083

Nota. Tomado del Instituto Nacional de Salud.
2.2.3.3.4 Fibra alimentaria

La fibra es un componente esencial en los alimentos de origen vegetal que, pese a
no proporcionar calorias ya que el organismo humano no puede metabolizarla, desempefna
funciones esenciales para la salud. Su capacidad para retener agua, regular el apetito y
generar saciedad la convierte en un componente esencial en la alimentacién diaria.
Ademas, promueve el correcto funcionamiento del intestino grueso, contribuyendo a
prevenir y corregir el estrefiimiento. Entre las fuentes de fibra mas ricas se encuentra la
cebada, el salvado de trigo, las lentejas, la avena, las nueces, ademas de una variedad de
frutas y verduras. Se aconseja ingerir al menos 25 gramos diarios para mantener una

alimentacion balanceada y fomentar el bienestar digestivo (MINSA, 2014).
2.2.3.3.5 Importancia del aguay la hidratacion

El agua es el elemento mas predominante en el organismo humano. Cuando
nacemos, constituye cerca del 75 % de nuestro peso, y al llegar a la adultez, cerca del 60%.
El agua realiza funciones, tales como: mantener la hidratacion de la piel, regular la
temperatura corporal, facilitar la digestion de los alimentos y la absorcién de los nutrientes,

asi mismo elimina las toxinas a través de la orina y otros procesos (MINSA, 2014).
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Segun Navas (2017), “se necesitan unos tres litros de agua diarios y la mitad la
obtendremos mediante la comida. El resto ha de ingerirse bebiéndola directamente.
Contenida en los alimentos y las preparaciones”. ¢ Como identificar una correcta
hidratacién? La clave esta en el color de la orina: si es clara o transparente, indica una
hidratacién optima. En cambio, si muestra un tono oscuro, concentrado o amarillo fuerte,

indica que requerimos consumir mas liquidos (Navas, 2017).
2.2.3.3.6 Nivel de actividad fisica (NAF)

El nivel de actividad fisica (NAF) hace referencia al grado o cantidad de actividad
fisica que realiza una persona durante un determinado periodo. Este nivel permite
diferenciar a los individuos segun la frecuencia, duracion e intensidad de sus actividades
fisicas habituales. Para efectos de una intervencién relacionada con alimentacion saludable,
considerar el NAF resulta importante porque las necesidades energéticas de un adolescente

pueden variar segun el grado de actividad que desarrolla.

El NAF puede comprender diferentes niveles, desde una actividad fisica baja o
sedentaria hasta niveles moderados y altos. Un estudiante con bajo nivel de actividad fisica
presenta un gasto energético reducido debido a que permanece gran parte del tiempo
sentado o realiza poca actividad corporal. En cambio, un estudiante con actividad fisica
moderada realiza regularmente actividades que incrementan su gasto energético, mientras
gue un nivel alto supone la realizacion frecuente de ejercicios, deportes o actividades

fisicamente exigentes.

Por tanto, el nivel de actividad fisica constituye un elemento que debe ser
considerado juntamente con la alimentacion. Una alimentacién equilibrada debe
proporcionar la energia necesaria para cubrir las demandas del organismo, evitando tanto
un aporte insuficiente como un consumo excesivo de energia en relacion con el gasto
energeético.

2.2.3.3.7 Clasificacion de los niveles de actividad fisica

Para comprender el NAF de los estudiantes, puede establecerse una clasificacion

general en tres niveles:
a) Nivel bajo o sedentario.

Corresponde a estudiantes que realizan poca actividad fisica durante el dia 'y

permanecen durante periodos prolongados sentados o realizando actividades con escaso



30

movimiento corporal. Este nivel de actividad implica un menor gasto energético y puede
estar asociado con habitos como el uso prolongado de dispositivos electrénicos, la escasa

practica deportiva y el reducido desplazamiento activo.
b) Nivel moderado.

Se presenta cuando el estudiante realiza actividades fisicas de manera habitual,
tales como caminar rapidamente, practicar determinados deportes, desplazarse activamente
0 participar en actividades recreativas que producen un incremento moderado de la
frecuencia respiratoria y del gasto energético. Este nivel representa una condicién favorable
para mantener un estilo de vida saludable cuando se acompafia de una alimentacién

equilibrada.
c) Nivel alto o vigoroso.

Comprende actividades fisicas de mayor intensidad que demandan un gasto
energético considerable, como correr, practicar deportes de alta intensidad o realizar
ejercicios fisicos exigentes. Los estudiantes que presentan este nivel requieren una
alimentacién que permita cubrir adecuadamente sus necesidades energéticas y

nutricionales, considerando ademas su etapa de crecimiento.

Esta clasificacion permite comprender que no todos los adolescentes presentan las
mismas necesidades energéticas. Por ello, la planificacion de una alimentacion saludable
debe considerar, ademas de la edad y el sexo, las caracteristicas y el nivel de actividad

fisica de cada estudiante

2.2.3.3.8 NAF y requerimientos energéticos en adolescentes

El gasto energético de los adolescentes esta determinado por diversos factores,
entre ellos el metabolismo basal, el crecimiento, la termogénesis y la actividad fisica. Por
ello, cuando aumenta el nivel de actividad fisica, también pueden incrementarse las

necesidades energéticas del organismo.

En la investigacion, los valores referenciales utilizados para estudiantes de 14 a 16
afios fueron de aproximadamente 2 000 a 2 200 kcal diarias para mujeres y de 2 400 a 2
800 kcal para varones. Estos valores fueron utilizados como referencia para planificar las
preparaciones alimentarias de la intervencion, considerando las caracteristicas y el nivel de

actividad fisica de los estudiantes.
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Sin embargo, estos valores deben entenderse como referencias generales y no
como cantidades rigidas aplicables a todos los adolescentes. Las necesidades energéticas
individuales pueden variar de acuerdo con el sexo, edad, crecimiento, composicidén corporal
y nivel de actividad fisica. Por ello, en el &mbito educativo, el propdsito de incorporar el NAF
dentro del marco tedrico es reconocer que la alimentacién saludable debe responder a las

caracteristicas y necesidades de los estudiantes.

2.2.3.4 Consecuencias nutricionales de una alimentacion poco saludable
2.2.3.4.1 Anemia

La anemia es una enfermedad carencial que se produce por un déficit en la ingesta
de hierro, un mineral esencial para el organismo. La adolescencia, al ser una etapa de
rapido crecimiento y desarrollo representa un periodo crucial donde el consumo correcto de
hierro es esencial. Este requerimiento es importante especialmente en las adolescentes
mujeres, dado que las pérdidas de hierro durante la menstruacion incrementan de manera

notable su demanda de este nutriente (Mondalgo, 2016).
2.2.3.4.2 Desnutriciéon

La desnutricién es una condicion patolégica provocada por una inadecuada
absorcion de nutrientes, lo cual deteriora el sistema inmunol6gico y eleva la susceptibilidad
del adolescente a padecer enfermedades contagiosas. De acuerdo con la pérdida de peso,
se clasifica en tres grados: desnutricion de primer grado, es la pérdida de peso inferior al
25% del peso ideal para su edad; desnutricion de segundo grado, es la pérdida de peso
entre el 25% y el 40% y por ultimo la desnutricién de tercer grado, es la pérdida de peso
superior al 40%, representando el mayor riesgo para la salud (Mondalgo, 2016).

2.2.3.4.3 Sobrepeso y obesidad

Segun la OMS (2024), el sobrepeso y la obesidad son condiciones que se
caracterizan por la excesiva acumulacion de grasa en el cuerpo, producto un desequilibrio
energético entre las calorias que se consumen (alimentacion) y las que se gastan (actividad
fisica). Ambos factores aumentan la probabilidad de padecer varias enfermedades croénicas,
impactando de manera adversa en la salud y disminuyendo considerablemente la calidad de

vida.
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2.2.4 Dimensiones de programa de alimentacién saludable

Las dimensiones de la variable programa de alimentacién saludable constituyen los
elementos fundamentales para disefiar, ejecutar y evaluar intervenciones destinadas a
fomentar habitos alimentarios adecuados y sostenibles. Estas dimensiones comprenden:
educacion nutricional, motivacion y cambio de comportamiento, implementacion, y

evaluacién y sostenibilidad.
2.2.4.1 Educacién nutricional

Esta dimension se centra en el desarrollo de competencias cognitivas, actitudinales
y practicas que permitan a los participantes comprender la relacién entre alimentacion y
salud, asi como tomar decisiones informadas y autbnomas sobre su dieta. La educacion
nutricional no se limita a la transmision de informacion, sino que busca generar conciencia

critica, autoeficacia y habilidades aplicables en la vida cotidiana.

Conocimiento y conciencia: Se refiere al desarrollo de conocimientos y al
fortalecimiento de la conciencia sobre la importancia de mantener una alimentacion
equilibrada y nutritiva, busca que los participantes comprendan la relacién entre
alimentacién, salud y bienestar y adquieran criterios para seleccionar y consumir alimentos

saludables.

Materiales educativos: Comprende el uso de recursos como guias alimentarias,
pirdmides nutricionales, fichas informativas y aplicaciones mdviles, que facilitan la
comprension de los principios de una alimentacién saludable. Estos materiales refuerzan los
conocimientos y favorecen la aplicacién de habitos alimentarios adecuados en la vida

cotidiana.
2.2.4.2 Motivacion y cambio de comportamiento

Esta dimensién aborda los procesos psicologicos y conductuales que permiten
transformar el conocimiento y la conciencia en acciones concretas y sostenidas. Reconoce
gue la adopcidn de habitos saludables requiere no solo informacién, sino también
motivacion intrinseca, planificacién estratégica y refuerzo continuo, para lo cual se emplean
enfoques basados en teorias del comportamiento y estrategias innovadoras como la

gamificacion.

Fases motivacionales: Comprende la aplicacién de etapas orientadas a fortalecer

la motivacion para adoptar habitos alimentarios saludables, mediante la retroalimentacion
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sobre la alimentacion, el andlisis de valores relacionados con la salud y el establecimiento

de intenciones para promover cambios sostenibles en la conducta

Gamificacidn: consiste en incorporar elementos y dinAmicas propias del juego,
como retos, recompensas y desafios, con el propdésito de incrementar la participacion,

motivacién y compromiso de los participantes en las actividades del programa.
2.2.4.3 Implementacion

Esta dimension se enfoca en las condiciones practicas y contextuales que permiten
gue los conocimientos y motivaciones adquiridos se traduzcan en comportamientos
alimentarios reales y sostenibles. Reconoce que la voluntad individual no es suficiente si el
entorno no ofrece opciones accesibles, variadas y asequibles de alimentos nutritivos, y que

la colaboracion con actores locales es clave para la viabilidad y continuidad del programa.

Proporcionar alimentos saludables: Consiste en garantizar la disponibilidad y
accesibilidad de alimentos nutritivos y equilibrados en diversos entornos, como las
instituciones educativas, lugares de trabajo y comunidades, facilitando asi la adopcién de

héabitos alimentarios saludables.

Intervenciones basadas en la comunidad: Comprende el desarrollo de programas
y actividades en colaboracion con organizaciones y actores locales, promoviendo la
participacién de la comunidad para facilitar su implementacion, fortalecer su impacto y

contribuir a la sostenibilidad de las acciones propuestas.
2.2.4.4 Evaluacion y sostenibilidad

Esta dimension garantiza que el programa no solo se implementa, sino que también
se monitoree, evalle y ajuste de manera continua para maximizar su impacto y asegurar su
permanencia en el tiempo. Incluye la medicién sisteméatica de resultados y la integracion de
practicas que promuevan la sostenibilidad ambiental, reconociendo la interdependencia

entre la salud humanay la salud del planeta.

Evaluacién continua: Consiste en realizar evaluaciones periddicas para medir los
resultados y el impacto del programa, identificando avances y aspectos por mejorar. Esto
permite ajustar las estrategias y acciones de acuerdo con las necesidades de los

participantes.

Sostenibilidad ambiental: Comprende la incorporacion de practicas alimentarias

que favorezcan el cuidado del medio ambiente y, al mismo tiempo, contribuyan a una
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adecuada salud nutricional. Promueve el consumo responsable, la reduccion de

desperdicios y el uso sostenible de los recursos.

2.2.5 Proceso de aprendizaje
2.2.5.1 Procesos cognitivos

Los procesos cognitivos son el conjunto de operaciones mentales mediante las
cuales el ser humano recibe, selecciona, interpreta, almacena y utiliza informacion para
adquirir y construir conocimiento. Comprenden procesos como la sensacién, percepcion,
atencion, memoria, pensamiento y lenguaje, los cuales se encuentran relacionados y actian
de manera conjunta en la actividad mental. Por medio de estos procesos, la persona puede
comprender la informacion de su entorno, relacionarla con conocimientos previos y utilizarla

en diferentes situaciones (Torres et al., 2026).

El proceso cognitivo se inicia con la recepcién de estimulos a través de los sentidos.
La sensacion capta la informacion, mientras la percepcion permite interpretarla y darle
significado posteriormente, la atencidn selecciona la informacién relevante para su
procesamiento, y la memoria permite relacionarla con conocimientos previamente
adquiridos. A partir de ello, el pensamiento analiza, organiza y transforma la informacion,
mientras que el lenguaje facilita su representacion y expresion. Asi la interaccion de estos
procesos permite transformar la informacion recibida en conocimientos y genera una

respuesta o aprendizaje (Torres et al., 2026).
2.2.5.2 Teorias del aprendizaje

Las teorias del aprendizaje explican los procesos mediante los cuales el estudiante
adquiere, organiza y construye conocimientos. Estas perspectivas permiten comprender la
relacién entre los procesos cognitivos, la experiencia y el contexto social en la formacion de
aprendizaje. Entre las principales teorias se encuentran el cognitivismo, constructivismo y
socio constructivismo, las cuales resaltan el papel activo del estudiante dentro del proceso
educativo. Esta fundamentacién resulta relevante para un programa de alimentacion
saludable, debido a que la adquisicion de conocimientos y la formacién de habitos requieren
procesos de compresién, participacion e interaccion que favorezcan aprendizajes orientados

al bienestar integral del estudiante.
2.2.5.2.1 Teoria Cognitivista

La teoria cognitivista concibe el aprendizaje como un proceso interno centrado en la

adquisicion, organizacion y estructuracion del conocimiento en la mente del individuo. A
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diferencia de enfoques que solo observan la conducta visible, esta corriente se enfoca en

como la mente humana percibe, procesa, almacena y recupera la informacion.

De acuerdo con Vega et al. (2019), el cognitivismo resalta la importancia de las
estructuras mentales previas del estudiante, las cuales se modifican y reorganizan a medida
gue se procesa nueva informacion. Bajo esta perspectiva, el alumno es un sujeto activo que
utiliza diversas operaciones mentales (como la atencion, la memoria y el razonamiento)

para resolver problemas e integrar lo aprendido de forma reflexiva.
2.2.5.2.2 Teoria Constructivista

La teoria constructivista sostiene que el conocimiento no es una copia fiel de la
realidad ni un contenido que el docente transmite de manera directa, sino una construccién
propia que cada persona realiza a partir de sus experiencias previas y su interaccion con el

entorno.

Segun lo sefialado por Vega et al. (2019) en la teoria constructivista el estudiante
desempenia el rol principal en su propio aprendizaje, ya que interpreta la nueva informacion,
la contrasta con lo que ya sabe y modifica sus esquemas mentales de manera continua.
Este proceso implica que el aprendizaje sea un acto dinamico y participativo, donde el
individuo da sentido a su realidad mediante la exploracién, el descubrimiento y la resolucion

activa de situaciones problematicas.
2.2.5.2.3 Teoria Socio constructivista

La teoria socio constructivista amplia el enfoqué constructivista al postular que la
construccién del conocimiento no ocurre de manera individual o aislada, sino que esta

intimamente ligada al contexto social, cultural e histérico en el que se desenvuelve el sujeto.

Siguiendo a Vega et al. (2019) esta postura enfatiza que el aprendizaje se produce
principalmente a través de la interaccion social, la comunicacion y el trabajo colaborativo
entre pares 0 con personas con mayor experiencia. El entorno cultural y las herramientas de
mediacion (especialmente el lenguaje) resultan fundamentales para que el estudiante
interiorice los conocimientos y desarrolle sus habilidades cognitivas mediante la guia y la

cooperacion constante con los demas.
2.2.5.3 Definiciones de aprendizaje

Bottomley & Lewis (2024) sostienen que “el aprendizaje se define como la

adquisicion de una nueva habilidad o informacion a través de la practica y la experiencia”.
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Esto significa que el aprendizaje es un proceso dinamico en el que se adquieren habilidades

0 conocimientos.

Tomporowski et al. (2017), definen el aprendizaje desde una perspectiva interna
como “conjunto de procesos internos asociados con la practica o la experiencia que
conducen a cambios relativamente permanentes en el potencial de comportamiento”. Este
concepto enfatiza que el aprendizaje no se puede observar de manera directa, sino que

deriva de modificaciones en la conducta.

Otra definicion sugiere que el aprendizaje es “un aumento en el repertorio
conductual o de conocimientos, resultante de la experiencia personal o la transmision de
conocimientos” (Luursema et al., 2015). Esto abarca tanto el aprendizaje individual como el

aprendizaje social.
2.2.5.4 Definicion de proceso de aprendizaje

El proceso de aprendizaje ha sido abordado desde diversas perspectivas teoricas
gue enfatizan su naturaleza dinamica, secuencial y constructiva. Piaget lo explica a través
del mecanismo de adaptacion, el cual integra dos procesos complementarios: la asimilacion,
mediante la cual el individuo incorpora nueva informacién a sus estructuras cognitivas
previas, y la acomodacién, que consisten en el ajuste de dichas estructuras frente a nuevas
experiencias, el equilibrio entre ambos permite al sujeto reorganizar sus esquemas

mentales y construir conocimientos a partir de la interaccién activa con el medio.

Desde una perspectiva instruccional, Gagné lo define como una secuencia
jerarquica de eventos internos y externos que conducen a la adquisicion de capacidades
humanas, segun este autor, el aprendizaje se desarrolla a través de ocho fases
interrelacionadas (motivacion, comprension, adquisicion, retencién, recuperacion,
generalizacion desempefio y retroalimentacion), las cuales requieren condiciones

instruccionales especificas para ocurrir de manera efectiva.

En esta misma linea, Yanez (2016), sostiene que el proceso de aprendizaje es un
proceso dinamico y progresivo mediante el cual el estudiante adquiere, comprende, asimila
y aplica nuevos conocimientos, habilidades y actitudes a través de la interaccién con su
entorno de sus experiencias previas. Este proceso implica la participacion activa del
estudiante en la construccion del conocimiento y se desarrolla de manera continua mediante
diversas fases interrelacionadas, las cuales favorecen la consolidacion de aprendizajes

significativos y el desarrollo integral de la persona.
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2.2.5.5 Caracteristicas del proceso de aprendizaje

El proceso de aprendizaje presenta diversas caracteristicas que permiten
comprender su naturaleza y desarrollo. A partir de los aportes de Yanez (2016), se pueden
identificar aspectos fundamentales relacionados con la forma en que se adquieren procesan

y consolidan los conocimientos. Entre sus principales caracteristicas se encuentran:

e Es un proceso multidimensional y secuencial: No ocurre de forma aislada;
consta de fases ligadas al procesamiento de informacién (motivacion, atencion,

adquisicion, retencion, recuperacion, y generalizacion).

e Requiere interaccion entre memoriay cognicion. Implica la transformacion de
estimulos externos en representaciones mentales almacenadas en la memoria a

largo plazo mediante la atencién sostenida

o Es acumulativo y adaptativo: Modifica las estructuras cognitivas previas

responder de manera mas eficiente a demandas o dilemas del entorno.

e Es de naturalezaindividual y social. Depende del ritmo biolégico y
neuropsicélogo de cada persona, pero se potencia activamente mediante la

interaccion con el entorno pedagdgico y social.
2.2.5.6 Fases y elementos fundamentales del proceso de aprendizaje

Yanez (2016), retomando los aportes de Pozo y Monereo (1999), sostiene que el
proceso de aprendizaje se desarrolla a través de nueve fases estrechamente relacionadas:
motivacion, interés, atencion, adquisicion, compresion e interiorizacion, asimilacion,
aplicacion, transferencia y evaluacion. Cada una de estas fases cumplen una funcion

especifica en la construccién y consolidacion y utilizacion del aprendizaje.
2.2.5.6.1 Motivacion

Es la fase inicial del aprendizaje, en la que el estudiante desarrolla la disposicién y el
deseo de aprender. La motivacion impulsa la participacion activa y el esfuerzo para alcanzar
los objetivos de aprendizaje.
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2.2.5.6.2 Interés

Corresponde al grado de atencidn y curiosidad que el estudiante muestra hacia los
contenidos. Un mayor interés favorece la participacién y el compromiso durante el proceso

de aprendizaje.
2.2.5.6.3 Atencion

Consiste en concentrar los recursos cognitivos en la informacion relevante,
permitiendo recibir y procesar los contenidos de manera adecuada. Esta fase es

fundamental para comprender nuevos conocimientos.
2.2.5.6.4 Adquisicion

Es el momento en que el estudiante incorpora nuevos conocimientos, habilidades o

experiencias mediante la interaccidn con los contenidos y las actividades de aprendizaje.
2.2.5.6.5 Compresion e interiorizacion

En esta fase el estudiante interpreta y da significado a la informacién adquirida,

relacionandola con sus conocimientos previos para lograr un aprendizaje mas solido.
2.2.5.6.6 Asimilacion

Consiste en integrar los nuevos conocimientos a las estructuras cognitivas

existentes, favoreciendo su organizacion y permanencia en la memoria.
2.2.5.6.7 Aplicacion

Implica utilizar los conocimientos aprendidos para resolver problemas o afrontar

situaciones reales, demostrando que el aprendizaje ha sido comprendido.
2.2.5.6.8 Transferencia

Es la capacidad de aplicar los conocimientos y habilidades adquiridos en contextos o
situaciones diferentes a aquellas en las que fueron aprendidos, favoreciendo un aprendizaje

significativo.
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2.2.5.6.9 Evaluacion

Es la fase en la que se valoran los aprendizajes alcanzados y se identifican aspectos

por mejorar, proporcionando informacién para retroalimentar el proceso de aprendizaje.
2.2.5.7 Importancia del proceso de aprendizaje

El proceso de aprendizaje es fundamental para el desarrollo integral de las
personas, ya que les permite adquirir conocimientos, habilidades y valores que facilitan su
adaptacion al entorno, la resolucién de problemas y la construccion de un futuro mas
prometedor. Comprender este proceso resulta esencial para estudiantes, familias y
docentes, pues posibilita identificar en que etapa del aprendizaje se encuentra cada
estudiante y como acompafiarlo de manera efectiva para mejorar su rendimiento académico

y potenciar su autonomia (Yanez, 2016).

Para los educadores, conocer el proceso de aprendizaje es de gran relevancia, ya
gue les permite disefiar estrategias de ensefianza mas afectivas, detectar obstaculos antes
de que afecten el rendimiento y guiar a los estudiantes en la eleccién de técnicas de estudio
adecuadas. Ademas, el aprendizaje no se limita al &mbito escolar, sino que es un proceso
continuo que acompafia a las personas durante toda la vida, brindandoles las herramientas
necesarias para desenvolverse con éxito, adaptarse a los cambios y alcanzar sus metas

personales y profesionales (Yanez, 2016).

2.2.5.8 Dimension del proceso de aprendizaje
2.2.5.8.1 Afectivo

Segun Minchow & Bannert (2019). Las emociones desempefian un rol fundamental
en el proceso de aprendizaje, ya que influyen en la motivacion, la percepcion, la conducta y
el razonamiento critico. Los estados emocionales determinan la forma en que los
estudiantes orientan su atencién hacia los estimulos del entorno, procesan la informacién ya
participan en las actividades de aprendizaje. En este sentido, las emociones positivas como
el interés, la curiosidad y el entusiasmo favorecen la disposicion para aprender, fortalecen la
motivacion intrinseca y facilitan la comprension y retencion de los conocimientos. Por el
contrario, emociones como la ansiedad, el estrés o la frustracion pueden disminuir la

concentracion, limitar la resolucion de problemas y afectar el rendimiento académico.

En consecuencia, la dimensién afectiva constituye un componente indispensable

para promover aprendizajes significativos y el desarrollo integral de los estudiantes.
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e Motivacion: Se refiere al nivel de disposicion e interés que presenta el
estudiante frente a las actividades de aprendizaje, asi como a la orientacién

de sus esfuerzos hacia el logro de objetivos propuestos.

e Capacidad de interactuar colaborar: Comprende la disposicion de los
estudiantes para establecer relaciones interpersonales favorables, participar
en actividades grupales, intercambiar ideas y colaborar con sus pares

durante el proceso de aprendizaje.

e Analisis de sentimientos y emociones de interaccién: Hace referencia a
la capacidad del estudiante para reconocer, comprender y regular sus
sentimientos y emociones, asi como identificar las emociones de los demas,
favoreciendo una interaccion adecuada durante las actividades de

aprendizaje.
2.2.5.8.2 Cognitivo

El proceso de aprendizaje comprende diversos procesos mentales, entre ellos la
atencion, la memoria, el razonamiento y las funciones ejecutivas, los cuales permiten

adquirir, organizar, comprender y aplicar nuevos conocimientos.

Bechard et al (2021).Sostienen que estos procesos cognitivos son influenciados
tanto por los estimulos del entorno como por las condiciones emocionales del estudiante,
factores que inciden directamente en la capacidad para seleccionar informacion relevante,
mantener la concentracion, resolver problemas y tomar decisiones. Asimismo, un adecuado
funcionamiento cognitivo favorece el desarrollo del pensamiento critico, la comprension de
conceptos complejos y la transferencia de los aprendizajes a diferentes contextos, aspectos

esenciales para el logro de aprendizajes significativos.

e Adquisicion y almacenamiento de la informacion: Implica la
incorporacién, organizacion y retencién de nuevos conocimientos en la
memoaria, posibilitando su recuperacién y utilizando posterior en diferentes

situaciones de aprendizaje.

e Codificacién de la informacién: Comprende la transformacién y asociacion
de la informacidn recibida con los conocimientos previos del estudiante,

facilitando su comprensién, organizacién y consolidacion en la memoria.
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e Transformacion y evaluacion de la informacion: Involucra el analisis,
interpretacion, relacion y valoracion de la informacion adquirida, permitiendo
al estudiante construir conclusiones, resolver problemas y tomas decisiones

fundamentadas en diferentes contextos.
2.2.5.8.3 Metacognitivo

La dimensién metacognitiva hace referencia a la capacidad del estudiante para

reflexionar, planificar y regular conscientemente su propio aprendizaje.

Ben-Eliyahu (2019), sefiala que las estrategias metacognitivas, vinculadas con el
aprendizaje autorregulado, permiten establecer objetivos, supervisas el progreso, identificar
dificultades y realizar los ajustes necesarios para alcanzar las metas propuestas. Ademas,
estas estrategias favorecen la evaluacion de las propias fortalezas y debilidades,
promoviendo la seleccién de métodos de estudio més eficaces y una mejora continua del

desempefio académico.

En este sentido, el desarrollo de habilidades metacognitivas fortalece la autonomia,
la autorregulacién y el aprendizaje permanente, contribuyendo significativamente al éxito

educativo.

o Autorregulacion: Consiste en la capacidad del estudiante para planificar,
supervisar y evaluar su propio proceso de aprendizaje, identificando
dificultades y efectuando los ajustes necesarios para alcanzar los objeticos

establecidos.

e Reflexion: Comprende la capacidad del estudiante para analizar y valorar su
propio proceso de aprendizaje, reconociendo sus fortalezas, dificultades y
estrategias empleadas, con la finalidad de mejorar progresivamente su

desempefio académico.
2.2.5.8.4 Social

La dimensién social del aprendizaje hace referencia al papel que desempefan las
interacciones con otras personas y el entorno en la construccién del conocimiento. A través
de la comunicacion, el intercambio de ideas y el trabajo colaborativo, los estudiantes
desarrollas habilidades que les permiten comprender diferentes perspectivas, resolver
problemas de manera conjunta y fortalecer sus procesos de aprendizaje. Asimismo, la

participacion activa en actividades grupales favorece el desarrollo de competencias sociales
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como la empatia, el respeto, la cooperacion, la responsabilidad compatrtida y la
comunicacion afectiva, los cuales contribuyen tanto al logro de aprendizajes significativos
como a una convivencia escolar positiva. De esta manera, la interaccion permanente entre
estudiantes, docentes y comunidad educativa fortalece el aprendizaje integral y prepara a
los estudiantes para desenvolverse de forma adecuada en diversos contextos personales,
académicos y sociales (UNESCO, 2021).

e Aprendizaje social: Se desarrolla mediante la interaccién y el intercambio de
conocimientos, experiencias e ideas con otras personas, favoreciendo la
construccién colectiva de aprendizajes y la comprension de diferentes

perspectivas.

e Competencias sociales: Abarcan las habilidades necesarias para establecer
relaciones interpersonales adecuadas, comunicarse de manera efectiva,
cooperar, respetar las opiniones de los demas y participar activamente en

actividades grupales.

e Participacion social: Comprende la intervencién activa del estudiante en
actividades grupales y espacios de interaccién, asi como el cumplimiento de
normas y responsabilidades que favorecen una convivencia adecuada durante

el proceso de aprendizaje.
2.2.5.9 Influencia de la alimentacion saludable en el proceso de aprendizaje

La alimentacion saludable constituye un factor determinante en el desarrollo del
proceso de aprendizaje, dado que una nutriciébn adecuada favorece directamente funciones
cognitivas esenciales como la memoria, la atencion, la concentracion y la capacidad de
aprendizaje, mientras que una dieta deficiente afecta negativamente estas funciones. La
evidencia cientifica demuestra que la relacion entre una alimentacion deficiente y las
dificultades en el desarrollo de las capacidades cognitivas puede tener efectos a largo plazo
en el rendimiento académico, particularmente en estudiantes de educacién basica. Estudios
recientes han confirmado que los estudiantes con una alimentacion equilibrada obtuvieron
mejores calificaciones y presentaron un mayor nivel de atencion en clases en comparacion

con aquellos con habitos alimenticios poco saludables (Mujica, 2016).

Los nutrientes esenciales desempefian un papel crucial en el funcionamiento
cerebral optimo necesario para el aprendizaje. Una dieta equilibrada, rica en nutrientes
como hierro, acidos grasos omega-3 y vitaminas B, optimiza la memoria, la concentracion y

la resolucién de problemas. La deficiencia de estos nutrientes clave tiene efectos
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perjudiciales sobre la concentracion y el procesamiento cognitivo, lo que afecta
directamente las habilidades de aprendizaje. Asimismo, la omisién del desayuno y el
consumo frecuente de alimentos ultraprocesados estuvieron relacionados con un menor
rendimiento académico, evidenciando que la calidad de la alimentacién influye directamente

en la capacidad de los estudiantes para procesar y retener informaciéon (Mujica, 2016).

La neuroeducacién destaca como la calidad alimentaria influye directamente en la
funcion cerebral, mejorando la atencion y la memoria de trabajo, componentes
fundamentales del proceso de aprendizaje. Estudios muestran que los alimentos saludables
fomentan la plasticidad neurona, facilitando un aprendizaje mas eficiente, mientras que una
nutricion deficiente puede afectar negativamente al cerebro, causando fatiga mental y
dificultades de aprendizaje. La desnutricion crénica y la malnutricién tienen efectos
devastadores, impactando de forma irreversible el desarrollo intelectual y el rendimiento
escolar, especialmente en contextos socioeconémicos vulnerables. Por tanto, la
implementacion de programas de educacion nutricional en las instituciones educativas se
recomienda como estrategia para mejorar el proceso de aprendizaje y el desempefio

académico (Mujica, 2016).

2.3 Definiciéon de términos basicos
2.3.1 Adolescentes

“La adolescencia es la fase de la vida que va de la nifiez a la edad adulta, o sea
desde los 10 hasta los 19 afios. Representa una etapa singular del desarrollo humano y un

momento importante para sentar las bases de la buena salud”’(OMS, 2024a).
2.3.2 Alimentacion

La alimentacion es el proceso consciente y voluntario en el que los individuos
seleccionan los alimentos que componen su dieta. Esta seleccién no solo se basa en la
disponibilidad de alimentos, sino también en los gustos personales, que son influenciadas
por diversos factores. Entre ellos destacan aspectos culturales, creencias religiosas, nivel
educativo, condiciones genéticas y entornos socioeconémicos, que en conjunto influyen en

los patrones de alimentacion de cada persona (Garcia & Marques, 2023).
2.3.3 Nutricion

La nutricién se refiere a la serie de procesos biolégicos que permite al cuerpo

humano obtener, transformar y utilizar los nutrientes de los alimentos para preservar sus
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funciones esenciales, fomentar el crecimiento y asegurar la salud (Garcia & Marques,
2023).

2.3.4 Alimentacién saludable

Una alimentacion saludable significa consumir una diversidad de comidas que
proporcionen los nutrientes necesarios para mantener el cuerpo sano, sentirse bien y tener

energia (Mandén et al., 2023).
2.3.5 Programa

Es el disefio de una solucion a un problema educativo, lo cual implica la planificacion
de acciones correctivas. Se elabora una propuesta de trabajo o una secuencia de
actividades que organiza las fases y tareas de proceso, delimitando los plazos de ejecucion

y asignhando responsabilidades especificas a los involucrados (M. F. Vega, 2020).
2.3.6 Aprendizaje

El aprendizaje es un proceso que conlleva la obtencién nuevos conocimientos,
habilidades o cambia su manera de actuar, y ese cambio se mantiene con el tiempo. Esto
acurre gracias a las experiencias que vive y a lo que descubre en su dia a dia (Castafieda,
2008).

2.3.7 Proceso de aprendizaje

El proceso de aprendizaje son las etapas y métodos a través de los cuales los

individuos adquieren, retienen y aplican conocimientos, habilidades y actitudes.

2.4 Formulacion de hipotesis
2.4.1 Hipoétesis general

La implementacién del programa de alimentacion saludable potencia el proceso de
aprendizaje de los estudiantes de la Institucién Educativa Miguel Grau Seminario del Cusco
periodo 2025.

2.4.2 Hipotesis especificas
a. La ejecucion del programa de alimentacion saludable potencia la dimensién
afectiva del proceso de aprendizaje de los estudiantes de la Institucién

Educativa Miguel Grau Seminario del Cusco periodo 2025.
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La ejecucion del programa de alimentacion saludable potencia la dimensién

cognitiva del proceso de aprendizaje de los estudiantes de la Institucion

Educativa Miguel Grau Seminario del Cusco periodo 2025.

La ejecucion del programa de alimentacion saludable potencia la dimensién

metacognitiva del proceso de aprendizaje de los estudiantes de la Institucion

Educativa Miguel Grau Seminario del Cusco periodo 2025.

La ejecucion del programa de alimentacién saludable potencia la dimensién

social del proceso de aprendizaje de los estudiantes de la Institucion

Educativa Miguel Grau Seminario del Cusco periodo 2025.

2.5Variables de estudio

251

2.5.2 Operacionalizacién de las variables

Variable independiente

Variable dependiente

Identificaciéon de variables

: Programa de alimentacion saludable

. Proceso de aprendizaje

objetivo de asistir
a los participantes

manera integral
la ejecucién y

comportamie
nto

Gamificacion

Variable Conceptual Operacional Dimensiones Indicadores Ersncea(ljlia:jge
Un programa de Se evaluo el Escala de
alimentacion programa de Likert
saludable esuna  alimentacion
estrategia saludable 1: Totalmente
organizada a mediante cuatro en desacuerdo
fomentar una dimensiones 2:En
mejor nutricion y fundamentales: . desacuerdo

<@ hébitos educacion L Con0_0|m!ento y 3: Indiferente

2 alimentarios mas  nutricional, Ed“.c"?‘c'on conciencia 4: De acuerdo
= sanos en motivacion y nutricional Materla_lles 5: Totalmente
§ personas o cambio de educativos de acuerdo

c grupos. Estos comportamiento

:g programas suelen

< incorporan varios  implementacion

S elementos, tales  y sostenibilidad

E como educacion, y evaluacion.

© actividades Estas

3 préctic_as y dimgr)_f,iones Motivacion y

© mecanismos de posibilitaran cambio de Fases

% apoyo, con el evaluar de motivacionales

>

o

a

en latoma de
decisiones
alimentarias y en
la adopcioén de
habitos de
alimentacién
saludables y

eficacia del
programa,
abarcando
desde la etapa
de planificacion
y realizacion
hasta la

Implementaci
on

Acceso a alimentos
saludables
Intervenciones
basadas en la
comunidad

Sostenibilidad
y evaluacion

Evaluacion
continua
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sostenibles finalizacion y - Sostenibilidad

(Franklin & asignacion de ambiental

Hongu, 2016). responsables

Segun Yanez El proceso de - Motivacién Logro
(2016) es un aprendizaje fue - Capacidad de destacado
conjunto dindmico evaluado a interactuar colaborar (18-20)

de actividades través de sus Afectivo - Analisis de Logro
cognitivas, dimensiones: sentimientos y previsto (14-
sociales, Afectivo, emociones de 17)
emocionales y cognitivo, interaccién En proceso
ambientales metacognitivo - Adquisicién y (11-13)
mediante las mediante una almacenamiento de En inicio (O-
cuales los evaluacion de la informacién 10)
estudiantes desempefio Coaniti - Caodificacion de la

adquieren, centrado en el ognitivo informacion

construyen, area de ciencia - Transformacion y

transforman y y tecnologia. evaluacion de la

aplican informacion

conocimientos, - Autorregulacion:

habilidades y proceso de

actitudes. Este autoevaluacion y

proceso es Metacognitivo ajuste del

sistematico, aprendizaje

evoluciona con la
experiencia y esta
influido tanto por
factores
individuales como
por el entorno
educativo. Ocurre
en entornos
formales y
cotidianos,
adaptandose a
las experiencias
del individuo con
su entorno.

Proceso de aprendizaje

Reflexion: capacidad
de reflexionar cobre
el propio aprendizaje

Social

Aprendizaje social:
aprendizaje que
ocurre a través de la
interaccién con otros
Competencias
sociales: habilidades
gue permiten la
interaccion y
colaboracion afectiva
con los compafieros,
gue son
fundamentales para
el aprendizaje en
entornos grupales.
Participacion social:
participacion en
actividades sociales
y cumplimiento de
las normas sociales
durante el proceso
de aprendizaje.

Nota. Fundamentado en base a los aportes tedricos de Franklin & Hongu (2016) y Yanez (2016)
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CariTtuLo I

METODOS Y MATERIALES

3.1 Enfoque de investigacién

El estudio considerd un enfoque de investigacion cuantitativa, porgque orient6 a
cuantificar el proceso investigativo hacia la solucion de un problema educativo concreto
mediante una intervencion planificada en condiciones reales; por tanto, este enfoque
prioriz6 el uso del conocimiento cientifico para transformar una realidad especifica y valorar
efectos verificables en el aprendizaje. Ademas, su eleccion guardd coherencia con el
propésito practico de la investigacién, ya que articuld la medicién de resultados con la
implementacion de una propuesta de mejora dentro de un disefio cuasiexperimental,
longitudinal y con grupo experimental y control, rasgos que respaldaron la utilidad del
enfoque para producir conocimientos con aplicacion directa y efecto comprobable en el

contexto educativo estudiado (Sdnchez & Reyes, 2021).
3.2 Tipo de investigacion

El estudio recay6 en la investigacion aplicada, porque orientd el conocimiento
cientifico hacia la solucion de una necesidad educativa concreta mediante una intervencion
evaluable en contexto real para comprobar efectos practicos y mejoras verificables en

aprendizaje.

Salinas (2012) indica que la investigacién aplicada se define clasicamente como
aguella que busca resolver y abordar un problema de manera inmediata. A diferencia de
una investigacion de tipo basica que se enfoca en la generacién de conocimientos teoricos,
la investigacion aplicada se sustenta en los descubrimientos, hallazgos y soluciones
derivados de estudios previos, con el objetivo de aplicar directamente sus resultados a la
resolucion de problemas concretos. Su naturaleza “aplicada” se debe a su enfoque practico,
ya que sus conclusiones estan disefiadas para ser implementadas de manera eficaz y

oportuna en situaciones reales (p. 17).
3.3 Nivel de investigacion

El nivel o alcance de investigacion se basa en el nivel explicativo. Segin Hernandez
et al. (2014):
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“Los estudios explicativos van mas alla de la descripcidon de conceptos o fenédmenos
o del establecimiento de relaciones entre conceptos; es decir, estan dirigidos a responder
por las causas de los eventos y fendmenos fisicos o sociales. Como su nombre lo indica, su
interés se centra en explicar por qué ocurre un fendémeno y en qué condiciones se

manifiesta o por qué se relacionan dos o mas variables”(p. 95).
3.4 Disefo de investigacion

Este estudio present6 un disefio experimental, de tipo cuasi experimental. De
acuerdo con Hernandez et al. (2014), este tipo de disefio se caracterizé por considerar un
grupo experimental y un grupo control, permitiendo comparar los efectos de la intervencion
en dos grupos previamente establecidos, sin recurrir a la asignacion aleatoria de los
participantes, condicién frecuente en contextos educativos reales. Ademas, este disefio
favorecio la medicién de cambios entre el momento inicial y el momento posterior a la
intervencion, lo cual fortaleci6 la identificacion de diferencias atribuibles al tratamiento
aplicado. En consecuencia, su eleccion resultd pertinente, ya que ofrecié un nivel adecuado
de control metodologico y posibilitd la contrastacion empirica de los resultados en funcion

de los objetivos planteados (p. 151).

En este disefio, los sujetos no se asignaron ni se emparejaron al azar; en cambio,
los grupos ya estaban formados antes de comenzar el experimento, es decir, se trataban de
grupos intactos. En este caso los grupos determinados fueron el 4to “A” y “B” de educacion
secundaria de la Institucion Educativa Miguel Grau Seminario, donde se aplicaron una

prueba de Pre-Test y Post Test tanto al grupo control como experimental.
El diagrama del estudio presenté el siguiente disefio:

Tabla 1

Disefio cuasiexperimental con grupo experimental y grupo de control

Grupos Preprueba Intervencion Posprueba

Aplicacion del

programa de Evaluacion final del

proceso de

Evaluacion inicial del

Grupo experimental
P P proceso de

(GE) e alimentacién o

aprendizaje (O,) saludable (X) aprendizaje (O,)
Grupo de control Evaluacion inicial del No recibi6 Evaluacion final del
(GC) proceso de intervencion (—) proceso de

aprendizaje (O3) aprendizaje (O,)

Nota. O, y O3 correspondieron a la medicion inicial del proceso de aprendizaje en el grupo
experimental y en el grupo de control. X representod la intervencién aplicada al grupo experimental. O,
y O, correspondieron a la medicion final del proceso de aprendizaje en ambos grupos. El simbolo —
indicé ausencia de intervencién en el grupo de control.



49

3.5 Poblacién y muestra
3.5.1 Poblacion

De acuerdo con Arias (2016) la poblacion representa un grupo finito o limitado de
individuos con rasgos parecidos o compartidos entre ellos (p. 81). En este caso la poblacion
estuvo formada por todos los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa

Miguel Grau Seminario.

Tabla 2

Poblacion de la Institucion Educativa Miguel Grau Seminario, nivel secundario

Género

Grado Masculino Femenino Cantidad
ler Grado 91 41 132
2do Grado 76 62 138
3er Grado 73 56 129
4to Grado 66 59 125
5to Grado 58 64 122
Total 364 282 646

Nota. Datos obtenidos de ESCALE (Estadistica de la calidad educativa) MINEDU.

3.5.2 Muestra

La muestra es una porcion representativa de la poblacion, debe tener las mismas

caracteristicas y propiedades(Carrasco, 2006, p. 238).

La seleccién de la muestra fue por conveniencia, de naturaleza no probabilistica
intencionada, ya que se realizé una seleccion intencionada. Para este estudio se
seleccionaron a los estudiantes del cuarto grado de secundaria, secciones “A” y “B” siendo

60 estudiantes en total como se indica en el cuadro.

Tabla 3

Cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Miguel Grau Seminario

Grado Genero Masculino Femenino Cantidad

4to “A” 15 15 30

4to “B” 19 11 30
Total 34 26 60

Nota. Nomina matricula 2025 de la Institucién Educativa Miguel Grau Seminario del Cusco.
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3.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.6.1 Técnica de recoleccion

La técnica de la encuesta resulté pertinente para la variable alimentacion saludable,
porque permitié obtener datos directos del estudiantado acerca de habitos, frecuencia de
consumo, preferencias y conocimientos vinculados con la alimentacién. Sanchez y Reyes
(2021) sefala la importancia de la encuesta dentro de las técnicas de recoleccién de datos y
la relacion6 con instrumentos capaces de registrar respuestas de forma ordenada, mientras
Hernandez & Mendoza (2018) destacan el papel central del cuestionario dentro de la ruta
cuantitativa. En consecuencia, la encuesta favorecié la comparacion entre mediciones
iniciales y finales, aport6 uniformidad en la recoleccion y fortalecio el andlisis estadistico de

los cambios observados en la variable independiente.

La técnica de la observacion estructurada resulté adecuada para la variable proceso
de aprendizaje, porque permitio registrar conductas, desempefios y manifestaciones
observables del estudiantado en situaciones pedagdgicas definidas con anticipacion.
Sanchez & Reyes (2021) describio la observacion como una técnica orientada a captar
hechos o situaciones de manera sistematica en funcién de objetivos preestablecidos, rasgo
gue guardd coherencia con una medicion planificada del aprendizaje. Bajo esa logica, la
observacion estructurada favorecio el registro objetivo de indicadores visibles, redujo la
dispersion en los criterios de apreciacion y permitié valorar diferencias entre grupo
experimental y grupo de control a lo largo del periodo de estudio (Herndndez & Mendoza,
2018).

3.6.2 Instrumentos de recoleccién

El cuestionario escrito trabajé como instrumento de la variable alimentacién
saludable, porgue reuni6 preguntas organizadas segun los indicadores previstos en la
matriz de operacionalizacion. Este instrumento permitié registrar respuestas de forma
ordenada, favorecié claridad en el contenido y sostuvo la obtencién de datos precisos para
comparar los cambios producidos entre la medicion inicial y la medicién final. Ademas, su
estructura contribuy6 con la validez del proceso de medicién, puesto que mantuvo
correspondencia con los objetivos del estudio y con la naturaleza cuantificable de la variable

evaluada (Sanchez & Reyes, 2021).

La evaluacion del desempefio constituy6 el instrumento de la variable proceso de
aprendizaje, porque permitié valorar el nivel de logro alcanzado por cada estudiante a partir

de criterios observables y verificables. Este instrumento fortalecio la medicién del
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aprendizaje al vincular indicadores concretos con evidencias de ejecucion académica, lo
cual favorecié una valoracion objetiva del progreso estudiantil. Ademas, su empleo guardé
coherencia con la observacion estructurada, ya que ambos componentes exigieron
categorias previas, registro ordenado y comparacion entre momentos de evaluacién para

determinar los efectos de la intervencién aplicada (Sanchez & Reyes, 2021).

Tabla 4

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos del estudio

Variable Técnica Instrumento
Alimentacion saludable Encuesta Cuestionario escrito
Proceso de aprendizaje Observacion estructurada Evaluacién del desempefio

Nota. La correspondencia entre variables, técnicas e instrumentos guardd relacién con la naturaleza

cuantitativa del estudio y con las exigencias del disefio cuasiexperimental.

La encuesta permitié obtener informacion directa, homogénea y comparable sobre
habitos y practicas alimentarias; el cuestionario escrito organiz6 preguntas alineadas con

dimensiones e indicadores de la variable, lo que favorecio6 codificacion y andlisis estadistico.

La observacion estructurada permitio registrar conductas y logros observables con
criterios previos; la evaluacién del desempefio convirtié ese registro en una valoraciéon
objetiva del nivel alcanzado por cada estudiante, con base en indicadores definidos antes

de la aplicacion.

3.6.3 Procedimiento pedagdégico para potenciar el aprendizaje mediante un programa

de alimentacion balanceada

Paso 1. Activacion afectiva 'y adquisicion de conocimientos sobre alimentacion

y sistema circulatorio del ser humano
A. Generacion de novedad y conflicto cognitivo

Las docentes investigadoras promovieron preguntas problematizadoras orientadas a
relacionar alimentacion, circulacién sanguinea y aprendizaje. Los estudiantes analizaron
situaciones relacionadas con anemia, omision del desayuno, consumo de alimentos
procesados, somnolencia y dificultades de atencion observadas en el contexto escolar. Esta
actividad fortalecio la dimension afectiva, mediante la motivacion, la interaccion

colaborativa y el andlisis de sentimientos y emociones vinculados con el aprendizaje.
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B. Construccion inicial del conocimiento cientifico

Los estudiantes identificaron la estructura general del sistema circulatorio,
reconociendo corazon, sangre y vasos sanguineos, asi como la funcion de nutrientes
esenciales para el transporte de oxigeno y energia en el organismo. Esta actividad fortalecié

la dimensién cognitiva mediante la adquisicién y almacenamiento de informacion.
C. Preparacion de desayunos y refrigerios saludables

Las docentes investigadoras organizaron sesiones demostrativas donde los
estudiantes prepararon desayunos y refrigerios nutritivos elaborados segun los
requerimientos energéticos necesarios para favorecer la atenciébn, memoria y concentracion.
Durante la actividad identificaron proteinas, carbohidratos complejos, grasas saludables,

vitaminas, minerales y fibra presentes en cada preparacion.

Paso 2. Codificacion, transformacion del conocimiento y aprendizaje

colaborativo
A. Elaboracién de preparaciones alimentarias balanceadas

Los estudiantes disefiaron y prepararon desayunos, refrigerios y almuerzos
saludables utilizando alimentos de la localidad. Cada preparacion fue analizada en funcion

de su aporte energético y nutricional para el aprendizaje y la salud cardiovascular.
B. Relacion entre nutricion y anatomia circulatoria

Los estudiantes explicaron el recorrido de los nutrientes desde la digestion hasta su
transporte mediante la sangre hacia los diferentes érganos del cuerpo. Asimismo,
relacionaron la funcién del corazon, los vasos sanguineos y la sangre con la distribucién de
oxigeno y nutrientes necesarios para el funcionamiento cerebral. Esta actividad fortalecio la
dimensién cognitiva mediante la codificacion, transformacion y evaluacion de la

informacion.
C. Construccion social del conocimiento

Los estudiantes trabajaron en equipos para analizar informacién, resolver
problemas, elaborar productos y comunicar conclusiones cientificas. Esta actividad
fortalecid la dimension social mediante el aprendizaje social, competencias sociales y

participacion constante de cada uno de ellos.
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Paso 3. Consolidacién del proceso de aprendizaje de la anatomia y fisiologia

del sistema circulatorio
A. Aplicaciéon de conocimientos anatémicos y fisiolégicos

Las docentes investigadoras desarrollaron actividades de exposicion, explicacién
cientifica, elaboracién de organizadores visuales y analisis de casos donde los estudiantes
describieron la estructura y funcién del corazon, la sangre y los vasos sanguineos.
Asimismo, explicaron la circulacién mayor y menor, el transporte de nutrientes y oxigeno, y
la relacion entre alimentacion saludable y funcionamiento circulatorio. Esta actividad
consolidé la dimensién cognitiva, especialmente la transformacion y evaluacion de la

informacion.
B. Autorregulacién y reflexiéon del aprendizaje cientifico

Los estudiantes evaluaron sus conocimientos sobre la anatomia y fisiologia del
sistema circulatorio, identificaron fortalezas y dificultades, y analizaron las estrategias que
facilitaron su aprendizaje. Esta actividad fortalecié la dimension metacognitiva mediante la

autorregulacion y la reflexion sobre el propio aprendizaje.
C. Socializacion y consolidacion integral del proceso de aprendizaje

Los estudiantes sustentaron conclusiones, participaron en discusiones académicas y
explicaron la importancia del sistema circulatorio para la salud y el aprendizaje. Durante
esta actividad evidenciaron motivacién, confianza, cooperacién y participacion
comprometida de todos los estudiantes. De esta manera se consolidaron simultaneamente
la dimensione afectiva (motivacion e interaccion), social (aprendizaje social, competencias
sociales y participacion), metacognitiva (reflexién y autorregulacion) y cognitiva

(comprension cientifica), logrando potenciar de forma integral el proceso de aprendizaje.
3.7 Técnicas de procesamiento y analisis de datos

El procesamiento y analisis de datos se realizé a través de una serie de etapas
precisas y estructuradas, como se muestran a continuacion, de acuerdo con los autores
Elorza (2008) y Bologna (2018):

Paso 1. Organizacién y codificacion de los datos

En el primer paso, el procedimiento estadistico considerdé la organizacion de los

datos obtenidos en el pretest y en el post test de la variable proceso de aprendizaje, con
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diferenciacién estricta entre grupo experimental y grupo de control. Esta etapa permitié
clasificar los puntajes, codificar cada registro y estructurar una base de datos ordenada para
evitar errores durante el andlisis posterior. Tal decision metodoldgica guardd coherencia con
la exigencia de sistematicidad propia de los estudios cuantitativos y con la necesidad de

garantizar consistencia en el tratamiento de la informacion.
Paso 2. Elaboracion de tablas comparativas de frecuencias del pretest

En el segundo paso, el analisis descriptivo recurrié a tablas comparativas de
frecuencias para el pretest de ambos grupos, con el propoésito de identificar la distribucién
inicial del proceso de aprendizaje antes de la intervencion. Este procedimiento permitio
observar cuantos estudiantes alcanzaron cada categoria o nivel de desempefio en el grupo
experimental y en el grupo de control, lo cual favorecié una comparacion objetiva de las
condiciones de partida. De ese modo, el estudio contd con una referencia estadistica inicial

para valorar cambios posteriores con mayor claridad.
Paso 3. Elaboracion de tablas comparativas de frecuencias del post test

En el tercer paso, el analisis descriptivo incluy6 tablas comparativas de frecuencias
correspondientes al post test, con la finalidad de identificar la distribucion final del proceso
de aprendizaje en ambos grupos luego del desarrollo de la intervencién. Este recurso
estadistico permitié observar variaciones en la concentracion de estudiantes por niveles de
desempefio y aporté una vision clara del comportamiento final de la variable. Ademas, la
comparacion entre las frecuencias del pretest y del post test fortalecio la identificacion de

tendencias de cambio dentro de cada grupo y entre ambos grupos.

Esta parte cont6 con los baremos respectivos para interpretar los resultados de los

datos descriptivos mediante tablas de frecuencia:

Tabla 5
Baremo de la variable proceso de aprendizaje del estudiante

Escala Rangos Interpretacion

El puntaje ubicé al estudiante en un nivel bajo de desarrollo del
proceso de aprendizaje. Predominaron dificultades para captar
informacién, mantener interés, regular el propio trabajo y participar
con aporte sostenido en actividades académicas del aula.

Eninicio (C) 0alo0

El puntaje expreso6 un avance parcial en el proceso de aprendizaje.
El estudiante mostr6 comprension basica, motivacion intermitente,

11a 13 participacién aceptable y capacidad inicial para regular tareas; sin
embargo, todavia requirié apoyo para consolidar desempefios con
mayor estabilidad.

En proceso

(B)
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El puntaje indic6 un nivel esperado del proceso de aprendizaje. El
estudiante comprendio, aplicé y valord informacién con buen

Logro (A) taalr dominio, mantuvo interés por las tareas, regulé parte del trabajo
personal y participé con aporte pertinente en actividades grupales.
El puntaje reflejé un nivel sobresaliente del proceso de aprendizaje.

Logro El estudiante evidencié dominio amplio para comprender, transferir

destacado 18 a 20 y evaluar informacion, sostuvo motivacion alta, regulé el propio

(AD) desempeiio con criterio y participé con liderazgo académico y
social.

Tabla 6

Baremo de la dimensién afectiva del estudiante

Escala

Rangos

Interpretacion

En inicio (C)

0al0

El puntaje mostré un nivel bajo en la dimensién afectiva. El
estudiante presentd escasa motivacion, dificultad para colaborar
con otros y limitada capacidad para reconocer sentimientos y
emociones presentes durante la interaccion académica cotidiana.

En proceso

(B)

11 a 13

El puntaje expreso6 un avance parcial en la dimension afectiva. El
estudiante manifesté interés irregular por las actividades,
colaboracion ocasional con compafieros y reconocimiento basico
de emociones vinculadas con la interaccion durante el trabajo de
aprendizaje.

Logro (A)

14al7

El puntaje indicé un nivel esperado en la dimension afectiva. El
estudiante mantuvo motivacion adecuada, colaboré con otros en
tareas comunes y reconoci6 con suficiencia sentimientos y
emociones surgidos en la interaccién del contexto educativo.

Logro
destacado
(AD)

18a20

El puntaje reflejé un nivel sobresaliente en la dimension afectiva.
El estudiante sostuvo motivacion alta, promovio colaboracion
constante y comprendié con claridad los sentimientos y
emociones implicados en la interaccién académica y grupal.

Tabla 7

Baremo de la dimensién cognitiva del estudiante

Escala Rangos Interpretacién
El puntaje ubicé al estudiante en un nivel bajo de la dimensién
En inicio (C) 0 a 10 cog_n_itiva. Aparecieron dificultades para _e}dquirir, almace_ne}r,’
codificar, transformar y valorar informacion, hecho que limitd
comprension, analisis y respuesta ante las tareas escolares.
El puntaje expres6 un avance parcial en la dimension cognitiva. El
En proceso 11a13 estudiante logré captar y organizar informacion basica, aunque
(B) todavia present6 limitaciones para transformarla, valorarla y
emplearla con amplitud en nuevas situaciones de aprendizaje.
El puntaje indicd un nivel esperado en la dimensién cognitiva. El
Logro (A) 14 a2 17 estudiante adquirid, almaceno y codificé informacion con buen

dominio, ademas de transformarla y valorarla con pertinencia para
resolver actividades y responder a exigencias académicas.
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Logro
destacado 18a 20
(AD)

El puntaje reflejé un nivel sobresaliente en la dimensién cognitiva.
El estudiante mostr6 amplio dominio para adquirir, organizar,
transformar y valorar informacion, con capacidad para transferir
aprendizajes y responder con solidez a demandas complejas.

Tabla 8

Baremo de la dimension metacognitiva del estudiante

Escala Rangos

Interpretacion

Eninicio (C) 0a10

El puntaje mostr6 un nivel bajo en la dimensién metacognitiva.
El estudiante present6 escasa autorregulaciéon, poca capacidad
de autoevaluacion y dificultad para reflexionar sobre el propio
aprendizaje, lo cual afectd ajustes oportunos durante el trabajo
académico.

En proceso

11a13
(B)

El puntaje expres6 un avance parcial en la dimension
metacognitiva. El estudiante inicié procesos de autorregulacion y
autoevaluacion, aunque todavia requirié orientacion para
reflexionar con mayor profundidad y ajustar el aprendizaje con
consistencia.

Logro (A) 14a17

El puntaje indico un nivel esperado en la dimension
metacognitiva. El estudiante regulé parte importante del propio
aprendizaje, valoré su desempefio con criterio aceptable y
reflexiond sobre fortalezas y dificultades para introducir mejoras
pertinentes.

Logro
destacado 18a 20
(AD)

El puntaje reflej6 un nivel sobresaliente en la dimension
metacognitiva. El estudiante autorregul6 el aprendizaje con
autonomia, realizé autoevaluacion rigurosa y reflexioné con
profundidad sobre procesos, logros y ajustes requeridos para
alcanzar un rendimiento alto.

Tabla 9

Baremo de la dimensién social del estudiante

Escala Rangos

Interpretacion

Eninicio (C) 0al0

El puntaje ubicé al estudiante en un nivel bajo de la dimensién
social. Predominaron dificultades para interactuar con otros,
colaborar con comparieros, participar en actividades colectivas y
cumplir normas durante el proceso de aprendizaje.

En proceso

11a13
(B)

El puntaje expreso6 un avance parcial en la dimension social. El
estudiante interactud con otros de forma aceptable, colabor6 en
algunas tareas y participé con cumplimiento basico de normas,
aunque todavia requiri6 mayor constancia grupal.

Logro (A) 14a17

El puntaje indicé un nivel esperado en la dimensién social. El

estudiante interactu6 con apertura, colaboré con comparieros,
participo en actividades colectivas y respeté normas del aula,

con aporte favorable para el aprendizaje grupal.

Logro
destacado 18 a 20
(AD)

El puntaje reflejé un nivel sobresaliente en la dimensién social.
El estudiante mantuvo interaccién positiva, promovié
colaboracion afectiva, particip6 con iniciativa en actividades
colectivas y cumplié normas con alto compromiso durante el
aprendizaje.
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Paso 4. Comparacion descriptiva entre momentos y grupos

En el cuarto paso, el procedimiento estadistico integré la comparacion de las
frecuencias obtenidas en el pretest y en el post test segun grupo experimental y grupo de
control, con el propdsito de reconocer diferencias en la evolucién del proceso de
aprendizaje. Esta comparacion permitié advertir cambios en la distribucién de los
desempeiios antes y después de la intervencion, asi como contrastar el comportamiento de
ambos grupos en términos de avance, permanencia o variacion. Por ello, esta fase aportd

una base empirica solida para sustentar la lectura de los resultados descriptivos del estudio.
Paso 5. Calculo de medidas de tendencia central y de dispersién

En el quinto paso, el analisis complementé las tablas de frecuencias con una tabla
de datos que incluy6é media, desviacion estandar, valor minimo y valor maximo para el
pretest y el post test de ambos grupos. Este procedimiento permitié resumir el
comportamiento numérico de los puntajes del proceso de aprendizaje y ofrecer una
apreciacion mas precisa sobre el nivel promedio alcanzado y sobre la variabilidad de los
resultados. La media mostro el rendimiento central del grupo, mientras la desviacion
estandar, el minimo y el maximo aportaron informacion sobre dispersion y amplitud de los

datos registrados.

Paso 6. Prueba de hipétesis con t de Student para muestras independientes y

pareadas

En sexto paso, el estudio aplic6 la prueba t de Student para muestras
independientes y pareadas con la finalidad de determinar si existio diferencia significativa
entre los puntajes del pretest y post test. Este procedimiento comparé las medias de dos
mediciones relacionadas y permitié establecer si los cambios observados en el «proceso de
aprendizaje» respondieron a una diferencia estadisticamente significativa. Para la decisién
inferencial, el andlisis consider6 un nivel de significancia de 0,05; por ello, un valor de p <
0,05 permitié rechazar la hip6tesis nula y aceptar la existencia de diferencias significativas

entre ambos momentos de medicion.
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Cuadro comparativo de la prueba de t student para el andlisis intergrupo e intragrupo del

estudio cuasiexperimental de la variable proceso de aprendizaje

t para muestras independientes

t para muestras

Aspecto (intergrupo) dependientes (intragrupo)
. , Comparé medias del mismo
. Compar6 medias de dos grupos
Propésito grupo en dos momentos

distintos (experimental—control)

(pretest—post test)

Relacion entre
datos

No existi6 dependencia, ya que
cada estudiante pertenecié a un
solo grupo

Existié dependencia, dado
gue los mismos estudiantes
aportaron ambos puntajes

Normalidad, homogeneidad de

Normalidad de diferencias,

Supuestos varianzas, independencia, nivel de . . p
. , nivel de intervalo o razén
intervalo o razén
- X - X, D
Estadistico = t=—
Sy (1/n1+1/n3) Sp/Nn
Grados de libertad gl=ny+n, -2 gl=n-1

Decision

Rechaz6 H, si p < 0,05

Rechaz6 Hy sip < 0,05

Interpretacion

Resultados reportados de t, gl, p,
diferencia media y desviacion
estandar

Que resultados reporté t, gl, p,
diferencia media y desviacion
estandar

El procedimiento inferencial siguié una secuencia acorde con el disefio

cuasiexperimental, porque el andlisis aplicé en primer lugar la «prueba t para muestras

independientes» con el propdésito de contrastar las diferencias entre el grupo experimental y

el grupo control en los momentos de medicién, bajo verificacion de normalidad,

homogeneidad de varianzas e independencia de observaciones, con formulacion de

hipotesis nula de igualdad de medias y decision basada en el valor de p frente a a = 0,05;

en segundo lugar, el andlisis aplico la «prueba t para muestras dependientes» dentro de

cada grupo, primero en el grupo experimental y luego en el grupo control, con el fin de

evaluar variaciones entre pretest y post test a partir de la media de las diferencias, con

supuesto de relacion entre mediciones y grados de libertad definidos por el tamafio

muestral; la interpretacion integré6 ambos contrastes mediante el reporte de t, grados de

libertad, valor exacto de p, intervalo de confianza y tamafio del efecto con d de Cohen, lo

cual permitié sustentar inferencias sobre el cambio observado y su magnitud en el proceso

de aprendizaje.
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Paso 7. Interpretacion estadistica de los resultados

En el sétimo paso, la interpretacion estadistica articulé la informacién proveniente de
las tablas comparativas de frecuencias y de las medidas de tendencia central y dispersion,
con el propésito de fundamentar los cambios observados en el proceso de aprendizaje. Esta
integracién permitio valorar diferencias entre grupo experimental y grupo de control desde
una perspectiva descriptiva amplia, dado que combiné frecuencia, promedio y variabilidad
en un mismo razonamiento analitico. En consecuencia, el procedimiento ofrecié una lectura

ordenada, objetiva y coherente con la l6gica cuantitativa asumida por el estudio.
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CAPiTULO IV

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4.1 Procesamiento, analisis e interpretacion de los resultados

El procedimiento del andlisis estadistico inicié con la preparacion de la base de
datos correspondiente a los grupos experimental y control antes y después del experimento
en la Institucion Educativa Miguel Grau Seminario del Cusco durante el periodo 2025. Las
investigadoras realizaron la depuracion de los registros de datos incompletos, verificaron la
codificaron y confirmaron consistencia interna de los instrumentos. Luego, asigno etiquetas
a las variables segun el marco del estudio cuasiexperimental, longitudinal y explicativo. Esta
fase permitio establecer condiciones técnicas adecuadas para comparar ambos grupos en

dos momentos temporales, lo cual garantizé rigor metodoldgico y estadistico del estudio.

El analisis descriptivo sustenté la comparacion inicial y final entre el grupo
experimental y el grupo control mediante tablas de frecuencia. Dichas tablas incluyeron
frecuencias absolutas y relativas para los resultados del pretest y del post test en cada
grupo. El procedimiento permitié observar cambios en los niveles del proceso de
aprendizaje tras la aplicacion del programa de alimentacién saludable. Ademas, el analisis
incorpord promedios, desviacion estandar y rangos, con valores expresados en una tabla
como parte del andlisis inferencial. Este enfoque facilité una lectura comparativa clara entre

grupos antes y después de la intervencion educativa.

El andlisis inferencial evalué diferencias entre mediciones iniciales y finales dentro
del grupo experimental y del grupo control. Para tal finalidad, el estudio aplic6 el
«estadigrafo t de Student para muestras independiente y emparejadas», debido a la
necesidad de establecer las diferencias entre observaciones del pretest y del post test por
intergrupo e intragrupo. El contraste de hipdtesis utilizé un nivel de significancia de 0,05. En
el caso de la distribuciéon normal este fue efectuado mediante un @ =0, O1. Los resultados
permitieron determinar el efecto del programa sobre el «proceso de aprendizaje», asi

como descartar cambios atribuibles a factores externos en el grupo control.
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Distribucion normal de los datos de la variable proceso de aprendizaje de los estudiantes
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Grupo de estudio Variable/dimensiones — Shapiro-Wilk
Estadistico gl valor p
Proceso de aprendizaje: pretest 0,974 23 0,795
Proceso de aprendizaje: post test 0,952 23 0,325
Afectivo: pretest 0,972 23 0,725
Coghnitivo: pretest 0,960 23 0,472
Experimental Metgcognitivo: pretest 0,963 23 0,519
Social: pretest 0,964 23 0,559
Afectivo: post test 0,957 23 0,405
Coghnitivo: post test 0,971 23 0,707
Metacognitivo: post test 0,968 23 0,640
Social: post test 0,975 23 0,799
Proceso de aprendizaje: pretest 0,911 23 0,043
Proceso de aprendizaje: post test 0,956 23 0,390
Afectivo: pretest 0,893 23 0,019
Cognitivo: pretest 0,918 23 0,061
Control Metgcognitivo: pretest 0,954 23 0,351
Social: pretest 0,941 23 0,191
Afectivo: post test 0,950 23 0,288
Cognitivo: post test 0,958 23 0,420
Metacognitivo: post test 0,937 23 0,158
Social: post test 0,934 23 0,137

Nota. El nivel de significancia para interpretar la distribucién normal de los datos fue del 1% (0,01).

Hipotesis nula (Hyp)

La distribucion de los datos del proceso de aprendizaje y de sus dimensiones en los

estudiantes de la Instituciéon Educativa Miguel Grau Seminario del Cusco presentd un ajuste

a la distribucién normal en el pretest y en el post test, tanto en el grupo experimental como

en el grupo control, con un nivel de significancia de 1,0 %.

Hipotesis alterna (H,)

La distribucion de los datos del proceso de aprendizaje y de sus dimensiones en los

estudiantes de la Institucion Educativa Miguel Grau Seminario del Cusco no presentd un

ajuste a la distribucion normal en el pretest o en el post test, en al menos uno de los grupos

de estudio, con un nivel de significancia de 1,0 %.

La prueba de normalidad Shapiro-Wilk permitié evaluar el comportamiento de los

datos de la variable proceso de aprendizaje y de sus dimensiones en los grupos

experimental y control, tanto en el pretest como en el post test, dentro del estudio

experimental, longitudinal y explicativo desarrollado en el grupo de estudiantes del 4to grado

de secundaria. En ese entender, el grupo experimental, present6 valores estadisticos que

oscilaron entre 0,952 y 0,975, con valores p superiores al 0,01 en todos los casos, como
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0,795, 0,325y 0,799, lo cual evidencid una distribucion de datos acorde con el modelo
normal. En el grupo control, los valores p también superaron el nivel alfa de 0,01, pese a la
presencia de cifras proximas, como 0,019 y 0,043, que mantuvieron la aceptacién del
supuesto de normalidad. Este resultado respaldé el uso posterior de pruebas paramétricas
con un nivel de confianza de 99% y un nivel de significancia de 1%, dado que la totalidad de
las variables analizadas mantuvo un comportamiento estadistico concurrente con la

distribucién normal.

4.1.1 Resultados de la variable proceso de aprendizaje antes del experimento
(pretest)

A. Resumen de la variable proceso de aprendizaje por grupo de estudio y antes del
experimento

Tabla 12
Niveles de logro de los estudiantes del proceso de aprendizaje en el pretest por grupo de
estudio

Grupo de estudio

Escalas de calificacion Experimental Control

fi ni% fi ni%
En inicio (C) 19 82,6% 18 78,3%
En proceso (B) 3 13,0% 5 21,7%
Logro (A) 1 4,3% 0 0,0%
Logro destacado (AD) 0 0,0% 0 0,0%
Total 23 100,0% 23 100,0%

Nota. Resultados del pretest en la Institucion Educativa Miguel Grau Seminario (Cusco, 2025). fi =
frecuencia absoluta; ni% = porcentaje.

Figura 7
Porcentajes de los niveles de logro del proceso de aprendizaje de los estudiantes en el
pretest por grupo de estudio

Variable proceso de aprendizaje: pretest

0.0%
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Porcentaje (%)

Logro destacado (AD) #Logro (A) #En proceso (B) =#=En inicio (C)
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En el grupo experimental, el pretest mostro predominio en la escala de calificacion
en inicio (C) con el 82,6%, seguido por la escala en proceso (B) con el 13,0% y la escala
logro (A) con el 4,3%; la escala logro destacado (AD) alcanz¢ el 0,0%. En este mismo
grupo, la distribucién reflejé un punto de partida con limitaciones en el proceso de
aprendizaje, lo cual se explicd a partir de modelos tedricos que vincularon la baja motivacion
académica con desempefios iniciales y escasa construccién de conocimiento. En la
dimensién afectivo, el interés por las tareas resultd bajo; en la dimensién cognitivo, la
comprension de contenidos se situ6 en nivel basico; en la dimensiéon metacognitivo, el
control del aprendizaje mostré debilidades en planificacion y supervision; y en la dimension
social, la interaccién académica reflejé escasa cooperacion, lo que limité avances

integrales.

En el grupo control, el pretest mostré predominio en la escala de calificacion en inicio
(C) con el 78,3%, mientras la escala en proceso (B) alcanzé el 21,7%; la escala logro (A)
registro el 0,0% y la escala logro destacado (AD) present6 el 0,0%. En este mismo grupo, la
configuracion evidencié concentracion en niveles basicos, aunque con ligera mayor
presencia en progreso. Desde enfoques tedricos del aprendizaje, este patrén indicé que el
desarrollo del conocimiento dependié de procesos previos de atencion, motivacion y
regulacion que no lograron consolidacion suficiente. En la dimensién afectivo, el
compromiso con las actividades académicas permanecié bajo; en la dimensién cognitivo, el
desarrollo conceptual alcanzé nivel parcial; en la dimension metacognitivo, el seguimiento
del propio aprendizaje evidencié limitaciones; y en la dimension social, la interaccion

académica mantuvo nivel basico con escasa articulacion grupal.

La comparacién entre ambos grupos evidencié patrones cercanos en el pretest,
dado que el predominio en la escala en inicio (C) alcanz6 el 82,6% en el grupo experimental
y el 78,3% en el grupo control. En este Ultimo grupo se observé mayor proporcién en la
escala en proceso (B) con el 21,7% frente al 13,0%, mientras el grupo experimental
presento presencia en la escala logro (A) con el 4,3%, ausente en el otro grupo; en ambos
casos, la escala logro destacado (AD) registr6 el 0,0%. Estas diferencias indicaron
condiciones iniciales comparables, en las cuales teorias del aprendizaje autorregulado y
sociocognitivo permitieron explicar que la falta de motivacién, control y apoyo social
sustent6 la alta concentracion en niveles basicos, sin ventaja previa entre grupos en las

dimensiones afectivo, cognitivo, metacognitivo y social.
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B. Dimensiones de la variable proceso de aprendizaje por grupo de estudio y

antes del experimento

Tabla 13
Niveles de logro de los estudiantes en la dimensién afectiva segun el pretest por grupo de
estudio

Grupo de estudio

Escalas de calificacion Experimental Control

fi ni% fi ni%
En inicio (C) 19 82,6% 19 82,6%
En proceso (B) 3 13,0% 4 17,4%
Logro (A) 1 4,3% 0 0,0%
Logro destacado (AD) 0 0,0% 0 0,0%
Total 23 100,0% 23 100,0%

Nota. Resultados del pretest en la Institucion Educativa Miguel Grau Seminario (Cusco, 2025). fi =
frecuencia absoluta; ni% = porcentaje.

Figura 8
Porcentajes de los niveles de logro de la dimensién afectiva de los estudiantes en el pretest
por grupo de estudio
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En el grupo experimental, el pretest en la dimensién afectivo mostré predominio en
la escala de calificacion en inicio (C) con el 82,6%, seguido por la escala en proceso (B) con
el 13,0% y la escala logro (A) con el 4,3%; la escala logro destacado (AD) registré el 0,0%.
En este mismo grupo, los resultados evidenciaron un nivel bajo de motivacién hacia las
actividades académicas, lo cual restringio la disposicion para participar en tareas de
aprendizaje. Asimismo, la capacidad de interactuar y colaborar con pares se mantuvo en un

nivel basico, con escasa integracién en dinamicas grupales. El analisis de sentimientos y
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emociones en la interaccion académica reflejé respuestas desfavorables, lo que limito el
compromiso. Este patron se explicé desde postulados que vinculan la motivacion con la

participacion activa.

En el grupo control, el pretest mostré predominio en la escala de calificacion en inicio
(C) con el 82,6%, mientras la escala en proceso (B) alcanzé el 17,4%; las escalas logro (A)
y logro destacado (AD) registraron el 0,0%. En este mismo grupo, la motivacién hacia el
aprendizaje también se ubicé en niveles bajos, lo que condicioné la participacién en
actividades escolares. La capacidad de interactuar y colaborar presenté desarrollo
incipiente, con limitada cooperacién entre estudiantes. El analisis de sentimientos y
emociones durante la interaccion evidencio dificultades en la regulacion emocional, lo cual
afect6 la calidad de la participacion. Este comportamiento se interpretd a partir de modelos

que explicaron el papel del componente afectivo en el rendimiento académico.

La comparacion entre ambos grupos evidencié patrones similares en el pretest, dado
gue ambos alcanzaron el 82,6% en la escala de calificacién en inicio (C). En este contexto,
el grupo control presenté mayor proporcion en la escala en proceso (B) con el 17,4% frente
al 13,0%, mientras el grupo experimental registroé presencia en la escala logro (A) con el
4,3%, ausente en el otro grupo; la escala logro destacado (AD) se mantuvo en el 0,0% en
ambos casos. Estas diferencias reflejaron condiciones iniciales semejantes en motivacion,
interaccion colaborativa y gestion de emociones. En consecuencia, la baja activacion
afectiva explicé la permanencia en niveles iniciales en ambos grupos, sin evidencia de

ventaja previa en esta dimension.

Tabla 14
Niveles de logro de los estudiantes en la dimension cognitiva segun el pretest por grupo de
estudio

Grupo de estudio

Escalas de calificacion Experimental Control

fi ni% fi ni%
En inicio (C) 20 87,0% 18 78,3%
En proceso (B) 2 8,7% 5 21, 7%
Logro (A) 1 4,3% 0 0,0%
Logro destacado (AD) 0 0,0% 0 0,0%
Total 23 100,0% 23 100,0%

Nota. Resultados del pretest en la Institucion Educativa Miguel Grau Seminario (Cusco, 2025). fi =
frecuencia absoluta; ni% = porcentaje.
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Figura 9
Porcentajes de los niveles de logro de la dimensidn cognitiva de los estudiantes en el
pretest por grupo de estudio
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En el grupo experimental, el pretest en la dimension cognitivo mostré predominio en
la escala de calificacion en inicio (C) con el 87,0%, seguido por la escala en proceso (B) con
el 8,7% y la escala logro (A) con el 4,3%; la escala logro destacado (AD) registro el 0,0%.
En este mismo grupo, los resultados evidenciaron limitaciones en la adquisicién y
almacenamiento de la informacion, lo que restringio la retencién de contenidos. A su vez, la
codificacién de la informacion presentd bajo nivel de organizacion y comprension, lo que
dificulto establecer relaciones significativas. En la transformacion y evaluacion de la
informacién, los estudiantes mostraron escasa capacidad para analizar y aplicar
conocimientos, aspecto que se explicé por el predominio de procesos cognitivos basicos en

etapas iniciales del aprendizaje.

En el grupo control, el pretest mostré predominio en la escala de calificacion en inicio
(C) con el 78,3%, mientras la escala en proceso (B) alcanzé el 21,7%; las escalas logro (A)
y logro destacado (AD) registraron el 0,0%. En este mismo grupo, la adquisicion y
almacenamiento de la informacién alcanzaron un nivel limitado, aunque con ligera mayor
presencia de avances respecto del grupo experimental. La codificacion de la informacion
evidencio dificultades para estructurar el contenido y generar comprensiéon profunda. En
cuanto a la transformacion y evaluacion de la informacion, los estudiantes presentaron baja
capacidad critica, lo que restringié la aplicacién del conocimiento en contextos académicos.
Este patron se comprendié desde teorias cognitivas que sefialaron la necesidad de

consolidar procesos basicos para lograr niveles superiores.
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La comparacion entre ambos grupos evidencio patrones préximos en el pretest,

dado que el grupo experimental alcanz6 el 87,0% en la escala de calificacion en inicio (C) y
el grupo control present6 el 78,3% en la misma escala. En este contexto, el grupo control
mostré mayor proporcion en la escala en proceso (B) con el 21,7% frente al 8,7%, mientras
el grupo experimental registré presencia en la escala logro (A) con el 4,3%, ausente en el
otro grupo; la escala logro destacado (AD) se mantuvo en el 0,0% en ambos casos. Estas
diferencias indicaron condiciones iniciales similares en la adquisicion, codificacion y
evaluacién de la informacién, con predominio de niveles basicos que limitaron el desarrollo

cognitivo en ambos grupos.

Tabla 15
Niveles de logro de los estudiantes en la dimension metacognitiva segun el pretest por
grupo de estudio

Grupo de estudio

Escalas de calificacion Experimental Control

fi ni% fi ni%
En inicio (C) 20 87,0% 19 82,6%
En proceso (B) 2 8,7% 4 17,4%
Logro (A) 1 4,3% 0 0,0%
Logro destacado (AD) 0 0,0% 0 0,0%
Total 23 100,0% 23 100,0%

Nota. Resultados del pretest en la Institucion Educativa Miguel Grau Seminario (Cusco, 2025). fi =
frecuencia absoluta; ni% = porcentaje.

Figura 10
Porcentajes de los niveles de logro de la dimensién metacognitivo de los estudiantes en el
pretest por grupo de estudio
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En el grupo experimental, el pretest en la dimension metacognitiva mostro
predominio en la escala de calificacion en inicio (C) con el 87,0%, seguido por la escala en
proceso (B) con el 8,7% y la escala logro (A) con el 4,3%; la escala logro destacado (AD)
registro el 0,0%. En este mismo grupo, la autorregulacion del aprendizaje evidenci6 escaso
desarrollo, ya que los estudiantes no lograron evaluar su progreso ni ajustar sus estrategias
con eficacia. A su vez, la reflexién sobre el aprendizaje se mantuvo en nivel basico, lo que
limito la identificacién de errores y la mejora del desempefio. Este comportamiento se
comprendié desde enfoques metacognitivos que sefialaron que el control consciente del

aprendizaje resulta clave para avanzar hacia niveles superiores.

En el grupo control, el pretest mostré predominio en la escala de calificacion en inicio
(C) con el 82,6%, mientras la escala en proceso (B) alcanzé el 17,4%; las escalas logro (A)
y logro destacado (AD) registraron el 0,0%. En este mismo grupo, la autorregulacién
presento limitaciones, dado que los estudiantes mostraron dificultades para revisar su
desempefio y realizar ajustes en sus estrategias. La reflexién sobre el propio aprendizaje
también se ubic6 en un nivel inicial, lo que restringié la toma de decisiones informadas
durante las tareas académicas. Este patron evidencié que la ausencia de monitorizacion y

evaluacién del aprendizaje condicion6 el progreso en esta dimension.

La comparacion entre ambos grupos evidencié patrones similares en el pretest, dado
gue el grupo experimental alcanzé el 87,0% en la escala de calificacion en inicio (C),
mientras el grupo control registré el 82,6% en la misma escala. En este contexto, el grupo
control presentdé mayor proporcién en la escala en proceso (B) con el 17,4% frente al 8,7%,
mientras el grupo experimental alcanzo el 4,3% en la escala logro (A), ausente en el otro
grupo; la escala logro destacado (AD) permanecié en el 0,0% en ambos casos. Estas
diferencias reflejaron condiciones iniciales proximas en autorregulacién y reflexién, con

predominio de niveles béasicos que limitaron el desarrollo metacognitivo.

Tabla 16
Niveles de logro de los estudiantes en la dimension social segun el pretest por grupo de
estudio

Grupo de estudio

Escalas de calificacion Experimental Control

fi ni% fi ni%
En inicio (C) 20 87,0% 18 78,3%
En proceso (B) 2 8,7% 5 21,7%
Logro (A) 1 4,3% 0 0,0%
Logro destacado (AD) 0 0,0% 0 0,0%
Total 23 100,0% 23 100,0%

Nota. Resultados del pretest en la Institucion Educativa Miguel Grau Seminario (Cusco, 2025). fi =
frecuencia absoluta; ni% = porcentaje.
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Figura 11
Porcentajes de los niveles de logro de la dimension social de los estudiantes en el pretest
por grupo de estudio
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En el grupo experimental, el pretest en la dimensidn social mostrd predominio en la
escala de calificacion en inicio (C) con el 87,0%, seguido por la escala en proceso (B) con el
8,7% y la escala logro (A) con el 4,3%; la escala logro destacado (AD) registro el 0,0%. En
este mismo grupo, los resultados evidenciaron que el aprendizaje social se desarrollo de
forma limitada, debido a escasa interaccion con pares en actividades académicas. Las
competencias sociales se mantuvieron en nivel basico, dado que la colaboracion afectiva
presento debilidades. Asimismo, la participacion social evidencié bajo cumplimiento de
normas y reducida integracion en dinamicas grupales, lo que restringi6 el intercambio de
experiencias, aspecto que enfoques socioculturales vincularon con limitaciones en la

construccién compartida del conocimiento.

En el grupo control, el pretest mostr6 predominio en la escala de calificacion en inicio
(C) con el 78,3%, mientras la escala en proceso (B) alcanzé el 21,7%; las escalas logro (A)
y logro destacado (AD) registraron el 0,0%. En este mismo grupo, el aprendizaje social
presentd un nivel incipiente, dado que la interaccion entre estudiantes no logré
consolidacién en el aula. Las competencias sociales evidenciaron desarrollo parcial en

algunos casos, lo que explicd la mayor proporcién en proceso.

En cuanto a la participacion social, el cumplimiento de normas y la integracion en
actividades grupales mostraron limitaciones, lo que afecto la cooperacion. Desde enfoques
de aprendizaje social, la interaccion insuficiente restringié el fortalecimiento de habilidades

colectivas. La comparacion entre ambos grupos evidencio patrones proximos en el pretest,
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dado que el grupo experimental alcanzé el 87,0% en la escala de calificacion en inicio (C),
mientras el grupo control registré el 78,3% en la misma escala. En este contexto, el grupo
control presentdé mayor proporcion en la escala en proceso (B) con el 21,7% frente al 8,7%,
mientras el grupo experimental alcanzo el 4,3% en la escala logro (A), ausente en el otro
grupo; la escala logro destacado (AD) se mantuvo en el 0,0% en ambos casos. Estas
diferencias indicaron condiciones iniciales semejantes en aprendizaje social, competencias
y participaciones sociales, con predominio de niveles basicos que limitaron el desarrollo de

la dimensién social.

4.1.2 Resultados de la variable proceso de aprendizaje posterior al
experimento (post test)
A. Resumen de la variable proceso de aprendizaje por grupo de estudio y
después del experimento

Tabla 17
Niveles de logro de los estudiantes del proceso de aprendizaje en el post test por grupo de
estudio

Grupo de estudio

Escalas de calificacion Experimental Control

fi ni% fi ni%
En inicio (C) 2 8,7% 14 60,9%
En proceso (B) 8 34,8% 9 39,1%
Logro (A) 11 47,8% 0 0,0%
Logro destacado (AD) 2 8,7% 0 0,0%
Total 23 100,0% 23 100,0%

Nota. Resultados del pretest en la Institucion Educativa Miguel Grau Seminario (Cusco, 2025). fi =
frecuencia absoluta; ni% = porcentaje.

Figura 12
Porcentajes de los niveles de logro del proceso de aprendizaje de los estudiantes en el post
test por grupo de estudio
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En el grupo experimental, el post test mostré predominio en la escala de calificacion
logro (A) con el 47,8%, seguido por la escala en proceso (B) con el 34,8%, mientras la
escala en inicio (C) descendio al 8,7% y la escala logro destacado (AD) alcanzé el 8,7%. En
este mismo grupo, la redistribucion evidencié avance sustantivo del proceso de aprendizaje.
Desde el enfoque sociocognitivo, el aumento del logro se explicd por mayor activacion de la
motivacién y de la autoeficacia en la dimension afectivo; en la dimension cognitivo, la
integracién de contenidos mostré comprensién mas sdlida; en la dimensién metacognitivo,
la planificacién y el control del aprendizaje mostraron progreso claro; y en la dimension
social, la interaccién académica favorecié construccion colectiva del conocimiento. El patron

reflejo transito desde niveles iniciales hacia niveles de desempenio satisfactorios.

En el grupo control, el post test mostré predominio en la escala de calificacién en
inicio (C) con el 60,9%, seguido por la escala en proceso (B) con el 39,1%, mientras la
escala logro (A) permaneci6 en el 0,0% y la escala logro destacado (AD) también en el
0,0%. En este mismo grupo, la distribucién indicé persistencia de niveles béasicos del
proceso de aprendizaje. De acuerdo con la teoria del aprendizaje autorregulado, la falta de
cambios en logro se asocio con escaso desarrollo de metas, monitoreo y control del
desempefio. En la dimension afectivo, el interés por las tareas continu6 bajo; en la
dimensién cognitivo, la comprensién alcanzo solo avances parciales; en la dimension
metacognitivo, el control del aprendizaje mantuvo limitaciones; y en la dimension social, la

interaccion académica no logré consolidacién suficiente para sostener mejoras.

La comparacién entre ambos grupos en el post test evidencio diferencias marcadas.
El grupo experimental alcanzé 47,8% en la escala logro (A) y 8,7% en logro destacado (AD),
mientras el grupo control permanecio en 0,0% en ambas escalas; a su vez, el grupo control
concentré 60,9% en la escala en inicio (C), frente a 8,7% del grupo experimental. En este
ultimo grupo, la mayor presencia en proceso con 34,8% y en logro con 47,8% indico avance
significativo, mientras que en el otro grupo la permanencia en niveles iniciales reflejé
ausencia de cambio relevante. Estas diferencias se interpretaron a partir de modelos que
integraron motivacion, procesamiento cognitivo, autorregulacion y aprendizaje social, los
cuales explicaron que el desarrollo conjunto de las dimensiones afectivo, cognitivo,

metacognitivo y social permiti6 mejoras sostenidas solo en el grupo experimental.
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B. Dimensiones de la variable proceso de aprendizaje por grupo de estudio y
después del experimento

Tabla 18
Niveles de logro de los estudiantes en la dimensién afectiva segun el post test por grupo de
estudio

Grupo de estudio

Escalas de calificacion Experimental Control

fi ni% fi ni%
En inicio (C) 2 8,7% 14 60,9%
En proceso (B) 7 30,4% 9 39,1%
Logro (A) 9 39,1% 0 0,0%
Logro destacado (AD) 5 21, 7% 0 0,0%
Total 23 100,0% 23 100,0%

Nota. Resultados del pretest en la Institucion Educativa Miguel Grau Seminario (Cusco, 2025). fi =
frecuencia absoluta; ni% = porcentaje.

Figura 13
Porcentajes de los niveles de logro de la dimension afectiva de los estudiantes en el post
test por grupo de estudio
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En el grupo experimental, el post test mostré predominio en la escala de calificacion
logro (A) con el 39,1%, seguido por la escala en proceso (B) con el 30,4%, y la escala logro
destacado (AD) con el 21,7%, mientras la escala en inicio (C) descendi6 al 8,7%. En este
mismo grupo, los resultados evidenciaron incremento de la motivacion hacia las actividades
académicas, lo cual favorecio participacion activa en tareas. La capacidad de interactuar y
colaborar mostré avance claro, dado que la cooperacion y el intercambio de ideas apoyaron

el aprendizaje compartido. El analisis de sentimientos y emaociones en la interaccion reflejo
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mayor disposicion positiva, lo que fortalecio el compromiso académico. Modelos de
aprendizaje socioafectivo explicaron que la motivacion y el vinculo emocional fortalecieron

la implicacion y el rendimiento.

En el grupo control, el post test mostré predominio en la escala de calificacién en
inicio (C) con el 60,9%, seguido por la escala en proceso (B) con el 39,1%, mientras la
escala logro (A) y la escala logro destacado (AD) registraron el 0,0%. En este mismo grupo,
la motivacion hacia el aprendizaje permanecio en nivel bajo, lo cual limitd la participacion
activa en las tareas. La capacidad de interactuar y colaborar no logré consolidacién, por lo
gue las actividades grupales mostraron escasa articulacién. El analisis de sentimientos y
emociones asociado a la interaccion académica evidencié baja implicacién afectiva, lo que
restringié el compromiso. En términos tedricos, este comportamiento confirmé que la falta

de activacion afectiva redujo la implicacion en el proceso educativo.

La comparacion entre ambos grupos en el post test evidencié diferencias marcadas
en la dimensién afectivo. El grupo experimental alcanzé 39,1% en la escala logro (A) y
21,7% en la escala logro destacado (AD), mientras el grupo control permanecio en 0,0% en
ambas escalas; a su vez, el grupo control concentro 60,9% en la escala en inicio (C), frente
al 8,7% del grupo experimental. En este ultimo grupo, la reduccién del nivel inicial y el
aumento de niveles superiores indicaron mejora en motivacion, interaccién colaborativa y
regulacién emocional. En contraste, el otro grupo mantuvo predominio de niveles basicos, lo
cual evidenci6é ausencia de cambios en el componente afectivo. Estas diferencias se

explicaron por la influencia del fortalecimiento motivacional y emocional en el aprendizaje.

Tabla 19
Niveles de logro de los estudiantes en la dimensidn cognitiva segun el post test por grupo
de estudio

Grupo de estudio

Escalas de calificacion Experimental Control

fi ni% fi ni%
En inicio (C) 4 17,4% 14 60,9%
En proceso (B) 5 21,7% 9 39,1%
Logro (A) 11 47,8% 0 0,0%
Logro destacado (AD) 3 13,0% 0 0,0%
Total 23 100,0% 23 100,0%

Nota. Resultados del pretest en la Institucion Educativa Miguel Grau Seminario (Cusco, 2025). fi =
frecuencia absoluta; ni% = porcentaje.
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Figura 14
Porcentajes de los niveles de logro de la dimensidn cognitiva de los estudiantes en el post
test por grupo de estudio
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En el grupo experimental, el post test en la dimension cognitivo mostré predominio
en la escala de calificacion logro (A) con el 47,8%, seguido por la escala en proceso (B) con
el 21,7%, mientras la escala logro destacado (AD) alcanzé el 13,0% y la escala en inicio (C)
descendié al 17,4%. En este mismo grupo, los resultados evidenciaron mejora en la
adquisicion y almacenamiento de la informacién, lo cual permitié mayor retencién de
contenidos. A su vez, la codificacion de la informacion mostré organizacion mas clara 'y
relaciones significativas entre conceptos. En la transformacion y evaluacién de la
informacidn, el andlisis y la aplicacién del conocimiento reflejaron avances, lo que
correspondié con enfoques cognitivos que explicaron la progresion desde procesos basicos

hacia niveles de mayor complejidad.

En el grupo control, el post test mostré predominio en la escala de calificacién en
inicio (C) con el 60,9%, seguido por la escala en proceso (B) con el 39,1%, mientras la
escala logro (A) y la escala logro destacado (AD) registraron el 0,0%. En este mismo grupo,
la adquisicion y almacenamiento de la informacion permanecieron en niveles basicos, lo que
limitd la consolidacion de contenidos. La codificacion de la informacion evidencio
dificultades para estructurar y relacionar ideas, lo que restringio la comprensién profunda.
En la transformacién y evaluacién de la informacioén, el analisis critico y la aplicacién del
conocimiento no lograron desarrollo, lo que indicé permanencia en etapas iniciales del

procesamiento cognitivo segun modelos tedricos del aprendizaje.
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La comparacion entre ambos grupos evidencio diferencias claras en el post test. El
grupo experimental alcanzé el 47,8% en la escala logro (A) y el 13,0% en la escala logro
destacado (AD), mientras el grupo control permanecio en 0,0% en ambas escalas; a la vez,
el grupo control concentré el 60,9% en la escala en inicio (C), frente al 17,4% del grupo
experimental. En este contexto, el grupo experimental mostrd avance en adquisicion,
codificacién y evaluacion de la informacién, mientras el otro grupo mantuvo limitaciones en
dichos procesos. Estas diferencias indicaron que el desarrollo cognitivo se fortalecié en el
grupo experimental, con progresion hacia niveles superiores, en contraste con la

continuidad de niveles basicos en el grupo control.

Tabla 20
Niveles de logro de los estudiantes en la dimension metacognitiva segun el post test por
grupo de estudio

Grupo de estudio

Escalas de calificacion Experimental Control

fi ni% fi ni%
En inicio (C) 4 17,4% 12 52,2%
En proceso (B) 6 26,1% 11 47,8%
Logro (A) 11 47,8% 0 0,0%
Logro destacado (AD) 2 8,7% 0 0,0%
Total 23 100,0% 23 100,0%

Nota. Resultados del pretest en la Institucion Educativa Miguel Grau Seminario (Cusco, 2025). fi =
frecuencia absoluta; ni% = porcentaje.

Figura 15
Porcentajes de los niveles de logro de la dimensidn metacognitivo de los estudiantes en el
post test por grupo de estudio
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En el grupo experimental, el post test en la dimension metacognitiva mostro
predominio en la escala de calificacion logro (A) con el 47,8%, seguido por la escala en
proceso (B) con el 26,1%, mientras la escala logro destacado (AD) alcanzé el 8,7% y la
escala en inicio (C) descendio al 17,4%. En este mismo grupo, la autorregulacién del
aprendizaje evidencié avance, dado que los estudiantes lograron evaluar su desempefio y
ajustar estrategias en funcion de resultados obtenidos. Asimismo, la reflexion sobre el
propio aprendizaje mostré mejora, lo que permitié reconocer errores y orientar acciones
para mejorar el rendimiento. Estos hallazgos se explicaron desde enfoques metacognitivos
gue sostuvieron que el control consciente del aprendizaje favorece la consolidacion de

logros académicos.

En el grupo control, el post test mostré predominio en la escala de calificacién en
inicio (C) con el 52,2%, seguido por la escala en proceso (B) con el 47,8%, mientras las
escalas logro (A) y logro destacado (AD) registraron el 0,0%. En este mismo grupo, la
autorregulacion del aprendizaje se mantuvo limitada, ya que los estudiantes no lograron
evaluar su progreso ni ajustar estrategias de forma pertinente. De igual forma, la reflexién
sobre el aprendizaje permanecio en nivel inicial, lo que restringi6 la capacidad para
identificar dificultades y generar mejoras. Este patron se explico a partir de modelos teéricos
que sefalaron que la ausencia de monitoreo y control del aprendizaje limité el paso hacia

niveles superiores.

La comparacién entre ambos grupos evidencio diferencias claras en el post test. El
grupo experimental alcanzé el 47,8% en la escala logro (A) y el 8,7% en la escala logro
destacado (AD), mientras el grupo control permaneci6 en 0,0% en ambas escalas; a su vez,
el grupo control concentré el 52,2% en la escala en inicio (C), frente al 17,4% del grupo
experimental. En este contexto, el grupo experimental mostré mayor desarrollo en
autorregulacion y reflexion, lo que favorecio el transito hacia niveles superiores. En
contraste, el otro grupo mantuvo predominio de niveles basicos, lo cual evidencié ausencia

de mejora sustancial en la dimension metacognitiva.
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Tabla 21
Niveles de logro de los estudiantes en la dimensidn social segun el post test por grupo de
estudio

Grupo de estudio

Escalas de calificacion Experimental Control

fi ni% fi ni%
En inicio (C) 3 13,0% 15 65,2%
En proceso (B) 8 34,8% 8 34,8%
Logro (A) 10 43,5% 0 0,0%
Logro destacado (AD) 2 8,7% 0 0,0%
Total 23 100,0% 23 100,0%

Nota. Resultados del pretest en la Institucion Educativa Miguel Grau Seminario (Cusco, 2025). fi =
frecuencia absoluta; ni% = porcentaje.

Figura 16
Porcentajes de los niveles de logro de la dimensién social de los estudiantes en el post test
por grupo de estudio
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En el grupo experimental, el post test en la dimension social mostré predominio en la
escala de calificacion logro (A) con el 43,5%, seguido por la escala en proceso (B) con el
34,8%, mientras la escala logro destacado (AD) alcanzé el 8,7% y la escala en inicio (C)
descendio al 13,0%. En este mismo grupo, el aprendizaje social se fortalecié, dado que la
interaccion con pares favorecié la construccion compartida de conocimientos. Las
competencias sociales evidenciaron progreso, ya que la colaboracion afectiva y el apoyo
mutuo orientaron las actividades grupales hacia objetivos comunes. Asimismo, la
participacién social mostr6 mayor cumplimiento de normas y presencia activa en tareas
colectivas, lo cual se explicé desde enfoques socioculturales que vinculan la interaccién con

el desarrollo del aprendizaje.
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En el grupo control, el post test mostro predominio en la escala de calificacion en
inicio (C) con el 65,2%, seguido por la escala en proceso (B) con el 34,8%, mientras las
escalas logro (A) y logro destacado (AD) registraron el 0,0%. En este mismo grupo, el
aprendizaje social permanecié en un nivel limitado, debido a interaccién restringida entre
estudiantes durante el desarrollo de actividades. Las competencias sociales no lograron
consolidacion, por lo que la colaboracién afectiva resulté insuficiente para sostener avances.
A su vez, la participacion social evidencio bajo cumplimiento de normas y escasa
integracién en dinamicas grupales. Este comportamiento reflejé que la falta de interaccién

redujo oportunidades de aprendizaje compartido.

La comparacion entre ambos grupos evidencié diferencias claras en el post test. El
grupo experimental alcanzé el 43,5% en la escala logro (A) y el 8,7% en la escala logro
destacado (AD), mientras el grupo control permaneci6 en 0,0% en ambas escalas; en
contraste, el grupo control concentré el 65,2% en la escala en inicio (C), frente al 13,0% del
grupo experimental. En este contexto, el grupo experimental mostré mayor desarrollo en
aprendizaje social, competencias y participaciones sociales, lo que permitié avanzar hacia
niveles superiores. Por otro lado, el grupo control mantuvo predominio de niveles basicos, lo

cual evidenci6é ausencia de mejora en esta dimension del proceso educativo.
4.2 Pruebade hipoétesis

El procedimiento estadistico inferencial partié de la I6gica del disefio
cuasiexperimental, longitudinal y explicativo, con medicién en dos momentos y con dos
grupos de estudio. El andlisis formulé, para cada contraste, una hipotesis nula 'y una
hipétesis alterna. La hipotesis nula plante6 ausencia de diferencias entre medias; la
hipétesis alterna propuso diferencias atribuibles a la intervencion. El plan analitico fij6 un
nivel de significancia de a = 0,05 y un intervalo de confianza del 95%. Antes de aplicar las
pruebas de contraste, el analisis verifico los supuestos de la estadistica paramétrica: nivel
de medicion de intervalo o razon, distribucién aproximadamente normal de los puntajes y
homogeneidad de varianzas en la comparacion entre grupos. Tal verificacion dio sustento
técnico al uso del estadistico «t de Student para muestras independientes (intersujetos) y
pareadas (intrasujetos)», dado que este estadigrafo comparé medias y evalud si la

diferencia observada pudo atribuirse al azar o al efecto del programa.
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4.2.1 Prueba de hipétesis general
Tabla 22

Medidas de tendencia central y de dispersion del proceso de aprendizaje segun grupo de
estudio y momento de medicién

Proceso de aprendizaje

Grupo de estudio Medidas Pretest Post test

N 23 23
Media 8,04 14,13

Experimental Desviacion estandar 2,51 2,72
Minimo 3 9
Maximo 14 19
N 23 23
Media 8,78 9,87

Control Desviacién estandar 2,11 1,77
Minimo 4 6
Maximo 12 13

Nota. Pretest correspondié a la medicion inicial y post test correspondié a la medicién final. El grupo
experimental recibid la intervencién y el grupo control continué con las condiciones habituales del
proceso formativo.

Figura 17
Media del proceso de aprendizaje con intervalos de confianza al 95% segun grupo de
estudio y momento de medicién

Nota. La figura correspondié a un diagrama de barras de error que represento las medias del
proceso de aprendizaje en el pretest y en el post test para el grupo experimental y el grupo control,
junto con sus intervalos de confianza al 95%.

En el grupo experimental, los 23 estudiantes evaluados en el pretest y en el post test
mostraron incremento sostenido en los puntajes del proceso de aprendizaje. La media pasé

de 8,04 a 14,13, con diferencia de 6,09 puntos entre ambos momentos, lo cual evidencié
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mejora amplia en los resultados obtenidos. La desviacién estandar cambi6 de 2,51 a 2,72,
lo cual indicé variacion cercana junto con valores finales mas altos. El puntaje minimo
aumento de 3 a 9 y el maximo de 14 a 19, lo cual confirmé incremento en todos los niveles
de desempefio. En conjunto, estos cambios se vincularon con el fortalecimiento del proceso
de aprendizaje como integracion de componentes afectivo, cognitivo, metacognitivo y social,
en los cuales los estudiantes consolidaron mayor disposicion para aprender, mejor
procesamiento de contenidos, mayor control de sus acciones académicas y relaciones de

interaccion en el aula.

En el grupo control, los 23 escolares evaluados en ambos momentos evidenciaron
incremento limitado en los puntajes del proceso de aprendizaje. La media pas6 de 8,78 a
9,87, con diferencia de 1,09 puntos, lo cual mostré aumento reducido en comparacién con el
grupo experimental. La desviacion estandar descendié de 2,11 a 1,77, lo cual indic6 menor
variacion en los puntajes finales. El minimo cambio6 de 4 a 6 y el méximo de 12 a 13, lo cual
reflejo incremento leve tanto en los niveles bajos como en los mas altos. Estos resultados
se asociaron con avances acotados en las dimensiones afectivo, cognitivo, metacognitivo y
social, dado que los cambios observados en disposicion para aprender, manejo de
contenidos, regulacion de estrategias y relacion con otros estudiantes resultaron menores

entre ambos momentos de medicion.

En la comparacion entre ambos grupos, los estudiantes del grupo control iniciaron
con media mayor en el pretest, 8,78 frente a 8,04 del grupo experimental; sin embargo, en
el post test el grupo experimental alcanz6 14,13 y superd al grupo control, que registr6 9,87,
con diferencia de 4,26 puntos. El incremento dentro del grupo experimental fue de 6,09,
mientras en el grupo control llegé a 1,09, lo cual evidencié mejora mas amplia en los
escolares que participaron en la intervencion. Asimismo, los valores minimo y maximo
reforzaron esta diferencia, con 9y 19 en el grupo experimental frente a 6 y 13 en el grupo
control. En conjunto, estas diferencias indicaron que el proceso de aprendizaje, entendido
como articulacién de lo afectivo, cognitivo, metacognitivo y social, presentd avances mas

amplios entre los estudiantes del grupo experimental.
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Tabla 23
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Prueba de t para muestras independiente de la variable proceso de aprendizaje por grupo

de estudio experimental y control

prueba t para la igualdad de medias

Varlak_)lc.a por grupo de Homogeneidad de Significaciéon
estudio: experimental . P-valor  P-valor
varianzas t gl
y control de un de dos
factor  factores
_Se asumen varianzas 11,080 a4 0.143 0.286
Proceso de iguales
aprendizaje: pretest No_se asumen 1,080 42,717 0.143 0.286
varianzas iguales
Se asumen varianzas 6,303 a4 0,000 0,000
Proceso de iguales
aprendizaje: post test No se asumen 6,303 37.759 0,000 0,000

varianzas iguales

Nota. Prueba de homogeneidad de varianzas de Levene indica: pretest con un p-valor 0,511 > 0,01

y post test con un p-valor 0,032 > 0,01. En consecuencia, se asumen varianzas iguales.

Hipdtesis planteadas por grupo experimental y control:

» Hipotesis nula: En el pretest y en el post test, el grupo experimental y el grupo

control no presentaron diferencias significativas en el proceso de aprendizaje de

los escolares.

» Hipotesis alterna: En el pretest y en el post test, el grupo experimental y el

grupo control presentaron diferencias significativas en el proceso de aprendizaje

de los escolares.

De acuerdo con el procedimiento estadistico previsto en la metodologia, la

valoracién de la capacidad de intervencion inicié con la comparacion intergrupos, dado que

este contraste permitié verificar la equivalencia inicial y el efecto final del programa. La

prueba de Levene mostrd6 homogeneidad de varianzas en el pretest con p = 0,511y en el

postest con p = 0,032, por lo cual correspondi6 trabajar con varianzas iguales segun el

criterio fijado en la investigacion. En el pretest, la prueba tpara muestras independientes

reporté t = —1,08, gl = 44,00y p = 0,286, resultado que sostuvo la hipétesis nula y confirmo

un punto de partida semejante entre los escolares de ambos grupos. En el postest, la

misma prueba arrojo t = 6,30, gl = 44,00y p = 0,000, dato que llevé al rechazo de la

hipétesis nula y respaldo la hipétesis alterna. Desde una lectura educativa, esta diferencia

indico que el programa favorecié un proceso de aprendizaje de mayor alcance en los

escolares del grupo experimental, hecho coherente con revisiones que vincularon las
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intervenciones alimentarias escolares con mejoras en resultados educativos, bienestar,
conducta y variables académicas, ademas de cambios positivos en la educacion alimentaria

escolar cuando el trabajo pedagdgico articul6 nutricion, escuela y familia.
B. Procedimiento de la prueba de hipétesis por intragrupo

Tabla 24
Prueba de t para muestras pareadas de la variable proceso de aprendizaje segln pretest y

post test por grupo de estudio

Significacion

Grupo de

estudio Variable disefio del estudio t gl P-valor de P-valor de

un factor  dos factores

Proceso de aprendizaje: post test

A= T 11,749 22 0,000 0,000
- Proceso de aprendizaje: pretest

Experimental

Proceso de aprendizaje: post test

- Proceso de aprendizaje: pretest 2,103 22 0,006 0,013

Control

Hipotesis planteadas por grupo experimental antes y después de la

intervencion:

» Hipétesis nula: En el grupo experimental, el pretest y el post test del proceso de

aprendizaje no presentaron diferencias significativas en los escolares.

= Hipotesis alterna: En el grupo experimental, el pretest y el post test del proceso

de aprendizaje presentaron diferencias significativas en los escolares.

Luego del contraste intergrupos, el andlisis intragrupo del experimental permitié
precisar el cambio atribuible a la intervencién. La prueba tpara muestras pareadas reportd
t =11,75, gl = 22,00y p = 0,000; por tal razén, correspondié rechazar la hipétesis nula y
aceptar la hipotesis alterna. Este resultado indic6 que los escolares del grupo experimental
mejoraron entre el pretest y el postest en el proceso de aprendizaje entendido como una
unidad integrada por las dimensiones afectiva, cognitiva, metacognitiva y social. Tal
progreso pudo interpretarse con respaldo teérico, entendiendo que el programa alimentario
escolar promueven habitos de consumo mas favorables, mayor asistencia, mejores
condiciones para el rendimiento educativo y un marco de bienestar que favorecié en
fortalecer la conducta, atencién y otros componentes del proceso de aprendizaje. La

alimentacién escolar no debe reducirse al plano bioldgico, porque su alcance también
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beneficia la vivencia escolar, disposicion para aprender, vinculo con pares y participacion en
experiencias pedagdgicas que fortalecieron autorregulacion, comprension y convivencia

académica.
Hipotesis planteadas por grupo control antes y después de la intervencion:

= Hipétesis nula: En el grupo control, el pretest y el post test del proceso de

aprendizaje no presentaron diferencias significativas en los escolares.

= Hipbtesis alterna: En el grupo control, el pretest y el post test del proceso de

aprendizaje presentaron diferencias significativas en los escolares.

El analisis intragrupo del control complet6 la demostracién del efecto del programa,
porgue permitié contrastar el cambio pedagdgico ordinario con el cambio observado bajo
intervencion. La prueba t para muestras pareadas arroj6 t = 2,70, gl = 22,00y p = 0,013;
bajo el nivel de exigencia fijado en @ = 0,01, correspondio aceptar la hipétesis nula. En
términos educativos, este resultado indicé que los escolares del grupo control mostraron
una variacion limitada entre ambas mediciones, sin la fuerza necesaria para sostener un
cambio sélido en el proceso de aprendizaje ni en la articulacion de sus dimensiones
afectiva, cognitiva, metacognitiva y social. Esta lectura guardé coherencia con la literatura
revisada, porgue los beneficios mas consistentes aparecieron cuando la escuela incorporé
acciones alimentarias planificadas, educacion nutricional y intervenciones pedagdgicas que
fortalecieron habitos, bienestar y experiencias de aprendizaje diferenciadas; sin ese soporte,
el progreso tendi6 a resultar menor, disperso y con menor impacto sobre la vida escolar y el
desempefio académico. Por ello, la distancia entre el avance del control y el avance del
experimental reforzé la inferencia de efecto favorable del programa sobre el proceso de

aprendizaje de los escolares.
4.2.2 Pruebas de hipoétesis especificas
A. Hipotesis especifica 1

Las pruebas de hipétesis secundarias también fueron analizadas de acuerdo con el
propésito de comparar las diferencias en el caso de los intergrupos e intragrupos mediante
“t student para muestras independientes y dependientes” de manera respectiva como se

muestran a continuacion:



Tabla 25

Medidas de tendencia central y de dispersion de la dimensién afectiva segin grupo de

estudio y momento de medicion
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Grupo de estudio Medidas

Dimension afectiva

Pretest Post test
N 23 23
Media 8,52 14,39
Experimental Desviacion estandar 2,76 2,87
Minimo 3 9
Maximo 15 20
N 23 23
Media 8,70 9,96
Control Desviacion estandar 2,03 1,82
Minimo 4 6
Maximo 12 13

Nota. Pretest correspondié a la medicion inicial y post test correspondié a la medicién final. El grupo

experimental recibié la intervencion y el grupo control continué con las condiciones habituales del

proceso formativo.

Figura 18

Media de la dimensién afectiva con intervalos de confianza al 95% segun grupo de estudio y

momento de medicidn

Nota. La figura correspondié a un diagrama de barras de error que represento las medias del

proceso de aprendizaje en el pretest y en el post test para el grupo experimental y el grupo control,

junto con sus intervalos de confianza al 95%.
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En el grupo experimental, los 23 estudiantes evaluados en el pretest y en el post test
evidenciaron incremento claro en la dimensién afectiva. La media pasé6 de 8,52 a 14,39, con
diferencia de 5,87 puntos entre ambos momentos. La desviacion estandar cambi6 de 2,76 a
2,87, lo cual indic6 variacién cercana junto con valores finales mas altos. El puntaje minimo
subi6 de 3 a 9 y el maximo de 15 a 20, lo cual confirmé aumento en todos los niveles. Estos
resultados se relacionaron con mejoras en la motivacion, en la capacidad de interactuar y
colaborar, asi como en el analisis de sentimientos y emociones de interaccion, aspectos que
fortalecieron la disposicion hacia el aprendizaje y la participacién activa en actividades

académicas.

En el grupo control, los 23 escolares evaluados en ambos momentos mostraron
incremento reducido en la dimension afectiva. La media paso de 8,70 en el pretest a 9,96 en
el post test, con diferencia de 1,26 puntos. La desviacion estandar disminuy6 de 2,03 a
1,82, lo cual indicé menor variacion en los puntajes finales. EI minimo cambié de 4 a6y el
maximo de 12 a 13, lo cual evidencid incremento leve en los resultados. Estos cambios se
vincularon con avances limitados en la motivacion, en la capacidad de interactuar y
colaborar y en el andlisis de sentimientos y emociones de interaccion, ya que los puntajes

finales superaron a los iniciales en menor magnitud en cada uno de estos componentes.

En la comparacion entre ambos grupos, los estudiantes del grupo control iniciaron
con media ligeramente mayor, 8,70 frente a 8,52 del grupo experimental; sin embargo, en el
post test el grupo experimental alcanzé 14,39 y superd al grupo control, que registré 9,96,
con diferencia de 4,43 puntos. El incremento en el grupo experimental llegé a 5,87, mientras
en el grupo control fue de 1,26, lo cual mostré aumento superior en el primero. Asimismo,
los valores minimo y maximo reforzaron esta diferencia, con 9y 20 en el grupo experimental
frente a6 y 13 en el grupo control. En conjunto, estos resultados indicaron mayor desarrollo
de la motivacién, la interaccion colaborativa y el andlisis de emociones en los estudiantes

del grupo experimental.
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A. Procedimiento de la prueba de hipétesis por intergrupo

Tabla 26
Prueba de t para muestras independiente de la dimensién afectiva por grupo de estudio

experimental y control

prueba t para la igualdad de medias

Variable por grupo de

- . Homogeneidad de Significacién
estudio: experimental :
control varianzas t al P deun P dedos
y factor  factores

Se asumen varianzas
iguales

No se asumen
varianzas iguales

Se asumen varianzas
iguales

No se asumen 6,254 37,228 0,000 0,000
varianzas iguales

-0,243 44 0,404 0,809
Afectivo: pretest
-0,243 40,428 0,405 0,809

6,254 44 0,000 0,000
Afectivo: post test

Nota. Prueba de homogeneidad de varianzas de Levene indica: pretest con un p-valor 0,169 > 0,01
y post test con un p-valor 0,054 > 0,01. En consecuencia, se asumen varianzas iguales.

Hipdtesis planteadas por grupo experimental y control:

= Hipétesis nula: No hubo diferencia significativa entre el grupo experimental y el

grupo control en la dimensién afectiva.

» Hipotesis alterna: Hubo diferencia significativa entre el grupo experimental y el

grupo control en la dimensién afectiva.

De acuerdo con, el procedimiento para verificar las hip6tesis del estudio propuesto
por Ronald Aylmer Fisher, se fijé el nivel de significancia a = 0,05. En el paso, la prueba de
Levene mostré p-valor = 0,169 en el pretest y p-valor = 0,054 en el post test, por lo cual
demostro la existencia de varianzas iguales. En el paso final, los resultados del pretest
sefialaron un t = -0,243, gl = 44 y p-valor = 0,809; por tanto, Ho conservo validez y ambos
grupos partieron de una condicidon semejante en la dimensién afectiva. Ese resultado
permitié inferir, que ambos grupos al comienzo compartian el mismo problema en
motivacion, capacidad de interactuar y colaborar, y analisis de sentimientos y emociones de
interaccion. En el post test, la prueba reporté t = 6,254, gl = 44 y p-valor = 0,000; por tanto,
el contraste llevo a rechazar Ho y aceptar Hi. Esta diferencia final indicé que el programa
redujo con serias dificultades afectivas del grupo experimental. En consecuencia, la
motivacion y la gestion emocional son factores centrales del aprendizaje, y los resultados
inferenciales indican la importancia de una educacion alimentaria escolar, su aplicacion

provocd mejoras en el bienestar corporal, actitudes de salud, trabajo en equipo y conciencia
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social, esto porque el programa incorporo actividades guiadas y participacion activa del

estudiante.
B. Procedimiento de la prueba de hipoétesis por intragrupo

Tabla 27
Prueba de t para muestras pareadas de la dimension afectiva segun pretest y post test por

grupo de estudio

Significacién
. Variable disefio
Grupo de estudio del estudio t gl P de un P de dos
factor factores
Afectivo: post
Experimental test - Afectivo: 9,563 22 0,000 0,000
pretest
Afectivo: post
Control test - Afectivo: 2,982 22 0,003 0,007
pretest

Hipotesis planteadas por grupo experimental antes y después de la

intervencion:

» Hipotesis nula: No hubo diferencia significativa entre el pretest y el post test del

grupo experimental en la dimensién afectiva.

» Hipobtesis alterna: Hubo diferencia significativa entre el pretest y el post test del

grupo experimental en la dimensién afectiva.

De acuerdo con, el procedimiento para verificar las hip6tesis del estudio propuesto
por Ronald Aylmer Fisher, se fij6 un nivel de significancia a = 0,05. A continuacion, la
prueba t para muestras pareadas determiné un t = 9,563 con gl = 22. Para finalizar, el valor
p = 0,000 resulté menor que a; por ello, el contraste llevé a rechazar Ho y aceptar H;.
Comparando el pretest y post test expresaron una reduccién marcada del problema afectivo
dentro del grupo experimental. La intervencion fortalecié la motivacion frente a las tareas
escolares, elevo la capacidad de interactuar y colaborar con otros comparferos y amplié el
analisis de sentimientos y emociones durante la interaccion pedagdgica. En esta dimensién,
el programa no solo elevé puntajes, sino que también corrigié debilidades afectivas que
afectaban el proceso de aprendizaje. Sefialando la importancia del valor de las emociones y
de la motivacion en el desempefio escolar, y en investigaciones similares, la adopcién de
programas de nutricion y huertos escolares son favorables para mejorar el bienestar,
actitudes de salud, participacion, trabajo cooperativo y conciencia social, factores que

ayudan a disminuir problemas afectivos en el aula.
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Hipotesis planteadas por grupo control antes y después de la intervencion:

= Hipbtesis nula: No hubo diferencia significativa entre el pretest y el post test del

grupo control en la dimensién afectiva.

» Hipbtesis alterna: Hubo diferencia significativa entre el pretest y el post test del

grupo control en la dimensién afectiva.

De acuerdo con, el procedimiento para verificar las hipétesis del estudio propuesto
por Ronald Aylmer Fisher, se fijé el nivel de significancia a = 0,05. Posterior a ello, la prueba
t para muestras pareadas indicé un t = 2,982 con gl = 22. Como ultimo paso, el valor p =
0,007 resulté menor que a; por ello, el contraste llevé a rechazar Hoy aceptar Hi. El grupo
control también mostré cambio entre ambas mediciones; sin embargo, la magnitud del
cambio quedod por debajo del grupo experimental. Este resultado indicé que el problema
afectivo disminuy6 en alguna proporcién, aunque no con la misma fuerza ni con el mismo
alcance. La motivacion, la capacidad de interactuar y colaborar, y el andlisis de sentimientos
y emociones mejoraron, pero el avance fue menor. La diferencia de magnitud permitié
sostener que el aula produjo cierto progreso por la dinamica escolar habitual, mientras el
programa aplicado en el grupo experimental redujo con mayor eficacia las dificultades
afectivas. Segun, estudios sobre intervencion alimentaria escolar describieron beneficios
sobre actitudes, bienestar y conductas de salud cuando existi6 un componente educativo
sostenido; por ello, el menor cambio del grupo control confirmé la importancia del programa

en la reduccion del problema afectivo.
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B. Hipotesis especifica 2

Tabla 28
Medidas de tendencia central y de dispersion de la dimensidn cognitiva segun grupo de

estudio y momento de medicién

Dimension cognitiva

Grupo de estudio Medidas
Pretest Post test

N 23 23
Media 8,04 14,04

Experimental Desviacion estandar 2,57 3,01
Minimo 3 9
Maximo 14 20
N 23 23
Media 8,83 9,78

Control Desviacion estandar 2,06 2,02
Minimo 5 6
Maximo 12 13

Nota. Pretest correspondié a la medicidn inicial y post test correspondié a la medicién final. El grupo
experimental recibié la intervencion y el grupo control continué con las condiciones habituales del
proceso formativo.

Figura 19
Media de la dimensién cognitiva con intervalos de confianza al 95% segun grupo de estudio
y momento de medicion

Nota. La figura correspondié a un diagrama de barras de error que representé las medias del
proceso de aprendizaje en el pretest y en el post test para el grupo experimental y el grupo control,
junto con sus intervalos de confianza al 95%.
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En el grupo experimental, el post test de la dimension cognitiva presento una media
de 14,04, una desviacion estandar de 3,01, un puntaje minimo de 9 y un maximo de 20.
Este conjunto de valores describio un nivel alto con dispersion moderada y con amplitud de
11 puntos, lo cual evidencié mejoras en la adquisicién y almacenamiento de la informacion,
en la codificacion de la informacion y en la transformacion y evaluacion de la informacion.
Los resultados mostraron un dominio mas sélido de procesos intelectuales que permitieron
organizar, procesar y valorar contenidos académicos, en correspondencia con enfoques
tedricos que vincularon el rendimiento cognitivo con la integracion de memoria, comprension

y pensamiento analitico en contextos educativos formales.

En el grupo control, el post test registr6 una media de 9,78, una desviacion estandar
de 2,02, un puntaje minimo de 6 y un maximo de 13. Este comportamiento descriptivo ubico
al grupo en un nivel inferior y con amplitud de 7 puntos, lo cual reflej6 avances limitados en
la adquisicion y almacenamiento de la informacion, asi como en la codificacion y en la
transformacion y evaluacion de la informacién. Los valores indicaron menor desarrollo en
procesos cognitivos clave, lo cual se relacion6 con literatura académica que destacé la
necesidad de fortalecer estrategias de procesamiento de la informacion para lograr

aprendizajes significativos y sostenidos en el tiempo.

La comparacion de los resultados del post test evidenci6 diferencias entre ambos
grupos, dado que la media del grupo experimental superé en 4,26 puntos a la del grupo
control, el puntaje minimo experimental excedié en 3 puntos al minimo del grupo control y el
puntaje maximo experimental superd en 7 puntos al maximo control. Este contraste
describié un desempefio cognitivo superior en el grupo experimental en los procesos de
adquisicion, codificacién y evaluacion de la informacién, lo cual reflejéo una mayor capacidad
para construir y transformar conocimiento. En conjunto, estos resultados mostraron una
ventaja del grupo experimental en el desarrollo cognitivo, con coherencia entre los
indicadores analizados y con principios tedricos que sostuvieron la relacion entre

intervencion educativa y fortalecimiento de habilidades cognitivas.
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A. Procedimiento de la prueba de hipétesis por intergrupo

Tabla 29
Prueba de t para muestras independiente de la dimensidn cognitiva por grupo de estudio

experimental y control

prueba t para la igualdad de medias

Variable por grupo de

- . Homogeneidad de Significaciéon
estudio: experimental .
varianzas t gl P deun P dedos
y control
factor  factores

Se asumen varianzas
iguales

No se asumen
varianzas iguales

Se asumen varianzas
iguales

No se asumen
varianzas iguales

Nota. Prueba de homogeneidad de varianzas de Levene indica: pretest con un p-valor 0,428 > 0,01
y post test con un p-valor 0,089 > 0,01. En consecuencia, se asumen varianzas iguales.

-1,140 44 0,130 0,260

Cognitivo: pretest
-1,140 42,025 0,130 0,261

5,639 44 0,000 0,000

Cognitivo: post test
5,639 38,512 0,000 0,000

Hipdtesis planteadas por grupo experimental y control:

» Hipotesis nula: No hubo diferencia significativa entre el grupo experimental y el

grupo control en la dimension cognitiva.

» Hipotesis alterna: Hubo diferencia significativa entre el grupo experimental y el

grupo control en la dimensién cognitiva.

Segun el procedimiento de Fisher, en el primer procedimiento se fij6 el nivel de
significancia a = 0,05. En el segundo caso, la prueba de Levene mostré p-valor = 0,428 en
el pretest y p-valor = 0,089 en el post test, razén por la cual se asumieron varianzas iguales.
En el tercer caso, el pretest reportd t = -1,140, gl = 44 y p-valor = 0,260; por ello, Ho
conservo validez y ambos grupos partieron de una condicién semejante en la dimensién
cognitiva. En el post test, t = 5,639, gl = 44 y p-valor = 0,000; por ello, HO perdié validez y H;
guedo aceptada. Esa diferencia entre ambos resultados indico que el programa redujo el
problema cognitivo del grupo experimental con mayor amplitud, esto provoco una mejora en
la adquisicion y almacenamiento de la informacion, la codificacién y la transformaciéon y
evaluacion. En el estudio fue evidente que la educacion alimentaria favorecié el desempefio

académico y el trabajo escolar.
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B. Procedimiento de la prueba de hipoétesis por intragrupo

Tabla 30
Prueba de t para muestras pareadas de la dimension cognitiva segun pretest y post test por

grupo de estudio

Significacion
Grup(_) de Variable disefio del estudio t gl P de un P de dos
estudio
factor factores

Experimental Cognitivo: post test - Cognitivo: 8786 22 0,000 0,000

pretest
Control Cognitivo: post test - Cognitivo: 2043 22 0,027 0,053

pretest

Hipdtesis planteadas por grupo experimental antes y después de la

intervencion:

» Hipotesis nula: En el grupo experimental, el pretest y el post test del proceso de

aprendizaje no presentaron diferencias significativas en los escolares.

= Hipbtesis alterna: En el grupo experimental, el pretest y el post test del proceso

de aprendizaje presentaron diferencias significativas en los escolares.

De acuerdo con el procedimiento de Ronald Aylmer Fisher, en el primer caso se fijé
un nivel de significancia a = 0,05. En el segundo caso, la prueba t para muestras pareadas
mostro t = 8,786 y gl = 22. En el tercer paso, el p-valor de dos factores fue 0,000; por tanto,
HO perdié6 validez y H1 quedé aceptada. Ese resultado permitié inferir que el grupo
experimental presentd problemas cognitivos al inicio y que la intervencion los redujo en
adquisicion y almacenamiento de la informacion, codificacion de la informacion, y
transformacion y evaluacién de la informacién. En el estudio fue evidente que el programa
elevo procesos de memoria, atencion y aprendizaje, tal como sefialaron trabajos sobre

nutricién y funcion cognitiva en escolares.
Hipdtesis planteadas por grupo control antes y después de la intervencion:

» Hipotesis nula: No hubo diferencia significativa entre el pretest y el post test del

grupo control en la dimension cognitiva.

= Hipbtesis alterna: Hubo diferencia significativa entre el pretest y el post test del

grupo control en la dimensién cognitiva.
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Con el mismo criterio, en el caso anterior se fijo un nivel de significancia a = 0,05. En
el segundo paso, la prueba t para muestras pareadas registro t = 2,043 y gl = 22. En el
tercer paso, el p-valor de dos factores fue 0,053; por tanto, Ho conservé validez y Hi no
guedo aceptada. Ese hallazgo indicé que el grupo control mantuvo el problema cognitivo
observado al inicio, puesto que el cambio entre pretest y post test no alcanzé el nivel
requerido por la prueba. En el estudio fue evidente que, sin intervencion, la adquisicion,
codificacién, transformacion y evaluacién de la informacion no mostraron una reduccion
suficiente del problema, aun cuando la literatura destacé que una alimentacion adecuada

favorecié memoria, concentracion y rendimiento escolar.
C. Hipotesis especifica 3

Tabla 31
Medidas de tendencia central y de dispersion de la dimension metacognitiva segin grupo de

estudio y momento de medicién

Dimensién metacognitiva

Grupo de estudio Medidas

Pretest Post test
N 23 23
Media 7,78 13,74
Experimental Desviacion estandar 2,65 2,93
Minimo 3 8
Maximo 14 19
N 23 23
Media 8,70 9,96
Control Desviacién estandar 2,27 1,89
Minimo 4 6
Maximo 13 13

Nota. Pretest correspondié a la medicidn inicial y post test correspondié a la medicién final. El grupo
experimental recibié la intervencion y el grupo control continué con las condiciones habituales del
proceso formativo.
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Figura 20
Media de la dimensién metacognitiva con intervalos de confianza al 95% segun grupo de
estudio y momento de medicién

Nota. La figura correspondi6 a un diagrama de barras de error que represento las medias del
proceso de aprendizaje en el pretest y en el post test para el grupo experimental y el grupo control,
junto con sus intervalos de confianza al 95%.

En el grupo experimental, el post test de la dimension metacognitiva presentd una
media de 13,74, una desviacion estandar de 2,93, un puntaje minimo de 8 y un maximo de
19. Este comportamiento describid un nivel alto con variacion moderada y amplitud de 11
puntos, lo cual evidencié avances en la autorregulacibn como proceso de autoevaluacion y
ajuste del aprendizaje, junto con la capacidad de reflexion sobre el propio aprendizaje.
Estos resultados reflejaron que los estudiantes lograron supervisar sus estrategias,
identificar logros y dificultades, y reformular acciones de estudio, lo cual coincidio con
enfoques tedricos que vincularon la metacognicién con el control consciente del aprendizaje

y con la mejora de los procesos académicos.

En el grupo control, el post test registr6 una media de 9,96, una desviacion estandar
de 1,89, un puntaje minimo de 6 y un maximo de 13. Este conjunto de valores ubico a los
estudiantes en un nivel menor, con amplitud de 7 puntos, lo cual indic6 progreso limitado en
la autorregulacion del aprendizaje y en la reflexion sobre el propio desempefio académico.
Los resultados evidenciaron menor capacidad para revisar estrategias, ajustar
procedimientos y reconocer errores, lo cual restringio el desarrollo de un aprendizaje

consciente y planificado. Esta situacion se vinculo con fundamentos que sefalaron que la
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metacognicion cumple un papel clave en la supervision del aprendizaje y en la toma de

decisiones durante las actividades académicas.

La comparacion de resultados del post test mostré diferencias claras entre ambos
grupos, dado gue la media del grupo experimental superé en 3,78 puntos a la del grupo
control, el puntaje minimo experimental fue mayor en 2 puntos y el puntaje maximo
experimental superd en 6 puntos al maximo del grupo control. Este contraste describié un
desempefio superior del grupo experimental en la autorregulacién y reflexion del
aprendizaje, lo cual evidencié mayor capacidad para evaluar, ajustar y orientar su propio
proceso formativo. En conjunto, los resultados indicaron que el grupo experimental alcanzé
un desarrollo metacognitivo mas solido, con coherencia entre la media elevada y la amplitud
de los puntajes, lo cual reforzé la interpretacion de un mejor desempefio en el control y

evaluacion del aprendizaje.
A. Procedimiento de la prueba de hipétesis por intergrupo

Tabla 32
Prueba de t para muestras independiente de la dimension metacognitiva por grupo de

estudio experimental y control

prueba t para la igualdad de medias

Variable por grupo de

- . Homogeneidad de Significacion
estudio: experimental )
varianzas t gl P deun P dedos
y control
factor  factores

Se asumen varianzas

iguales

No se asumen

varianzas iguales

Se asumen varianzas

Metacognitivo: post iguales

test No se asumen
varianzas iguales

Nota. Prueba de homogeneidad de varianzas de Levene indica: pretest con un p-valor 0,542 > 0,01
y post test con un p-valor 0,018 > 0,01. En consecuencia, se asumen varianzas iguales.

-1,257 44 0,108 0,215
Metacognitivo: pretest
-1,257 42,983 0,108 0,215

5,203 44 0,000 0,000

5,203 37,683 0,000 0,000

Hipotesis planteadas por grupo experimental y control:

= Hipétesis nula: No hubo diferencia significativa entre el grupo experimental y el

grupo control en la dimension metacognitiva.

» Hipotesis alterna: Hubo diferencia significativa entre el grupo experimental y el

grupo control en la dimensién metacognitiva.
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De acuerdo con el procedimiento para verificar las hipotesis propuesto por Ronald
Aylmer Fisher, en el primer paso se fij6 el nivel de significancia a = 0,05. En el segundo
paso, la prueba de Levene mostré p-valor = 0,542 en el pretest y p-valor = 0,018 en el post
test, por lo cual demostré la existencia de varianzas iguales. En el paso final, los resultados
del pretest sefialaron t = -1,257, gl = 44 y p-valor = 0,215; por tanto, Ho conservé validez y
ambos grupos partieron de una condicién semejante en la dimensidon metacognitiva. Ese
resultado permitié inferir que, al inicio, ambos grupos compartian el mismo problema en
autorregulacioén, entendida como el proceso de autoevaluar y ajustar el aprendizaje, y en
reflexién, entendida como la capacidad de revisar el propio aprendizaje. En el post test, la
prueba report6 t = 5,203, gl = 44 y p-valor = 0,000; por tanto, el contraste llevé a rechazar Ho
y aceptar Hi. Esta diferencia final indicé que el programa redujo el problema metacognitivo
en el grupo experimental. En el estudio fue evidente que esa reduccién fue producto del
proceso de intervencion, puesto que la metacognicion implicé tomar conciencia del propio
aprendizaje y regularlo, y las intervenciones dirigidas al aprendizaje autorregulado

favorecieron control, autoevaluacion y reflexién sobre las tareas escolares.
B. Procedimiento de la prueba de hipoétesis por intragrupo

Tabla 33
Prueba de t para muestras pareadas de la dimension metacognitiva seguin pretest y post

test por grupo de estudio

Significaciéon
Grupo de estudio Varlable disefio del t gl P de un P de dos
estudio
factor factores
Experimental Metacognitivo: posttest g 57 55 g ggg 0,000
- Metacognitivo: pretest
Control Metacognitivo: posttest —, oo, 55 gog 0,017

- Metacognitivo: pretest

Hipdtesis planteadas por grupo experimental antes y después de la

intervencion:

» Hipotesis nula: No hubo diferencia significativa entre el pretest y el post test del

grupo experimental en la dimension metacognitiva.

» Hipbtesis alterna: Hubo diferencia significativa entre el pretest y el post test del

grupo experimental en la dimensién metacognitiva.
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De acuerdo con el procedimiento para verificar las hipotesis propuesto por Ronald
Aylmer Fisher, en el primer paso se fij6 el nivel de significancia a = 0,05. En el segundo
paso, la prueba t para muestras pareadas mostré t = 9,547 y gl = 22. En el paso final, el p-
valor de dos factores fue 0,000; por tanto, Ho perdié validez y H, quedé aceptada. Ese
resultado permitié inferir que el grupo experimental presenté un cambio marcado entre el
pretest y el post test en la dimensidon metacognitiva. La intervencién redujo el problema
detectado al inicio en la autorregulacion del aprendizaje, dado que los estudiantes lograron
revisar su desempefio, ajustar sus acciones y orientar con mayor claridad sus tareas
escolares. Del mismo modo, la reflexién sobre el propio aprendizaje alcanzé mejor nivel, ya
que los estudiantes pudieron reconocer avances, dificultades y rutas de mejora. En el
estudio fue evidente que ese progreso fue producto del programa aplicado, porque la guia
metacognitiva fortalecio el control del aprendizaje y favorecié aprendizajes mas profundos;
ademas, las acciones educativas dirigidas a nutricién y salud promovieron cambios en
conocimientos, actitudes y conducta, hecho que respaldoé la utilidad de integrar reflexion y

autorregulacion dentro del proceso formativo.
Hipotesis planteadas por grupo control antes y después de la intervencion:

= Hipdtesis nula: No hubo diferencia significativa entre el pretest y el post test del

grupo control en la dimension metacognitiva.

= Hipbtesis alterna: Hubo diferencia significativa entre el pretest y el post test del

grupo control en la dimensién metacognitiva.

De acuerdo con el procedimiento para verificar las hipétesis propuesto por Ronald
Aylmer Fisher, en el primer paso se fij6 el nivel de significancia a = 0,05. En el segundo
paso, la prueba t para muestras pareadas mostro t = 2,584 y gl = 22. En el paso final, el p-
valor de dos factores fue 0,017; por tanto, Ho perdio6 validez y H, quedé aceptada. Ese
resultado permitio inferir que el grupo control también presento variacion entre el pretest y el
post test; sin embargo, la magnitud del cambio quedé por debajo del grupo experimental.
Tal salida indic6 que el problema metacognitivo disminuyé en alguna proporcion, aunque sin
alcanzar el nivel de reduccién logrado por la intervencion. La autorregulacién mostré
avances en autoevaluacion y ajuste del aprendizaje, y la reflexiébn permitio cierta revision del
propio proceso; no obstante, esos progresos fueron mas acotados. En el estudio fue
evidente que el mayor efecto correspondioé al grupo que recibié el programa, dado que la
investigacion sobre aprendizaje autorregulado mostré mejores resultados cuando existieron
acciones formativas sostenidas, acompafiamiento pedagdgico y tareas que promovieron

control, revision y reflexion sobre el aprendizaje.
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D. Hipotesis especifica 4

Tabla 34
Medidas de tendencia central y de dispersion de la dimensién social segun grupo de estudio

y momento de medicion

Dimension social

Grupo de estudio Medidas
Pretest Post test

N 23 23
Media 7,87 14,00

Experimental Desviacion estandar 2,53 2,88
Minimo 4 9
Maximo 14 20
N 23 23
Media 8,74 9,48

Control Desviacion estandar 2,20 1,93
Minimo 4 5
Maximo 12 12

Nota. Pretest correspondié a la medicidn inicial y post test correspondié a la medicién final. El grupo
experimental recibié la intervencion y el grupo control continué con las condiciones habituales del
proceso formativo.

Figura 21
Media de la dimensién social con intervalos de confianza al 95% segun grupo de estudio y
momento de medicion

Nota. La figura correspondié a un diagrama de barras de error que representé las medias del
proceso de aprendizaje en el pretest y en el post test para el grupo experimental y el grupo control,
junto con sus intervalos de confianza al 95%.
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En el grupo experimental, el post test de la dimension social alcanzé una media de
14,00, una desviacion estandar de 2,88, un puntaje minimo de 9 y un maximo de 20. Este
conjunto de valores describio un nivel alto con dispersion moderada y amplitud de 11
puntos, lo cual evidencié avances consistentes en el aprendizaje social a través de la
interaccion con otros, en el desarrollo de competencias sociales vinculadas con la
colaboracién y en la participaciéon social dentro del entorno educativo. Los estudiantes
mostraron mayor disposicién para integrar actividades grupales, respetar hormas y sostener
vinculos académicos que favorecieron el proceso formativo, lo cual guardo relacién con
enfoques tedricos que destacaron la interaccion social como base del aprendizaje

compartido y de la construccion del conocimiento.

En el grupo control, el post test registré una media de 9,48, una desviacién estandar
de 1,93, un puntaje minimo de 5 y un maximo de 12. Este comportamiento descriptivo ubicé
al grupo en un nivel inferior, con amplitud de 7 puntos, lo cual evidencié menor desarrollo en
el aprendizaje social, en las competencias sociales y en la participacion social durante el
proceso educativo. Los valores reflejaron limitaciones en la interaccion con los comparieros,
en la cooperacion durante las actividades y en el cumplimiento de normas dentro del
contexto escolar, lo cual restringio la consolidacion de experiencias colectivas de
aprendizaje. Esta tendencia se vinculé con planteamientos que sefalaron que la escasa
interaccion social reduce oportunidades de aprendizaje significativo en contextos

educativos.

La comparacién entre ambos grupos en el post test mostré diferencias claras, dado
gue la media del grupo experimental superé en 4,52 puntos a la del grupo control, el puntaje
minimo experimental excedi6 en 4 puntos al minimo control y el puntaje maximo
experimental superd en 8 puntos al maximo del grupo control. Este contraste describié un
desempefio social superior en el grupo experimental, con mayor integracion de aprendizaje
social, fortalecimiento de competencias sociales y mayor nivel de participacién en
actividades colectivas. En conjunto, los resultados indicaron que el grupo experimental
alcanz6 una mejora sustancial en la dimensién social, lo cual evidenci6 un desarrollo méas

solido de habilidades de interaccion y colaboracion dentro del proceso de aprendizaje.
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A. Procedimiento de la prueba de hipétesis por intergrupo

Tabla 35
Prueba de t para muestras independiente de la dimensién social por grupo de estudio

experimental y control

prueba t para la igualdad de medias

Variable por grupo de

- . Homogeneidad de Significaciéon
estudio: experimental .
varianzas t gl P deun P dedos
y control
factor  factores

Se asumen varianzas
iguales

No se asumen
varianzas iguales

Se asumen varianzas
iguales

No se asumen
varianzas iguales

Nota. Prueba de homogeneidad de varianzas de Levene indica: pretest con un p-valor 0,554 > 0,01
y post test con un p-valor 0,052 > 0,01. En consecuencia, se asumen varianzas iguales.

-1,244 44 0,110 0,220

Social: pretest
-1,244 43,174 0,110 0,220

6,263 44 0,000 0,000

Social: post test
6,263 38,444 0,000 0,000

Hipotesis planteadas por grupo experimental y control:

= Hipdtesis nula: No hubo diferencia significativa entre el grupo experimental y el

grupo control en la dimensién social.

= Hipobtesis alterna: Hubo diferencia significativa entre el grupo experimental y el

grupo control en la dimension social.

De acuerdo con el procedimiento para verificar las hipétesis propuesto por Ronald
Aylmer Fisher, en el primer paso se fijo el nivel de significancia a = 0,05. En el segundo
paso, la prueba de Levene mostré p-valor = 0,554 en el pretest y p-valor = 0,052 en el post
test, razon por la cual el analisis asumio varianzas iguales. En el tercer paso, el pretest
registré t = -1,244, gl = 44 y p-valor = 0,220; por tanto, HO conservo validez y ambos grupos
partieron de una condicién semejante en la dimensién social. Ese resultado permitié inferir
gue, al inicio, ambos grupos compartian el mismo problema en aprendizaje social,
competencias y participacion sociales. En el post test, la prueba report6 t = 6,263, gl =44y
p-valor = 0,000; por tanto, el contraste llevé a rechazar HO y aceptar H1. Esta diferencia
indic6 que el programa redujo el problema social con mayor fuerza en el grupo
experimental, pues fortalecio la interaccidn con otros, elevé la colaboracion afectiva entre
companieros y favorecié una participacion mas activa con respeto de normas durante el
aprendizaje. Tal resultado coincidioé con investigaciones que describieron mejoras en

participacion social, liderazgo juvenil, apoyo entre pares y trabajo escolar colectivo cuando
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la educacion alimentaria se aplicé dentro de la vida escolar con actividades guiadas y

espacios de intervenciéon compartida.
B. Procedimiento de la prueba de hipoétesis por intragrupo

Tabla 36
Prueba de t para muestras pareadas de la dimensién social segun pretest y post test por

grupo de estudio

Significacion
Grup(_) de Variable disefio del estudio t o] P de un P de dos
estudio
factor factores

Experimental  So¢ial posttest-Social: 45555 55 g0 0,000

pretest
Control Social: post test - Social: 2010 22 0,028 0,057

pretest

Hipdtesis planteadas por grupo experimental antes y después de la

intervencion:

= Hipétesis nula: No hubo diferencia significativa entre el pretest y el post test del

grupo experimental en la dimension social.

» Hipbtesis alterna: Hubo diferencia significativa entre el pretest y el post test del

grupo experimental en la dimension social.

De acuerdo con el procedimiento para verificar las hipétesis propuesto por Ronald
Aylmer Fisher, en el primer paso se fij6 el nivel de significancia a = 0,05. En el segundo
paso, la prueba t para muestras pareadas mostré t = 13,232 y gl = 22. En el tercer paso, el
p-valor de dos factores fue 0,000; por tanto, HO perdi6 validez y H1 quedé aceptada. Ese
resultado permitié inferir que el grupo experimental presenté un cambio marcado entre el
pretest y el post test en la dimensién social. La intervencion redujo el problema detectado al
inicio, dado que el aprendizaje social alcanzé mejor nivel por medio de la interaccion con
otros, las competencias sociales mostraron mayor capacidad para colaborar con los
compafieros y la participacion social revel6 mayor disposicion para integrarse a actividades
colectivas y cumplir normas dentro del proceso de aprendizaje. En el estudio fue evidente
gue este avance fue producto del proceso de intervencion, puesto que el programa
promovid experiencias compartidas, tareas cooperativas y espacios de participacion en
torno a la alimentacion saludable. Esta interpretacion encontré sustento en trabajos que

informaron incremento del trabajo en equipo, de la conciencia social y de la participacién
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escolar cuando la educacién alimentaria incorporé metodologias activas, huertos escolares

y practicas con protagonismo del estudiante.
Hipotesis planteadas por grupo control antes y después de la intervencion:

= Hipdtesis nula: No hubo diferencia significativa entre el pretest y el post test del

grupo control en la dimensién social.

= Hipotesis alterna: Hubo diferencia significativa entre el pretest y el post test del

grupo control en la dimensién social.

De acuerdo con el procedimiento para verificar las hipétesis propuesto por Ronald
Aylmer Fisher, en el primer paso se fijo el nivel de significancia a = 0,05. En el segundo
paso, la prueba t para muestras pareadas mostro t = 2,010 y gl = 22. En el tercer paso, el p-
valor de dos factores fue 0,057; por tanto, HO conservé validez y H1 no quedé6 aceptada.
Ese resultado permitio inferir que el grupo control no presenté una reduccion suficiente del
problema social entre el pretest y el post test, aun cuando se observé cierta variacion en los
puntajes. En consecuencia, el aprendizaje social, las competencias y la participacion
sociales no alcanzaron un cambio con fuerza estadistica, por lo cual persistieron
limitaciones en la interaccién con otros, en la colaboracién afectiva con los compafieros y en
la incorporacion activa a las actividades del aula con respeto de normas. En el estudio fue
evidente que la sola dinamica escolar no bast6 para superar el problema observado al
inicio, mientras que la intervencién aplicada al grupo experimental si produjo una reduccién
clara. Esta salida resulté coherente con reportes que destacaron que los mejores efectos
sociales aparecieron cuando la escuela articulé educacion alimentaria, participacion activa 'y

acciones sostenidas dentro del entorno educativo.
4.3 Discusion de los resultados

El objetivo general fue implementar el programa de alimentacion saludable para
potenciar el proceso de aprendizaje de los estudiantes de la Institucion Educativa Miguel
Grau Seminario del Cusco, periodo 2025. Los resultados permitieron aceptar la hipotesis
general planteada: “La implementacion del programa de alimentacion saludable potencia el
proceso de aprendizaje de los estudiantes de la Institucion Educativa Miguel Grau
Seminario del Cusco periodo 2025”. La comparacion del post test entre ambos grupos
mostré una diferencia estadisticamente significativa (t = 6,30; gl = 44; p = 0,000). Asimismo,
el promedio del grupo experimental aumento de 8,04 a 14,13, mientras que el grupo control
pasé de 8,78 a 9,87.
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Este resultado demuestra que la aplicacion del programa favorecio el proceso de
aprendizaje, debido a que permitié fortalecer condiciones relacionadas con la motivacion, la
adquisicion y transformacion de informacion, la autorregulacion y la interaccion social. Estos
hallazgos coinciden con Zazo et al. (2024), quienes evidenciaron que la educacion
nutricional desarrollada mediante talleres favorecio los conocimientos de los adolescentes
sobre alimentacion saludable. Asimismo, guardan correspondencia con Ledn et al. (2024),
guienes sefialaron la importancia de incorporar la educacién para la salud dentro del

curriculo por su relacién con el rendimiento académico.

Desde el fundamento tedrico de la investigacion, una alimentacion saludable
proporciona los nutrientes y la energia necesarios para favorecer el adecuado desarrollo de
las actividades escolares, mientras que el proceso de aprendizaje requiere atencion,
comprension, motivacion y participacion. Por tanto, los resultados evidencian que una
intervencion alimentaria planificada puede constituirse en un recurso educativo pertinente

para fortalecer integralmente el aprendizaje.

El objetivo especifico (OE1) plante6 fue ejecutar el programa de alimentacién
saludable para potenciar la dimension afectiva del proceso de aprendizaje de los
estudiantes de la Institucion Educativa Miguel Grau Seminario del Cusco, periodo 2025.
Para este objetivo se planted la hipotesis especifica 1: “La ejecucion del programa de
alimentacién saludable potencia la dimension afectiva del proceso de aprendizaje”. Los
resultados permitieron aceptar dicha hipétesis, debido a que en el post test se obtuvo una
diferencia significativa entre el grupo experimental y el grupo control (t = 6,254; gl =44; p =
0,000). El promedio del grupo experimental aumento de 8,52 a 14,39, mientras que el grupo
control pas6 de 8,70 a 9,96. El incremento del grupo experimental fue de 5,87 puntos, frente

a 1,26 puntos del grupo control.

Esto significa que el programa favorecié principalmente la motivacion, la capacidad
de interactuar y colaborar, y el reconocimiento y andlisis de sentimientos y emociones. En el
pretest ambos grupos presentaban condiciones semejantes; sin embargo, después de la
intervencion, el grupo experimental alcanzo niveles superiores, mientras que el grupo

control mantuvo una mayor concentracion en los niveles iniciales.

Estos resultados son coherentes con el fundamento teérico de Minchow y Bannert,
citado en la investigacién, quienes sostienen que las emociones influyen en la motivacion, la
concentracion y el comportamiento durante el aprendizaje. Asimismo, guardan relacién con
Arévalo (2020), quien encontr6é que un programa educativo de alimentacion saludable podia

favorecer aspectos relacionados con la motivacion, el autocontrol y las habilidades sociales
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de los estudiantes. Por tanto, los resultados evidencian que incorporar actividades de
alimentacién saludable con caracter participativo puede contribuir no solo al conocimiento

nutricional, sino también a generar mejores condiciones afectivas para aprender.

El objetivo especifico (OE2) establecid ejecutar el programa de alimentacion
saludable para potenciar la dimension cognitiva del proceso de aprendizaje de los
estudiantes de la Instituciéon Educativa Miguel Grau Seminario del Cusco, periodo 2025. La
hipotesis especifica 2 planted que: “La ejecucién del programa de alimentacién saludable
potencia la dimensién cognitiva del proceso de aprendizaje”. Los resultados permitieron
aceptar esta hipotesis, debido a que la comparacién del post test mostré una diferencia
significativa entre los grupos (t = 5,639; gl = 44; p = 0,000). El promedio del grupo
experimental aumentd de 8,04 a 14,04, mientras que el grupo control pasé de 8,83 a 9,78,
evidencidndose una mejora mucho mayor en los estudiantes que participaron en el

programa.

Este resultado indica que la intervencion favorecio los procesos de adquisiciéon y
almacenamiento, codificacion, transformacién y evaluacion de la informacion. En el grupo
experimental, la prueba intragrupo también evidencié una diferencia significativa (t = 8,786;
gl = 22; p = 0,000), mientras que en el grupo control la diferencia no fue significativa al

considerar el valor bilateral (p = 0,053).

Los hallazgos coinciden con Bechard et al. (2021), quienes sefialan que la atencion,
la memoria, el razonamiento y las funciones ejecutivas son fundamentales para adquirir,
organizar, comprender y aplicar conocimientos. Asimismo, se relacionan con Zazo et al.
(2024), quienes encontraron mejoras en conocimientos nutricionales después de una
intervencion educativa. En consecuencia, los resultados permiten sostener que el programa
de alimentacién saludable favorecié condiciones que facilitaron el procesamiento de

informacion y el desempefio cognitivo de los estudiantes.

El objetivo especifico (OE3), fue ejecutar el programa de alimentacion saludable
para potenciar la dimension metacognitiva del proceso de aprendizaje de los estudiantes de
la Institucion Educativa Miguel Grau Seminario del Cusco, periodo 2025. La hip6tesis
especifica 3 establecioé que: “La ejecucién del programa de alimentacion saludable potencia
la dimensidn metacognitiva del proceso de aprendizaje”. Los resultados permitieron aceptar
esta hipotesis, ya que la comparacidn entre los grupos en el post test mostré una diferencia
estadisticamente significativa (t = 5,203; gl = 44; p = 0,000). El promedio del grupo
experimental pasé de 7,78 a 13,74, mientras que el grupo control aumento de 8,70 a 9,96,
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evidencidndose un incremento considerablemente mayor en el grupo que recibio la

intervencion.

La mejora observada permite sefialar que el programa contribuyé al desarrollo de la
autorregulacion y reflexién sobre el propio aprendizaje, favoreciendo que los estudiantes
revisaran su desempefio, reconocieran dificultades y ajustaran sus acciones. La prueba

intragrupo del experimental confirmo este cambio (t = 9,547; gl = 22; p = 0,000).

Este resultado guarda correspondencia con Ben-Eliyahu (2019), quien plantea que
las estrategias metacognitivas permiten establecer objetivos, supervisar el progreso,
identificar dificultades y realizar ajustes para alcanzar las metas de aprendizaje. Asimismo,
es consistente con los resultados obtenidos por Arias y Juarez (2023), quienes evidenciaron
efectos favorables de un programa educativo nutricional sobre conocimientos y practicas
alimentarias. En este sentido, la presente investigacion aporta evidencia de que la
educacion alimentaria puede articularse con actividades de reflexioén y autorregulacion,

fortaleciendo una participacién mas consciente del estudiante en su propio aprendizaje.

El objetivo especifico (OE4) plante6 ejecutar el programa de alimentacién saludable
para potenciar la dimensién social del proceso de aprendizaje de los estudiantes de la
Instituciéon Educativa Miguel Grau Seminario del Cusco, periodo 2025. La hipotesis
especifica 4 plante6 que: “La ejecucion del programa de alimentacion saludable potencia la
dimension social del proceso de aprendizaje”. Los resultados permitieron aceptar esta
hipétesis, puesto que la comparacion del post test mostr6 una diferencia estadisticamente
significativa entre ambos grupos (t = 6,263; gl = 44; p = 0,000). El promedio del grupo
experimental aumentd de 7,87 a 14,00, mientras que el grupo control pasé de 8,74 a 9,48,

mostrando una diferencia favorable al grupo experimental.

Este resultado evidencia que el programa favorecié el aprendizaje social, las
competencias sociales y la participacion en actividades colectivas, fortaleciendo la
interaccion con los compafieros, la colaboracion y el cumplimiento de normas durante el
aprendizaje. En el post test, el grupo experimental alcanzé niveles de logro que no se
presentaron en el grupo control, lo que evidencia el efecto favorable de la intervencion sobre

esta dimension.

Estos resultados son coherentes con el fundamento tedrico de la dimension social,
segun el cual la comunicacion, el intercambio de ideas y el trabajo colaborativo permiten
construir conocimientos y desarrollar competencias como la empatia, el respeto, la

cooperacion y la responsabilidad compartida. Asimismo, guardan relacién con Vega (2020),
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quien encontro que un programa orientado a modificar conductas alimentarias podia
favorecer dimensiones cognitivas y sociales. Por tanto, la investigacion demuestra que las
actividades patrticipativas del programa de alimentacion saludable pueden constituirse en
oportunidades para fortalecer simultaneamente los aprendizajes y las relaciones sociales

dentro del aula.
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CONCLUSIONES

Primera:

La investigacién concluy6 que el programa de alimentacion saludable constituyé un
procedimiento pertinente para potenciar el proceso de aprendizaje, porque dicha
intervencion integro actividades cognitivas, sociales, emaocionales y ambientales por medio
de las cuales el estudiante adquirid, construyd, transformé y aplicé conocimientos,
habilidades y actitudes en la vida cotidiana. En el pretest, 82,6 % del grupo experimental y
78,3 % del grupo control quedaron en inicio; luego, el grupo experimental alcanz6 47,8 % en
logro y 8,7 % en logro destacado, mientras el grupo control permanecié con 60,9 % en inicio
y 39,1 % en proceso. Tal comportamiento permitié afirmar que la anemia, la omisién del
desayuno, el consumo de alimentos procesados y la somnolencia limitaron atencién,
memoaria y participaciéon, con efecto negativo sobre la capacidad de aprendizaje. Por tal
razon, la institucién requirié un programa alimenticio con orientacion pedagoégica que
fortaleciera habitos saludables y, al mismo tiempo, elevara las condiciones para aprender

dentro y fuera del aula, en realidades escolares de rasgos afines.
Segunda:

La investigacion concluyé que el programa fortalecié la dimensién afectiva del
proceso de aprendizaje, dado que aprender exigi6 interés sostenido, disposicion para la
tarea, control emocional y apertura para interactuar con otros. En el punto de partida, 82,6
% del grupo experimental quedé en inicio; después del programa, 39,1 % alcanzé logro y
21,7 % alcanzé logro destacado. En cambio, el grupo control mantuvo 60,9 % en inicio y
39,1 % en proceso. Estos resultados indicaron que la anemia, la omision del desayuno, el
consumo de productos procesados y la somnolencia afectaron energia, animo y
compromiso escolar, factores que dificultaron la adquisicidn y construccion de aprendizajes.
En tal contexto, un programa alimenticio resultd pertinente porque ayudo a potenciar la
motivacion, la constancia ante la tarea y la disposicién para participar, condiciones basicas
para que el estudiante aplicara conocimientos y actitudes con mayor seguridad en espacios

académicos y cotidianos.
Tercera:

La investigacion concluyé que el programa fortalecio la dimensién cognitiva del
proceso de aprendizaje, porque aprender implicd captar, organizar, transformar y aplicar
informacién dentro de una experiencia sistematica que evolucioné con la practica y con la

calidad del entorno educativo. En el pretest, 87,0 % del grupo experimental quedo en inicio;
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luego del programa, 47,8 % alcanzé logro y 13,0 % alcanzé logro destacado. Por su parte,
el grupo control conservd 60,9 % en inicio y 39,1 % en proceso. Tal diferencia mostré que la
anemia, la omision del desayuno, el consumo de procesados y la somnolencia afectaron
atencion, comprensién y memoria de trabajo, por lo cual la capacidad de aprendizaje perdio
solidez. En consecuencia, el programa alimenticio oper6 como procedimiento pertinente
para que el estudiante adquiriera y transformara conocimientos con mayor claridad,
resolviera tareas escolares con mejor criterio y trasladara lo aprendido a decisiones utiles

para la vida cotidiana.
Cuarta:

La investigacion concluyo6 que el programa fortalecié la dimension metacognitiva del
proceso de aprendizaje, dado que aprender no solo involucr6 recibir informacion, sino
también revisar avances, reconocer errores, valorar resultados y ajustar estrategias a partir
de la experiencia. En el pretest, 87,0 % del grupo experimental quedo en inicio; al concluir la
intervencion, 47,8 % alcanzd logro y 8,7 % alcanzé logro destacado. Por contraste, el grupo
control terminé con 52,2 % en inicio y no alcanzo niveles superiores. Este comportamiento
permitié reconocer que la anemia, la omision del desayuno, el consumo de alimentos
procesados y la somnolencia no solo afectaron el rendimiento visible, sino también la
capacidad para reflexionar sobre el propio trabajo y corregirlo. Por ello, el programa
alimenticio resulté pertinente para fortalecer autorregulacion, juicio académico y uso
consciente de estrategias, con beneficio directo en la construccion de aprendizajes

duraderos y en la aplicacion responsable de habitos y conocimientos en la vida diaria.
Quinta:

La investigacion concluyé que el programa fortalecié la dimensién social del proceso
de aprendizaje, porque aprender también dependié de interaccién, colaboracién,
participacion grupal y cumplimiento de acuerdos dentro del entorno educativo. Después de
la intervencién, el grupo experimental redujo el nivel inicio a 13,0 % y alcanz6 43,5 % en
logro y 8,7 % en logro destacado; en cambio, el grupo control quedo con 65,2 % en inicio y
no alcanzo presencia en logro ni en logro destacado. Estos datos evidenciaron que la
anemia, la omision del desayuno, el consumo de productos procesados y la somnolencia
dafaron el intercambio de ideas, el trabajo cooperativo y la participacion en aula, con efecto
directo en la capacidad de aprendizaje compartido. En ese marco, el programa alimenticio
actué como procedimiento pertinente para que el estudiante construyera actitudes de
convivencia, aplicara habilidades sociales en tareas comunes y extendiera tales

aprendizajes a contextos escolares y familiares con necesidades semejantes.
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RECOMENDACIONES

Primera:

La direccion de la institucion, el equipo docente, el comité de tutoria y las familias
deben incorporar el programa de alimentacién saludable al plan anual, con guias
alimentarias, fichas de seguimiento, materiales visuales, productos locales y registros de
observacion. La implementacion debe ocurrir a través de sesiones demostrativas, talleres,
campafas escolares, control de refrigerios y reuniones con madres y padres. Esta accion
resulta pertinente cuando anemia, omision del desayuno, consumo de procesados y
somnolencia afectan atencion, memoria y participacion, porque el proceso de aprendizaje
exige que el estudiante adquiera, construya, transforme y aplique conocimientos,

habilidades y actitudes en la vida cotidiana.
Segunda:

Los docentes, tutores y familias deben fortalecer la dimensién afectiva con recursos
de orientacion, dinamicas grupales, cartillas de habitos saludables y actividades de
integracion. La implementacion debe darse a través de tutorias, circulos de didlogo, trabajos
cooperativos, jornadas de desayuno saludable y acompafiamiento del hogar. Esta
recomendacién cobra sentido cuando cansancio, apatia y baja disposicién para la tarea
debilitan interés, esfuerzo y vinculo con el estudio, dado que el aprendizaje también
depende de factores emocionales que sostienen la permanencia en la tarea, la apertura al
trabajo con otros y la formacion de actitudes favorables para aprender dentro y fuera del

aula.
Tercera:

El profesorado del area, con apoyo de la direccion y de las familias, debe reforzar la
dimensidn cognitiva con guias de trabajo, organizadores gréficos, lectura de etiquetas,
menus saludables, materiales del entorno y actividades de andlisis. La implementacion debe
realizarse a través de clases articuladas, sesiones demostrativas, proyectos
interdisciplinarios y tareas aplicadas al contexto familiar. Esta recomendacion resulta
necesaria porque la capacidad de aprendizaje pierde fuerza cuando anemia, ayuno matinal,
procesados y somnolencia dafian atencién, comprension y memoria de trabajo. En tal
escenario, un procedimiento pedagdgico y alimentario favorece que el estudiante adquiera 'y
transforme informacién con mayor claridad y la aplique en decisiones académicas y

cotidianas.



110

Cuarta:

Los docentes, tutores y el equipo de apoyo pedagdgico deben fortalecer la
dimensidn metacognitiva con diarios de aprendizaje, fichas de autoevaluacion, rabricas,
listas de cotejo y registros de avance individual. La implementacion debe ocurrir a través de
momentos de revision, analisis de errores, planificacién de tareas, retroalimentacion y
seguimiento de metas. Esta orientacion resulta pertinente porque el aprendizaje no solo
involucra recibir informacion, sino también valorar el propio avance, corregir fallas y ajustar
estrategias. Cuando nutricion deficiente y somnolencia alteran ese control, el estudiante
encuentra mas obstaculos para construir aprendizajes duraderos y trasladarlos a nuevas

situaciones escolares, familiares y comunitarias.
Quinta:

La direccion, los docentes, los tutores y las familias deben fortalecer la dimensién
social con proyectos colaborativos, acuerdos de convivencia, materiales para trabajo grupal,
ferias de alimentacion y actividades con productos de la localidad. La implementacion debe
desarrollarse a través de equipos cooperativos, campafas de aula, jornadas con
participacion familiar y acciones coordinadas con servicios de salud y actores de la
comunidad. Esta recomendacion resulta necesaria porque el proceso de aprendizaje
también depende del intercambio de ideas, de la ayuda entre pares y del cumplimiento de
acuerdos. Cuando anemia, omision del desayuno, consumo de procesados y somnolencia
dafian participacién y trabajo cooperativo, la capacidad de aprendizaje compartido pierde

consistencia y limita la formacién integral del estudiante.
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Tema: Programa de alimentacion saludable para potenciar el proceso de aprendizaje de los estudiantes de la Institucion Educativa Miguel
Grau Seminario del Cusco periodo 2025.
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Miguel Grau
Seminario del Cusco
periodo 2025.

La ejecucion del
programa de
alimentacion
saludable potencia la
dimension
metacognitiva del
proceso de
aprendizaje de los
estudiantes de la
Institucion Educativa
Miguel Grau
Seminario del Cusco
periodo 2025.

La ejecucion del
programa de
alimentacion
saludable potencia la
dimension social del
proceso de
aprendizaje de los
estudiantes de la
Institucion Educativa
Miguel Grau
Seminario del Cusco
periodo 2025.

Social

* Prueba
aplicada al
proceso de

aprendizaje
= Lista de cotejo
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Tema: Programa de alimentacion saludable para potenciar el proceso de aprendizaje de los estudiantes de la Institucion Educativa Miguel
Grau Seminario del Cusco periodo 2025.

a) Matriz de operacionalizacion de la variable Independiente: Programa de Alimentacion Saludable

Variable

Definicion conceptual

Definicién
operacional

Dimensiones

Indicadores

Programa de alimentacién saludable

Un programa de
alimentacion saludable
es una estrategia
organizada a fomentar
una mejor nutricion y
habitos alimentarios
mas sanos en personas
0 grupos. Estos
programas suelen
incorporan varios
elementos, tales como
educacion, actividades
practicas y mecanismos
de apoyo, con el
objetivo de asistir a los
participantes en la toma
de decisiones
alimentarias y en la
adopcion de habitos de
alimentacion saludables

El programa de
alimentacién
saludable fue
evaluado mediante
cuatro dimensiones
fundamentales:
educacioén nutricional,
motivacién y cambio
de comportamiento,
implementacion y
sostenibilidad y
evaluacion. Estas
dimensiones
posibilitaran evaluar
de manera integral la
ejecucion y eficacia
del programa,
abarcando desde la
etapa de planificaciéon
y realizacién hasta la
finalizacion y

- Conocimiento y conciencia: Incrementar la conciencia

sobre la importancia de la nutricién y educar sobre la
seleccion de alimentos saludables

Educacion
nutricional Materiales educativos: uso de herramientas como guias
alimentarias, piramides nutricionales y aplicaciones
moviles para facilitar la compresion y seguimiento de una
dieta saludable
Fases motivacionales: implementar fases que incluyan
Motivacion y retroalimentacién di_etéticg, anélisis de valores qlc::‘ salud y
cambio de establecimiento de intenciones de implementacion

comportamiento

Gamificacion: utilizar elementos de juego para aumentar la
participacion y el compromiso de los participantes

Implementacién

- Acceso a alimentos saludables: asegurar la disponibilidad

de alimentos saludables en diferentes entornos como la
escuela, lugares de trabajo y comunidades
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y sostenibles (Franklin
& Hongu, 2016).

asignacion de
responsables

- Intervenciones basadas en la comunidad: desarrollar
programas en colaboracién con organizaciones locales
para facilitar la implementacién y sostenibilidad.

Sostenibilidad y
evaluacion

- Evaluacion continua: realizar evaluaciones periodicas para
medir el impacto del programa y ajustar estrategias segun
sea necesario

- Sostenibilidad ambiental: integrar practicas que
promuevan la sostenibilidad ambiental junto con la salud
nutricional

Nota: Elaboracion en base a los fundamentos tedricos Franklin & Hongu (2016).
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b) Matriz de operacionalizacion de la variable dependiente: Proceso de Aprendizaje

: e Definicion : . -
Variable Definicién conceptual X Dimensiones Indicadores
operacional
- Motivacion
Afectivo - Capacidad de interactuar colaborar
Segln Yanez (2016) el - Andlisis de sentimientos y emociones de interaccion
proceso de aprendizaje
Z.S un mecan|$m<l) - Adquisicion y almacenamiento de la informacion
Anzy'cﬁﬂuetmnc liJ,yr? El proceso de | Cognitivo - Codificacion de la informacion
OLVaCIOn, atencion, aprendizaje - Transformacion y evaluacion de la informacion
adquisicion, compresion, .
P T ser& evaluado
asimilacion, aplicacion y 2 traves sus B B ]
evaluacién, permitiendo - Autorregu!auon. proceso de autoevaluacion y ajuste del
Proceso de N - tres " aprendizaje
aprendizaje al individuo adquirir y dimensiones: Metacognitivo ion: i ' i
aplicar nuevos Sfoctive : - Reﬂexu_)n._capamdad de reflexionar cobre el propio
conocimientos, lo que o aprendizaje
cognitivo y

resulta en un cambio
conductual. Ocurre en
entornos formales y
cotidianos, adaptandose
a las experiencias del

individuo con su entorno.

metacognitivo

Social

- Aprendizaje social: aprendizaje que ocurre a través de la
interaccion con otros

- Competencias sociales: habilidades que permiten la
interaccion y colaboracion afectiva con los compafieros,
gue son fundamentales para el aprendizaje en entornos
grupales.

- Participacioén social: participacion en actividades sociales
y cumplimiento de las normas sociales durante el proceso
de aprendizaje.

Nota. Elaboracion en base a los fundamentos teéricos Yanez (2016).
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Tema: Programa de alimentacion saludable para potenciar el proceso de aprendizaje de los estudiantes de la Institucion Educativa Miguel
Grau Seminario del Cusco periodo 2025.

a) Matriz de recoleccién de datos de la variable Programa de alimentacion saludable

. . . . " . Escala de
Variable Dimensiones Indicadores Items o reactivos .
medicion
- Imagina que es viernes por la tarde y sales con tus 1: Totalmente
amigos(as) a comer algo después del colegio. Tienen | en desacuerdo
dos opciones: ir a un lugar de comida rapida como 2: En
KFC, Popeyes, McDonald’s, Bembos o Buerger King, | desacuerdo
- Conocimiento y conciencia: 0 a una cafeteria que ofrece opciones saludables 3: Indiferente
Incrementar la conciencia sobre la como ensaladas, jugos naturales y platos balanceados | 4: De acuerdo
importancia de la nutricién y educar ¢consideras importante elegir un lugar donde puedas | 5: Totalmente
sobre la seleccion de alimentos comer de manera mas nutritiva y saludable? de acuerdo
saludables - Durante festividades como el Inti Raymi, Corpus
Educacion Christi, carnavales o ferias locales, disfrutas de la
Proarama nutricional comida sin preocuparme demasiado por si es
de 9 saludable o no, porque para ti lo mas importante es
; . compartir, celebrar y disfrutar del momento
alimentacién : . - - .
- ¢Has visto carteles, afiches, guias u otros materiales
saludable . . . ~ . ”
- Materiales educativos: uso de gue ensefien sobre alimentacion saludable en tu
herramientas como guias colegio, en tu hogar o en otros lugares como
alimentarias, piramides nutricionales mercados, centros de salud o calles?
y aplicaciones moviles para facilitar - Piensa en los afiches, carteles, dibujos o guias sobre
la compresion y seguimiento de una alimentacion saludable. ¢te han servido para entender
dieta saludable mejor como combinar los alimentos que tienes cerca
para hacer una comida mas balanceada?
L, . . - Cuando ves en tu celular videos o publicaciones sobre
- Motivacion y - Fases motivacionales: implementar : . . .
: . , - como comer mejor para tener mas energia o evitar
cambio de fases que incluyan retroalimentacién

comportamiento

dietética, analisis de valores de salud

enfermedades, te dan ganas de intentar mejorar tu
forma de alimentarte
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y establecimiento de intenciones de
implementacion

- Si piensas en como lo que comes ahora puede influir
en cdmo te sientes para hacer tus actividades
favoritas, como practicar deporte, salir con tus amigos
o rendir bien en clases, ¢te animarias a cambiar algo
en tu alimentacion?

Gamificacién: utilizar elementos de
juego para aumentar la participacion
y el compromiso de los participantes

- A veces aprender sobre alimentacion puede parecer
aburrido, pero si existiera una forma distinta de
hacerlo, como completar desafios o resolver acertijos
relacionados con la comida diaria, ¢ crees que eso
ayudaria a que mas estudiantes se interesen en el
tema sin que parezca una clase mas?

- Si en tu aula organizaran un reto por equipos, como
un juego 0 concurso entre comparieros, para aprender
a comer mejor y ganar premios saludables o puntos
por cumplir metas, ¢te animarias a participar con
entusiasmo?

- Implementacién

Proporcionar alimentos
saludables: asegurar la
disponibilidad de alimentos
saludables en diferentes entornos
como la escuela, lugares de trabajo y
comunidades

- Cuando hay actividades grandes en la escuela o en el
barrio (como campeonatos, ferias u otras actividades),
¢ésientes que hay opciones de comida que te ayudan a
sentirte con energia y bien alimentado?

- Imagina que, en tu colegio, empiezan a vender mas
opciones de desayunos como pesque de quinua,
ademas de los sandwiches de pollo con palta que ya
se conoce. Aunque sabes que algunos de tus amigos
siempre van a preferir las galletas o los chizitos, ¢ Te
pareceria bien si en el colegio se ofrezcan alimentos
saludables, aunque no todos los estudiantes los
prefieran?

Intervenciones basadas en la
comunidad: desarrollar programas
en colaboracion con organizaciones
locales para facilitar la
implementacién y sostenibilidad.

- Aqui en Cusco, con toda nuestra riqueza cultural,
¢alguna vez en una actividad cotidiana (como ir al
mercado o cocinar en casa) o una actividad especial
(sea del colegio, del barrio o una celebracién familiar)
te ha hecho ver la comida de manera diferente, quizas
conectandola con las tradiciones andinas, el medio
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ambiente o la comunidad incluso si no era parte de
una clase formal?

En tu barrio o comunidad, ¢ alguna vez viste que la
posta médica, la municipalidad o una asociacién local
organizara ferias, charlas talleres donde ensefiaban a
preparar comidas saludables con productos tipicos
COmo quinua, tarwi 0 maiz?

- Evaluacion y
sostenibilidad

- Evaluacion continua: realizar
evaluaciones periodicas para medir
el impacto del programa y ajustar
estrategias segun sea necesario

Si algun profesor, familiar o amigo te comenta que tal
vez deberias comer mas sano (por ejemplo, tomando
menos gaseosas 0 comiendo mas frutas) ¢te pondrias
a pensar si tiene razon y si deberias cambiar tu forma
de comer?

¢,Has notado que cuando comes mejor (por ejemplo,
cuando tomas un buen desayuno o evitas tantas
frituras) te sientes con mas energia, menos cansado o
con mas ganas de realizar tus actividades?

- Sostenibilidad ambiental: integrar
practicas que promuevan la
sostenibilidad ambiental junto con la
salud nutricional

En la cuidad de cusco, donde se vive tan cerca de la
naturaleza y se ven los nevados y los campos, ¢.crees
gue las decisiones de un estudiante sobre lo que
come, como elegir productos locales, frutas de
temporada o menos envases, puede ayudar o afectar
a nuestro medio ambiente?

Pensando en nuestro medio ambiente, si supieras que
cambiar algunos de tus habitos al comer, por ejemplo,
evitar comprar comida ultra procesada, reducir el
consumo de carne o botar menos alimentos, ayudaria
a cuidar el planeta, ¢ estarias dispuesto a hacerlo?
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Variable | Dimensiones Indicadores items o reactivos Escglg gle
medicion
¢Por qué es importante conocer el funcionamiento de - Logro
nuestro sistema circulatorio? destacado
Imagina que un familiar cercano tiene problemas del (18-20)
corazoén y sufre constantemente. Sabiendo que el estrés y - Logro
los malos habitos empeoran su condicion ¢Cémo te previsto (14-
sentirias si tuvieras el conocimiento para ayudarle a 17)
entender y cuidar mejor su sistema circulatorio? - En proceso
- Motivacién a) Motivado(a) y util, porque me gustaria aplicar lo aprendido (11-13)
para mejorar su salud - En inicio (0-
b) Interesado(a) pero inseguro(a), porque no se bien cémo 10)
explicarle o apoyarle
c) Indiferente, ya que no creo que mi conocimiento pueda
cambiar mucho
d) Frustrado(a), porque, aunque se la teoria, me faltan
Proceso herramientas practicas para ayudarle
de . Cuando aprendiste sobre el sistema digestivo haciendo
. - Afectivo . . . S .
aprendiza maquetas o actividades practicas, ¢qué fue lo que mas te
je gusto de esa experienciay como crees que podria ayudarte

- Capacidad de interactuar
colaborar

ahora a entender mejor el sistema circulatorio y compartir

ese conocimiento con tus compafieros?

Para una tarea grupal sobre el sistema circulatorio, tu

equipo quiere hacer:

a) Un mural con venas dibujadas o una maqueta (trabajando
todos juntos)

b) Un video donde cada uno graba su parte por separado

¢) Un trabajo escrito donde cada integrante investiga una parte
del sistema circulatorio

d) Que solo el mejor estudiante lo haga

., Qué método preferirias y por qué?

- Analisis de sentimientos y
emociones de interaccion

Al trabajar en equipo con tus compaferos de clase, ¢Como
describes tu experiencia?
a) Disfruto compartir ideas y nos organizamos bhien
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b) Me cuesta expresar mis opiniones, pero intento participar

c) Prefiero que otros lideren, yo sigo instrucciones

d) Me estreso cuando hay desorganizacion

Cuando en tu grupo explican el sistema circulatorio usando
ejemplos de tu contexto (como comparar las venas con los
rios, o el corazén con la Plaza de Armas de Cusco (que es el
centro que conecta toda la ciudad)) ¢ Como te sientes?

a) Me gusta, porque asi entiendo mejor

b) Es interesante, pero me confunde un poco

c) Prefiero que solo usen dibujos del libro

d) No le veo sentido a compararlo con cosas de Cusco

- Cognitivo

- Adquisicién y almacenamiento
de la informacion

Describe las funciones que cumple el corazon
1)
2)
3)
4)
¢,Cudl de las siguientes funciones cumple la sangre en el
cuerpo humano?

a) Transporta oxigeno y nutrientes

b) Produce energia muscular

¢) Forma huesos

d) Elimina bacterias
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9.

Nombra las cuatro cavidades de corazén y describe la

U

:]/\:]

funcién de cada una

- Codificacién de la informacion

10.

11.

¢, Qué estructura evita el reflujo de sangre en el coraz6n?
a) Miocardio

b) Valvulas cardiacas

c) Arteriolas

d) Capilares

Explica con tus palabras la diferencia entre circulacion
sistémicay pulmonar.

Circulacion sistémica Circulacion pulmonar

- Transformacion y evaluacion de
la informacion

12.

13.

Si un paciente tiene las arterias obstruidas, ¢qué
consecuencia inmediata ocurre?

a) Aumento de ritmo cardiaco

b) Disminucién del flujo sanguineo a tejidos

c) Mayor produccién de globulos rojos

d) Dilatacion de las venas

¢Cbomo afecta el consumo excesivo de la sal a la presiéon
arterial? Relacionalo con el funcionamiento del sistema
circulatorio

- Metacognitivo

- Autorregulacion: proceso de
autoevaluacion y ajuste del
aprendizaje

14.

¢, Qué estrategias utilizaste o podrias utilizar usar para
mejorar tu compresién del sistema circulatorio?
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15. Cuando no entiendes algo sobre el sistema circulatorio,
¢ Qué haces?
a) Busco informacién adicional
b) Pido ayuda a un compariero o profesor
c) Sigo sin entenderlo
d) Dejo el tema para después

16. Imagina que has aprendido como funciona el sistema
circulatorio y laimportancia de cuidarlo. ¢ Qué sientes que
es lo mas valioso o impactante que te llevas de este
conocimiento, especialmente al pensar en tu propia salud y

- Reflexion: capacidad de la de las personas que mas te importan?
reflexionar sobre el propio 17. Ahora que entiendes como el sistema circulatorio te
aprendizaje mantiene vivo y como los habitos impactan tu corazoén, ¢qué

cambios (por muy pequefio que sea), te sientes motivado a
hacer en tu dia a dia para cuidar mejor tu salud
cardiovascular, y porque crees que es importante empezar

ahora?
- Aprendizaje social: aprendizaje | ¢ Formula preguntas o busca aclaraciones con sus pares
que ocurre a través de la e Ofrece explicaciones o ejemplos a sus compafieros
interaccion con otros e Construye sobre las ideas de otros para desarrollar nuevas
soluciones/conceptos
- Competencias sociales: e Expresa sus ideas de forma clara y respetuosa
habilidades que permiten la e Responde empéticamente a las dificultades o frustraciones de
interaccion y colaboracion sus pares
- Social afectiva con los comparieros, e Colabora activamente en la distribucién y ejecucién de tareas

que son fundamentales para el | o  Busca soluciones constructivas ante desacuerdos o conflicto
aprendizaje en entornos

grupales.

- Participacion social: e Se involucra activamente en las discusiones y tareas del grupo.
participacion en actividades e Asume y cumple con los roles y responsabilidades asignadas o
sociales y cumplimiento de las acordadas.
normas sociales durante el e Contribuye al mantenimiento de un ambiente de trabajo positivo

proceso de aprendizaje. y respetuoso.
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Anexo 4. Instrumentos de investigacion

Tema: Programa de alimentacion saludable para potenciar el proceso de aprendizaje de los
estudiantes de la Institucién Educativa Miguel Grau Seminario del Cusco periodo 2025.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA

CUESTIONARIO DE PROGRAMA DE ALIMENTACION SALUDABLE

Encuesta: N° Fecha: / /

Datos generales:

Nombres y apellidos :

Edad : anos.
Género : Masculino () Femenino ()

Grado y seccion :

Instrucciones:
Estimado (a) estudiante:

Este cuestionario forma parte de una investigacion sobre programa de alimentacion
saludable. El objetivo es conocer lo que piensas, sientes y haces en relacion con la
alimentacién y algunos temas relacionados.

Te pedimos que respondas con sinceridad. No hay respuestas correctas o incorrectas, lo que
nos importa es tu opinion.

Cada pregunta tiene cinco opciones para que elijas segun estes de acuerdo 0 no:

1 2 3 4 5
Totalmente en En . Totalmente de
Indiferente De acuerdo
desacuerdo desacuerdo acuerdo

iGracias por tu participacion!

l. Cuestionario

Escala de
N°® Reactivos/items valoracién

1123 |4

Imagina que es viernes por la tarde y sales con tus amigos(as) a comer
algo después del colegio. Tienen dos opciones: ir a un lugar de comida
rapida como KFC, Popeyes, McDonald’s, Bembos o Buerger King, 0 a una
cafeteria que ofrece opciones saludables como ensaladas, jugos naturales
y platos balanceados ¢ consideras importante elegir un lugar donde puedas
comer de manera mas nutritiva y saludable?

2 Durante festividades como el Inti Raymi, Corpus Christi, carnavales o ferias
locales, disfrutas de la comida sin preocuparme demasiado por si es
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saludable o no, porque para ti lo mas importante es compatrtir, celebrar y
disfrutar del momento

¢ Has visto carteles, afiches, guias u otros materiales que ensefien sobre
alimentacion saludable en tu colegio, en tu hogar o en otros lugares como
mercados, centros de salud o calles?

Piensa en los afiches, carteles, dibujos o guias sobre alimentacion
saludable. ¢te han servido para entender mejor como combinar los
alimentos que tienes cerca para hacer una comida mas balanceada?

Cuando ves en tu celular videos o publicaciones sobre como comer mejor
para tener mas energia o evitar enfermedades, te dan ganas de intentar
mejorar tu forma de alimentarte

Si piensas en como lo que comes ahora puede influir en como te sientes
para hacer tus actividades favoritas, como practicar deporte, salir con tus
amigos o rendir bien en clases, ¢te animarias a cambiar algo en tu
alimentacion?

A veces aprender sobre alimentacion puede parecer aburrido, pero si
existiera una forma distinta de hacerlo, como completar desafios o resolver
acertijos relacionados con la comida diaria, ¢ crees que eso ayudaria a que
mas estudiantes se interesen en el tema sin que parezca una clase mas?

Si en tu aula organizaran un reto por equipos, Como un juego 0 CONCurso
entre compafieros, para aprender a comer mejor y ganar premios
saludables o puntos por cumplir metas, ¢te animarias a participar con
entusiasmo?

Cuando hay actividades grandes en la escuela o en el barrio (como
campeonatos, ferias u otras actividades), ¢ sientes que hay opciones de
comida que te ayudan a sentirte con energia y bien alimentado?

10

Imagina que, en tu colegio, empiezan a vender mas opciones de desayunos
como pesque de quinua, ademas de los sandwiches de pollo con palta que
ya se conoce. Aunque sabes que algunos de tus amigos siempre van a
preferir las galletas o los chizitos, ¢ Te pareceria bien si en el colegio se
ofrezcan alimentos saludables, aunque no todos los estudiantes los
prefieran?

11

Aqui en Cusco, con toda nuestra riqueza cultural, ¢alguna vez en una
actividad cotidiana (como ir al mercado o cocinar en casa) o0 una actividad
especial (sea del colegio, del barrio 0 una celebracion familiar) te ha hecho
ver la comida de manera diferente, quizas conectandola con las tradiciones
andinas, el medio ambiente o la comunidad incluso si no era parte de una
clase formal?

12

En tu barrio o comunidad, ¢alguna vez viste que la posta médica, la
municipalidad o una asociacion local organizara ferias, charlas talleres
donde ensefiaban a preparar comidas saludables con productos tipicos
como quinua, tarwi o maiz?

13

Si algun profesor, familiar o amigo te comenta que tal vez deberias comer
mas sano (por ejemplo, tomando menos gaseosas o comiendo mas frutas)
¢te pondrias a pensar si tiene razon y si deberias cambiar tu forma de
comer?

14

¢, Has notado que cuando comes mejor (por ejemplo, cuando tomas un
buen desayuno o evitas tantas frituras) te sientes con mas energia, menos
cansado 0 con mas ganas de realizar tus actividades?

15

En la cuidad de cusco, donde se vive tan cerca de la naturaleza y se ven
los nevados y los campos, ¢ crees que las decisiones de un estudiante
sobre lo que come, como elegir productos locales, frutas de temporada o
menos envases, puede ayudar o afectar a nuestro medio ambiente?

16

Pensando en nuestro medio ambiente, si supieras que cambiar algunos de
tus habitos al comer, por ejemplo, evitar comprar comida ultraprocesada,
reducir el consumo de carne o botar menos alimentos, ayudaria a cuidar el
planeta, ¢ estarias dispuesto a hacerlo?
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO

FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA

CUESTIONARIO PARA PROCESO DE APRENDIZAJE

PRETEST / POS -TEST

Encuesta: N° Fecha: / /

Datos generales:

Nombres y apellidos:

Edad : afnos.
Género : Masculino ( ) Femenino ( )

Grado y seccién

Instrucciones:

Estimado (a) estudiante: Este instrumento forma parte de una investigacién sobre
programa de alimentacion saludable y su influencia en el proceso de aprendizaje. Su
propasito es conocer tus conocimientos, emociones y estrategias relacionadas con el
tema del sistema circulatorio. Responde con sinceridad, leyendo bien cada pregunta.
No hay respuestas correctas o incorrectas en las preguntas. La informacion sera
confidencial y utilizada solo con fines académicos jgracias por tu participacion!

1. ¢Por qué es importante conocer el funcionamiento de nuestro sistema circulatorio?

2. Imagina que un familiar cercano tiene problemas del corazén y sufre
constantemente. Sabiendo que el estrés y los malos hébitos empeoran su
condicion ¢Como te sentirias si tuvieras el conocimiento para ayudarle a
entender y cuidar mejor su sistema circulatorio?

a) Motivado(a) y util, porque me gustaria aplicar lo aprendido para mejorar su salud

b) Interesado(a) pero inseguro(a), porque no se bien como explicarle o apoyarle

¢) Indiferente, ya que no creo que mi conocimiento pueda cambiar mucho

d) Frustrado(a), porque, aunque se la teoria, me faltan herramientas practicas para
ayudarle

3. Cuando aprendiste sobre el sistema digestivo haciendo maguetas o actividades
practicas, ¢qué fue lo que mas te gusto de esa experienciay como crees que
podria ayudarte ahora a entender mejor el sistema circulatorio y compartir ese
conocimiento con tus comparfieros?

4, Para unatarea grupal sobre el sistema circulatorio, tu equipo quiere hacer:
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a) Un mural con venas dibujadas o una maqueta (trabajando todos juntos)

b) Un video donde cada uno graba su parte por separado

¢) Un trabajo escrito donde cada integrante investiga una parte del sistema
circulatorio

d) Que solo el mejor estudiante lo haga

¢ Qué método preferirias y por qué?

Al trabajar en equipo con tus comparferos de clase, ¢ Como describes tu
experiencia?

a) Disfruto compartir ideas y nos organizamos bien

b) Me cuesta expresar mis opiniones, pero intento participar

c) Prefiero que otros lideren, yo sigo instrucciones

d) Me estreso cuando hay desorganizacién

Cuando en tu grupo explican el sistema circulatorio usando ejemplos de tu
contexto (como comparar las venas con los rios, o el corazén con la Plaza de
Armas de Cusco (que es el centro que conecta toda la ciudad) )¢ Como te
sientes?

a) Me gusta, porque asi entiendo mejor

b) Es interesante, pero me confunde un poco

c) Prefiero que solo usen dibujos del libro

d) No le veo sentido a compararlo con cosas de Cusco

Describe las funciones que cumple el corazon
1)
2)
3)
4)
¢ Cudl de las siguientes funciones cumple la sangre en el cuerpo humano?
a) Transporta oxigeno y nutrientes

b) Produce energia muscular

¢) Forma huesos

d) Elimina bacterias

Nombra las cuatro cavidades de corazén y describe la funcién de cada uno.
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10. ¢ Qué estructura evita el reflujo de sangre en el corazon?
a) Miocardio
b) Valvulas cardiacas
c) Arteriolas

d) Capilares
11. Explica con tus palabras la diferencia entre circulacion sistémicay pulmonar.
Circulacion sistémica Circulaciéon pulmonar

12. Si un paciente tiene las arterias obstruidas, ¢qué consecuencia inmediata
ocurre?
a) Aumento de ritmo cardiaco
b) Disminucién del flujo sanguineo a tejidos
c) Mayor produccion de glébulos rojos
d) Dilatacion de las venas

13. ¢ Como afecta el consumo excesivo de la sal a la presion arterial? Relaciénalo
con el funcionamiento del sistema circulatorio

14. ; Qué estrategias utilizaste o podrias utilizar usar para mejorar tu compresién
del sistema circulatorio?

15. Cuando no entiendes algo sobre el sistema circulatorio, ¢Qué haces?
a) Busco informacién adicional
b) Pido ayuda a un compafiero o profesor
¢) Sigo sin entenderlo
d) Dejo el tema para después

16. Imagina que has aprendido cémo funciona el sistema circulatorio y la
importancia de cuidarlo. ¢Qué sientes que es lo méas valioso o impactante que
te llevas de este conocimiento, especialmente al pensar en tu propia salud y la
de las personas que mas te importan?

17. Ahora que entiendes como el sistema circulatorio te mantiene vivo y como los
habitos impactan tu corazén, ¢;qué cambios (por muy pequefio que sea), te
sientes motivado a hacer en tu dia a dia para cuidar mejor tu salud
cardiovascular, y porque crees gue es importante empezar ahora?
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Anexo 5. Propuesta de implementacién de un programa de

alimentacion saludable
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Br. Carmen Magnolia Ortiz Condori
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DATOS INFORMATIVOS

: Cusco

: Cusco

: Miguel Grau Seminario

. Lester Alguemiro Garcia Duran

1 4°

: 30

: Secundaria

2 VI

: Rosa Achahuanco Aedo

: 12 horas pedagogicas

: Br. Fiorela Condori Ccolgque

: Br. Carmen Magnolia Ortiz Condori

: Mg. Alan Alain Huaman Auccapuri
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1. Introduccion

Este programa de alimentacion saludable tiene como objetivo mejorar los habitos
alimentarios de los estudiantes, con el fin de contribuir a su estado de salud, pero también
procurando conseguir un mejor rendimiento escolar. Mediante un programa de alimentacion
saludable intentamos mejorar los habitos alimentarios y ayudar a prevenir las enfermedades
gue tienen su origen en una mala alimentacién. Su relevancia reside en la escasa existencia
de programas de los que se puede practicar una buena alimentacién desde el area de la
nutricién, promoviendo asi una buena alimentacién y un buen estado de bienestar integral
por parte del alumnado. Ademas, nos encontramos ante un contexto en el que la seleccién
de alimentos es cada vez mas dificil debido a la sobreinformacion, por lo que se hace
necesario proporcionar educacion alimentaria, tanto a los adolescentes, que se encuentran
en una etapa de crecimiento y con necesidades especificas, como a sus familias. Es
importante adquirir conocimientos basicos de nutricién para poder construir buenas
practicas de alimentacién que garanticen el estado de salud adecuado. Una institucién
educativa es el lugar idoneo para poder llevar a cabo este tipo de proyectos a través de la
educacion y promocion de una dieta saludable y de un estilo de vida adecuado. Este
programa no solo quiere mejorar la calidad de vida de los estudiantes, sino que pretende

hacer mella tanto en las familias como en la comunidad educativa en su conjunto.
2. Fundamentacion

La mala alimentacién prevalece hoy en dia como un problema que afecta desde la
nifiez hasta la adolescencia. Esta condicién puede ser un factor de riesgo significativo para
el desarrollo de un conjunto de enfermedades crénicas en la vida adulta. Para tal propdésito,
es fundamental implementar programas de alimentacion saludable innovadoras en todos los
niveles de atencion para educir la incidencia de este problema, asi como la prevalencia

asociada al mismo.

Por medio de actividades preventivas centradas en el conocimiento y la mejora de
los habitos alimentarios en la adolescencia, se tiene como propdsito el disefio de un
programa de alimentacion saludable en la poblacion adolescente de la Institucion Educativa
Miguel Grau Seminario, que fomente las practicas saludables a partir de la participacion
activa y de experiencias significativas, en vista de que los estudiantes sean capaces de
adquirir conocimientos en relacion con una alimentacion adecuada y sus efectos sobre la

salud, a favor del bienestar integral de los estudiantes.
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3. Objetivos
3.1. Objetivo general

Potenciar habitos alimenticios saludables en los estudiantes de la Institucion

Educativa Miguel Grau Seminario
3.2.  Objetivos especificos

¢ Fomentar el consumo responsable y consciente de los alimentos locales y
accesibles

e Proporcionar estrategias para planificar comidas nutritivas con recursos
limitados.

¢ Ensefiar la importancia de una dieta equilibrada para el desarrollo fisico y
mental

e Promover la conexion con los alimentos locales y la sostenibilidad
4. Metodologia

Para la realizacion de este programa de alimentacion saludable se utilizé una
metodologia participativa que va incluir sesiones educativas y demostrativas orientadas a la
consecucion de las actividades expuestas, de manera tal que ayuden a la compresién y
asimilacién de los contenidos por parte de los estudiantes; cuando se haya finalizado el
programa, se va aplicar un cuestionario de evaluacién que va permitir medir el alcance de

los objetivos propuestos y determinar la efectividad del aprendizaje.

La propuesta del Programa de Alimentacion Saludable estuvo basado en alimentos
andinos y adopt6 un enfoque alimentario y educativo que integra productos propios de la
regiéon andina como quinua, kiwicha, cafiihua, tarwi, papa, olluco, oca, maiz, habas y otros
alimentos disponibles en el contexto local. La propuesta prioriza preparaciones variadas y
combina fuentes de carbohidratos, proteinas, grasas y fibra con verduras y frutas. Su
aplicacién busca favorecer una alimentacion equilibrada, diversificada y compatible con los

habitos alimentarios de la poblacion.

La metodologia comprende cuatro fases. La primera corresponde al diagnéstico
alimentario, cuyo proposito radica en identificar habitos de consumo, frecuencia de comidas,
alimentos andinos disponibles y caracteristicas generales de la poblacién. La segunda
aborda la planificacién nutricional, que organiza desayuno, almuerzo y cena y determina la

contribucidn relativa de carbohidratos, proteinas, grasas y fibra. La tercera comprende la
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preparacion y orientacion alimentaria, mediante técnicas culinarias como hervido,
sancochado, guisado, horneado y coccidn al vapor, con prioridad en preparaciones que

reduzcan frituras y exceso de azlcares o sal afiadidos.

La cuarta fase corresponde a la evaluacion del programa. Esta considera
indicadores de cumplimiento del mend, aceptacion de las preparaciones, diversidad
alimentaria, frecuencia de consumo de productos andinos y adherencia al programa.
Resulta pertinente efectuar una evaluacién inicial y otra final para determinar los cambios
alcanzados. En una investigacion académica, dichos indicadores permiten analizar los

resultados del programa a partir de evidencia cuantificable.

La planificacion de las preparaciones alimentarias tomo en consideracion las
caracteristicas antropométricas observadas en los estudiantes participantes, quienes
evidenciaron predominantemente rasgos asociados al somatotipo mesomorfo. Este
somatotipo se caracteriza por una constitucion corporal equilibrada, adecuado desarrollo
musculoesquelético y requerimientos energéticos acordes con las demandas propias de la
adolescencia y de las actividades escolares. Por ello, el programa priorizé preparaciones
balanceadas destinadas a mantener niveles adecuados de energia, favorecer la
oxigenacion tisular y optimizar funciones cognitivas como la atencién, concentracion,
memoria y razonamiento. Asimismo, se reconocié la presencia de algunos estudiantes con
caracteristicas cercanas a los somatotipos ectomorfo y endomorfo. En consecuencia, las
actividades alimentarias no se enfocaron en el aumento o reduccién del peso corporal, sino
en garantizar un aporte suficiente y equilibrado de nutrientes que favoreciera el adecuado
funcionamiento del sistema nervioso, el sistema circulatorio y el proceso de aprendizaje.
Desde esta perspectiva, la alimentacion fue concebida como un medio para fortalecer el
desempeiio académico y el bienestar integral de los estudiantes, independientemente de

sus caracteristicas corporales individuales.

4.1. Organizacion metodoldgica del programa

Fase Propdésito Actividades principales Indicadores
- . i Registro de consumo, Frecuenciay
. - Identificar situacién b . L . .
Diagndstico . N habitos y disponibilidad de | diversidad de
alimentaria inicial .
alimentos consumo
e Organizar una dieta | Seleccion de alimentos y Distribucion
Planificacion . L ; .
equilibrada preparacion del menu nutricional
: Preparacion de _
L Incorporar alimentos Cumplimiento del
Aplicacion . desayunos, almuerzos y >
andinos menu
cenas
. Fortalecer . L oo
Instrucciones o Orientacion sobre Conocimientos
~ conocimientos : . iy
/ ensefianza . . alimentos y preparacion adquiridos
alimentarios
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Comparacion de
Evaluacién Determinar cambios | resultados iniciales y
finales

Variacion de
indicadores

4.2. Fundamento tedrico
A. Alimentacion saludable

Una alimentacién saludable no depende de un alimento aislado, sino de la
combinacién apropiada de diferentes grupos alimentarios. Por ello, el programa debe
mantener diversidad, equilibrio y adecuacioén al contexto de la poblacion. Los cereales y
tubérculos proporcionan principalmente carbohidratos; las leguminosas, granos y alimentos
de origen animal contribuyen con proteinas; las semillas y aceites aportan grasas; mientras
gue frutas, verduras, cereales integrales y leguminosas constituyen fuentes relevantes de
fibra.

B. Importancia de los alimentos andinos

Los alimentos andinos poseen relevancia nutricional y cultural porque forman parte
de los sistemas alimentarios tradicionales de las poblaciones altoandinas. Quinua, cafiihua,
kiwicha y tarwi permiten diversificar las fuentes de nutrientes, mientras que papa, oca, olluco
y maiz proporcionan alternativas para las preparaciones cotidianas. Su incorporacion
también favorece la utilizacion de alimentos disponibles en el entorno y evita que el

programa dependa de productos ultraprocesados.
v" Quinua, kiwichay cafihua

Estos granos permiten complementar preparados tradicionales que dependen
principalmente de tubérculos o cereales refinados. Pueden incorporarse en mazamorras,
sopas, guisos, ensaladas, bebidas y segundos. La quinua, por ejemplo, puede
complementar preparaciones que incluyan leguminosas, verduras y alimentos de origen

animal.
v Tarwi

El tarwi constituye una alternativa especialmente Gtil para diversificar las fuentes de
proteinas y grasas. Puede emplearse en ensaladas, guisos, cremas y acompafiamientos,
siempre después del procesamiento tradicional adecuado para su consumo, pues el grano

requiere desamargado antes de incorporarlo a las preparaciones.
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v" Tubérculos andinos

Papa, oca y olluco representan fuentes alimentarias tradicionales que pueden
participar principalmente en el componente energético de las comidas. Una estrategia
adecuada consiste en combinarlos con verduras y una fuente proteica en vez de consumir

porciones excesivas de varios alimentos ricos en carbohidratos dentro de la misma comida.
4.3. Distribucién nutricional propuesta

En lugar de establecer una prescripcién calérica universal, recomiendo trabajar
metodoldgicamente con porcentajes de energia y calcular en los posterior los gramos

segun el requerimiento individual establecido por un profesional.

Distribucién referencial por componente y energia

Componente Participacion propuesta
Carbohidratos 50-55 % de energia

Proteinas 15-20 % de energia

Grasas 25-30 % de energia

Fibra Evaluar en gramos/dia segun poblacién
Total energético | 100 %

Para la conversion energética del modelo:

Carbohidratos : 4 kcallg
Proteinas . 4 kcallg

Grasas : 9 kcallg

La fibra conviene reportarla por separado en gramos, en lugar de incorporarla

CcOmo un cuarto macronutriente energeético equivalente.
4.4. Alimentos andinos que integraran la propuesta

Matriz de alimentos

Grupo Alimentos propuestos Funcion predomlnante
dentro del mena

Granos andinos Quinua, kiwicha, cafihua Carbohidratos, proteinas y fibra

Leguminosas Tarwi, habas Proteinas, carbohidratos y fibra

Tubérculos Papa, olluco, oca Principalmente carbohidratos

Cereales Maiz Principalmente carbohidratos

Semillas Semillas disponibles localmente | Grasas y otros nutrientes
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Verduras Zanahoria, zapfallo, tomate y Fibra y micronutrientes
verduras de hojas
Frutas disponibles segun Carbohidratos, fibra 'y
Frutas . )
temporada micronutrientes
Complementos Huevo, leche, queso, pescado o .
X Proteinas y grasas
proteicos carne

4.5. Propuesta de menu andino

A. Desayunos

. -, Componentes

Dia Preparacion propuesta L n
principales
Lunes Mazamorra de quinua con leche + fruta Quinua, leche y fruta
i Ai + + + o

Martes fl?;S:);da de cafiihua + huevo + papa sancochada Caffihua, huevo, papa
Miércoles | Kiwicha cocida con leche + fruta Kiwicha y leche
Jueves Quinua con leche + huevo sancochado + fruta Quinua, huevo

, Bebida de cafihua + pan integral con queso s
Viernes Caniihua, cereal y queso

fresco + fruta

Sébado Mazamorra de kiwicha + leche + fruta Kiwicha y lacteo
Domingo | Quinua cocida + queso fresco + fruta Quinua y queso

Preparacion recomendada: incluir de preferencia quinua, cafiihua o kiwicha

cocidas y controlar el azlUcar afadido. Incorporar una fruta entera favorece el aporte de fibra

frente al jugo filtrado.

B. Almuerzo semanal

Dia Entrada/sopa Plato principal Acompafamiento
Lunes Sopa de verduras Quinua con pollo y verduras | Ensalada
Martes Crema de zapallo Tarwi con verduras Papa sancochada
Miércoles | Sopa de quinua Pescado con olluco Ensalada

Guiso de habas con carne ,
Jueves Sopa de verduras Quinua

magra
Viernes Crema de verduras Tarwi con quinua y verduras | Ensalada
Sabado Sopa de maiz y Pollo al horno Oca/papay

verduras ensalada

Domingo | Sopa de quinua Carne magra con verduras Papa y ensalada

Modelo practico de composicion

% del plato: verduras

Y, del plato: fuente proteica

Y, del plato: quinua, maiz o tubérculo

Cuando el plato contenga una cantidad importante de quinua, papa o0 maiz, conviene

evitar afladir varias fuentes concentradas de carbohidratos en cantidades elevadas.
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Dia Preparacion

Lunes Crema de zapallo + tortilla de verduras

Martes Sopa de quinua con verduras + huevo

Miércoles Ensalada de tarwi previamente procesado + papa sancochada
Jueves Sopa de verduras con cafiihua + queso fresco

Viernes Quinua con verduras + huevo

Sabado Crema de verduras + pescado

Domingo Sopa ligera de quinua, verduras y pollo

La cena debe complementar la alimentacion del dia. Por ello, no resulta adecuado

definir que necesariamente deba ser muy baja en energia para todas las personas. Su

composicion debe relacionarse con las necesidades individuales y con lo consumido

durante las demas comidas.

4.6.

Valor nutricional recomendado

Para que el programa tenga rigurosidad cientifica, no aconsejo colocar ahora cifras

inventadas de proteinas, carbohidratos, grasas o fibra para cada preparacion. El céalculo

requiere conocer el peso neto en gramos de cada ingrediente y utilizar una tabla oficial de

composicion de alimentos.

La tabla definitiva tuvo la siguiente estructura de valor nutricional del

programa por preparacion

Tiempo de Preparacion Cantidad | Energia | CHO Proteinas | Grasas Fibra

comida (g/ml) (kcal) | (9) (9) (9) (9)
Quinua con Seqdn

Desayuno leche + rec%ta Calcular | Calcular | Calcular Calcular Calcular
complemento
Quinua + Seqdn

Almuerzo proteina + recgeta Calcular | Calcular | Calcular Calcular Calcular
verduras
Sopa de Seqdn

Cena quinua + rec%ta Calcular | Calcular | Calcular Calcular Calcular
proteina

Total diario 2 kcal 2 CHO | X Prot. 2 Grasas | X fibra

Formula para el calculo calorico

Una vez determinadas las cantidades de nutrientes mediante la tabla de

composicion de alimentos:




Energia de CHO = carbohidratos(g) X 4

Energia de proteinas = protetnas(g) X 4

Energia de grasas = grasas(g) X 9
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Por ejemplo, solo con finalidad explicativa, si después del andlisis bromatolégico o

de la tabla de composicidn una preparacion registrara 60 g de carbohidratos, 25 g de

proteinas y 15 g de grasas:

» Carbohidratos
= Proteinas

» Grasas

= Energia derivada de estos macronutrientes: 475 kcal

Requerimiento caldrico referencial para estudiantes adolescentes de cuarto

grado de secundaria

160 x 4 =240 kcal

125 x4 =100 kcal

115 x 9 =135 kcal

. Requerimiento caldrico
Grupo etario Sexo L .
diario aproximado
14 a 16 afios Mujeres 2 000 a 2 200 kcal
14 a 16 afos Varones 2 400 a 2 800 kcal

Nota. Los valores fueron considerados como referencia para planificar la preparacién de
desayunos, refrigerios y almuerzos balanceados durante la intervencion educativa, ajustandose al

nivel de actividad fisica y caracteristicas de los estudiantes.

Las preparaciones alimentarias fueron disefiadas para favorecer el proceso de aprendizaje

mediante una distribucion equilibrada de nutrientes: predominio de carbohidratos complejos como

principal fuente de energia para el funcionamiento cerebral; aporte suficiente de proteinas para la

formacion y reparacion de tejidos relacionados con el crecimiento adolescente; incorporacion de

grasas saludables necesarias para el adecuado funcionamiento neuroldgico; y consumo regular de

fibra para favorecer procesos digestivos y metabdlicos. Esta distribucion nutricional permitié sostener

las funciones cognitivas relacionadas con la atencion, memoria, comprension, autorregulacion y

participacion activa durante las actividades académicas desarrolladas en la intervencion.
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Distribucién referencial del aporte energético diario orientado al

fortalecimiento del aprendizaje escolar

Porcentaje del

en actividades académicas.

Componente S L .
; . requerimiento Finalidad en el aprendizaje
alimentario L
diario
Desavuno Favorecio la atencion, concentracion y
y 25% al 30% memoria durante las primeras horas de
balanceado
clase.
Refrigerio Mantuvo el nivel de energia y evito la fatiga
g 10% al 15% a glay 9
saludable fisica y mental.
Proporcioné energia para el procesamiento
Almuerzo 0 0 : 9 : N
30% al 35% de informacion, razonamiento y participacion
balanceado

Cena saludable

20% al 25%

Contribuy6 a la recuperacion corporal y a la
consolidacion de los aprendizajes.

4.7.

Médulos y sesiones de aprendizaje

El presente programa de alimentacion saludable se desarrollé en 6 sesiones de

aprendizaje, las cuales se dan a conocer en el siguiente cuadro:

Mddulo | Contenido Sesiones :sl'(lat:ilgnde & Actividades practicas
*= Presentacion
del proyecto
= Entrega de
consentimien
Preambulo - to informado | Induccién
= Aplicacién de
I pretest en
los
estudiantes
Carbohidratos,
proteina, lipido, Sesién 1 = Conceptos Ficha
vitaminas, agua, sales basicos Juegos
minerales
. . rear ropio “plat I
Grupos alimenticios, t())ieenacgrt:qgr’(’) Eoon giguqoie
plato saludable, g = Alimentacion | - Jos 'y
Il . Sesion 2 ejemplos reales
funciones de saludable P
. Juego de piramide
nutrientes : -
alimenticia
Cambios en la . .
, = Conociendo | Calculando caloriasy
adolescencia, L :
i . Sesion 3 nuestro nutrientes por
necesidades g
o cuerpo edad/actividad
nutricionales
Identificar alimentos = Alimentos Reto: crear una lista de
v nutritivos y accesibles | Sesion 4 locales y compras nutritivas con
en su comunidad econdmicos | presupuesto de s/10
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Interpretar etiquetas, Lectura de Juego de “detectives de
\% evitar alimentos ultra | Sesién 5 etiquetas y azucar”: analizar snacks
procesados marketing populares
Desayunos, loncheras Planificacion | Taller grupal: Armar un
VI y almuerzos Sesion 6 de menus menu semanal econémico
saludables saludables Horario de comidas
Demostracion y
Cocina preparacion: “recetas
Técnicas basicas de .| saludables de bajo costo”
: - L saludable sin : .
Vi cocina, higiene y Sesion 7 astar (ej. Ensalada de quinua o
porciones 9 tortilla de vegetales)
mucho
Propuesta de platos
saludables
Identifican que son las Bebidas Identifican qué son las
bebidas azucaradas y Sesién 8 azucaradas y | bebidas azucaradas y
explican la su relaciéon eexplican la importancia del
importancia del IMC con el IMC IMC
VIII —
Aplicacion de
Reflexién y cierre - I%OSSt testen
estudiantes
Cronograma del programa
Jiempo JULIO 2025
Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4
_ LM M|J|V M|M|J LM M ViLIMM|J|V
Sesione
Sesion 1 X X
Sesion 2
Sesion 3 X
Sesion 4
Sesiéon 5 X
Sesion 6 X
Sesion 7 X
Sesion 8 X
Evaluacién

La evaluacion fue continua, propiciando la participaciéon de los estudiantes. Para tal

efecto, se empled la técnica de la observacion directa, utilizando como instrumento una lista

de cotejo en cada una de las sesiones de aprendizaje.
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Antes de comenzar las sesiones se aplicd un pretest para conocer los habitos
alimentarios y el nivel de logro de aprendizaje que tienen los estudiantes en el rea de
Ciencia y Tecnologia del 4to grado de secundaria. Al concluir las sesiones de aprendizaje,
se utilizé la misma prueba (post test) para conocer los cambios logrados y determinar si el
programa “Come sano, vive chévere” ha sido util para la mejora de los habitos alimentarios

y el aprendizaje en el area de Ciencia y Tecnologia.
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Anexo 6. Validacion de instrumentos de investigacion
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Anexo 7. Instrumentos resueltos por los estudiantes
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Anexo 8. Evidencias fotograficas

Figura 1
Aplicacion del pretest a los estudiantes del Colegio Miguel Grau Seminario, Cusco.

Se registra el momento en que los estudiantes del 4° Ay 4°B, desarrollaron la
prueba diagnéstica inicial (pretest), con el objetivo de identificar sus conocimientos
previos sobre la alimentacion saludable y temas relacionados al proceso de
aprendizaje.
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Figura 2
Desarrollo de clase con apoyo de juegos virtuales sobre alimentacion saludable.

Durante las sesiones, los estudiantes participaron en dinamicas interactivas
digitales que les permitieron reforzar conceptos sobre la importancia de una
alimentacion saludable.
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Figura 3
Trabajo grupal en papelote: identificacion del valor nutricional de diferentes
alimentos

Durante el desarrollo de una de las clases, los estudiantes elaboraron un
papelote donde identificaron los nutrientes principales de distintos alimentos,
promoviendo el aprendizaje colaborativo.
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Figura 4
Clase sobre sistema circulatorio en relacién con la alimentacion saludable

Se evidencia la sesion donde se abordo el tema de sistema circulatorio,
vinculando la alimentacion con el correcto funcionamiento del organismo, como
parte de la evaluacion integral del aprendizaje.
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Figura 5
Cartilla informativa elaborada por los estudiantes sobre alimentacion saludable

Los estudiantes elaboraron una cartilla con informacion y recomendaciones
para mejorar los habitos alimenticios y su relacion con el rendimiento escolar.
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Figura 6
Mural tematico sobre alimentacion saludable

Se presenta el mural elaborado por los estudiantes, integrando mensajes,
dibujos y frases motivadoras que promueven la practica de una alimentacion
equilibrada.

Figura 7. Maqueta sobre la clasificacion de los alimentos.

Los estudiantes realizaron una maqueta didactica donde organizaron los
alimentos en constructores, reguladores y energéticos, facilitando su comprension.
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Figura 8
Aplicacion del pos-test a los estudiantes del Colegio Miguel Grau

Se muestra el momento en que los estudiantes (de 4°A'y 4°B) resolvieron la
prueba final (postest), con el fin de medir el impacto del programa en su proceso de
aprendizaje.
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Anexo 9. Constanciay permiso de aplicacion de instrumentos
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Anexo 10. Matriz de datos del grupo experimental y control
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: L Pretest Post test
id |Grado |Seccién| Grupo : : : : : - : - pro_Pre | pro_Pos
Dim1 Dim2 Dim3 Dim4 Dim1 Dim2 Dim3 Dim4
1 4 B 1 10 10 8 9 15 15 15 16 9 15
2 4 B 1 15 14 14 14 18 18 19 20 14 19
3 4 B 1 9 10 7 7 15 10 10 12 8 12
4 4 B 1 6 5 8 4 12 12 12 12 6 12
5 4 B 1 10 8 7 8 12 11 11 12 8 12
6 4 B 1 9 9 9 8 12 12 11 11 9 12
7 4 B 1 6 5 5 5 13 13 10 10 5 12
8 4 B 1 9 8 8 9 17 16 17 15 9 16
9 4 B 1 12 10 11 10 18 17 17 17 11 17
10 4 B 1 7 5 7 5 13 14 12 13 6 13
11 4 B 1 8 9 8 8 13 13 13 13 8 13
12 4 B 1 7 8 6 7 18 15 16 14 7 16
13 4 B 1 13 11 13 12 14 14 15 15 12 15
14 4 B 1 8 8 9 8 9 9 8 9 8 9
15 4 B 1 8 8 8 10 14 17 15 17 9 16
16 4 B 1 10 8 10 11 18 18 16 17 10 17
17 4 B 1 5 5 4 6 16 16 15 16 5 16
18 4 B 1 6 6 6 7 14 14 14 15 6 14
19 4 B 1 6 6 5 6 9 9 10 9 6 9
20 4 B 1 3 3 3 4 14 15 14 13 3 14
21 4 B 1 8 8 6 6 12 10 12 13 7 12
22 4 B 1 12 12 10 10 20 20 18 18 11 19
23 4 B 1 9 9 7 7 15 15 16 15 8 15
24 4 A 2 9 8 8 9 10 10 11 10 9 10
25 4 A 2 10 12 9 12 13 13 13 12 11 13
26 4 A 2 9 8 8 8 13 11 12 12 8 12
27 4 A 2 11 12 12 10 10 10 10 9 11 10
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  E n e r g   𝚤 ˊ a   d e   C H O = c a r b o h i d r a t o s  ( g ) × 4


  𝛼 = 0 , 01


  p = 0 , 013


  g l = 22 , 00


  t = 2 , 70


  t


  p = 0 , 000


  g l = 22 , 00


  t = 11 , 75


  t


  p = 0 , 000


  g l = 44 , 00


  t = 6 , 30


  p = 0 , 286


  g l = 44 , 00


  t = − 1 , 08


  t


  p = 0 , 032


  p = 0 , 511


  p < 0 , 05


  p < 0 , 05


  g l = n − 1


  g l =   n 1 +   n 2 − 2


  t =     D ˉ    S  D /  n


  t =       X ˉ 1 −     X ˉ 2    S  p   (  1 /   n 1 +  1 /   n 2 )

