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RESUMEN

La investigacion asumié como objetivo determinar la relacion entre los
habitos de estudio y las habilidades cognitivas en los estudiantes. El estudio cobra
relevancia porque permite comprender coémo los habitos académicos inciden en
los procesos cognitivos. Como metodologia empleada se considerd la
investigacion de tipo basica, con alcance correlacional y de disefio no
experimental de corte transversal. La muestra fue de 34 estudiantes, quienes
fueron evaluados con cuestionarios estructurados de habilidades cognitivas
validadas. Los datos fueron procesados con el software SPSS version 26,
aplicandose la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk y la correlacion de Rho de
Spearman para el contraste de hipdtesis.

Los resultados mostraron que existe una relacion significativa y positiva de
nivel bajo entre los habitos de estudio y las habilidades cognitivas, con un
coeficiente de Rho = 0,436 y un valor Sig. de p = 0,010. A nivel especifico, se hallo
relacion significativa entre los habitos de estudio y la atencion (Rho = 0,123; p =
0,048), la comprensién (Rho = 0,397; p = 0,020), la elaboracién (Rho = 0,189; p =
0,045) y la memorizacion (Rho = 0,458; p = 0,006). Asimismo, se evidencio al 48,2
% de los estudiantes se encuentra en el nivel de inicio y el 39,3% en proceso en
la habilidad de resolucion de problemas, mientras que solo un 12,5% alcanzé
logros esperados. En conclusion, se determind que los habitos de estudio
favorecen el desarrollo de las habilidades cognitivas, aunque la relacion hallada
fue baja en la mayoria de los casos.

Palabras clave: Habitos de estudio, Habilidad cognitiva, Rendimiento

académico, Habitos, Habilidades.
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ABSTRACT

The purpose of the research was to determine the relationship between
study habits and cognitive abilities in students. The study is relevant because it
allows us to understand how academic habits affect the development of
fundamental cognitive processes, contributing to improved academic performance
and educational quality. The methodology used was basic, correlational, and non-
experimental cross-sectional in design. The sample consisted of 34 students, who
were evaluated using structured questionnaires and validated cognitive ability
tests. The data were processed using SPSS statistical software version 26,
applying the Shapiro-Wilk normality test and Spearman's Rho correlation for
hypothesis testing.

The results showed that there is a significant and positive low-level
relationship between study habits and cognitive skills, with a coefficient of Rho =
0.436 and a Sig. value of p = 0.010. At a specific level, a significant relationship
was found between study habits and attention (Rho = 0.123; p = 0.048),
comprehension (Rho = 0.397; p = 0.020), processing (Rho = 0.189; p = 0.045),
and memorization (Rho = 0.458; p = 0.006). Likewise, it was found that 48.2% of
students were at the beginning level and 39.3% were in the process of developing
problem-solving skills, while only 12.5% achieved expected or outstanding results.
In conclusion, it was determined that study habits favor the development of
cognitive skills, although the magnitude of the relationship found was low in most
cases.

Keywords: Study habits, cognitive ability, academic performance, habits,

skills.



xii

INTRODUCCION

La presente investigacion de titulo “Habitos de estudio y habilidades
cognitivas en estudiantes de 6to grado de educacién primaria de la |.E. Almirante
Miguel Grau de Espinar, 2024” surge a partir de la necesidad de comprender como
los habitos de estudio, entendidos como las rutinas y técnicas que los estudiantes
emplean durante su proceso de aprendizaje, se relacionan con el desarrollo de
sus habilidades cognitivas, las cuales son fundamentales para la adquisicion de

conocimientos, la resolucion de problemas y el pensamiento critico.

La jerarquia de esta investigacion reside en su contribucion al ambito
educativo, especialmente en el nivel primario, al ofrecer evidencias empiricas que
permitan a los docentes, directivos y padres de familia comprender mejor la
manera en que las practicas de estudio inciden en las capacidades mentales de
los escolares. Esto, a su vez, podria orientar estrategias pedagogicas mas

efectivas que promuevan un aprendizaje significativo y duradero.

El objetivo principal de esta investigacion fue determinar la relacion entre
los habitos de estudio y las habilidades cognitivas en estudiantes de sexto grado

de educacion primaria de la IE Almirante Miguel Grau de Espinar, en el afio 2025.

Para alcanzar este objetivo, se empled una metodologia cuantitativa, de
tipo basica, con un disefio no experimental, de nivel correlacional y corte
transversal. La muestra estuvo integrada por 34 estudiantes del sexto grado de
primaria, a quienes se les aplicaron instrumentos validados y confiables para
medir ambas variables. Los datos fueron procesados mediante técnicas

estadisticas descriptivas e inferenciales, utilizandose especificamente la prueba
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de correlacion de Spearman, en concordancia con las caracteristicas de las

variables analizadas.

El contenido de esta tesis se encuentra organizado de la siguiente manera:

Capitulo I: Presenta el planteamiento del problema, que incluye el ambito
de estudio, la formulacion del problema, los objetivos de la investigacién, la
justificacion (con sus apartados de importancia y viabilidad), asi como las

limitaciones encontradas durante el desarrollo del estudio.

Capitulo II: Expone la hipotesis general y las hipotesis especificas, asi
como la operacionalizacién de las variables, detallando sus dimensiones e

indicadores.

Capitulo lll: Expone la hipdtesis general y las hipotesis especificas, asi
como la operacionalizacion de las variables, detallando sus dimensiones e

indicadores.

Capitulo IV: Describe la metodologia empleada, incluyendo el tipo, nivel y
disefio de la investigacion, la poblacion y muestra, las técnicas de recoleccion y
analisis de datos, y los procedimientos utilizados para verificar la validez de las

hipotesis.

Capitulo V: Presenta los resultados obtenidos, organizados por cada
variable y contrastados con los objetivos especificos planteados, utilizando los

analisis estadisticos pertinentes.

Capitulo VI: Desarrolla la discusion de los resultados, comparandolos con

estudios previos y aportando interpretaciones desde el marco tedrico. Finalmente,
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se exponen las conclusiones, sugerencias y la bibliografia que respalda el trabajo

desarrollado.

Este estudio no solo busca generar conocimiento, sino también aportar
herramientas que permitan mejorar las practicas pedagdgicas dentro del aula,
promoviendo el desarrollo integral de los estudiantes de primaria en el contexto

del distrito de Espinar.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Ambito de estudio: localizacion politica y geografica

La investigacion se llevo a cabo en la Institucion Educativa N.° 57003
“‘Almirante Miguel Grau”, ubicada en el distrito de Yauri, provincia de Espinar,
en el departamento del Cusco. Este centro educativo se encuentra en una
zona de actividad minera cercana al yacimiento de Tintaya, operado por la
empresa Xstrata Tintaya S.A., donde labora la mayoria de padres de familia
de los estudiantes. En el ambito socioeconémico, Yauri es un distrito que
recibe un flujo importante de migrantes provenientes de Arequipay Puno. Su
territorio presenta una geografia mayormente llana y un clima frio durante

todo el ano.

Los limites que rodean la provincia donde se encuentra la institucion

educativa son los siguientes:

Norte  : Barrio Unidon Kana
Sur : Plaza Mayor de Espinar
Este : Calle Capitan Centeno

Oeste : Calle Pallpata.



Figura 1

Ubicacion geografica de la IE Miguel Grau

9 7
| (s ()
{ + AN % o4,
0"‘51\ & )“o - -
3 o CU-130
o &
— ¢
‘o,
_ %
-
- < O e
(o o o s -
J% e \L‘_"‘C\ = \_‘,’3.5&
> o L 0
“ . o &
!’n’ € & §\\E I?}.‘Q 8
% o< b= A
" A b\‘ T
“"c:J A C s :
R ~
T "7,__ !
o, a . " %o |
"
[ o o >
c 0, G
% L 2% O,}
= G2 © Tb C Pe. S
S 1€ S a0 sile e
%, A& 2 A e
- P2 N A -~ ROy S
o (o o SN e
% \ Gl P %
’-‘;/’ 6’0- ]
“QG (_’:'\\e
()
AR
Sal b
e
o\b
we
o
5&
<
| 200 m |

= T ¢ 2/
Nota. Carta Educativa del Ministerio de Educacién-Unidad
de Estadistica y cartografia de OpenStreetMap.

1.2. Descripcion de la realidad problematica

Los habitos de estudio, que son las conductas adoptadas por los
estudiantes para llevar a cabo sus tareas académicas, como la organizacién
del tiempo, el espacio y los materiales, asi como la planificacion de actividades
y la revision de contenidos, tienen un impacto significativo en el rendimiento
escolar y en el desarrollo de las habilidades cognitivas. Estas habilidades
cognitivas, que son las capacidades mentales que permiten procesar
informacion, resolver problemas y mejorar la memoria y la percepcion, son
fundamentales tanto para el aprendizaje como para la vida en general. Sin

embargo, no todos los estudiantes poseen buenos habitos de estudio ni



desarrollan adecuadamente sus habilidades cognitivas, lo que puede tener un

efecto negativo en su desempefio académico y su adaptacion social.

A nivel internacional, se han llevado a cabo diversas investigaciones
que exploran la relacion entre los habitos de estudio y las habilidades
cognitivas en estudiantes de primaria. En ese sentido, un estudio realizado en
Espafa por Garcia et al., (2019) encontré una correlacién positiva entre los
habitos de estudio y las habilidades cognitivas, especialmente en areas como
la atencion, la memoria y el razonamiento. De manera similar, un estudio
realizado en Estados Unidos por Diaz et a., (2018) descubrié que los habitos
de estudio predicen el rendimiento académico y las habilidades cognitivas,
siendo el habito de planificacién el mas relevante. Ademas, investigaciones
mas recientes han mostrado que los entornos de aprendizaje domésticos y las
estrategias metacognitivas usadas por los alumnos influyen significativamente
en su rendimiento académico. Bautista et al., (2020), en un estudio con 158
estudiantes de sexto grado en Espafa, hallaron que el uso de pizarras
digitales interactivas y aplicaciones de ensefianza incrementé la motivacion y
la memorizacion, mejorando el aprendizaje del idioma extranjero. Otro
estudio, Children’s Study Habits Are Predicted by Their Parents’ Learning
Strategy Preferences (2023), demostrd que las creencias de los padres sobre
las estrategias efectivas de aprendizaje predicen el uso de estrategias por
parte de sus hijos, lo cual implica una transmisién intergeneracional de dichos

habitos de estudio.

A nivel nacional, también se han realizado investigaciones sobre los

habitos de estudio y las habilidades cognitivas en estudiantes de primaria. Por



ejemplo, un estudio llevado a cabo en Lima por Sanchez y et al. (2017)
encontrd una asociacion positiva entre los habitos de estudio y las habilidades
cognitivas, especialmente en areas como la comprension lectora y el
razonamiento matematico. Ademas, un estudio realizado en Arequipa por
Quispe et al. (2016) reveld que los habitos de estudio tienen un impacto
significativo en el rendimiento académico y las habilidades cognitivas, siendo
el habito de organizacién el mas determinante. Estos estudios indican que los
habitos de estudio son un factor clave para el aprendizaje y el desarrollo
cognitivo de los estudiantes, y que pueden ser fortalecidos mediante

estrategias pedagodgicas.

A nivel de la institucion educativa se observa que existe una carencia
significativa de habitos de estudio eficientes en la poblacion de estudio. Los
estudiantes presentan una falta de organizacion y planificacién en su rutina
de estudio, asi como una deficiente gestidon del tiempo. Ademas, se observa
una falta de constancia y disciplina en el cumplimiento de las tareas

académicas, lo que afecta negativamente su desempeino académico.

En cuanto a las habilidades cognitivas, se evidencia que los
estudiantes presentan un nivel intermedio para su grado escolar. Las
habilidades de pensamiento critico, analisis y sintesis son insuficientes, lo que
dificulta la comprensién de contenidos y la resolucidon de problemas.
Asimismo, se observa una falta de habilidades de memoria y concentracion,
lo cual impacta directamente en su capacidad para retener y procesar la

informacion.



La poblacion de estudio adolece de un entorno propicio para el
desarrollo de habitos de estudio adecuados. Se identifica una falta de apoyo
y orientacion por parte de los docentes y padres de familia, lo que genera un
ambiente poco estimulante para el aprendizaje. Ademas, se observa una falta
de recursos adecuados, tanto materiales como tecnologicos, que dificultan el

acceso a informacion actualizada y herramientas de estudio.

Si continua esta situacion, se prevé que los estudiantes de 6to
grado de la IE Almirante Miguel Grau de Espinar, para el afo 2024,
enfrentaran serias dificultades en su desarrollo académico y personal. La falta
de habitos de estudio eficientes y las deficiencias en las habilidades cognitivas

limitaran sus oportunidades de aprendizaje y su rendimiento escolar.

Ademas, la ausencia de un ambiente propicio para la mejora de habitos
de estudio adecuados perpetuara la problematica, dificultando la adquisicion
de estrategias de estudio efectivas y limitando su capacidad para enfrentarse

a nuevos desafios educativos.

En conclusion, es imperativo abordar de manera urgente el
problema de los habitos de estudio y su correlacion con las habilidades
cognitivas en los estudiantes de 6to grado de la I.E Almirante Miguel Grau de
Espinar. Se requiere una intervencion integral que involucre a docentes,
padres de familia y autoridades educativas, con el fin de desarrollar
estrategias y programas que fomenten la adquisicion de habitos de estudio
eficientes y el fortalecimiento de las habilidades cognitivas. Solo asi se podra
brindar a estos estudiantes las herramientas necesarias para un desarrollo

académico y personal exitoso.



1.3. Formulacién del problema

1.3.1 Problema General

¢ De qué manera se relacionan los habitos de estudio y las habilidades
cognitivas de los estudiantes de 6to grado de educacidn primaria de la

IE Almirante Miguel Grau de Espinar, 20247

1.3.2 Problemas Especificos

a)

b)

d)

¢, Como se relacionan los habitos de estudio y las habilidades de atencién
que presentan los estudiantes de 6to grado de educacién primaria de la

I.LE. Almirante Miguel Grau de Espinar, 20247

¢, Como se relacionan los habitos de estudio y las habilidades de
comprension que presentan los estudiantes de 6to grado de educacion

primaria de la E Almirante Miguel Grau de Espinar, 20247

¢, Como se relacionan los habitos de estudio y las habilidades de
elaboracion que presentan los estudiantes de 6to grado de educacion

primaria de la IE Almirante Miguel Grau de Espinar, 20247

¢, Como se relacionan los habitos de estudio y las habilidades de
memorizacion que presentan los estudiantes de 6to grado de educacion

primaria de la IE Almirante Miguel Grau de Espinar, 20247

1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1 Justificacion Normativa

La justificacién normativa de la tesis "Habitos de estudio y habilidades

cognitivas en estudiantes de 6to grado de educacion primaria de la |.E.



Almirante Miguel Grau de Espinar, 2024" se basa en las normas
establecidas por el Ministerio de Educacion del Peru. Estas normas son
fundamentales para garantizar la calidad de la educacion y el desarrollo

integral de los estudiantes.

En primer lugar, la Ley General de Educacién (Ley N° 28044)
establece que la educacion peruana tiene como propdsito el desarrollo
integral de la persona, promoviendo el desarrollo de habilidades
cognitivas, socioemocionales y éticas. Por lo tanto, es necesario investigar
y analizar los habitos de estudio y las habilidades cognitivas de los
estudiantes de 6to grado de la IE Almirante Miguel Grau de Espinar para
evaluar si se estan cumpliendo los objetivos educativos establecidos por

la ley.

Ademas, el Curriculo Nacional de la Educacién Basica (Resolucién
Ministerial N° 281-2016-MINEDU) establece los aprendizajes
fundamentales que los estudiantes deben alcanzar en cada nivel
educativo. En el caso de los estudiantes de 6to grado de educacion
primaria, se espera que desarrollen habilidades cognitivas como la
comprension lectora, el razonamiento matematico y la capacidad de
analisis. Por lo tanto, es relevante investigar como los habitos de estudio
influyen en el desarrollo de estas habilidades cognitivas en los estudiantes

de la I.LE. Almirante Miguel Grau de Espinar.

El Ministerio de Educacion también ha dispuesto diversas
disposiciones y directrices orientadas a fortalecer los habitos de estudio

en la poblacion escolar. Entre ellas, la Resolucion Ministerial N.° 614-



2017-MINEDU implementa el “Programa Nacional de Tutoria y
Orientacion Educativa”, cuyo propédsito es reforzar las estrategias de
estudio y favorecer el desarrollo de competencias socioemocionales en
los estudiantes. Este marco normativo sustenta la necesidad de analizar
los habitos de estudio y su vinculo con las habilidades cognitivas en los
alumnos de 6.° grado de la I.E. Almirante Miguel Grau de Espinar, ya que
facilita la identificacién de aspectos que requieren ser optimizados y la

formulacién de acciones de intervencion pertinentes.

Por lo tanto, la justificacion normativa de la tesis se basa en las
normas del Ministerio de Educacion del Peru, las cuales establecen la
importancia de investigar los habitos de estudio y las habilidades
cognitivas en los estudiantes de 6to grado de educacion primaria. Esta
investigacion permitira evaluar si se estan cumpliendo los objetivos
educativos establecidos por la ley, identificar posibles areas de mejora y
proponer estrategias de intervencion adecuadas para promover el

desarrollo integral de los estudiantes

1.4.2 Justificacion teodrica

La justificacion tedrica de la tesis "Habitos de estudio y habilidades
cognitivas en estudiantes de 6to grado de educacion primaria de la IE
Almirante Miguel Grau de Espinar, 2024" resalta la necesidad de entender
y fortalecer como aprenden los estudiantes, tomando en cuenta tanto sus
habitos de estudio como sus habilidades cognitivas. Los habitos de estudio
incluyen las rutinas y estrategias que los alumnos aplican para aprender

mejor, como organizar su tiempo, ordenar sus materiales, mantener la



atencion y concentrarse en las tareas. Por otro lado, las habilidades
cognitivas incluyen capacidades mentales como la memoria, la atencion, el
razonamiento logico y la resolucién de problemas, que son esenciales para

procesar y aplicar la informacion.

El propdsito de la investigacion es proporcionar conocimiento sobre
el desarrollo de estos aspectos en los estudiantes de sexto grado de la IE
Almirante Miguel Grau y como influyen en su rendimiento académico. Con
base en los resultados, se busca identificar fortalezas y areas a mejorar, lo
que permitira disefiar estrategias educativas e intervenciones que
promuevan mejores habitos de estudio y fortalezcan las habilidades
cognitivas, con el objetivo de optimizar el aprendizaje y desempefio escolar

de los estudiantes.

1.4.3 Justificacion metodologica
Esta investigacion tuvo como finalidad analizar la relacion entre los
habitos de estudio y las habilidades cognitivas de los estudiantes de sexto
grado de la IE Almirante Miguel Grau de Espinar en 2024, destacando la
importancia de estos aspectos para mejorar el rendimiento académico y el
desarrollo integral de los alumnos. Se utilizara un cuestionario validado por
expertos para recopilar informacién sobre como los estudiantes perciben sus

habitos de estudio y habilidades cognitivas.

El cuestionario sera validado mediante el juicio de expertos, quienes
evaluaran la relevancia de las preguntas para asegurar la precision vy

confiabilidad de los resultados. Ademas, se elaborara una ficha técnica
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detallando las caracteristicas del instrumento, con el fin de que otros

investigadores puedan replicar el estudio en el futuro.

El estudio se enmarca en un nivel correlacional, donde se busca
identificar la relacién entre las variables sin intervenir directamente en el
entorno educativo. El cuestionario validado y su ficha técnica constituiran un

aporte metodoldgico valioso para futuras investigaciones.

1.4.4 Justificacion pedagédgica
Esta investigacion tuvo como objetivo principal identificar y comprender
la relacion entre los habitos de estudio y las habilidades cognitivas de los
estudiantes de sexto grado. Establecer buenos habitos de estudio desde
temprana edad es esencial para el éxito académico a lo largo de la vida
escolar y profesional. Ademas, las habilidades cognitivas son fundamentales
para adquirir conocimientos de manera efectiva y desarrollar procesos de

pensamiento superiores, como el analisis critico y la resolucién de problemas.

Ademas de esto, la investigacidon proporcionara informacion
concreta sobre la situacién actual de los estudiantes de sexto grado de la
Institucién Educativa Almirante Miguel Grau de Espinar en relacion con sus
habitos de estudio y habilidades cognitivas. Esta informacion sera invaluable
para disefar intervenciones pedagdgicas especificas y personalizadas que
fortalezcan estos aspectos. El objetivo es mejorar el rendimiento escolar de

los estudiantes y promover su desarrollo integral.

Otra contribucion importante de esta investigacion es la deteccion
temprana de posibles dificultades en los estudiantes en cuanto a sus habitos

de estudio y habilidades cognitivas. Estas dificultades podran abordarse
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oportunamente mediante estrategias de apoyo y acompanamiento,

minimizando su impacto negativo en el proceso educativo.

Por ultimo, esta investigacion generara una base sdlida de
conocimientos sobre los factores que influyen en los habitos de estudio y
habilidades cognitivas de los estudiantes de sexto grado. Estos hallazgos
podran ser utilizados por otros profesionales de la educacion en futuras

investigaciones y en la planificacion de estrategias pedagogicas efectivas.

1.5. Objetivos de la investigacion

1.5.1 Objetivo general

Determinar la relacion de los habitos de estudio y las habilidades
cognitivas de los estudiantes de 6to grado de educacion primaria de la

IE Almirante Miguel Grau de Espinar, 2024.

1.5.2 Objetivos especificos

a) Establecer la relacion entre los habitos de estudio y las habilidades de
atencion que presentan los estudiantes de 6to grado de educacion

primaria de la IE Almirante Miguel Grau de Espinar, 2024.

b) Determinar la relacién entre los habitos de estudio y las habilidades de
comprension que presentan los estudiantes de 6to grado de educacion

primaria de la IE Almirante Miguel Grau de Espinar, 2024.

c) Asociar la relaciéon entre los habitos de estudio y las habilidades de
elaboracion que presentan los estudiantes de 6to grado de educacion

primaria de la IE Almirante Miguel Grau de Espinar, 2024.
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d) Establecer la relacion entre los habitos de estudio y las habilidades de
memorizacidon que presentan los estudiantes de 6to grado de

educacién primaria de la IE Almirante Miguel Grau de Espinar, 2024.
1.6. Delimitaciéon y dificultades de la investigacion

Una de las principales limitaciones de esta investigacion radica en el
tamano de la muestra, ya que se trabajé unicamente con estudiantes de sexto
grado de una sola institucion educativa, lo cual restringe la posibilidad de
generalizar los resultados a otras realidades educativas con caracteristicas

distintas.

Otra dificultad encontrada fue el tiempo limitado asignado para la
aplicacion de los instrumentos, lo que pudo influir en la concentracion o

disposicion de algunos estudiantes.

Asimismo, se identific6 como una dificultad significativa la escasa
disponibilidad de material bibliografico y cientifico vinculado especificamente
a los antecedentes de la variable habilidades metacognitivas, especialmente
en el contexto de la educaciéon primaria. Esta limitacion dificultd el acceso a
estudios previos que permitieran establecer comparaciones, respaldar los
hallazgos empiricos y construir un marco teérico mas robusto. La falta de
experiencias cientificas relacionadas también restringié el analisis critico de la
problematica investigada y limité el desarrollo de una base empirica solida

sobre la cual sustentar las interpretaciones y conclusiones del estudio.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1. Estado del arte de la investigacion

A. Antecedentes internacionales

Quilez et al. (2021), en su investigacion titulada “Cociente intelectual,
memoria a corto plazo y habitos de estudio como predictores del rendimiento
académico en educacion primaria realizado en Colombia: Un estudio de
seguimiento”, tuvieron como objetivo evaluar el cociente intelectual, la memoria
a corto plazo y los habitos de estudio, asi como determinar su capacidad
predictiva sobre el rendimiento académico en estudiantes de educacion primaria
durante dos anos consecutivos. El estudio presentd un enfoque cuantitativo con
disefio longitudinal de seguimiento, empleando como técnicas la evaluacién
psicopedagogica y el analisis documental de registros académicos. La muestra
estuvo conformada por 74 estudiantes de primaria de un colegio de Zaragoza,
Espafna, con edades entre 8 y 9 afios. Para la medicion de las variables se
utilizaron el Test de Inteligencia General y Factorial (GFI-3), el Test de Memoria
de Yuste (MY), el Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio (SHTQ) y los
registros de calificaciones académicas. Los resultados evidenciaron relaciones
positivas y significativas entre el cociente intelectual, la memoria a corto plazo,
los habitos de estudio y el rendimiento académico, destacando que el modelo
predictivo explico el 59 % de la variabilidad del rendimiento en tercer grado vy el
56 % en cuarto grado. Los autores concluyeron que el cociente intelectual y los
habitos de estudio son factores relevantes para predecir el rendimiento

académico, resaltando que los habitos de estudio pueden ser fortalecidos
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mediante intervenciones educativas tempranas para favorecer los procesos de
aprendizaje en estudiantes de educacion primaria.

Pallo et al. (2023) realizaron una investigacion en Ecuador con el objetivo
de analizar la relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico
en estudiantes. El estudio se desarroll6 a partir de una revision sistematica de la
literatura, analizando articulos cientificos provenientes de bases de datos como
Scopus, Redalyc y SciELO, utilizando un enfoque cualitativo y de caracter
descriptivo. Los resultados demostraron que la organizacién del tiempo y el uso
de técnicas como la lectura activa y el método Cornell mejoran significativamente
la comprensién y retencion de informacion. Asimismo, se identificd que factores
como la motivacion, un entorno de estudio adecuado, la nutricidn, el descanso y
el uso de recursos multimedia influyen directamente en habilidades cognitivas
clave, incluyendo la atencién y la memoria. Entre las conclusiones mas
relevantes, los autores destacaron que los habitos de estudio estructurados,
como la planificacion y la autodisciplina, se correlacionan positivamente con un
mejor desempefo académico, especialmente en estudiantes de nivel primaria.
Sin embargo, también se evidencié que la falta de estos habitos genera
problemas como estrés y dificultades en la retenciéon de contenidos. Como
recomendacion final, el estudio sugiere que las instituciones educativas
implementen talleres para ensefiar estrategias de estudio adaptadas a las
necesidades individuales de los alumnos. Esta investigacion resulta pertinente
para el presente estudio, ya que establece una relacion clara entre los habitos
de estudio y habilidades cognitivas como la atencion y la memorizacion,
dimensiones centrales en los objetivos planteados. Ademas, la metodologia

empleada por los autores proporciona un marco teorico solido que puede ser
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utilizado como referencia. Los hallazgos sobre la importancia del entorno y la
motivacidn también ofrecen perspectivas valiosas para comprender como estos
factores pueden influir en el desarrollo de habilidades cognitivas en estudiantes
de primaria.

Indacochea et al. (2025) realizaron un estudio en la Unidad Educativa Dr.
Benigno Malo (Ecuador) con el objetivo de analizar la relacion entre las
habilidades cognitivas y el desarrollo escolar en estudiantes de educacion basica
media. La investigacion empledé un diseio correlacional y aplico dos
instrumentos clave: la Evaluacion Neuropsicologica de Habilidades Cognitivas
en Nifios (ENHCN), que midié dimensiones como fluidez verbal, memoria de
trabajo y atencion, y un Cuestionario de Desarrollo Escolar que evalud
motivacién, habitos de estudio y taxonomia del aprendizaje. La muestra incluyo
a 102 estudiantes de 9 a 12 afios, seleccionados mediante muestreo no
aleatorio. Los resultados demostraron una correlacion positiva entre habilidades
cognitivas y rendimiento académico, especialmente en dimensiones como
visopercepcion y memoria verbal como la fluidez semantica, que mostraron
asociaciones significativas con la motivacién y la taxonomia del aprendizaje (p <
0.05). Sin embargo, no se encontrd relacion entre la atencion/concentracion
(prueba de interferencia) y los habitos de estudio, lo que sugiere que factores
como la organizacién y disciplina podrian depender de otras variables no
exploradas. Las conclusiones destacan que un mayor desarrollo de habilidades
cognitivas se asocia con un mejor desempefio académico, mientras que su déficit
genera dificultades en el aprendizaje. Este estudio es relevante para la presente
investigacién, ya que evidencia como habilidades cognitivas especificas como la

memoria y la percepcion inciden en dimensiones académicas clave.
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Garcia, (2019), Habitos de estudio y rendimiento académico, en la revista
Boletin REDIPE, el disefio de investigacion utilizado fue descriptivo, la poblacion
estudiada fue 31 estudiantes adscritos a la Escuela de Educacion Basica
“‘Manuel de Echeandia”, las técnicas e instrumentos de investigacion utilizados
fueron un cuestionario de tipo Likert, dentro de sus conclusiones se observa que
se clasificaron a los alumnos que poseian habitos de estudios suficientes o
favorables y a los que poseian pocos habitos con un porcentaje aproximado de
40% y 60%, respectivamente. El rendimiento académico de los estudiantes de
cuarto grado de la escuela Manuel de Echeandia se organiz6 en cinco rangos
de calificaciones: (7-8), (8-8.5), (8.5-9), (9-9.5) y (9.5-10), con el propdsito de
analizar su relacién con los habitos de estudio. Los resultados mostraron que si
existe una asociacion entre ambas variables en las cuatro areas basicas,
evidenciandose un incremento del 4% en las calificaciones vinculado a mejores
habitos de estudio. La investigacién aporta evidencia relevante sobre el vinculo
entre los habitos de estudio y el rendimiento académico en estudiantes de
educacién primaria. Ambos elementos resultan esenciales dentro del proceso
formativo, pues la adopcion de habitos de estudio adecuados contribuye de
manera significativa al fortalecimiento del desempefio escolar. En este sentido,
contar con rutinas de estudio organizadas y eficaces puede favorecer la
comprension de contenidos, la autonomia del estudiante y, en consecuencia,
una mejora sostenida en sus resultados académicos. Al comprender esta
relacion, los educadores y los responsables de la toma de decisiones en el
ambito educativo pueden implementar estrategias y programas que promuevan

habitos de estudio adecuados y mejoren el rendimiento de los estudiantes.
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B. Antecedentes Nacionales

Trujillo (2023) realizdé un estudio en la Institucién Educativa Virgen del
Rosario de llo, Peru, con el objetivo de analizar los habitos de estudio en 95
estudiantes de quinto grado de primaria. La investigacion, de tipo cuantitativo,
descriptivo y con disefio no experimental, utilizo el cuestionario CHTE
(Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio) para evaluar ocho dimensiones
clave: habitos generales, actitud, lugar de estudio, estado fisico, planificacion,
técnicas de estudio, actitud ante examenes y realizacion de tareas. Los
resultados mostraron que solo el 5% de los alumnos presentaba habitos de
estudio 6ptimos, mientras que el 45% requeria mejoras significativas. En cuanto
a las dimensiones especificas, se encontré que el 48% de los estudiantes tenia
una actitud positiva hacia el estudio, el 53% contaba con un lugar de estudio
aceptable, aunque el 7% reconocia condiciones inadecuadas y el 51% mantenia
un estado fisico adecuado para el aprendizaje. Sin embargo, aspectos criticos
como las técnicas de estudio y la planificacion evidenciaron falencias. La
investigacién concluye que, aunque factores ambientales y actitudinales son
favorables en la mayoria de los casos, la carencia de métodos estructurados y
la falta de consolidacion de rutinas de estudio limitan el rendimiento académico.
Estos hallazgos coinciden con teorias como las de Ausubel (aprendizaje
significativo) y Vygotsky (importancia del entorno), reforzando la necesidad de
intervenciones pedagogicas que integren formacién en técnicas de estudio,
gestion del tiempo y participacion familiar, especialmente en contextos
vulnerables donde estos habitos no estan consolidados.

Paucar et al. (2024) realizaron una investigacion documental sobre el

habito de lectura en estudiantes de educacion primaria, analizando teorias vy
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estudios previos de bases de datos como Scopus, Scielo y Redalyc. El estudio,
de enfoque cualitativo, destacé que la lectura desarrolla habilidades cognitivas,
mejora el vocabulario y fomenta el pensamiento critico, siendo esencial para el
éxito académico y personal. Los autores identificaron que el habito lector se
fortalece cuando se inicia tempranamente (8-11 afnos) y se promueve desde la
familia, la escuela y los docentes, quienes actuan como modelos. Entre los
hallazgos clave, se resaltd que los estudiantes con padres lectores tienen mejor
rendimiento académico y mayor motivacion intrinseca. Sin embargo, el estudio
también senald desafios, como la falta de acceso a materiales atractivos y la
competencia con las tecnologias digitales. Se concluyé que la lectura debe
incentivarse como una actividad placentera y no obligatoria, integrando
estrategias como bibliotecas escolares, seleccion de textos adecuados y
participaciéon activa de la comunidad educativa. Estos resultados son relevantes
para investigaciones sobre habitos de estudio, ya que vinculan la lectura con el
desarrollo de competencias académicas y la autonomia en el aprendizaje.
Flores (2019), Habitos y técnicas de estudio y su influencia en el
rendimiento escolar del area de comunicacion en los estudiantes de educacién
primaria en la institucion educativa Tupac Amaru distrito de Pomacanchi,
provincia de Acomayo, Cusco-2019, para optar el titulo de segunda especialidad,
en la universidad Nacional de San Agustin de Arequipa, el disefio de
investigacién utilizado fue no experimental, la poblacion estudiada fue de 172
estudiantes de segundo a sexto en la Institucién Educativa Tupac Amaru, las
técnicas e instrumentos de investigacion utilizados fue un cuestionario, las
conclusiones son que, a partir de la aplicacion del cuestionario de técnicas y

habitos de estudio, aleccionada para nuestra investigacion por su probada
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validez se pudo determinar el nivel de los habitos de estudio de los estudiantes
de primaria un 56 % presentan habitos y técnicas de estudios defectuosos. Se
necesita urgentemente orientaciones sobre mejora de habitos y técnicas de
estudio. Se puede concluir que, en términos de rendimiento escolar, la mayoria
de los estudiantes presenta niveles bajos, tal como lo evidencian los porcentajes
generales obtenidos. La poblacion evaluada se ubica mayoritariamente en un
nivel “en proceso”, o que indica la necesidad de fortalecer sus competencias
académicas. Asimismo, los resultados revelan que los habitos y técnicas de
estudio mantienen una relacion directa con el rendimiento escolar, lo que
significa que el desempefo académico de los estudiantes se ve influido por la
forma en que organizan, planifican y ejecutan sus actividades de estudio. Los
hallazgos subrayan la urgencia de brindar orientacion y acompafamiento para
mejorar los habitos y técnicas de estudio de los estudiantes, ya que dicho apoyo
puede generar un impacto significativo en su rendimiento escolar. En
consecuencia, comprender esta relacién resulta fundamental para disefar
intervenciones educativas efectivas que contribuyan al fortalecimiento del
desempeno académico y al logro de aprendizajes mas solidos.

Alfaro (2019), en su estudio titulado Habitos de estudio y rendimiento
escolar del area de comunicacion en los estudiantes del primer grado de
educacion primaria de la institucién educativa N.° 60338 “Santa Teresa”, Yaravi,
Mariscal Ramoén Castilla — Loreto, desarrollado para obtener el grado de
licenciado en educacién en la Universidad Alas Peruanas, emple6 un disefio de
investigacién no experimental de tipo transversal, con una muestra conformada
por 105 estudiantes del primer grado de primaria, aplicando como técnica un

registro de observacion. Los resultados permiten sefalar que, en términos de
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rendimiento escolar, la mayoria de los alumnos se concentra en niveles bajos, lo
que se refleja en los porcentajes obtenidos y evidencia que gran parte de la
poblacion evaluada se ubica en la categoria “en proceso”, situacion que revela
la necesidad de reforzar sus competencias académicas. Ademas, los hallazgos
muestran que existe una relacion directa entre los habitos y técnicas de estudio
y el desempefio escolar, lo que implica que la manera en que los estudiantes
organizan, planifican y desarrollan sus actividades influye significativamente en
su rendimiento. Estas conclusiones destacan la importancia de ofrecer
orientacion y acompafamiento oportuno para mejorar sus habitos de estudio,
dado que dicho apoyo puede repercutir favorablemente en los resultados
académicos. Asimismo, se resalta el papel del ambiente y las condiciones fisicas
del espacio de estudio, la gestién del tiempo, la planificacion del trabajo
académico y la motivacién por aprender, factores que en conjunto inciden en la
calidad del aprendizaje. En suma, los aportes de esta investigacion sirven como
base para disefiar estrategias educativas que favorezcan la consolidacion de
habitos de estudio adecuados y la creacién de entornos que faciliten el
aprendizaje efectivo.

Lépez, (2019), Habitos de estudio de los estudiantes del 6.° grado de
educacién primaria en la institucion educativa N° 8174, Carabayllo, 2016, para
optar el titulo de licenciado en educacion, en la universidad Cesar Vallejo, el
diseno de investigacion utilizado fue no experimental, la poblacion estudiada fue
de 60 estudiantes, las técnicas e instrumentos de investigacién utilizados fue un
cuestionario, sus conclusiones son, que los estudiantes de sexto grado de la
Institucién Educativa N.° 8174 en Carabayllo, 2016, se observan diversas

actitudes hacia el estudio. Los datos muestran que el 3,2 % de los estudiantes
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evidencia una actitud altamente desfavorable, mientras que el 9,5 % presenta
una conducta desfavorable y el 23,8 % se situa en un nivel tendencialmente
negativo respecto a sus habitos de estudio. En contraste, el 27 % manifiesta una
tendencia favorable, el 20,6 % adopta una conducta positiva y el 15,9 % exhibe
una postura muy positiva en esta dimensién. En cuanto a la actitud hacia el
estudio, el 1,7 % refleja un comportamiento muy negativo, el 23,8 % uno negativo
y el 27 % mantiene una disposicidn ligeramente negativa. De manera opuesta,
el 30,2 % presenta una tendencia favorable, el 15,9 % actitudes positivas y
apenas el 1,6 % expresa una disposicion altamente positiva hacia las actividades
académicas. Respecto a la postura frente a los trabajos escolares, el 3,2 %
evidencia una actitud muy desfavorable, el 23,8 % se ubica en una postura
negativa y el 25,4 % exhibe una tendencia medianamente negativa. En el
extremo positivo, el 28,6 % muestra una inclinacion favorable, el 15,9 % un
comportamiento positivo y el 3,2 % una posicibn muy positiva al momento de
cumplir con sus tareas. En conjunto, estos resultados reflejan que la percepcién
y actitud de los estudiantes hacia el estudio, las tareas, la preparacién de
evaluaciones y la atencion en clase inciden directamente en la conformacion de
sus habitos de estudio. De este modo, comprender dichos comportamientos se
vuelve fundamental para impulsar practicas mas adecuadas y fortalecer el
proceso de aprendizaje. Ademas, estos hallazgos permiten orientar el disefio de
estrategias educativas orientadas a promover habitos de estudio sdlidos y

generar un entorno favorable para el rendimiento académico.

C. Antecedentes Locales
Navarro y Riversa (2021), realiza la investigacion titulada "Habitos de

estudio durante la pandemia (COVID-19) y su impacto en el aprendizaje de los
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estudiantes de quinto grado de primaria de la Institucion Educativa Dos de Mayo,
ubicada en la provincia de Tambopata, region de Madre de Dios, en el afo 2021",
esta estructurada en cinco capitulos. Estos abarcan desde la identificacion del
problema de estudio, el marco tedrico, la metodologia empleada, los resultados
obtenidos, las discusiones derivadas, hasta las conclusiones, recomendaciones
y referencias bibliograficas. El objetivo principal del estudio fue analizar la
relacion entre los habitos de estudio adoptados durante la pandemia y el
rendimiento académico de los alumnos mencionados. Para ello, se trabajo con
una muestra de 55 estudiantes, utilizando un enfoque de investigacién basica
con un diseio descriptivo-correlacional y de corte transversal. Como
herramientas de recoleccién de datos, se aplicaron encuestas y cuestionarios de
20 items basados en la escala de Likert, con cinco opciones de respuesta:
Nunca, Casi nunca, A veces, Casi siempre y Siempre. Los resultados revelaron
una correlacion significativa (0.840) entre los habitos de estudio y el aprendizaje,
con un nivel de significancia de 0.05, lo que confirma una relacién
estadisticamente relevante entre ambas variables.

Cruz (2020), en su investigacion titulada Habitos de estudio y rendimiento
académico de los estudiantes de la institucion educativa José Carlos Mariategui
de Chumbivilcas — 2021, empledé un enfoque no experimental de corte
transeccional. La muestra estuvo conformada por 30 estudiantes del VII ciclo de
secundaria, y la recoleccidon de datos se realiz6 mediante un cuestionario. Entre
sus principales hallazgos, el autor reporta una relacion significativa, directa y
positiva entre los habitos de estudio y el rendimiento académico, obteniendo un
coeficiente de correlacion Rho = 0.822 con un valor p = 0.000. Esto significa que

a mejores habitos de estudio, corresponde un aumento en el desempefio
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académico. Asimismo, se identificaron asociaciones significativas de magnitud
media entre distintas dimensiones de los habitos de estudio —como las
estrategias utilizadas para estudiar, el cumplimiento de tareas, la atencidén en
clase, la preparacidon para examenes y las condiciones del entorno de estudio—
con niveles de correlacién que variaron entre 0.556 y 0.748. Estos resultados
sugieren que fortalecer dichas practicas contribuye a mejorar el rendimiento
escolar. En cuanto al nivel general de habitos de estudio, el 60% de los
estudiantes mostré habitos medianamente adecuados, mientras que el 40%
presentd habitos adecuados. Sobre el rendimiento académico, el 50% se ubico
en el nivel de logro en proceso, el 43.3% alcanzé el logro esperado y solo el 6.7%
alcanzé un desempefio sobresaliente. En conjunto, la investigacion concluye que
el rendimiento académico del VII ciclo de la |.LE. José Carlos Mariategui de
Chumbivilcas en 2021 se concentré mayormente entre los niveles de logro en
proceso y logro esperado. Ademas, subraya que dimensiones como la forma de
estudiar, la realizacion de tareas, la atencion, la preparacion para evaluaciones
y las condiciones de estudio ejercen una influencia positiva en el desempefio
escolar, aportando evidencia util para disefiar programas dirigidos a promover
habitos de estudio mas efectivos y un clima adecuado para el aprendizaje.
Lucana, (2019), Habitos de estudio en los estudiantes del tercer grado “A”
de Educacion Secundaria de la Institucion Educativa Diego Quispe Tito - San
Sebastian - Cusco 2021, para optar el licenciado en educacion, en la universidad
Andina del Cusco, el disefio de investigacion utilizado fue no experimental corte
transversal, la poblacion estudiada fue 30 adolescentes, las técnicas e
instrumentos de investigacion utilizados fue el inventario de habitos de estudio

CASM 85. Los resultados principales indican que los habitos de estudio de los
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estudiantes del tercer grado “A” de secundaria de la I.E. Diego Quispe Tito — San
Sebastian, Cusco (2021) se ubican mayoritariamente en un nivel poco adecuado,
alcanzando un 93,3%. Esto evidencia que gran parte de los alumnos no cuenta
con practicas de estudio estructuradas, ya que no organizan sus actividades
académicas, no establecen horarios constantes y realizan sus tareas de forma
improvisada, sin aplicar estrategias que favorezcan el procesamiento cognitivo
ni mejoren su desempefo. Respecto al modo de estudio, se obtuvo un 73,3% en
el nivel poco adecuado, lo cual confirma que los estudiantes no emplean técnicas
de estudio para desarrollar sus actividades escolares, recurriendo a
procedimientos improvisados segun la dificultad o naturaleza de cada asignatura
y dejando de lado herramientas que podrian optimizar su aprendizaje. En cuanto
al cumplimiento de tareas, se identificd que un 56,7% presenta también un nivel
poco adecuado, lo que refleja que muchos estudiantes experimentan dificultades
para completar sus trabajos debido a que no utilizan métodos que faciliten su
ejecucion y les permitan obtener mejores resultados. Estos hallazgos son
valiosos, ya que proporcionan evidencia que puede orientar la implementacién
de acciones educativas especificas destinadas a fortalecer los habitos de
estudio, atender las deficiencias detectadas y generar condiciones mas
favorables para el aprendizaje y el logro académico. Asimismo, los resultados
pueden influir positivamente en las practicas pedagdgicas y contribuir a elevar el
rendimiento de los estudiantes de educacion primaria.

2.2. Bases teoricas

2.2.1 Fundamentos epistemolégicos del estudio
La investigaciéon sobre “Habitos de estudio y habilidades cognitivas” se

sustenta epistemolégicamente en el paradigma postpositivista, que reconoce
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una realidad objetiva, pero admite sus limitaciones contextuales e
interpretativas. Tal postura acepta que el conocimiento se construye mediante
conjeturas o hipdtesis que pueden resistir la contrastacidén, mas nunca
alcanzar una verdad absoluta (Abordaje epistemoldgico en la investigacidon
educativa para la aproximacién, constructo, modelo o perspectiva tedrica, s.
f.).

El paradigma postpositivista se combina con fundamentos del
constructivismo educativo, segun el cual el aprendizaje y los procesos
cognitivos como atencién, comprension, elaboracion y memorizacion se
construyen activamente, en interaccion con el entorno social y educativo. Por
ejemplo, Vargas y Acufa (2020) afirman que los docentes conciben el
constructivismo no solo como teoria metodoldgica, sino como una
epistemologia desde la cual entienden la construccién del conocimiento en
contextos escolares, lo que permite valorar los habitos de estudio no
meramente como rutinas sino como practicas cognitivas integradas.

De la misma forma, Coll (1996) plantea que los enfoques
constructivistas en educacion escolar divergen epistemoldgicamente segun
las teorias psicoldgicas en que se inspiran y las maneras de traducir esos
principios en clases reales, lo que implica reconocer que los habitos y
habilidades cognitivas se interpretan segun supuestos sobre cémo los
estudiantes construyen el conocimiento.

Asi, este estudio asumié que los habitos de estudio y las habilidades
cognitivas son fenémenos cognitivos-sociales: observables, medibles en
cierto grado, pero siempre mediado por contexto educativo, creencias y

practicas pedagogicas. Este fundamento epistemoldgico permitié estructurar
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la investigacion con claridad tedrica, fundamentar hipoétesis significativas,
interpretar los resultados con conciencia de sus limitaciones y aportar de

manera mas robusta al conocimiento educativo.

2.2.2 Marco tedrico de los habitos de estudio

2.2.2.1. Definicion de los habitos de estudio

Los habitos de estudio constituyen un conjunto de conductas, rutinas y
estrategias que los estudiantes adquieren mediante la practica constante con
el propdsito de optimizar su proceso de aprendizaje. Estas conductas abarcan
la planificacién del tiempo, la organizacién del ambiente de estudio, la
utilizacidn de técnicas apropiadas y la dedicacion sistematica a las actividades
académicas. En ese sentido, los habitos de estudio no solo implican el tiempo
destinado al estudio, sino también la manera en que el estudiante organiza y
desarrolla su aprendizaje para alcanzar un mejor desempefio académico
(Uribe et al., 2023; Gamero, 2024).

Belaunde (1994) define los habitos de estudio como el modo en que el
estudiante afronta de manera cotidiana sus actividades académicas,
comprendiendo la organizaciéon del tiempo, el espacio destinado al estudio,
asi como las técnicas y métodos que emplea durante el proceso de
aprendizaje. Desde esta perspectiva, el estudio constituye una practica
permanente que demanda organizacion, disciplina y constancia para lograr
aprendizajes efectivos.

Por su parte, Vicuna (1998) sostiene que un habito de estudio
corresponde a un patrén conductual aprendido que se manifiesta de forma

casi automatica frente a situaciones académicas habituales. Esto significa



27

que, mediante la repeticion continua de determinadas acciones, los
estudiantes desarrollan conductas estables que les permiten organizar mejor
su aprendizaje y responder con mayor eficacia a las exigencias escolares,
fortaleciendo progresivamente su autonomia académica.

Desde una perspectiva mas reciente, diversos estudios sostienen que
los habitos de estudio también comprenden componentes relacionados con la
motivacién, la autorregulacion y la aplicacion de estrategias de aprendizaje.
En este sentido, Uribe et al. (2023) sefalan que estos habitos pueden
fortalecerse mediante la practica continua y el acompafamiento pedagdgico,
mientras que Gamero (2024) destaca que una adecuada organizacién del
estudio, junto con el empleo de estrategias de aprendizaje, favorece
significativamente el rendimiento académico y el aprendizaje auténomo.

En consecuencia, los habitos de estudio pueden entenderse como un
conjunto de conductas organizadas y adquiridas mediante la practica
constante, que permiten al estudiante planificar sus actividades académicas,
gestionar adecuadamente su tiempo, utilizar estrategias de aprendizaje y
mantener una actitud favorable hacia el estudio. En consecuencia, estos
habitos constituyen un elemento esencial para fortalecer el aprendizaje,
promover la autonomia y favorecer un mejor rendimiento académico

(Belaunde, 1994; Vicufa, 1998; Uribe et al., 2023; Gamero, 2024).
2.2.2.2. Importancia de los habitos de estudio en el rendimiento
académico

Segun diversos estudios, se ha comprobado que los habitos de

estudio desempenan un papel crucial en el rendimiento académico de
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los estudiantes (Garcia et al., 2020). Estos habitos, que abarcan desde
la cantidad de tiempo dedicado al estudio hasta la organizacién del
material y la implementacién de estrategias de aprendizaje efectivas, son
fundamentales para alcanzar el éxito académico (Smith y Johnson,

2018).

Investigaciones recientes han revelado que aquellos estudiantes
que logran desarrollar buenos habitos de estudio suelen obtener
calificaciones mas altas y alcanzar mayores logros académicos
(Gonzalez, 2021). Ademas, estos habitos estan estrechamente
relacionados con el desarrollo de habilidades de autorregulacién, como
la capacidad de concentracién, disciplina y perseverancia, las cuales
desempenan un papel crucial en el éxito académico (Lopez y Torres,

2017).

Resulta fundamental senalar que desarrollar habitos de estudio
adecuados no solo mejora el desempefio académico presente, sino que
también capacita a los estudiantes para afrontar con éxito los retos que
se presenten en el futuro. Segun Smith (2019), estos habitos
proporcionan una base sodlida para el aprendizaje auténomo vy el
desarrollo de habilidades de investigacién, lo cual resulta fundamental

en etapas posteriores de la educacion y en la vida profesional.

Por lo tanto, Los habitos de estudio cumplen un papel crucial en
la mejora del rendimiento académico de los estudiantes. El desarrollo de
buenos habitos, como la dedicacion al estudio, la organizacién y la

implementacion de estrategias efectivas, no solo mejora las
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calificaciones, sino que también fomenta el desarrollo de habilidades de
autorregulacion y prepara a los estudiantes para enfrentar los desafios

educativos y profesionales que les esperan en el futuro.

2.2.2.3. Factores que influyen en el desarrollo de habitos de estudio

El desarrollo de los habitos de estudio puede ser influenciado por
una variedad de factores. Segun las investigaciones de Smith (2020), la
motivaciéon desempefna un papel fundamental en el establecimiento y
mantenimiento de habitos de estudio efectivos. Por otro lado, Jones
(2019) destaca la importancia del entorno de estudio en la adopcion de

habitos de estudio positivos.

Ademas de la motivacién y el entorno, la disciplina personal
también juega un papel relevante en el desarrollo de habitos de estudio
exitosos. Como menciona Brown (2018), establecer rutinas y cumplir con
un horario de estudio regular contribuye a consolidar los habitos y

maximizar el rendimiento académico.

Sin embargo, es importante tener en cuenta que el tipo de tarea y
su nivel de dificultad también pueden influir en la formacién de habitos
de estudio. Smith (2020) argumenta que cuando las tareas son
demasiado complejas 0 poco interesantes para el estudiante, resulta

mas dificil mantener una rutina constante de estudio

En consecuencia, el desarrollo de habitos de estudio se ve
afectado por la motivacion, el entorno, la disciplina personal y la

naturaleza de las tareas a realizar. Estos factores interactian entre si
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para influir en la adquisicion y mantenimiento de rutinas de estudio

efectivas.

2.2.2.4. Bases tedricas y pedagodgicas de los habitos de estudio

a) Teoria del condicionamiento operante

La teoria del condicionamiento operante fue desarrollada por el
psicologo estadounidense Burrhus Frederic Skinner, quien sostuvo que el
comportamiento humano se encuentra determinado, en gran medida, por
las consecuencias que siguen a una conducta. Segun esta teoria, las
acciones que son reforzadas positivamente tienden a repetirse y
consolidarse con el tiempo, mientras que aquellas que no reciben refuerzo
0 generan consecuencias desfavorables disminuyen su frecuencia de
aparicion. Skinner planteé que el aprendizaje no ocurre Unicamente por
asociacion de estimulos, sino también por la influencia que ejercen los
refuerzos y las consecuencias sobre la conducta del individuo,
convirtiéndose en uno de los principales representantes del enfoque

conductista (Skinner, 1953).

Uno de los aportes mas importantes de esta teoria es el concepto
de refuerzo, entendido como cualquier consecuencia que incrementa la
probabilidad de que una conducta vuelva a presentarse. Skinner distingue
principalmente el refuerzo positivo, que consiste en proporcionar un
estimulo agradable después de una conducta deseada, y el refuerzo
negativo, que implica retirar un estimulo desagradable cuando la persona
realiza la conducta esperada. En ambos casos, el propdsito es fortalecer el

comportamiento hasta convertirlo en una respuesta habitual. De igual
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manera, el autor sefiala que la repeticidon constante de una conducta
reforzada favorece la formacion de habitos estables y duraderos (Skinner,

1953; Skinner, 1974).

Desde el ambito educativo, esta teoria explica que los habitos de
estudio pueden desarrollarse mediante la practica continua y el
reforzamiento sistematico de conductas académicas positivas. Acciones
como establecer horarios fijos para estudiar, cumplir oportunamente con las
tareas escolares, mantener organizado el material de aprendizaje, realizar
repasos periodicos o emplear técnicas de estudio adecuadas pueden
fortalecerse cuando los estudiantes reciben reconocimiento por parte de
sus docentes, padres de familia o experimentan satisfaccién al obtener
buenos resultados académicos. En consecuencia, la repeticién de estas
practicas permite que se transformen progresivamente en habitos
permanentes que favorecen el aprendizaje y el rendimiento escolar

(Skinner, 1974).

Asimismo, la teoria del condicionamiento operante resulta
especialmente pertinente en estudiantes de educacion primaria, debido a
que durante esta etapa del desarrollo las conductas aun se encuentran en
proceso de consolidacion y son altamente sensibles a la influencia del
entorno familiar y escolar. La implementacién de estrategias de
reforzamiento positivo, el establecimiento de rutinas diarias y el
acompanamiento permanente de los docentes y padres contribuyen
significativamente a la formacion de habitos de estudio sdlidos,
favoreciendo el desarrollo de la responsabilidad, la disciplina y la

constancia frente a las actividades académicas (Schunk, 2020).
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En el contexto de la presente investigacion, esta teoria constituye
uno de los principales fundamentos para comprender como los habitos de
estudio pueden adquirirse y fortalecerse mediante la repeticion constante
de conductas académicas adecuadas y el reforzamiento recibido en el
entorno educativo. En ese sentido, practicas como la organizacién del
ambiente de estudio, la adecuada distribucion del tiempo, la utilizacion de
técnicas de estudio y la actitud responsable frente a las clases representan
conductas que, al repetirse de manera sistematica y recibir estimulos
positivos, pueden consolidarse como habitos permanentes, favoreciendo el
desarrollo de las habilidades cognitivas en los estudiantes de sexto grado

de educacion primaria.
b) Teoria del aprendizaje significativo

La teoria del aprendizaje significativo fue desarrollada por el
psicologo y pedagogo estadounidense David Paul Ausubel, quien
planteé que el aprendizaje adquiere verdadero valor cuando la nueva
informacion logra relacionarse de manera sustancial y coherente con los
conocimientos previos que posee el estudiante. A diferencia del
aprendizaje memoristico, en el que los contenidos suelen retenerse de
forma mecanica y temporal, el aprendizaje significativo permite que los
nuevos conocimientos se integren a la estructura cognitiva del individuo,
facilitando su comprensién, retencién y aplicacion en diversas
situaciones. Para Ausubel, el principal factor que influye en el
aprendizaje es aquello que el estudiante ya sabe, por lo que el docente
debe identificar estos conocimientos previos para favorecer la

construccion de nuevos aprendizajes (Ausubel, 1968).
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Uno de los postulados centrales de esta teoria sostiene que el
estudiante desempefa un papel activo en la construccion del
conocimiento, ya que interpreta, organiza e integra la nueva informacion
con los conceptos previamente adquiridos. Este proceso requiere que
los contenidos presenten una organizacion légica y que el estudiante
manifieste disposicion para aprender significativamente. Asimismo,
Ausubel sefala que el empleo de organizadores previos constituye una
estrategia pedagdgica que facilita la incorporacion de nuevos
contenidos, permitiendo establecer relaciones entre los conocimientos
existentes y la informacion que se pretende aprender (Ausubel, 1968;

Ausubel et al., 1978).

Desde esta perspectiva, los habitos de estudio representan un
elemento indispensable para favorecer el aprendizaje significativo,
debido a que proporcionan las condiciones necesarias para que el
estudiante procese la informacién de manera organizada y reflexiva.
Acciones como planificar el tiempo de estudio, mantener un ambiente
adecuado para el aprendizaje, elaborar resumenes, construir esquemas,
identificar ideas principales y realizar repasos periddicos favorecen la
comprension de los contenidos y promueven la integracion de los nuevos
conocimientos con las experiencias previas del estudiante. En
consecuencia, los habitos de estudio no solo facilitan la adquisicion de
informacion, sino que también contribuyen al desarrollo de aprendizajes

mas profundos y duraderos (Ausubel et al., 1978).

En el contexto de la educacion primaria, la teoria del aprendizaje

significativo resalta la importancia de fomentar habitos de estudio desde
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los primeros afos de escolaridad, ya que estos favorecen el desarrollo
progresivo de habilidades relacionadas con la comprension, el analisis y
la organizacién de la informacion. Cuando los estudiantes incorporan
rutinas de estudio adecuadas y utilizan estrategias que les permiten
establecer conexiones entre los contenidos escolares y sus
conocimientos previos, desarrollan una mayor autonomia para aprender
y fortalecen sus capacidades cognitivas, lo que repercute

favorablemente en su desempefio académico (Schunk, 2020).

En relacion con la presente investigacion, esta teoria aporta un
fundamento importante para explicar que los habitos de estudio
constituyen un medio que facilita el desarrollo de las habilidades
cognitivas. La adecuada organizacion del tiempo, la aplicacion de
técnicas de estudio, el mantenimiento de un ambiente apropiado para
aprender y la actitud responsable frente a las actividades escolares
favorecen la comprension, la elaboracién y la memorizacion de los
contenidos, permitiendo que los estudiantes construyan aprendizajes

significativos y mejoren progresivamente su desempefio académico.
c) Teoria del aprendizaje social

La teoria del aprendizaje social fue propuesta por el psicélogo
canadiense Albert Bandura, quien sostiene que el aprendizaje no
depende exclusivamente de la experiencia directa o del reforzamiento
de la conducta, sino también de la observacion e imitacion de los
comportamientos de otras personas. Segun esta teoria, los individuos

adquieren nuevos conocimientos, habilidades, actitudes y habitos al
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observar las acciones de modelos significativos y las consecuencias que
dichas acciones generan. De esta manera, el aprendizaje se produce
mediante un proceso de interaccion reciproca entre los factores
personales, el comportamiento y el ambiente, perspectiva que Bandura

denomino determinismo reciproco (Bandura, 1977, 1986).

Uno de los principales aportes de esta teoria es el concepto de
aprendizaje vicario, mediante el cual las personas pueden aprender
nuevas conductas sin necesidad de experimentarlas directamente, sino
a través de la observacion del comportamiento de otros. Bandura sefiala
que este proceso comprende cuatro etapas fundamentales: la atencion,
que implica centrar el interés en el modelo observado; la retencion,
relacionada con la capacidad para recordar la conducta; la reproduccién,
que consiste en ejecutar el comportamiento aprendido; y la motivacion,
que determina la disposicion del individuo para repetir dicha conducta

cuando espera obtener resultados favorables (Bandura, 1977).

Otro concepto esencial dentro de esta teoria es la autoeficacia,
entendida como la creencia que posee una persona sobre su capacidad
para organizar y ejecutar las acciones necesarias con el fin de alcanzar
determinados objetivos. Los estudiantes que presentan elevados niveles
de autoeficacia suelen mostrar mayor perseverancia frente a las
dificultades, emplean estrategias de aprendizaje con mayor frecuencia y
mantienen una actitud positiva hacia las actividades académicas. En
consecuencia, la percepcion que el estudiante tiene sobre sus propias
capacidades influye significativamente en la adquisicion y consolidacién

de habitos de estudio adecuados (Bandura, 1986).
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En el ambito educativo, la teoria del aprendizaje social explica que
los habitos de estudio se desarrollan mediante la influencia del entorno
familiar, escolar y social. Los docentes, padres de familia y comparieros
constituyen modelos que orientan la forma en que los estudiantes
organizan su tiempo, realizan sus tareas, utilizan técnicas de estudio y
afrontan las responsabilidades académicas. Cuando estos modelos
promueven conductas positivas relacionadas con la disciplina, la
responsabilidad y la organizacion, es mas probable que los estudiantes
incorporen dichas practicas a su rutina diaria, fortaleciendo
progresivamente sus habitos de estudio y favoreciendo un mejor

desempenio escolar (Schunk, 2020).

En el contexto de la presente investigacién, la teoria del
aprendizaje social proporciona un sustento importante para comprender
que los habitos de estudio no se desarrollan de manera aislada, sino
como resultado de la interaccion permanente entre el estudiante y su
entorno. Las practicas observadas en el hogar y en la institucién
educativa, junto con el ejemplo brindado por docentes y familiares,
influyen en la adquisicion de conductas relacionadas con la organizacion
del ambiente de estudio, la distribucién del tiempo, la utilizacion de
técnicas de aprendizaje y la actitud frente a las clases. En consecuencia,
esta teoria permite explicar cdmo el contexto social contribuye al
fortalecimiento de los habitos de estudio y, por ende, al desarrollo de las

habilidades cognitivas en los estudiantes de educacion primaria.

d) Teoria del aprendizaje autorregulado
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La teoria del aprendizaje autorregulado fue desarrollada por el
psicologo educativo Barry J. Zimmerman, quien plantea que el
estudiante desempefia un papel activo y consciente en la gestion de su
propio aprendizaje. Desde esta perspectiva, aprender no consiste
unicamente en recibir informacion, sino en planificar, supervisar y
evaluar continuamente las propias acciones para alcanzar los objetivos
académicos propuestos. Zimmerman sostiene que los estudiantes
autorregulados son capaces de controlar sus procesos cognitivos,
motivacionales y conductuales, adaptando sus estrategias de estudio de
acuerdo con las demandas de cada situacion de aprendizaje

(Zimmerman, 2000).

Uno de los postulados centrales de esta teoria es que la
autorregulacion constituye un proceso ciclico integrado por tres fases: la
fase de planificacion, en la que el estudiante establece metas, organiza
los recursos disponibles y selecciona las estrategias que utilizara para
aprender; la fase de ejecucidn o desempeno, durante la cual pone en
practica dichas estrategias, controla su concentracién, administra su
tiempo y supervisa su progreso; y la fase de autorreflexion, en la que
evalla los resultados obtenidos, identifica fortalezas y dificultades, y
realiza los ajustes necesarios para mejorar su desempefio en futuras

actividades académicas (Zimmerman, 2002).

Esta teoria también resalta la importancia de la motivacion y de
las creencias de autoeficacia como elementos esenciales para mantener
el compromiso con el aprendizaje. Los estudiantes que confian en sus

capacidades suelen establecer metas mas desafiantes, perseveran ante
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las dificultades, utilizan con mayor frecuencia estrategias de aprendizaje
y muestran una mayor disposicidon para corregir sus errores. En
consecuencia, la autorregulacion favorece el desarrollo de habitos de
estudio estables, ya que impulsa al estudiante a organizar
sistematicamente sus actividades, monitorear su progreso y asumir la

responsabilidad de su propio aprendizaje (Schunk y Greene, 2018).

En el contexto educativo, la teoria del aprendizaje autorregulado
explica que los habitos de estudio no se limitan a la repeticion mecanica
de determinadas conductas, sino que implican un conjunto de decisiones
conscientes orientadas a optimizar el proceso de aprendizaje. La
planificacién del tiempo, la organizacion del ambiente de estudio, el
empleo de técnicas adecuadas, la autoevaluacion constante y la
capacidad para mantener la motivacion constituyen manifestaciones
concretas de la autorregulacion académica. Por ello, el desarrollo de
estas competencias desde la educacion primaria contribuye a fortalecer
la autonomia, la responsabilidad y la capacidad de los estudiantes para

afrontar con éxito las exigencias escolares (Zimmerman, 2002).

En relacion con la presente investigacion, esta teoria proporciona
un sélido fundamento para comprender la influencia de los habitos de
estudio sobre las habilidades cognitivas. Las dimensiones consideradas
en esta investigacion ambiente de estudio, organizacion y distribucién
del tiempo, técnicas de estudio de modo personal y actitudes en clases
para el estudio representan comportamientos propios de un estudiante
autorregulado, quien planifica sus actividades, utiliza estrategias de

aprendizaje apropiadas, supervisa su desempefio y realiza los ajustes
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necesarios para mejorar continuamente. En consecuencia, la teoria de
Zimmerman permite explicar que el fortalecimiento de los habitos de
estudio favorece el desarrollo de procesos cognitivos como la atencion,
la comprension, la elaboracion y la memorizacion, aspectos esenciales
para el aprendizaje en los estudiantes de sexto grado de educacion

primaria.

2.2.2.5. Modelos teodricos relacionados con los habitos de estudio

Existen varios modelos tedricos relacionados con los habitos de
estudio segun la literatura cientifica, cada uno de los cuales ofrece una
perspectiva unica sobre este tema. A continuacion, se explicara en qué

consiste cada modelo:
a) Modelo de Procesamiento de la Informacién

Los principales autores que rigen este modelo son: Atkinson y
Shiffrin (1968) con su modelo multialmacén de memoria (sensorial, corto
plazo y largo plazo). Craik y Lockhart (1972) con la teoria de los niveles
de procesamiento y Neisser (1967) considerado uno de los padres de la
psicologia cognitiva, que introdujo la idea del procesamiento activo de la

informacion.

Este modelo sostiene que los estudiantes procesan la informacion
de manera activa y selectiva, empleando estrategias cognitivas para
organizar y almacenar el conocimiento. De acuerdo con Smith (2020),
este modelo se fundamenta en la idea de que los estudiantes son

procesadores activos de informacion y que el aprendizaje implica la
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construccion de significado a través de la interaccion entre la informacion

nueva y la informacion previa.

En el contexto de los habitos de estudio, este modelo sugiere que
los estudiantes que utilizan estrategias de codificacién mas profundas —
por ejemplo, relacionar la nueva informacion con conocimientos previos,
elaborar resumenes significativos o generar ejemplos propios— retienen
mejor y recuperan eficazmente lo aprendido (Craik y Lockhart, 1972;

McLeod, 2025).

También exponen que la motivacion y el entorno pueden influir en
la atencion y en los procesos de codificaciéon, ya que sin atencion
sostenida o sin estimulo motivacional, la informacion puede perderse
antes de que sea procesada en profundidad (Atkinson y Shiffrin, 1968;

Craik y Lockhart, 1972).

En ese sentido, el Modelo de Procesamiento de la Informacién
ofrece una base tedrica para explicar como los habitos de estudio
efectivos aquellos que promueven atencidn, codificacion profunda,
repeticion y recuperacién favorecen el aprendizaje significativo y

eficiente.
b) Modelo de Motivaciéon y Autorregulaciéon

Este modelo describe cémo los estudiantes combinan la
motivacion con estrategias de autorregulacién para lograr aprendizaje
efectivo. Zimmerman (2002) indica que los aprendices autorregulados
establecen metas claras, planifican sus estrategias de aprendizaje,

monitorean su desempeno y reflexionan sobre sus resultados.
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Segun Pintrich y De Groot (1990), la motivacién no sélo influye
en la eleccion de la meta, sino también en la disciplina para persistir,
en el uso de estrategias cognitivas y en la autoevaluacion, aspectos

que se relacionan con un buen control del proceso de estudio.

Ademas, en la revision de modelos de aprendizaje
autorregulado, se sefala que los estudiantes con mayores creencias
de autoeficacia y valor intrinseco de las tareas tienden a participar
mas activamente en el monitoreo de su aprendizaje y a emplear

estrategias de estudio efectivas

Este enfoque se centra en la manera en que los estudiantes
establecen metas, regulan su propio aprendizaje y mantienen la
motivacion a lo largo del tiempo. De acuerdo con Jones (2019), este
modelo resalta la importancia de la autorregulacién, que implica el
control consciente y deliberado de los procesos cognitivos y afectivos

relacionados con el aprendizaje.

La motivacion en el contexto de los habitos de estudio se refiere
al impulso interno que lleva a los estudiantes a comprometerse con
las tareas académicas, como el estudio, la realizacion de tareas y la
preparaciéon para examenes. La motivacion puede ser intrinseca, es
decir que proveniente de intereses personales o la satisfaccion de
aprender, o extrinseca que es impulsada por recompensas externas,

como calificaciones o reconocimiento.

La autorregulacion se refiere a la capacidad de los estudiantes

para establecer metas académicas, planificar su estudio, monitorear
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Su progreso, regular su esfuerzo y buscar estrategias efectivas para
el aprendizaje. La autorregulacién incluye habilidades como la gestion
del tiempo, la autoevaluacion, la automotivacion y la capacidad de

superar obstaculos (Zimmerman, 2002).

Segun el Modelo de Motivacion y Autorregulacion, los
estudiantes que poseen una elevada motivacion interna y
capacidades de autorregulacion desarrollan habitos de estudio mas
eficientes y logran un mejor desempefio académico. Asimismo, este
modelo resalta la necesidad de potenciar la motivacion intrinseca y
ensefar estrategias de autorregulacion para optimizar tanto los

habitos de estudio como los resultados educativos.

El Modelo de Motivacién y Autorregulacién en los habitos de
estudio proporciona una comprension detallada de cémo la
motivacion y la autorregulacion influyen en los habitos de estudio de
los estudiantes, y ofrece un marco teorico valioso para el desarrollo

de estrategias efectivas de ensefianza y aprendizaje.
c) Modelo Socio-Cultural

El Modelo Socio-Cultural, fundamentado principalmente en los
aportes de Vygotsky, sostiene que el aprendizaje se construye a partir
de la interaccion social y los contextos culturales en los que se
desenvuelven los estudiantes (Vygotsky, 1978). Desde esta
perspectiva, los habitos de estudio no se forman de manera aislada,
sino que se ven influenciados por factores como la familia, los

compafneros, los docentes y las practicas educativas de la comunidad.
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En relacién con los habitos de estudio, este modelo resalta que
la organizacion de rutinas, la disposicion de un espacio adecuado y el
establecimiento de metas claras se configuran dentro de un marco
social y cultural que orienta la conducta del estudiante (Wertsch,
1991). Por ejemplo, el apoyo familiar, las expectativas escolares y la
disponibilidad de recursos educativos contribuyen a que los

estudiantes desarrollen practicas de estudio mas estructuradas.

Asimismo, este enfoque subraya que el aprendizaje se
potencia mediante la colaboracion y el didlogo. Las actividades
conjuntas con pares y la guia de adultos significativos, como docentes
o tutores, permiten que los estudiantes interioricen estrategias de
autorregulacion y adquieran habitos de estudio mas efectivos (Rogoff,
2003). De esta manera, el modelo reconoce que la construccion de
habitos académicos depende tanto de los recursos internos del

estudiante como del entorno social que lo acompania.

El Modelo Socio-Cultural ofrece un marco tedrico valioso para
comprender los habitos de estudio, pues considera que estos no solo
dependen de la voluntad individual, sino también de la interaccion
constante con el medio social y cultural que moldea las practicas

educativas (Cole, 1996).

Brown (2018) sefala que la interaccion social, el didlogo y la
colaboracion son aspectos esenciales en el aprendizaje. Aplicado a
los habitos de estudio, este enfoque sugiere que el contexto social y

cultural en el que se desarrollan los estudiantes influye de manera



44

significativa en cdmo organizan y realizan sus actividades de estudio,
asi como en la formaciéon de habitos efectivos. EI Modelo Socio-
Cultural enfatiza que factores como las expectativas familiares y
comunitarias, las practicas educativas de la escuela, la disponibilidad
de recursos de aprendizaje y las actitudes hacia el estudio afectan
directamente el compromiso y desempefio académico de los

estudiantes.

Ademas, el modelo destaca la importancia de la interaccion
social y la colaboraciéon en el aprendizaje. Los estudiantes pueden
beneficiarse del apoyo de sus pares, de la participacion en actividades
de estudio conjuntas, y del intercambio de conocimientos y estrategias
de aprendizaje. ElI modelo socio-cultural también resalta la
importancia de los modelos a seguir, como maestros, tutores o figuras
de autoridad, en la formacion de habitos de estudio y la motivacion de

los estudiantes.

El modelo socio-cultural en los habitos de estudio reconoce la
influencia del entorno social y cultural en la forma en que los
estudiantes abordan sus estudios, y destaca la importancia de
considerar estos factores al desarrollar estrategias efectivas para
fomentar habitos de estudio positivos. Este modelo tedrico
proporciona una comprension integral de como los contextos sociales
y culturales influyen en el aprendizaje y ofrece un marco valioso para

el disefio de intervenciones educativas efectivas.
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Por lo tanto, el modelo de procesamiento de la informacion se
centra en la forma en que los estudiantes procesan y organizan la
informacion, el modelo de motivacidon y autorregulacion destaca la
Importancia de establecer metas y regular el propio aprendizaje, y el
Modelo Socio-Cultural considera el aprendizaje como un proceso

social y culturalmente mediado.

2.2.2.6. Formacion de los habitos de estudio

Los habitos de estudio se adquieren a través de la repeticion y la
practica constante. En este sentido, algunas estrategias para formar
habitos de estudio efectivos incluyen: establecer un horario regular de
estudio, elegir un lugar adecuado libre de distracciones, fijar metas claras
y alcanzables, organizar el material de estudio, aplicar técnicas como el
subrayado, resumenes y mapas conceptuales, asi como hacer pausas
activas para evitar la fatiga mental. Ademas, es importante reforzar la
motivacién mediante recompensas personales y mantener una actitud

positiva frente al aprendizaje.

Segun Beltran (2003), “los habitos de estudio no se heredan, se
aprenden y perfeccionan con el tiempo, mediante la practica, la
autorregulacion y la motivacién” (p. 45), lo cual evidencia la importancia

de fomentar técnicas adecuadas desde edades tempranas.

En conclusién, formar habitos de estudio efectivos requiere
tiempo y esfuerzo, pero una vez establecidos, pueden ser de gran ayuda

para mejorar el rendimiento académico y la productividad.
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2.2.2.7. Técnicas sobre los habitos de estudio

Existen diversas técnicas que pueden ayudarte a mejorar tus

habitos de estudio. Algunas de ellas incluyen:

a)

b)

d)

f)

)]

h)

Establecer un horario fijo: Dedica un tiempo especifico cada dia para
estudiar y trata de seguirlo de manera consistente.

Crear un espacio de estudio adecuado: Busca un lugar tranquilo y bien
iluminado donde puedas concentrarte sin distracciones.

Utilizar técnicas de organizacion: Planifica tus sesiones de estudio,
estableciendo metas y prioridades para cada sesion.

Tomar descansos regulares: Estudiar de forma continua durante
largos periodos de tiempo puede resultar agotador. Tomate pequefios
descansos cada hora para recargar energias.

Utilizar técnicas de memorizacion: Emplea métodos como la
repeticion espaciada, la asociacién de ideas o la elaboracion de
mapas mentales para facilitar la retencion de la informacién.
Practicar la autoevaluacion: Realiza pruebas y ejercicios para
comprobar tu nivel de comprension y retencién de la materia.

Buscar apoyo y colaboracion: Estudiar en grupo o buscar la ayuda de
un tutor o compafiero puede ser beneficioso para reforzar el
aprendizaje.

Mantener una actitud positiva: Mantén una mentalidad positiva y
proactiva hacia el estudio, enfocandote en tus logros y en el progreso

que estas haciendo.
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Estas técnicas mejoran los habitos de estudio y optimizan el

rendimiento académico. Sin embargo, es importante recordar que cada

persona es unica y puede necesitar adaptar estas técnicas a sus propias

necesidades y preferencias.

2.2.2.8. Dimensiones de la variable habitos de estudio

De acuerdo con la investigacion realizada, las dimensiones de la

variable "habitos de estudio" abarcan diversas areas.

a)

b)

Ambiente de estudio: Segun Angulo y Garcia, (2008) menciona que
"un aspecto muy importante es contar con las condiciones ideales
para que el estudio sea eficaz, el estudiante debe disponer de un
espacio donde pueda sentirse a gusto y libre de distraccion, siendo el
ambiente primordial para concentrarse" (p. 3). Es el lugar donde el
estudiante elige para estudiar, ademas, es crucial y afecta el
rendimiento académico. Es esencial promover habitos de estudio en
el hogar, ya que el entorno influye significativamente. Se deben
eliminar elementos que puedan distraer, como teléfonos moviles y
dispositivos electrénicos innecesarios, los cuales deben estar
apagados. La mesa o escritorio debe estar ordenado, con solo el
material necesario para estudiar.

La organizacién y distribucién del tiempo: Para Yucra, (2011) esta
dimensién consiste en “utilizar el tiempo de una manera eficaz y
eficiente, con el propdsito de obtener resultados provechosos y
retener un maximo de conocimientos con menor esfuerzo y escaso

derroche de energia” (p. 64).
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Sobre la distribucion del tiempo, Nufiez y Pascual, (2014) indican que
“‘debe responder a los objetivos, prioridades y necesidades de los
estudiantes, ademas la planificacion sirve para disefar un plan de
estudios, establecer un tiempo suficiente para las actividades, tener
clara las metas, debe ser realista y en lo posible flexible” (p. 29).
Técnicas de estudio de modo personal: Como menciona Orozco y
Pérez (2018) sobre las técnicas de estudios que “son procedimientos
gue mejoran la calidad, eficiencia y eficacia del aprendizaje en un area
especifica. Este aprendizaje abarca habilidades que se adquieren en
cualquier campo del conocimiento a través de la ensehfanza o la
experiencia, y representa el esfuerzo realizado para aprender algo”
(p. 16). Esta definicidn nos afirma que las técnicas de estudio personal
consisten en métodos que ayudan a mejorar la calidad y la eficiencia
del aprendizaje en una materia particular. El aprendizaje implica
desarrollar habilidades en cualquier area del conocimiento, ya sea a
través de la ensefianza formal o la experiencia practica. En esencia,
se refiere al esfuerzo y dedicacion que una persona invierte para
adquirir nuevos conocimientos o habilidades.

Actitudes en clases para el estudio: Es una dimensién esencial en
los habitos de estudio. Autores como Patrick et al., (2007) afirman que
las actitudes en clases para el estudio son “un conjunto de
disposiciones y comportamientos que se manifiestan en el entorno de
aprendizaje, son cruciales para el éxito académico. Incluyen la
disposicion para aprender, la motivacion, la participacion, la atencion

y la interaccion positiva con el entorno educativo” (p. 261). Por eso la
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asimilacién de contenidos es un proceso clave en el estudio, ya que
implica comprender, retener y aplicar la informacion de manera

efectiva.

En conclusién, las dimensiones de la variable habitos de estudio
incluyen las condiciones ambientales del estudio, la planificacion, la
utilizacion de materiales y la asimilacion de contenidos. Estos aspectos
son relevantes para el desarrollo de habitos de estudio efectivos

(Romero, 2021).

2.2.3 Marco tedrico de las habilidades cognitivas

Las habilidades cognitivas son procesos mentales que nos
permiten adquirir, procesar, almacenar y utilizar la informacion. Estas
habilidades son fundamentales para el aprendizaje, la resolucién de
problemas y la toma de decisiones en la vida diaria. En este sentido, es
importante comprender los fundamentos tedricos que sustentan el
desarrollo y funcionamiento de estas habilidades, asi como las diferentes
teorias que han contribuido a su estudio y comprensién. En este texto,
exploraremos los fundamentos tedricos de las habilidades cognitivas y su

importancia en el desarrollo humano.

2.2.3.1. Definicion de habilidades cognitivas

Las habilidades cognitivas son aquellas capacidades mentales
que permiten procesar la informacion, aprender, recordar, razonar,
resolver problemas y tomar decisiones. En campo de la literatura

investigativa existe diferentes autores que la defines como:



50

Ackerman (2020) sostiene que las habilidades cognitivas son
capacidades mentales superiores que posibilitan a los individuos
procesar, analizar y emplear informacién de manera efectiva para
resolver problemas, tomar decisiones y adaptarse a situaciones nuevas.
En concordancia con esta idea, Pascual-Leone (2019) explica que las
habilidades cognitivas se refieren a las capacidades del cerebro para
adquirir, almacenar y utilizar conocimiento, asi como para manipular y

transformar la informacién de manera eficiente.

Por su parte, Chase et al. (2021) definen las habilidades
cognitivas como los procesos mentales y las habilidades de pensamiento
que permiten a las personas procesar y comprender informacién
compleja, razonar légicamente, tomar decisiones informadas y resolver
problemas de manera efectiva. En linea con esta perspectiva, Hoover y
Dunbar (2020) senalan que las habilidades cognitivas implican la
capacidad de percibir, analizar y comprender la informacion a través de
los sentidos, asi como la capacidad de retener, recuperar y utilizar la
informacion almacenada en la memoria para llevar a cabo tareas

cognitivas.

En consonancia con estas definiciones, Sternberg (2018) afirma
gue las habilidades cognitivas abarcan diversas capacidades mentales,
como el pensamiento critico, la resolucién de problemas, la atencion, la
memoria, la toma de decisiones y la creatividad, entre otros procesos
cognitivos. Estas habilidades son fundamentales para el funcionamiento

optimo del individuo en diferentes contextos y situaciones.
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Finalmente se puede indicar que las habilidades cognitivas son
capacidades mentales superiores que permiten a los individuos
procesar, analizar y utilizar informacion de manera efectiva para resolver
problemas, tomar decisiones y adaptarse a situaciones nuevas. Estas
habilidades implican la adquisicidén, almacenamiento y utilizacién de
conocimiento, asi como la capacidad de procesar y comprender
informacion compleja, razonar logicamente, tomar decisiones
informadas y resolver problemas de manera efectiva. Ademas, incluyen
la capacidad de percibir, analizar y comprender la informacion a través
de los sentidos, asi como la capacidad de retener, recuperar y utilizar la
informacion almacenada en la memoria. Estas habilidades cognitivas
son fundamentales para el funcionamiento éptimo del individuo en
diferentes contextos y situaciones, y abarcan diversas capacidades
mentales como el pensamiento critico, la resolucion de problemas, la

atencion, la memoria, la toma de decisiones y la creatividad.

2.2.3.2. Perspectiva cognitivay formativa de las habilidades

cognitivas

Las habilidades cognitivas constituyen procesos mentales
basicos y superiores que permiten al estudiante adquirir, organizar y
aplicar el conocimiento. Desde la perspectiva del constructivismo de
Piaget (1972), estas habilidades se desarrollan en etapas evolutivas,
donde el nifio pasa progresivamente de formas simples de pensamiento
a estructuras mas complejas. En el nivel de primaria, correspondiente al

estadio de las operaciones concretas, el razonamiento logico, la
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memoria y la atencion se fortalecen como base para aprendizajes mas

abstractos.

Por su parte, Vygotsky (1978) destaco el papel de la mediacion
social en el desarrollo cognitivo. Segun su teoria sociocultural, las
funciones cognitivas superiores no emergen de manera aislada, sino que
se construyen en interaccion con otros, particularmente a través del
lenguaje y de la zona de desarrollo préximo. Esta perspectiva resalta la
importancia del entorno educativo y familiar en el fortalecimiento de las

habilidades cognitivas.

En el campo de la psicologia cognitiva moderna, Neisser (1967)
definié la cognicion como el conjunto de procesos involucrados en la
adquisicién, almacenamiento, recuperacion y uso del conocimiento, lo
que incluye la percepcién, la memoria y el pensamiento. A su vez,
Anderson (2010) profundizé en la clasificacion de las habilidades
cognitivas dentro de la taxonomia de Bloom revisada, organizandolas en
niveles jerarquicos que van desde recordar y comprender hasta analizar,
evaluar y crear, ofreciendo asi un marco pedagoégico fundamental para

evaluar el desarrollo cognitivo en la escuela.

Finalmente, Flavell (1985) introdujo el concepto de
metacognicion, entendido como la capacidad de reflexionar sobre los
propios procesos de pensamiento, el cual se relaciona directamente con
la autorregulacién del aprendizaje y potencia las habilidades cognitivas.

Este aporte permite comprender como los estudiantes pueden no solo
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usar sus recursos cognitivos, sino también supervisarlos y optimizarlos

en beneficio de un aprendizaje mas eficaz.

En conjunto, estas perspectivas tedricas fundamentan que las
habilidades cognitivas no solo responden a una maduracion bioldgica,
sino que también se forman y fortalecen a través de la interaccién social,
la mediacién pedagdgica y la practica educativa, siendo claves para el

rendimiento académico y la autonomia intelectual.

2.2.3.3. Bases tedricas de las habilidades cognitivas
a) Teoria del desarrollo cognitivo

La teoria del desarrollo cognitivo, propuesta por el psicologo suizo
Jean Piaget, constituye uno de los principales fundamentos para
comprender como evolucionan las capacidades intelectuales durante la
infancia y la adolescencia. Segun este autor, el desarrollo cognitivo es
un proceso progresivo mediante el cual los individuos construyen
activamente su conocimiento a partir de la interaccién permanente con
el entorno fisico y social. Piaget sostiene que el aprendizaje no consiste
en la simple adquisiciéon de informacion, sino en la reorganizacion
continua de las estructuras mentales que permiten interpretar y
comprender la realidad. En este sentido, las habilidades cognitivas se
desarrollan gradualmente conforme el nifio experimenta nuevas
situaciones y adapta sus esquemas de pensamiento a las exigencias del

contexto (Piaget, 1952).

Uno de los principales aportes de esta teoria es la explicacion del

desarrollo intelectual mediante estadios evolutivos, los cuales
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representan formas cualitativamente diferentes de pensar y resolver
problemas. Piaget distingue cuatro etapas: la sensoriomotora, la
preoperacional, la de las operaciones concretas y la de las operaciones
formales. Los estudiantes de sexto grado de educacion primaria,
poblacion considerada en la presente investigacion, se ubican
principalmente al final del estadio de las operaciones concretas y
comienzan la transicion hacia las operaciones formales. Durante este
periodo desarrollan una mayor capacidad para analizar informacion,
establecer relaciones logicas, comprender situaciones complejas,
resolver problemas vy utilizar estrategias cognitivas mas elaboradas para

procesar la informacion (Piaget, 1972).

La teoria también explica que el desarrollo cognitivo ocurre
mediante dos procesos fundamentales: la asimilacién y la acomodacion.
La asimilacion consiste en incorporar nueva informacién a los esquemas
mentales ya existentes, mientras que la acomodacion implica modificar
dichos esquemas cuando la informacién nueva no puede integrarse
adecuadamente. Ambos procesos permiten alcanzar un estado de
equilibrio cognitivo, favoreciendo el aprendizaje y el desarrollo de
habilidades como la atencion, la comprensién, la elaboracién y la
memorizacién. De esta manera, el conocimiento se construye
activamente mediante la interaccion entre la experiencia y las

estructuras cognitivas del estudiante (Piaget, 1952).

Desde el ambito educativo, la teoria del desarrollo cognitivo
resalta la importancia de proporcionar experiencias de aprendizaje

acordes con el nivel de desarrollo intelectual de los estudiantes. Los
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docentes deben disefiar actividades que promuevan la observacion, el
analisis, la comparacion, la clasificacién, la resolucién de problemas y la
reflexion, favoreciendo el fortalecimiento progresivo de las habilidades
cognitivas. Asimismo, el aprendizaje debe propiciar la participacion
activa del estudiante, quien construye su conocimiento mediante la
exploracién, la experimentacion y la interaccion con su entorno, en lugar
de limitarse a recibir informacion de forma pasiva (Piaget, 1972; Schunk,

2020).

En relacion con la presente investigacion, la teoria del desarrollo
cognitivo proporciona un fundamento sélido para explicar que las
habilidades cognitivas evolucionan conforme los estudiantes enfrentan
experiencias de aprendizaje cada vez mas complejas. Las dimensiones
evaluadas atencién, comprensién, elaboracion y memorizacion
representan procesos cognitivos que se fortalecen durante la etapa de
las operaciones concretas mediante la practica, la resolucion de
actividades escolares y la interaccidon constante con el entorno
educativo. En consecuencia, esta teoria permite comprender que el
desarrollo de dichas habilidades depende tanto del nivel de maduracion
cognitiva como de las oportunidades de aprendizaje que ofrece el

contexto escolar.
b) Teoria sociocultural del desarrollo cognitivo

La teoria sociocultural del desarrollo cognitivo, propuesta por el
psicologo ruso Lev S. Vygotsky, sostiene que el desarrollo de las

funciones cognitivas superiores tiene su origen en la interaccién social y
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en el contexto cultural en el que se desenvuelve el individuo. A diferencia
de las teorias que atribuyen el desarrollo cognitivo principalmente a la
maduracidén biologica, Vygotsky plantea que el aprendizaje ocurre
inicialmente en el plano social y posteriormente se interioriza,
convirtiétndose en un proceso psicolégico individual. Desde esta
perspectiva, el desarrollo de habilidades como la atencion, la
comprension, el razonamiento y la memoria depende en gran medida de
la participacion activa del estudiante en actividades compartidas con
personas que poseen mayores conocimientos o experiencia (Vygotsky,

1978).

Uno de los aportes mas relevantes de esta teoria es el concepto
de Zona de Desarrollo Préximo (ZDP), definida como la distancia entre
el nivel de desarrollo real del estudiante, determinado por aquello que
puede realizar de manera independiente, y el nivel de desarrollo
potencial, representado por las tareas que puede resolver con la
orientacion de un docente, un padre de familia o un compafiero mas
competente. La ZDP pone de manifiesto que el aprendizaje precede al
desarrollo y que la intervencion pedagodgica adecuada favorece el
fortalecimiento progresivo de las habilidades cognitivas del estudiante

(Vygotsky, 1978).

Asimismo, Vygotsky atribuye un papel fundamental al lenguaje
como herramienta de mediacién cognitiva. El lenguaje no solo cumple
una funcién comunicativa, sino que también permite organizar el
pensamiento, regular la conducta, resolver problemas y construir nuevos

conocimientos. A medida que los estudiantes interactuan con su entorno
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y participan en actividades colaborativas, desarrollan procesos de
razonamiento mas complejos, fortaleciendo capacidades como la
comprension, la elaboracion de ideas y la memoria. En consecuencia, el
lenguaje constituye un medio esencial para el desarrollo de las funciones
cognitivas superiores y para la construccion del aprendizaje (Vygotsky,

1978; Schunk, 2020).

Desde el ambito educativo, la teoria sociocultural resalta la
importancia de la mediacion pedagdgica y del aprendizaje cooperativo
como estrategias para potenciar el desarrollo cognitivo. El docente
desempena un papel de mediador al orientar, retroalimentar y
proporcionar apoyos temporales que permitan al estudiante resolver
tareas progresivamente mas complejas. Del mismo modo, la interaccién
con los compafieros favorece el intercambio de ideas, la argumentacion,
la reflexion y la construccién compartida del conocimiento, contribuyendo
al fortalecimiento de habilidades cognitivas fundamentales para el

aprendizaje escolar (Woolfolk, 2022).

En relacion con la presente investigacion, la teoria sociocultural
proporciona un fundamento sélido para comprender que las habilidades
cognitivas de los estudiantes de sexto grado de educacion primaria no
dependen unicamente de sus capacidades individuales, sino también de
las experiencias de aprendizaje que se generan en el entorno familiar y
escolar. La interaccién permanente con docentes, companeros y padres
de familia favorece el desarrollo de la atencion, la comprension, la
elaboracion y la memorizacion, permitiendo que los estudiantes

construyan conocimientos cada vez mas complejos mediante procesos
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de mediacidn, colaboracion y participaciéon activa en las actividades

educativas.
c) Teoria del procesamiento de la informacion

La teoria del procesamiento de la informacion surgié durante la
década de 1960 como una explicacion del funcionamiento de la mente
humana basada en la analogia con los sistemas de procesamiento de
una computadora. Sus principales representantes, Richard Atkinson y
Richard Shiffrin, sostienen que el aprendizaje implica un proceso
continuo de recepcion, organizacion, almacenamiento y recuperacion de
la informacién. Desde esta perspectiva, el individuo no actua como un
receptor pasivo de estimulos, sino como un procesador activo que
selecciona, interpreta y transforma la informacion proveniente del
entorno para convertila en conocimiento. Esta teoria permitié
comprender con mayor precision el funcionamiento de procesos
cognitivos como la atencion, la percepcion, la memoria y el pensamiento,
los cuales intervienen de manera permanente en el aprendizaje escolar

(Atkinson y Shiffrin, 1968).

Uno de los principales aportes de esta teoria es el modelo
multialmacén de la memoria, el cual explica que la informacion transita
por tres sistemas interrelacionados. EIl primero corresponde a la
memoria sensorial, encargada de recibir y retener por un tiempo muy
breve los estimulos captados por los sentidos. Posteriormente, la
informacion que recibe atencién suficiente pasa a la memoria a corto

plazo o memoria de trabajo, donde es procesada, organizada y
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manipulada temporalmente. Finalmente, mediante procesos de
repeticion, organizacién y elaboracion, la informacion se incorpora a la
memoria a largo plazo, donde puede almacenarse de forma
relativamente permanente y recuperarse cuando sea necesario para
resolver problemas o generar nuevos aprendizajes (Atkinson y Shiffrin,

1968).

Dentro de este modelo, la atencidén constituye el mecanismo que
permite seleccionar la informacion relevante del entorno y evitar la
sobrecarga cognitiva. Sin atencién, gran parte de los estimulos
desaparece antes de ser procesada. De igual manera, la comprensién
implica interpretar y otorgar significado a la informacion recibida
mediante la relacién con conocimientos previamente adquiridos. Por su
parte, la elaboracion comprende el proceso de organizar, relacionar y
transformar la informacién utilizando estrategias como la formulacién de
ejemplos, la elaboracibn de resumenes, esquemas o0 mapas
conceptuales, favoreciendo una codificacion mas profunda. Finalmente,
la memorizacion representa la capacidad para almacenar y recuperar la
informacion aprendida cuando las circunstancias lo requieren,
constituyendo un componente esencial para la consolidacion del

aprendizaje (Atkinson y Shiffrin, 1968; Schunk, 2020).

Desde el ambito educativo, esta teoria destaca que el aprendizaje
mejora cuando los estudiantes emplean estrategias cognitivas que
favorecen un procesamiento profundo de la informacién. Acciones como
organizar el contenido, identificar ideas principales, realizar resumenes,

establecer relaciones entre conceptos, utilizar recursos graficos y
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efectuar repasos periodicos facilitan la transferencia de la informacién
hacia la memoria de largo plazo y fortalecen el desarrollo de habilidades
cognitivas superiores. Asimismo, el docente desempefia un papel
importante al disefiar experiencias de aprendizaje que promuevan la
atencion sostenida, la comprension significativa, la elaboracion activa del
conocimiento y la recuperacion sistematica de la informacion (Woolfolk,

2022).

En relacion con la presente investigacion, la teoria del
procesamiento de la informacién constituye el principal sustento
conceptual de la variable habilidades cognitivas, ya que las cuatro
dimensiones evaluadas atencion, comprension, elaboracién vy
memorizacién corresponden directamente a los procesos descritos por
este modelo. En consecuencia, permite explicar que el desarrollo de
dichas habilidades depende de la manera en que los estudiantes
reciben, procesan, organizan, almacenan y recuperan la informacién
durante las actividades escolares. Asimismo, proporciona un marco
teérico para comprender como la adopcion de habitos de estudio
adecuados puede optimizar cada una de estas etapas del procesamiento

cognitivo, favoreciendo aprendizajes mas eficientes y duraderos.
d) Teoria de la modificabilidad cognitiva estructural

La teoria de la modificabilidad cognitiva estructural fue propuesta
por el psicologo israeli Reuven Feuerstein, quien sostiene que la
inteligencia y las habilidades cognitivas no constituyen capacidades

innatas e invariables, sino procesos dinamicos susceptibles de
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modificarse y fortalecerse mediante experiencias de aprendizaje
mediado. Desde esta perspectiva, todas las personas poseen la
capacidad de desarrollar sus funciones cognitivas cuando participan en
procesos educativos que estimulan el razonamiento, la reflexién y la
resolucion de problemas. Feuerstein cuestiona la idea de que el
rendimiento intelectual esté determinado unicamente por factores
biolégicos, argumentando que las capacidades cognitivas pueden
mejorar significativamente a través de una intervencion pedagogica

adecuada (Feuerstein et al., 1980).

El concepto central de esta teoria es la Experiencia de
Aprendizaje Mediado (EAM), entendida como la interaccion intencional
entre el estudiante y un mediador generalmente el docente, los padres
de familia u otro adulto significativo, quien organiza, selecciona y
presenta los estimulos del entorno con el propdsito de favorecer el
desarrollo de las funciones cognitivas. El mediador no se limita a
transmitir informacion, sino que orienta al estudiante para que analice,
compare, relacione, interprete y otorgue significado a los contenidos,
promoviendo un aprendizaje mas profundo y favoreciendo el desarrollo

de habilidades intelectuales (Feuerstein et al., 1980).

Asimismo, Feuerstein plantea que el desarrollo cognitivo depende
del fortalecimiento de diversas funciones cognitivas, las cuales
intervienen durante la recepcion, el procesamiento y la respuesta frente
a la informacién. Entre estas funciones destacan la capacidad de
mantener la atencion, identificar informacién relevante, organizar datos,

establecer relaciones, formular hipdtesis, comprender situaciones,
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resolver problemas y recuperar informacion almacenada. Cuando estas
funciones son estimuladas de manera sistematica mediante
experiencias educativas significativas, los estudiantes mejoran
progresivamente su desempefio intelectual y desarrollan estrategias

mas eficientes para aprender (Feuerstein et al., 1980; Kozulin, 2010).

En el ambito educativo, esta teoria resalta la importancia de
disefiar experiencias de aprendizaje que favorezcan el desarrollo
deliberado de las habilidades cognitivas. Actividades orientadas al
analisis, la clasificaciéon, la comparacion, la elaboraciéon de
organizadores graficos, la resolucién de problemas y la reflexion sobre
el propio aprendizaje contribuyen a fortalecer procesos como la atencion,
la comprension, la elaboracién y la memorizacién. Asimismo, el papel del
docente adquiere especial relevancia, ya que actua como mediador del
aprendizaje, proporcionando orientacion, retroalimentacion y estrategias
que permiten al estudiante alcanzar niveles superiores de desempeio

cognitivo (Feuerstein et al., 1980).

En relacion con la presente investigacion, la teoria de la
modificabilidad cognitiva estructural proporciona un fundamento sélido
para explicar que las habilidades cognitivas evaluadas atencion,
comprension, elaboracion y memorizacion pueden fortalecerse mediante
experiencias educativas planificadas y el desarrollo de habitos de
estudio adecuados. La organizacion del tiempo, la utilizacion de técnicas
de estudio, la creacion de ambientes propicios para el aprendizaje y la
participacion activa en las actividades escolares constituyen

experiencias que estimulan las funciones cognitivas y favorecen el
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desarrollo intelectual de los estudiantes de sexto grado de educacion
primaria. En consecuencia, esta teoria respalda la posibilidad de
potenciar las capacidades cognitivas mediante intervenciones
pedagogicas orientadas al aprendizaje significativo y al fortalecimiento

de estrategias de estudio.

2.2.3.4. Enfoques relevantes para el estudio de las habilidades

cognitivas

El estudio de las habilidades cognitivas ha sido abordado desde
diferentes enfoques, cada uno de ellos con el objetivo de explicar su
funcionamiento y desarrollo. En esta parte de la investigacién, se
presentaran algunos de los enfoques mas relevantes para el estudio de
las habilidades cognitivas, destacando sus caracteristicas principales y

Sus aportaciones.

a) El enfoque empirico: Es uno de los enfoques mas utilizados para
analizar las habilidades cognitivas. Se basa en la observacién y la
experimentacion para obtener datos objetivos y medibles que ayuden
a comprender como se desarrollan y funcionan estas habilidades.
Segun Gonzélez et al. (2020), este enfoque considera que las
habilidades cognitivas son moldeables y pueden mejorar mediante la
intervencién adecuada. Ademas, Garcia (2018) destaca que este
enfoque ha permitido identificar diferencias individuales en las
habilidades cognitivas, donde algunas personas pueden tener un
mayor nivel de habilidades en areas especificas, como la memoria o

el razonamiento légico.
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b) El enfoque neurobiolégico: Se centra en el estudio de las bases

biolégicas de las habilidades cognitivas. Segun Gonzalez (2019), este
enfoque se apoya en la neurociencia para comprender como el
funcionamiento del cerebro esta relacionado con el desarrollo de
estas habilidades. Lépez et al. (2021) afirman que este enfoque
permite identificar posibles alteraciones o déficits cognitivos a nivel
neuronal, lo que contribuye a la deteccion temprana y el disefio de
intervenciones especificas. A través de técnicas de neuroimagen,
como la resonancia magnética funcional, se pueden identificar
patrones de activacion cerebral asociados a diferentes habilidades
cognitivas, como la memoria, la atencién y el lenguaje.

El enfoque psicolingiiistico: Este enfoque investiga las habilidades
cognitivas desde la perspectiva del procesamiento de la informacién
y el lenguaje. Segun Fernandez (2020), este enfoque considera que
las habilidades cognitivas estan estrechamente ligadas a la capacidad
linguistica, y que el procesamiento de la informacién verbal es
fundamental para su desarrollo. Pérez y Sanchez (2021) destacan
que este enfoque se basa en el analisis de la comprension lectora, el
vocabulario y la memoria verbal, entre otros aspectos, para
comprender cdmo se desarrollan estas habilidades. El estudio de la
comprension lectora permite analizar como los individuos procesan y
comprenden la informacion escrita, identificando los procesos
cognitivos involucrados en la interpretacion y el significado de los

textos. Ademas, el andlisis del vocabulario y la memoria verbal
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contribuye a la comprension de los mecanismos cognitivos implicados

en el aprendizaje y la produccion del lenguaje.

El estudio de las habilidades cognitivas se ha abordado desde
diferentes enfoques, cada uno de ellos con sus propias caracteristicas y
aportaciones. El enfoque empirico se basa en la observacion y la
experimentacion para obtener datos objetivos y medibles, el enfoque
neurobiolégico se centra en las bases biologicas de las habilidades
cognitivas, y el enfoque psicolinguistico investiga estas habilidades
desde la perspectiva del procesamiento de la informacion y el lenguaje.
Cada uno de estos enfoques contribuye a una comprension mas

completa de las habilidades cognitivas y su desarrollo.

2.2.3.5. Desarrollo de las habilidades cognitivas en nifios de

educacion primaria

El progreso de las capacidades cognitivas en estudiantes de
educacion primaria es un proceso fundamental para su crecimiento
intelectual y académico. Durante esta etapa, segun Romero y Tapia
(2014), afirman “los nifios adquieren y perfeccionan diversas habilidades
cognitivas que les permiten procesar la informacion, resolver problemas,

tomar decisiones y aprender de manera efectiva” (p. 8).

Asimismo, una de las habilidades cognitivas mas importantes en
esta etapa es la memoria. Al respecto, Romero y Tapia (2014) indican
que “los nifios de educacion primaria desarrollan la capacidad de retener
y recordar informacién de manera mas eficiente, que les permite

aprender y recordar conceptos, vocabulario, reglas y procedimientos” (p.
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8). En ese sentido, la memoria les ayuda a seguir instrucciones,

completar tareas y participar en actividades académicas.

Otra habilidad cognitiva relevante es el razonamiento logico.
Romero y Tapia (2014) indican que “a medida que los nifios avanzan en
la educacion primaria, desarrollan la capacidad de pensar de manera
l6gica y analitica, esto implica la capacidad de identificar patrones,
establecer relaciones causa-efecto, resolver problemas matematicos y
realizar inferencias basadas en la informacion disponible” (p. 9). En ese
sentido el razonamiento logico les permite comprender conceptos

abstractos y aplicarlos en diferentes situaciones.

La atencion y concentracion también son habilidades cognitivas
esenciales en esta etapa. Romero y Tapia (2014) indican que los nifios
“aprenden a enfocar su atencidén en una tarea especifica y a mantenerla
durante periodos de tiempo mas prolongados, esto les permite participar
activamente en el proceso de aprendizaje, seguir explicaciones,

completar tareas y realizar actividades de manera mas eficiente” (p. 10).

Ademas, el desarrollo del lenguaje y la comunicacion es
fundamental en el desarrollo cognitivo de los nifios de educacion

primaria. Romero y Tapia (2014) indican que:

A medida que adquieren nuevas habilidades linguisticas,
como la lecturay la escritura, los nifios amplian su capacidad para
comprender y expresar ideas de manera mas precisa y compleja.

El lenguaje les permite organizar y estructurar su pensamiento,
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comunicarse de manera efectiva y participar en actividades de

aprendizaje que requieren el uso del lenguaje. (p. 11)

Ademas, ambos autores afirman que “es importante destacar que
el desarrollo de las habilidades cognitivas en nifios de educacion
primaria se ve influenciado por diversos factores, como el entorno
familiar, las experiencias de aprendizaje, la estimulacion cognitiva y las
oportunidades de juego y exploraciéon” (p. 12). Por lo tanto, es
fundamental proporcionar un entorno enriquecedor que fomente el
desarrollo de estas habilidades a través de actividades educativas,

juegos, lectura, conversaciones y experiencias practicas.

Resumiendo todo lo afirmado, el desarrollo de las habilidades
cognitivas en niflos de educacion primaria es un proceso crucial para su
crecimiento intelectual y académico. A medida que adquieren vy
perfeccionan habilidades como la memoria, el razonamiento légico, la
atencion y concentracion, y el lenguaje, los nifios se vuelven mas
capaces de procesar la informacion, resolver problemas y aprender de
manera efectiva. Es importante proporcionar un entorno estimulante y
oportunidades de aprendizaje adecuadas para promover el desarrollo de

estas habilidades en los nifnos.

2.2.3.6. Evaluacion de las habilidades cognitivas en estudiantes de

educacion primaria

La evaluacion de las habilidades cognitivas en estudiantes de
educacion primaria es un proceso importante para identificar el nivel de

desarrollo de estas habilidades y disefar estrategias de ensefianza
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adecuadas. Existen diferentes métodos y herramientas que se pueden
utilizar para evaluar las habilidades cognitivas de los estudiantes en esta

etapa.

Una de las formas mas comunes de evaluar las habilidades
cognitivas es a través de pruebas estandarizadas. Rosseli et al., (2010),
indican sobre estas pruebas “suelen medir habilidades como la memoria,
el razonamiento logico, la atencion y la capacidad de resolucion de
problemas, los resultados de estas pruebas proporcionan informacién
sobre el rendimiento individual de los estudiantes en comparacion con

un grupo de referencia” (p. 10).

Otra forma de evaluar las habilidades cognitivas es a través de
observaciones y registros sistematicos. Con respecto a ello, Rosseli et
al., (2010), afirman que “los maestros pueden observar el
comportamiento de los estudiantes en el aula y registrar sus respuestas
y desempefio en diferentes tareas y actividades” (p. 11). En
consecuencia, estas observaciones pueden proporcionar informacion
sobre la capacidad de atencion, la memoria de trabajo, la capacidad de

seguir instrucciones y otras habilidades cognitivas relevantes.

Ademas, es conocido que se pueden utilizar cuestionarios y
entrevistas para evaluar las habilidades cognitivas de los estudiantes.
Rosseli et al.,, (2010), agregan que “estas herramientas permiten
recopilar informacion sobre el pensamiento légico, la resolucion de
problemas, la creatividad y otras habilidades cognitivas a través de

preguntas estructuradas o conversaciones individuales” (p. 11).
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Es importante tener en cuenta que la evaluacion de las
habilidades cognitivas en estudiantes de educacion primaria debe ser
integral y considerar diferentes aspectos del desarrollo cognitivo.
Ademas de las habilidades cognitivas basicas, también se deben evaluar
habilidades especificas relacionadas con el curriculo escolar, como la

lectura, la escritura y las habilidades matematicas entre otras.

Es recomendable que la evaluacion de las habilidades cognitivas
“se realice de manera periodica y sistematica, para poder realizar un
seguimiento del progreso de los estudiantes a lo largo del tiempo,
Rosseli et al., (2010), indica que “los resultados de la evaluacion pueden
ser utilizados para adaptar las estrategias de ensefanza, proporcionar
apoyo adicional a los estudiantes que lo necesiten y disefar actividades

que promuevan el desarrollo de las habilidades cognitivas” (p. 14).

Sintetizando, la evaluacién de las habilidades cognitivas en
estudiantes de educacién primaria es fundamental para comprender su
nivel de desarrollo y disefar estrategias de ensefianza adecuadas. Se
pueden utilizar diferentes métodos y herramientas, como pruebas
estandarizadas, observaciones, cuestionarios y entrevistas, para evaluar
estas habilidades. Los resultados de |la evaluacion pueden ser utilizados
para tomar decisiones educativas informadas y promover el desarrollo

cognitivo de los estudiantes.
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2.2.3.7. Factores que influyen en el desarrollo de las habilidades

cognitivas

El desarrollo de las habilidades cognitivas en los individuos esta
influenciado por una variedad de factores. Estos factores pueden ser
tanto internos como externos, y pueden interactuar entre si para
determinar el nivel de desarrollo de las habilidades cognitivas. Autores
como Plomin, (1997); Vygotsky (1995); Shonkoff y Phillips (2000),
indican que existen diversos factores que influyen en el desarrollo de las
habilidades cognitivas, a continuacion, se presentan algunos de estos

factores:

a) Factores genéticos: Los genes desempefian un papel importante en
el desarrollo de las habilidades cognitivas. Algunos rasgos cognitivos,
como la inteligencia, tienen una base genética. Los genes pueden
influir en la estructura y funcién del cerebro, asi como en la forma en
gue procesamos la informacion y aprendemos nuevas habilidades.

b) Factores ambientales: El entorno en el que crecemos y nos
desarrollamos también tiene un impacto significativo en nuestras
habilidades cognitivas. La estimulacion cognitiva temprana, como la
interaccion con los padres, el acceso a libros y juguetes educativos, y
la participacién en actividades que promueven el pensamiento critico,
puede favorecer el desarrollo de habilidades cognitivas.

c) Experiencias de aprendizaje: Las experiencias de aprendizaje a lo
largo de la vida tienen un impacto en el desarrollo de las habilidades
cognitivas. La exposicion a diferentes tipos de conocimiento, la

participacion en actividades que requieren el uso de habilidades
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cognitivas y la practica regular de estas habilidades pueden mejorar
su desarrollo.

Nutricion: Una buena nutricion es esencial para el desarrollo
adecuado del cerebro y, por lo tanto, para el desarrollo de las
habilidades cognitivas. La falta de nutrientes esenciales, como
vitaminas y minerales, puede afectar negativamente el desarrollo
cognitivo.

Salud fisica y mental: La salud fisica y mental también juega un
papel importante en el desarrollo de las habilidades cognitivas. Las
enfermedades crénicas, los trastornos del suefio, el estrés cronico y
otros problemas de salud pueden afectar negativamente el
funcionamiento cognitivo.

Estimulacién cognitiva continua: El uso regular de las habilidades
cognitivas a través de actividades desafiantes y estimulantes puede
promover su desarrollo y mejora. El cerebro es un érgano que se
beneficia del ejercicio cognitivo regular, al igual que los musculos se

benefician del ejercicio fisico.

Es importante tener en cuenta que estos factores interactuan

entre si y que el desarrollo de las habilidades cognitivas es un proceso

complejo y multifactorial. Ademas, cada individuo es unico y puede

responder de manera diferente a estos factores. Por lo tanto, es

importante proporcionar un entorno enriquecedor y estimulante, asi

como oportunidades de aprendizaje adecuadas, para promover el

desarrollo 6ptimo de las habilidades cognitivas.
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2.2.3.8. Dimensiones de la variable habilidades cognitivas de la
investigacion
Segun la investigacion realizada por Smith (2020), las habilidades
cognitivas se pueden dividir en cuatro dimensiones principales:
habilidades de atencién, habilidades de comprensién, habilidades de
elaboracion y habilidades de memorizacién. Estas dimensiones son
fundamentales para el desarrollo y funcionamiento optimo de las

habilidades cognitivas en los individuos.

a) Las habilidades de atencién: Se refieren a la capacidad de enfocar
y mantener la atencién en una tarea o estimulo especifico. Segun
Johnson (2018), la atencién es un proceso cognitivo fundamental que
permite filtrar la informacion relevante de la informacion irrelevante y
facilita el procesamiento eficiente de la informacion.

b) Las habilidades de comprension: Implican la capacidad de
entender y extraer el significado de la informacion. Segun Garcia
(2019), la comprension es un proceso cognitivo complejo que implica
la integracién de la informacion recibida con el conocimiento previo y
la capacidad de inferir y deducir conclusiones.

c) Las habilidades de elaboraciéon: Se refieren a la capacidad de
procesar y organizar la informacion de manera significativa. Segun
Lépez (2021), la elaboracién implica la capacidad de relacionar la
informacion nueva con el conocimiento existente, establecer
conexiones y construir una representacion mental coherente.

d) Las habilidades de memorizacion: Se refieren a la capacidad de

retener y recuperar informacion de la memoria. Segun Pérez (2017),
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la memorizacién implica la codificacién, almacenamiento vy
recuperacion de la informacion, y es esencial para el aprendizaje y la

adquisicion de nuevas habilidades cognitivas.

En resumen, las dimensiones de la variable habilidades cognitivas
incluyen habilidades de atencion, comprension, elaboracion vy
memorizacién. Estas dimensiones son interdependientes y se
complementan entre si para facilitar el procesamiento eficiente de la

informacion y el desarrollo de habilidades cognitivas solidas.

2.3. Marco conceptual (palabras clave)

a) Aprendizaje: El aprendizaje “es un cambio relativamente permanente en

b)

d)

el comportamiento, que refleja una adquisicion de conocimientos o
habilidades a través de la experiencia, y que puede incluir el estudio, la
instruccién, la observacion o la practica” (Garcia, 2015, p. 118)

Estudio: Definido como “el proceso mediante el cual el estudiante trata
de incorporar nuevos conocimientos a su intelecto. Es el proceso que
realiza el estudiante para aprender y adquirir conocimientos, destrezas y
habilidades para el ejercicio profesional competente” (Grajales, 2004, p.
97)

Cognicidén: “Procesos mentales superiores de los seres humanos, que
influyen la forma en que las personas conocen y comprenden el mundo,
procesan la informacién, hacen juicios y toman decisiones, y describen su
conocimiento y comprension a los demas” (Feldman, 2002)

Habitos: El habito “es el conjunto de costumbres, formas y maneras de

percibir, sentir, juzgar, actuar y pensar de una persona” (Perrenod, 1996).
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Habitos de estudio: Los habitos de estudio son los métodos y estrategias
gue acostumbra a usar el estudiante para asimilar conocimientos, su
aptitud para evitar distracciones, su atencion al material especifico y los
esfuerzos que realiza a lo largo de todo el proceso (Cartagena, 2008).
Habilidades: son “capacidades y destrezas para transformar el
conocimiento en accion y que resulta en un desempefio deseado’
(Chiavenato, 2006, p. 21).

Habilidades cognitivas: “Son las facilitadoras del conocimiento, aquellas
que operan directamente sobre la informacion: recogiendo, analizando,
comprendiendo, procesando y guardando informacion en la memoria,
para, posteriormente, poder recuperarla y utilizarla dénde, cuando y cémo

convenga” (Gilar, 2003).

Estos conceptos estan estrechamente relacionados y son
fundamentales para el desarrollo personal, académico y profesional. La
comprension y el desarrollo de habitos de estudio efectivos, asi como el
fortalecimiento de las habilidades cognitivas, son esenciales para el

aprendizaje y el éxito en diversas areas de la vida.

Disciplina: La disciplina puede definirse como la capacidad que posee
una persona para regular su comportamiento y actuar de manera
constante y organizada con el proposito de alcanzar objetivos
previamente establecidos. Bandura (1986), sostiene que la disciplina se
fortalece mediante procesos de autorregulacion, en los cuales el
estudiante planifica sus acciones, supervisa su comportamiento y evalua

sus propios resultados para alcanzar las metas propuestas.
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1) Motivacién Es el conjunto de procesos internos que activan, orientan y
mantienen la conducta hacia el logro de determinados objetivos. En el
ambito educativo, representa el interés y la disposicion que muestran los
estudiantes para participar en las actividades de aprendizaje, superar
dificultades y persistir en el cumplimiento de sus responsabilidades
académicas. Segun Ryan y Deci (2020), la motivacion constituye un
elemento fundamental para el aprendizaje, debido a que influye en la
persistencia, el esfuerzo y el compromiso que los estudiantes demuestran
durante el desarrollo de las actividades académicas. Los autores
distinguen la motivacion intrinseca, impulsada por el interés y la
satisfaccion personal, y la motivacion extrinseca, orientada por
recompensas o factores externos, sefialando que ambas pueden influir en

el desempefo escolar.



CAPITULO 1lI

HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipoétesis

3.1.1 Hipétesis general

Existe relacion significativa entre los habitos de estudio y las habilidades
cognitivas de los estudiantes de 6to grado de educacion primaria de la |IE

Almirante Miguel Grau de Espinar, 2024.

3.1.2 Hipoétesis especificas

a) Existe relacion significativa entre los habitos de estudio y las habilidades
de atencion que presentan los estudiantes de 6to grado de educacién

primaria de la IE Almirante Miguel Grau de Espinar, 2024.

b) Existe relacién significativa entre los habitos de estudio y las habilidades
de comprension que presentan los estudiantes de 6to grado de

educacién primaria de la IE Almirante Miguel Grau de Espinar, 2024.

c) Existe relacion significativa entre los habitos de estudio y las habilidades
de elaboracion que presentan los estudiantes de 6to grado de educacion

primaria de la IE Almirante Miguel Grau de Espinar, 2024.

d) Existe relacion significativa entre los habitos de estudio y las habilidades
de memorizacion que presentan los estudiantes de 6to grado de

educacioén primaria de la IE Almirante Miguel Grau de Espinar, 2024.



3.2. ldentificacion de las variables e indicadores

3.2.1 Variables

Variable 1: Habitos de estudio

Dimensiones:
* Ambiente donde estudia
* Organizacion y distribucién del tiempo
* Técnicas de estudio de modo personal.
» Actitud en clases.

Variable 2: Habilidades cognitivas

Dimensiones:

+ Habilidades de atencion.
* Habilidades de comprension.
» Habilidades de elaboracion.

 Habilidades de memorizacion.
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3.2.2 Matriz de operacionalizacién de las variables

Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de la variable Habitos de estudio

Definicion ‘ Escalay
Definicién Conceptual . Dimensiones Indicadores Items rangos de
Operacional "y
medicion
Los habitos d tudio Los habitos d tudi o Ambiente de estudio: Es
0s habilos de estudio  Los habllos de esiudio 4 lugar donde el eLlugar estable de
se refieren a las rutinas son las conductas que estudiante elige para  estudio.
y comportamientos que los estudiantes adoptan estudiar, debe contar con e Lugar de estudio con
. las condiciones ideales iluminacion 1,2,3,4,5,
una persona adopta para realizar sus tareas . .
para que el estudio sea e Lugar de estudio con 6,7y8
para facilitar su proceso académicas, tales  eficaz, por lo que es  adecuado silencio Malo
. . . ’ e, 30-51
de aprendizaje y como organizar el importante y afecta el e Distribucion de [ ]
mejorar su rendimiento tiempo, el espacio, los rendimiento efcademlco mobiliario y material. Regular
o _ N (Angulo y Garcia, 2008). (52 - 74]
académico. Estos materiales, planificar La organizacion y
habitos incluyen las actividades, repasar  distribucion del tiempo: e Disponen de horario BLENo
establecer horarios los contenidos, etc. La  ES gestionar eltiempo de  fijo sin considerar las [75 - 97]
: , . formaefectiva y eficiente,  clases
regulares de estudio, variable se medira L .
con el objetivo de lograr e Estructura horarios 9 10. 11 12 Excelente
crear un ambiente mediante el resultados beneficiososy  entre actividades y 13 14 15y (98 - 120]
propicio para el estudio, cuestionario de Habitos  retener la mayor cantidad  asignaturas 16’ ’

planificar y organizar
tareas, utilizar de
manera efectiva

de estudio propuesto
por Gilbert Wrenn (IHE)
que

cuenta con

de conocimientos
posible, minimizando el
esfuerzo y el gasto de
energia (Yucra, 2011 y
Nufez y Pascual, 2014).

e Organiza horarios por
dia y semanal

¢ Disponen horario
descanso y tiempo libre




79

recursos y herramientas

de aprendizaje, emplear

técnicas de estudio
eficientes y evaluar
constantemente el

progreso personal. Los
habitos de

también

estudio
requieren

compromiso y disciplina

para mantener estas
practicas de manera
constante. (Vinent,
2006; Rios, 2023;

Hernandez, et al., 2012)

reconocimiento

internacional en el que

presentan 30 items,
que evalia cuatro
dimensiones:

Ambiente donde
estudia

Organizacién y

distribucién del tiempo
Técnicas de estudio de
modo personal.

Actitud en clases.
Cada dimension tiene
cieto numero de
indicadores, que se
califican con una escala
de Likert de cuatro
puntos: nunca (1), casi
nunca (2), casi siempre

(3), siempre (4).

e Técnicas de estudio de

modo personal:  Son
métodos que optimizan la
calidad, eficiencia vy
efectividad del
aprendizaje en un campo
particular. Este proceso
incluye habilidades que
se obtienen en cualquier
area del conocimiento
mediante la ensefanza o
la experiencia, reflejando
el esfuerzo dedicado a
adquirir nuevos
conocimientos (Orozco y
Pérez, 2018).

e Toma notas

e Lectura comprensiva
¢ Resalta subraya

¢ Prepara resumenes

17, 18, 19,
20, 21, 22,
23y 24

¢ Actitudes en clases para

el estudio: Conjunto de
actitudes y conductas
que se evidencian en el
entorno educativo es
esencial para el logro
académico. Esto abarca
la  disposicion para
aprender, la motivacion,
la participacion, la
atencién y la interaccion
positiva con el ambiente
de aprendizaje (Patrick et
al., (2007).

e Atencibn en clases
hacia la pantalla

¢ Participa en clases via
online

e Toma notas

25, 26, 27,
28,29y 30
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Tabla 2

Matriz operativa de la variable Habilidades cognitivas

Escalay
Definicion Conceptual Definicién Operacional Dimensiones Indicadores items rangos de
medicién
Las habilidades cognitivas Las habilidades cognitivas Sesion de
se refieren a las son las capacidades aprendizaje
capacidades mentales que mentales que permiten |, uio dec Componentes 1,2, 3,
nos permiten procesar procesar la informacion, de atencion Compresion 4,5,y6
informacion, comprender, resolver problemas, ) T
razonar, resolver mejorar la memoria, la Interés
problemas y tomar percepcion, etc. Se Temas de clases
decisiones. Estas mediran  mediante el Ideas
habilidades abarcan cuestionario de Habilidades Analisis 7,8, 9,
aspectos como la memoria, Habilidades Cognitivas e Habito 10, 11y Bajo
la atencién, la percepcion, propuesto por Tangoa P
el pensamiento critico y el (2023), que tiene 25 items comprension _Il__zc):(:gra 12 [25 - 57]
pensamiento creativo. distribuidos en una prueba i
Ademas, implican la que evalla cinco Anotaciones Medio
capacidad de aprender, dimensiones: Preguntas [58 - 91]
organizar y utlizar el < Habilidades de atencion. Exposicion 13, 14,
conocimiento adquirido de + Habilidades de ° Habilidades Mapa conceptual 15. 16, Alto
manera  efectiva. Las  comprension. de N Cuadro 17 18 [92 - 125]
habilidades cognitivas son < Habilidades de  elaboracion i 19’ 2(’)
esenciales en el desarrollo elaboracion. cgmpara Vo y
del pensamiento y la < Habilidades de Diagramas de
inteligencia de las  memorizacion. barras
personas, y desempefian Cada dimension tiene Ideas principales
un papel fundamental en el cinco indicadores, que se Habilidades Ideas secundarias 21, 22,
éxito académico y califican con una escala de d Métod 23. 24
. , . ) _ e étodo , 24y
profesional. (Schmidt, Likertde cinco puntos: muy memorizacion Pacificacién o5
2006; Rafino, 2018; bajo (1), bajo (2), medio U
Memorizacién

Gallegos, 2001)

(3), alto (4), muy alto (5).




CAPITULO IV

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

4.1. Tipo, nivel y disefio de investigacion

A. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion que adquiere la presente investigacion segun la
finalidad es de tipo basica o pura, ya que recopilara informacién para poder

contribuir con los conocimientos ya existentes.
En este sentido, Narvaez y Villegas (2014) senalan que:

Este tipo de estudio también es conocido como investigacién pura,
tedrica o dogmatica. Se distingue porque se desarrolla a partir de un
marco conceptual y se mantiene dentro de él; su propdésito principal
consiste en generar nuevas teorias o modificar las ya existentes, asi
como ampliar el cuerpo de conocimientos cientificos o filosdficos, sin que
ello implique necesariamente comprobarlos en situaciones practicas (p.

19).

B. Nivel de investigacion

El presente estudio corresponde a un nivel de tipo correlacional, estos
estudios “no pretende buscar la causa y el efecto, solo busca demostrar la
dependencia entre ambas variables en determinado momento” (Caballero,

2009. pp. 83 - 85).
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El nivel de investigacion se relaciona con la profundidad con la que se
llevara a cabo la investigacion. Este nivel se determina por el grado de
profundidad con el que se aborda o se tiene la intencién de investigar un
fendbmeno o evento de estudio, asi como por el alcance potencial que pueda

tener.

. Diseino de la investigacion

El estudio corresponde al disefio no experimental de tipo transversal. Al

respecto, Hernandez et al., (2014), manifiesta

En una investigacion de tipo no experimental, el investigador no crea ni
modifica situaciones, sino que observa fendmenos que ya se encuentran
presentes de manera natural. En este tipo de estudios, las variables
independientes se presentan sin intervencion del investigador, lo que significa
gue no es posible manipularlas ni controlar sus efectos, ya que estos eventos

han ocurrido previamente (p.152).

Para efectos de la contrastacién de hipotesis, se utilizé el disefio no
experimental transeccional correlacional, porqué se verifico la existencia de

asociacion significativa entre las variables.

Al esquematizar este tipo de investigacion obtenemos el diagrama:
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Figura 2

Esquema del disefio de investigacion

/ o
W r
\ Oy
Donde:
M = muestra

Ox = Observacion de la variable 1.
Oy = Observacion de la variable 2.
r = relacion entre las variables.

4.2. Poblacion y unidad de analisis

4.2.1 Unidad de analisis:

La unidad de andlisis “hace referencia a las unidades de analisis dentro
las hipétesis como unidades de observacion y sefala que la mas habitual en
si la investigacion es de caracter social es el individuo. Del individuo se extrae
informacion sobre sus caracteristicas personales y de su entorno

sociocultural.”, (Ancona, 1996, p. 70)

Segun lo manifestado, la unidad de andlisis hace referencia al
componente principal que se investiga en un proyecto o estudio de

investigacién. Se utiliza el término "unidad de analisis" porque el tipo de unidad
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se define en base al analisis de datos concreto que se lleva a cabo en dicho

proyecto o estudio.

4.2.2 Poblacion.

Tamayo (2012), firma que “la poblacion es la totalidad de unidades de
analisis que integran un fendmeno a estudiar y que debe cuantificarse para un
determinado estudio integrando un conjunto N de entidades que participan de
una determinada caracteristica, y se le denomina la poblacion por constituir la

totalidad del fendmeno adscrito a una investigacion” (p. 15).

En este trabajo de investigacion, la poblacién estuvo conformada por

128 estudiantes de 6to grado de la IE Almirante Miguel Grau.

Tabla 3:
Poblacién de estudio

Total
Ne Cradoy A B C D
seccion
M F M F M F M F
1 6to grado 34 31 31 32 128

Nota. Datos extraidos de la ndmina de matricula

4.2.3 Muestra

La muestra es un subconjunto de la poblacién, sin embargo, esta

porcion debe ser representativa de la misma poblacion.
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La muestra para Hernandez y Mendoza (2018) “es un subgrupo del
universo o poblacion del cual se recolectan los datos y que debe ser

representativo de esta, si se desean generalizar los resultados” (p. 235).

Los estudiantes que integran la muestra se detallan en la siguiente

tabla:

Tabla 4:
Muestra de estudio

No Gradoy seccién Mujeres  Varones Total

1 6to Grado “A” 17 17 34

Nota. Elaboracion propia

Técnicas de seleccion de la muestra

Comunmente conocido como muestreo. EI empleado en este estudio
de investigacién es el muestreo no probabilistico por conveniencia. Ruiz y
Valenzuela (2021), mencionan que “Es aquel que no brinda a todo
componente del universo una oportunidad de ser incluido en la muestra. El
investigador decide que componentes se deberan ser analizados y se ajustan
a los atributos y dimensiones especificadas para cada unidad de estudio”
(p.59). En ese sentido la muestra fue seleccionada considerando los
estudiantes con los que se trabajara de manera directa en el afio académico

2024 y que pertenecen al 6to grado de educacion primaria y seccion A
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4.4. Técnicas de recoleccion de informacion

Segun Gallardo, (2017) para recabar los datos se tiene que elaborar “un
plan donde se especifique los objetivos propuestos y los procedimientos para
la recoleccion, incluyendo la ubicacion de las fuentes de informacion vy la
manera de abordarlos”. (p.72). La informacion para recabar tiene que ser

confiable y valida, para lo cual se requiere cuidado y dedicacion.

Para la recoleccion de datos se empleara como unico instrumento a la

encuesta.

La encuesta: Es la técnica mas usada por los investigadores en el area
de las ciencias sociales, ya que permite llegar a multiples elementos de la

muestra de forma simultanea y de caracter grupal.

El cuestionario: Es un conjunto de propuestas estructuradas, que
registraran las opiniones de los respondientes, con la cual se podra verificar la

hipotesis. (Ruiz y Valenzuela, 2021, p. 71).

Para la evaluacion de la primera variable se empled el Inventario de
Habitos de Estudio, construido por Gilbert Wrenn (IHE), el cual consta de 30
items distribuidos en cuatro dimensiones fundamentales: ambiente donde
estudia en el hogar (08 items), organizacion y distribucion del tiempo (08
items), técnicas de estudio de modo personal (08 items) y actitud en clases
via online (06 items). Cada dimension estd compuesta por indicadores
especificos, y cada indicador se operacionaliza mediante items con una

escala de tipo ordinal, en la que se presentan cuatro alternativas de
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respuesta: Siempre, Casi siempre, Casi nunca y Nunca, puntuadas con
valores del 4 al 1, respectivamente. Esta escala permite una valoracion
cuantitativa del comportamiento de los estudiantes en relacion con sus
habitos de estudio. La interpretacion de los resultados se realiza de acuerdo
con categorias previamente establecidas en el instrumento.

Para la evaluacion de las habilidades metacognitivas se ultilizo el
Cuestionario de Habilidades Metacognitivas elaborado por Silvia Tangoa
Bernardo, el cual estda conformado por 25 items organizados en cuatro
dimensiones: habilidad de atencién, habilidad de comprensién, habilidad de
elaboracién y habilidad de memorizacion. Cada item presenta cinco
alternativas de respuesta en una escala ordinal: Siempre (5), Casi siempre
(4), Aveces (3), Casi nunca (2) y Nunca (1), lo que permite cuantificar el nivel
de desarrollo de cada habilidad metacognitiva. La validez del instrumento fue
determinada mediante juicio de expertos, quienes evaluaron la pertinencia,
claridad y relevancia de los items, concluyendo su aplicabilidad. Los
especialistas que participaron en este proceso fueron: Mg. Timma Yulisa
Huaman Antonio, Mg. José Luis Ochoa Coya, Mg. Leoncio Elmer Luquillas
Puente e Ing. Melissa A. Rojas Vilchez. En cuanto a la confiabilidad, se
obtuvo un coeficiente de 0.937 para la variable de capacidad cognitiva y un
alfa de Cronbach de 0.983 para pensamiento critico, evidenciando una alta

consistencia interna del cuestionario.
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4.5. Técnicas de analisis e interpretacion de la informacion

Para llevar a cabo el analisis e interpretacion de los datos recolectados,
se aplicaron técnicas estadisticas que resultaban pertinentes tanto para el tipo
de informacion obtenida como para el disefio de la investigacion. Inicialmente,
se ejecuto la prueba de normalidad mediante el estadistico Shapiro-Wilk, con
el objetivo de determinar como se distribuian las variables bajo estudio. Ante
la ausencia de una distribucion normal en los datos, se decidi6 emplear
meétodos estadisticos no paramétricos. Aunque los resultados preliminares de
la prueba de normalidad sugerian que las variables podian considerarse
normalmente distribuidas, se optd por aplicar la prueba de correlacion no
paramétrica de Spearman, fundamentandose en la existencia de datos
atipicos y en la naturaleza ordinal de algunos items incluidos en los
instrumentos de medicién. Esta eleccion metodoldgica permitio obtener
resultados mas sdélidos y menos vulnerables a posibles distorsiones derivadas
de valores extremos en los datos. Ademas, se considerd la coherencia con
investigaciones previas que habian utilizado la misma prueba estadistica bajo
condiciones similares, lo que contribuyé a garantizar la comparabilidad y
confiabilidad de los hallazgos reportados en el presente estudio. Esta
estrategia fortalecio la validez de los analisis y permitié una interpretacién mas
precisa de la relacion existente entre los habitos de estudio y las habilidades

cognitivas de los estudiantes de 6° grado de educacion primaria.

En el desarrollo de este analisis, asi como durante el proceso de

validacion de la prueba estadistica seleccionada, se tomara en consideracion



4.6.

89

toda la informacion pertinente, incluyendo el nivel de significancia, la
confiabilidad de los instrumentos y el margen maximo de error permitido. De
igual manera, se incorporaran datos estadisticos adicionales con el fin de
complementar y robustecer la interpretacién de los resultados, garantizando
un analisis integral y preciso de la relacion existente entre los habitos de
estudio y las habilidades cognitivas de los estudiantes de sexto grado de

educacioén primaria.

En ese contexto, se aplico la prueba de correlacion de Spearman para
establecer la relacion entre las variables de estudio. El procesamiento de los
datos se llevd a cabo a través del software estadistico SPSS, version 26, lo
que permitid sistematizar, analizar e interpretar los resultados obtenidos.
Finalmente, con base en los valores de significancia obtenidos y en los criterios
previamente establecidos, se aceptaron o rechazaron las hipotesis
correspondientes, permitiendo asi responder a los objetivos planteados en la

investigacion.

Técnicas para demostrarla verdad o falsedad de las hipétesis

planteadas

Se utilizé multiples técnicas para obtener una evaluacién mas completa

y robusta sobre la verdad o falsedad de las hipétesis.

La eleccion de la técnica dependié del tipo de investigacion, de las

variables involucradas y de los recursos disponibles.
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La prueba de normalidad, permitié conocer que la distribucién de los
datos no presentaba distribucion normal, por lo que se eligiéo una prueba de

hipotesis no paramétrica Rho de Spearman.

Luego de obtener los resultados de la prueba de normalidad, se

establecieron los criterios para la aceptacion o el rechazo de las hipdtesis.

Todo el proceso de la informacion se realizé en el programa SPSS, la
elaboracion de las tablas de frecuencia, los graficos estadisticos y cada prueba
de hipdtesis, tanto la principal, como las especificas, considerando los criterios

previamente establecidos.

Por dltimo, se interpretd la informacibn de los resultados
proporcionados por el software especializado; dependiendo de estos

resultados, se acepto las hipétesis alternas.



CAPITULO V

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Los hallazgos del estudio se exponen mediante tablas de frecuencias y
representaciones graficas, elaboradas a partir de los datos obtenidos a través de la
aplicacion de los instrumentos. La presentacion de estos resultados sigue el orden

que se detalla a continuacion:
5.1. Resumen del proceso de casos para ser considerados en el analisis
estadistico.

Tabla b

Resumen de procesamiento de casos

Casos
Valido Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Habitos de estudio 34 100,0% 0 0,0% 34 100,0%
Habilidades cognitivas 34 100,0% 0 0,0% 34 100,0%

Descripcion de los resultados

La tabla 5 muestra la cantidad de casos validos y perdidos correspondientes
a las variables habitos de estudio y habilidades cognitivas. Se observa que, para
ambas variables, se obtuvo un total de 34 casos validos, lo que representa el
100,0% de la muestra. No se registraron casos perdidos, es decir, no hubo
omisiones ni datos incompletos en la aplicacién de los instrumentos, garantizando

asi la integridad y confiabilidad de los datos recolectados.



5.2. Andlisis de resultados para la variable Habitos de estudio

Tabla 6

Nivel de Habitos de estudio

Nivel Rango Frecuencia Porcentaje ::aneunlgi

Malo [30 - 51] 0 0,0 0,0
Regular [52 - 74] 1 2,9 2,9
Bueno [75 - 97] 31 91,2 94,1
Excelente [98 - 120] 2 59 100,0
Total 34 100,0

Nota.

Figura 3

Grafico de la variable Habitos de estudio
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Descripcion de los resultados

En la evaluacion de los habitos de estudio de los 34 estudiantes de sexto grado, se
observa que la mayoria se encuentra en el nivel Bueno con un total de 31
estudiantes, lo que representa el 91,2% del total. Solo 2 estudiantes (5,9%)
alcanzaron el nivel Excelente, mientras que 1 estudiante (2,9%) se ubicé en el nivel
Regular. No se registraron estudiantes en el nivel Malo.

Analisis e interpretacion de los resultados

Los resultados indican que una amplia mayoria de los estudiantes presentan buenos
habitos de estudio, lo que sugiere que tienen practicas relativamente adecuadas en
cuanto a organizacion del tiempo, uso de técnicas de estudio, ambiente para
estudiar y actitud en clases. El hecho de que ningun estudiante se ubique en el nivel
Malo y que solo uno se encuentre en el nivel Regular, evidencia que existen
condiciones favorables para el aprendizaje autbnomo y responsable en este grupo.
No obstante, el reducido porcentaje de estudiantes en el nivel Excelente (5,9%)
también sugiere que aun hay oportunidades de mejora para fortalecer estos habitos
y fomentar una cultura de estudio mas consolidada y constante, especialmente en
la planificacidon estratégica del tiempo y en la aplicacién de técnicas avanzadas de

estudio.



5.2.1 Anadlisis de resultados para la dimensién de habitos de estudio

Tabla 7

Analisis de la dimension de habitos de estudio

Nivel Rango Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado

Malo [8 - 13] 0 0,0 0,0

Regular [14 - 19] 1 29 2,9

Bueno [20 - 25] 28 82,4 85,3

Excelente [26 - 32] 5 14,7 100,0

Total 34 100,0

Figura 4

Gréfico de la dimensién de habitos de estudio
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Segun los resultados obtenidos, 28 estudiantes (82,4%) se encuentran en el nivel
Bueno respecto al ambiente en el que estudian en casa. Asimismo, 5 estudiantes
(14,7%) alcanzaron el nivel Excelente, mientras que solo 1 estudiante (2,9%) se
ubico en el nivel Regular. Ningun estudiante fue clasificado en el nivel Malo. El total
de estudiantes evaluados fue de 34.

Analisis e interpretacion de los resultados:

Los datos evidencian que la mayoria de los estudiantes cuentan con un ambiente
de estudio adecuado en sus hogares, caracterizado por aspectos como un lugar
estable, iluminacion adecuada, silencio y mobiliario funcional. Esta condicidn resulta
fundamental para favorecer la concentracion y el rendimiento académico. No
obstante, el hecho de que solo una pequena proporcion (14,7%) alcance un nivel
Excelente sugiere que, aunque las condiciones minimas estan cubiertas, aun hay
aspectos que podrian optimizarse, como mejorar la ergonomia del mobiliario,
reducir distracciones o reforzar la constancia del uso del espacio destinado al
estudio. La ausencia de estudiantes en el nivel Malo es un indicador positivo del

contexto familiar de aprendizaje.
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5.2.2 Andlisis de resultados para la dimensiéon Organizaciéon y distribucion
del tiempo

Tabla 8

Analisis de la dimensién Organizacion y distribucion del tiempo

Nivel Rango Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Malo [8-13] 0 0,0 0,0
Regular [14 - 19] 0 0,0 0,0
Bueno [20 - 25] 23 67,6 67,6
Excelente [26 - 32] 11 32,4 100,0
Total 34 100,0

Nota.

Figura 5

Grafico de la dimensién Organizacion y distribucion del tiempo
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Descripcion de los resultados:

De los 34 estudiantes evaluados, 23 estudiantes (67,6%) se ubicaron en el nivel
Bueno respecto a la organizacion y distribucion del tiempo, mientras que 11
estudiantes (32,4%) alcanzaron el nivel Excelente. No se registraron estudiantes en
los niveles Regular ni Malo, lo que implica que el 100% de los estudiantes obtuvo
puntajes que reflejan niveles positivos en esta dimension.

Analisis e interpretacion de los resultados:

Estos resultados muestran que todos los estudiantes encuestados tienen una
gestion adecuada del tiempo destinado al estudio, lo cual es fundamental para el
desarrollo de habitos responsables y eficaces de aprendizaje. La mayoria planifica
sus horarios, organiza sus tareas y respeta tiempos de estudio y descanso, aunque
aun hay un margen de mejora para que mas estudiantes alcancen el nivel de
excelencia. La presencia de un tercio del grupo en el nivel Excelente indica que un
numero importante de estudiantes demuestra un manejo altamente eficiente de su
tiempo, lo cual puede influir positivamente en su rendimiento académico y desarrollo
personal. La ausencia de niveles bajos resalta una fortaleza significativa en esta

dimensién dentro del grupo estudiado.
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5.2.3 Analisis de resultados para la dimensiéon Técnicas de estudio de modo

personal

Tabla 9

Anélisis de la dimensién Técnicas de estudio de modo personal

Nivel Rango Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado

Malo [8 -13] 0 0,0 0,0

Regular [14 - 19] 0 0,0 0,0

Bueno [20 - 25] 21 61,8 61,8

Excelente [26 - 32] 13 38,2 100,0

Total 34 100,0

Figura 6

Gréfico de la dimension Técnicas de estudio de modo personal
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Descripcion:

En esta dimension, 21 estudiantes (61,8%) se ubicaron en el nivel Bueno, mientras
gue 13 estudiantes (38,2%) alcanzaron el nivel Excelente. No se registraron
estudiantes en los niveles Regular ni Malo, por lo que el 100% de los estudiantes
obtuvo resultados positivos en esta dimension. El total de participantes evaluados
fue de 34.

Analisis e interpretacion:

Los resultados indican que la mayoria de los estudiantes aplica técnicas de estudio
de forma adecuada, como tomar notas, subrayar ideas clave, preparar resumenes
o realizar lecturas comprensivas. Esta practica evidencia un nivel satisfactorio de
autonomia y estrategias personales para el aprendizaje. Asimismo, el hecho de que
mas de un tercio haya alcanzado el nivel Excelente sugiere que un numero
importante de estudiantes domina técnicas avanzadas que optimizan su
rendimiento académico. La inexistencia de niveles bajos es muy favorable y pone
de manifiesto que esta dimension es una fortaleza en el grupo evaluado, aunque
aun se podria impulsar que mas estudiantes incorporen técnicas mas complejas y

personalizadas de estudio.
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5.2.4 Andlisis de resultados para la dimensiéon Técnicas de estudio de modo

personal

Tabla 10

Analisis de la dimension Actitud en clases via online

Nivel Rango Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Malo [8 - 13] 8 23,5 23,5
Regular [14 - 19] 25 73,5 97,1
Bueno [20 - 25] 1 29 100,0
Excelente [26 - 32] 0 0,0 0,0
Total 34 100,0

Figura 7

Gréfico de la dimensién Actitud en clases via online
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Descripcion de los resultados:

En esta dimension, 25 estudiantes (73,5%) se encuentran en el nivel Regular,
mientras que 8 estudiantes (23,5%) se ubicaron en el nivel Malo. Solo 1 estudiante
(2,9%) alcanzo6 el nivel Bueno y ningun estudiante fue clasificado en el nivel
Excelente. En total, se evaluaron 34 estudiantes.

Analisis e interpretacion de los resultados:

Los resultados reflejan una tendencia preocupante en cuanto a la actitud de los
estudiantes durante las clases virtuales. La gran mayoria presenta una actitud
regular, y casi una cuarta parte muestra una actitud deficiente, lo que puede estar
afectando negativamente su proceso de aprendizaje. La escasa presencia en los
niveles superiores (Bueno y Excelente) revela una baja motivacién, limitada
participacion o escasa atencion en el entorno virtual. Esto podria deberse a multiples
factores como la falta de familiaridad con la modalidad, condiciones técnicas del
hogar, o incluso el escaso acompafamiento. Estos hallazgos sugieren la necesidad
urgente de implementar estrategias pedagdgicas y de acompafnamiento familiar que
fomenten una actitud mas activa, participativa y comprometida en el contexto de

clases remotas.
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5.3. Andlisis de resultados para la variable Habilidades cognitivas

Tabla 11

Andlisis de la dimensién Habilidades Cognitivas

. ) ] Porcentaje

Nivel Rango Frecuencia Porcentaje
acumulado

Bajo [25 - 57] 2 5,9 5,9
Medio [58 - 91] 28 82,4 88,2
Alto [92 - 125] 4 11,8 100,0
Total 34 100,0

Figura 8

Gréfico de la dimension Habilidades Cognitivas
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Descripcion de los resultados:

Del total de 34 estudiantes evaluados, 28 estudiantes (82,4%) se ubicaron
en el nivel Medio en cuanto a sus habilidades cognitivas. 4 estudiantes (11,8%)
alcanzaron el nivel Alto, mientras que solo 2 estudiantes (5,9%) se encontraron en
el nivel Bajo. No se registraron estudiantes en niveles superiores al Alto. La
distribucion muestra una marcada concentracion en el nivel medio.

Analisis e interpretacion de los resultados:

Los resultados revelan que la mayoria de los estudiantes posee un nivel
intermedio de habilidades cognitivas, lo cual indica que, si bien tienen una capacidad
moderada para procesar informacion, comprender contenidos, memorizar y
elaborar ideas, todavia existe un amplio margen para desarrollar estas habilidades
a un nivel mas alto. La baja proporcidon de estudiantes en el nivel Alto sugiere que
se deben fortalecer las estrategias pedagogicas orientadas al pensamiento critico,
la comprension lectora profunda y la memorizacion efectiva. La presencia de un
pequeio grupo en el nivel Bajo es una senal de alerta que debe ser atendida con
intervenciones especificas y personalizadas, ya que estas habilidades son

fundamentales para el éxito académico en todas las areas del conocimiento.
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5.3.1 Anadlisis de resultados para la dimensién Técnicas de estudio de modo

personal

Tabla 12

Analisis de la dimension Habilidades de Atencion

) ] ] Porcentaje
Nivel Rango Frecuencia Porcentaje
acumulado
Bajo [6 - 15] 0 0,0 0,0
Medio [16 - 25] 32 94,1 94,1
Alto [26 - 36] 2 59 100,0
Total 34 100,0
Figura 9
Gréfico de la dimension Habilidades de Atencion
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De los 34 estudiantes evaluados, 32 estudiantes (94,1%) se ubicaron en el
nivel Medio en cuanto a sus habilidades de atencion, mientras que solo 2
estudiantes (5,9%) alcanzaron el nivel Alto. No se registraron estudiantes en el nivel
Bajo. Esto muestra una fuerte concentracion en el nivel intermedio de esta habilidad.
Analisis e interpretacion:

Los resultados evidencian que la gran mayoria de los estudiantes presenta
una atencién moderada durante el desarrollo de sus actividades escolares, lo cual
es un punto favorable, aunque aun limitado. El bajo numero de estudiantes en el
nivel Alto y la ausencia de estudiantes en el nivel Bajo indican que, si bien los
alumnos logran mantener un grado aceptable de concentracion e interés en las
tareas escolares, todavia no alcanzan niveles optimos que les permitan aprovechar
al maximo su potencial cognitivo. Esto puede estar relacionado con factores como
distracciones en el entorno, falta de estrategias de autorregulacion o ausencia de
rutinas mentales enfocadas. Se hace necesario promover metodologias activas y

dinamicas que estimulen una mayor capacidad de atencién sostenida y selectiva.
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5.3.2 Anadlisis de resultados para la dimensiéon Habilidades de Compresion

Tabla 13

Andlisis de la dimensién Habilidades de Compresion

. . ) Porcentaje
Nivel Rango Frecuencia Porcentaje
acumulado
Bajo [6 - 15] 2 59 59
Medio [16 - 25] 31 91,2 97,1
Alto [26 - 36] 1 29 100,0
Total 34 100,0
Figura 10

Gréfico de la dimensién Habilidades de Compresion
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Descripcion de los resultados:

En esta dimensién, 31 estudiantes (91,2%) se ubicaron en el nivel Medio,
mientras que 2 estudiantes (5,9%) alcanzaron el nivel Bajo y solo 1 estudiante
(2,9%) logro el nivel Alto. En total, se evalué a 34 estudiantes, con una marcada
concentracion en el nivel intermedio.

Analisis e interpretacion de los resultados:

Los resultados muestran que la comprensién lectora y de ideas se encuentra
en un nivel aceptable en la mayoria de los estudiantes, pero aun muy lejos de un
rendimiento 6ptimo. La presencia de un 91,2% en el nivel Medio sugiere que los
estudiantes logran captar conceptos e identificar informacion general, pero
probablemente presenten dificultades al interpretar, analizar o inferir significados
mas profundos. El hecho de que solo un estudiante esté en el nivel Alto evidencia
una baja capacidad de comprension compleja, lo cual podria afectar su rendimiento
en areas que demandan razonamiento y analisis textual. Ademas, la existencia de
estudiantes en el nivel Bajo (5,9%) sefiala la necesidad de una atencién pedagdgica

diferenciada para fortalecer esta habilidad esencial en el proceso de aprendizaje.
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5.3.3 Anadlisis de resultados para la dimensiéon Habilidad de Elaboraciéon

Tabla 14
Analisis de la dimension Habilidad de Elaboracion

) ) i Porcentaje
Nivel Frecuencia Porcentaje
acumulado
Bajo 30 88,2 88,2
Medio 4 11,8 100,0
Alto 0 0,0 0,0
Total 34 100,0
Figura 11

Gréfico de la dimensiéon Habilidad de Elaboracion
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Descripcion de resultados:

En la dimension Habilidad de elaboracion, 30 estudiantes (88,2%) se
ubicaron en el nivel Bajo, mientras que 4 estudiantes (11,8%) alcanzaron el nivel
Medio. Ningun estudiante fue clasificado en el nivel Alto. Se evalué a un total de 34
estudiantes, con una clara concentracion en el nivel mas bajo.

Analisis e interpretacion de resultados:

Los resultados muestran una seria debilidad en las habilidades de
elaboracion por parte de los estudiantes. La gran mayoria presenta limitaciones para
expresar ideas de forma organizada, realizar exposiciones, elaborar mapas
conceptuales, cuadros comparativos u otros productos graficos que requieren
procesamiento activo de la informacion. Este bajo desempefio puede reflejar una
escasa ejercitacion de estas estrategias en clase o una falta de orientaciéon
pedagdgica en el desarrollo del pensamiento critico y creativo. La ausencia de
estudiantes en el nivel Alto y la baja proporcidn en el nivel Medio evidencian la
urgente necesidad de reforzar el trabajo en aula sobre habilidades de produccion,
sintesis y representacion del conocimiento, ya que son competencias

fundamentales para el desarrollo cognitivo integral.
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5.3.4 Analisis de la dimension Habilidad de memorizacion

Tabla 15

Anaélisis de la dimensién Habilidad de Memorizacién

Nivel Rango Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Bajo [5-11] 2 59 59
Medio [12 - 18] 24 70,6 76,5
Alto [19 - 25] 8 23,5 100,0
Total 34 100,0
Figura 12

Grafico de la dimensién Habilidad de Memorizacion
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Descripcion de los resultados:

De los 34 estudiantes evaluados, 24 estudiantes (70,6%) se ubicaron en el
nivel Medio en cuanto a su habilidad de memorizacién. Asimismo, 8 estudiantes
(23,5%) alcanzaron el nivel Alto, y 2 estudiantes (5,9%) fueron clasificados en el
nivel Bajo. La mayor concentracion se encuentra en el nivel intermedio.

Analisis e interpretacion de los resultados:

Los resultados revelan que la mayoria de los estudiantes posee una
capacidad moderada para memorizar informacion, como identificar ideas
principales, aplicar métodos de memorizacion o recordar contenidos relevantes. Sin
embargo, aunque el porcentaje en nivel Alto es aceptable, aun se observa que mas
de dos tercios de los estudiantes no superan el nivel medio, lo cual puede limitar la
retencién de conocimientos a largo plazo y afectar el rendimiento en areas que
requieren acumulacion y uso de informacion previa. La existencia de estudiantes en
el nivel Bajo también indica la necesidad de reforzar estrategias pedagdgicas
orientadas a la codificacion y recuperacion efectiva de la informacion, como el uso
de técnicas mnemotécnicas, esquemas visuales o repaso sistematico. Fortalecer
esta dimension contribuira significativamente a mejorar el desempefio académico

general.
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5.4. Pruebade normalidad

a) Formulacion de la hipétesis de normalidad
Se establece la siguiente hipdtesis para evaluar la distribucién de los datos
Hipotesis nula (HO): Los datos presentan una distribucién normal.
Hipotesis alterna (H1): Los datos no siguen una distribuciéon normal.
b) Nivel de significancia
Se adoptd un nivel de confianza del 95 %, correspondiente a un nivel de
significancia (a) del 5%
c) Prueba estadistica que se empled
Para determinar la normalidad de los datos se aplico la prueba de Shapiro-
Wilk, seleccionada por ser apropiada para muestras con menos de 50 casos.
d) Criterios de decisiéon
Si el valor de p es menor que 0,05, se rechaza la hipétesis nula (Ho) y se
acepta la hipotesis alterna (Ha).
Si el valor de p es igual o mayor a 0,05, se acepta la hipétesis nula (Ho) y se

rechaza la hipétesis alterna (H1)

Tabla 16

Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig. Estadistico al Sig.
Habitos de estudio ,138 34 ,102 ,968 34 ,400
Habilidades cognitivas ,139 34 ,094 ,951 34 ,135

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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De acuerdo con la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk y considerando un
nivel de significancia del 5 %, se obtuvo un valor p de 0,400 para la variable habitos
de estudio y un valor p de 0,135 para la variable habilidades cognitivas. En ambos
casos, dichos valores son mayores al nivel de significancia establecido (p = 0,05),
por lo tanto, se acepta la hipotesis nula (Hy) y se concluye que los datos de ambas
variables presentan una distribucion normal. En consecuencia, se cumple con el
supuesto de normalidad, lo que permite el uso de pruebas estadisticas paramétricas

en los analisis posteriores.
5.5. Criterios para contrastar las hipétesis de investigacion

e Parallevar a cabo el contraste de hipotesis se utilizé la prueba no paramétrica

de correlacién de Rho de Spearman.
¢ Nivel de confiabilidad: se adopté un nivel de confianza del 95 %.

¢ Nivel de significancia (a): se establecié un maximo error permisible del 5 %

(0,05).
e Criterios para la toma de decision:

e Si el valor de p es menor que 0,05, se rechaza la hipotesis nula (HO) y se

acepta la hipotesis alternativa (Ha).

e Si el valor de p es mayor que 0,05, se acepta la hipétesis nula (HO) y se

rechaza la hipétesis alternativa (Ha).
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Para interpretar el coeficiente de correlacion entre las variables analizadas,

se emplea una tabla de correlaciones que presenta valores comprendidos entre 1

y -1. Los valores préximos a los extremos indican una asociacion perfecta entre

las variables, mientras que los valores cercanos a cero (0) reflejan la ausencia de

relacion. Los criterios y rangos correspondientes a estos valores se detallan en la

tabla siguiente.

Tabla 17:

Niveles de correlaciéon de Pearson y Spearman

Valor Significado

-1 Correlaciéon negativa grande y perfecta
-0,76 a -0,99 Correlacién negativa alta
-0,51 a-0,75 Correlacidon negativa moderada
-0,26 a -0,50 Correlacion negativa baja
-0,01 a-0,25 Correlacidon negativa muy baja

0 Correlacion nula
0,01 a0,25 Correlacion positiva muy baja
0,26 a 0,50 Correlacion positiva baja
0,51a0,75 Correlacion positiva moderada
0,76 a 0,99 Correlacion positiva alta

1 Correlacion positiva grande y perfecta

Nota: Hernandez, Fernandez y Baptista (2014)



5.5.2 Prueba de hipétesis general

Hipoétesis nula:
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No existe relacion significativa de los habitos de estudio y las habilidades

cognitivas de los estudiantes de 6to grado de educacién primaria de la IE Almirante

Miguel Grau de Espinar, 2025

Hipoétesis alterna:

Si existe relacion significativa de los habitos de estudio y las habilidades

cognitivas de los estudiantes de 6to grado de educacién primaria de la IE Almirante

Miguel Grau de Espinar, 2025

Tabla 18

Prueba de hipotesis general

Habitos de Habilidades
estudio cognitivas
Coeficiente de correlacién 1,000 436"
Habi . .
ablt?s de Sig. (bilateral) ,010
estudio
Rho de N 34 34
Spearman Coeficiente de correlacion 436™ 1,000
Habilidades ) )
N Sig. (bilateral) ,010
cognitivas
N 34 34

**_ La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Descripcion de los resultados:

Los resultados de la prueba de correlacion de Spearman muestran un

coeficiente de correlacion de Rho = 0,436 entre los habitos de estudio y las

habilidades cognitivas, con un nivel de significancia de p = 0,010. Al ser este valor
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inferior al nivel critico de a = 0,05, se concluye que la correlacién observada es
estadisticamente significativa. De acuerdo con la escala de interpretacion de
Spearman, este valor representa una correlacion positiva baja, lo cual indica que,
aunque la relacion no es fuerte, si es consistente y relevante.

Analisis e interpretacion:

Este hallazgo sugiere que cuando los estudiantes adoptan buenos habitos
de estudio, tienden a desarrollar también con mayor eficacia sus habilidades
cognitivas. En términos conceptuales, los habitos de estudio comprenden
comportamientos como la planificacion del tiempo, el acondicionamiento del
ambiente, el uso de estrategias de estudio y la actitud en clase. Estos habitos
generan un contexto que favorece los procesos cognitivos superiores, como
atencién, comprension, elaboracion y memorizacion. Las habilidades cognitivas, por
su parte, incluyen la capacidad de procesar y organizar informacién de modo
eficiente, asi como de razonar, memorizar y resolver problemas.

Desde esta perspectiva tedrica, la relacion observada es coherente con lo
esperado, aplicar técnicas de estudio organizadas, tomar notas, lecturas
comprensivas, resumenes, estimula la capacidad de extraer y retener ideas
(memoria), de analizar textos (comprensidn), de estructurar conceptos (elaboracion)
y de mantener el enfoque (atencion). Aunque la correlacién es baja, su significancia
indica que estas practicas educativas si influyen, aunque moderadamente, en el
rendimiento cognitivo de los estudiantes. Esto refuerza la recomendacion de
integrar en el aula actividades que promuevan habitos de estudio solidos, ya que
forman la base para el desarrollo integral del pensamiento critico y de las

competencias cognitivas.
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5.5.3 Prueba de hipétesis especifica 1

Prueba de hipétesis especifica Nula 1

No existe relacion significativa entre los habitos de estudio y las habilidades
de atencion que presentan los estudiantes de 6to grado de educacion primaria de
la IE Almirante Miguel Grau de Espinar, 2025.

Prueba de hipétesis especifica alterna 1

Si existe relacion significativa entre los habitos de estudio y las habilidades
de atencion que presentan los estudiantes de 6to grado de educacién primaria de
la IE Almirante Miguel Grau de Espinar, 2025.

Tabla 19

Prueba de hipotesis especifica 1

Habitos de Habilidades de

estudio atencion
Coeficiente de correlacion 1,000 ,123
Habitos de Sig. (bilateral) . 048
estudio
Rho de N 34 34
Spearman Coeficiente de correlacion ,123 1,000
Habilidades . .
N Sig. (bilateral) ,048
de atencion
N 34 34

Descripcion de los resultados:

La prueba de correlacion de Spearman reporta un coeficiente de correlacion
de Rho = 0,123 entre los habitos de estudio y las habilidades de atencion, con un
valor de significancia bilateral de p = 0,048. Como el valor p es menor al nivel de

significancia establecido (a = 0,05), se concluye que existe una correlaciéon
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estadisticamente significativa. Segun los criterios de interpretacién de Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014), el valor del coeficiente indica una correlacién positiva
muy baja.

Analisis e interpretacion teorica:

A pesar de que la fuerza de la correlacién es muy baja, el resultado evidencia
una relacién significativa entre el desarrollo de buenos habitos de estudio y la
capacidad de atencién en los estudiantes. Desde una perspectiva teodrica, los
habitos de estudio implican practicas como la organizacion del entorno, el uso de
técnicas adecuadas y una actitud activa en clase (Vinent, 2006; Rios, 2023;
Hernandez et al., 2014). Estos elementos permiten crear las condiciones cognitivas
necesarias para sostener la atencion durante el aprendizaje.

Por su parte, la atencion como habilidad cognitiva esta directamente
relacionada con la capacidad de procesar estimulos relevantes, mantenerse
enfocado y discriminar informacion irrelevante. En este sentido, aunque la
correlacion es débil, el resultado respalda la idea de que un entorno de estudio
ordenado y un enfoque disciplinado ayudan a mejorar el control atencional,
especialmente en edades escolares. Es importante considerar que esta relacion
puede fortalecerse si los habitos de estudio son guiados de forma sistematica en el
aula, ya que la atencion es un proceso que puede entrenarse y consolidarse

mediante la practica y la autorregulacion.
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5.5.4 Prueba de hipétesis especifica 2

Prueba de hipétesis especifica Nula 2

No existe relacion significativa entre los habitos de estudio y las habilidades
de comprensidon que presentan los estudiantes de 6to grado de educacion primaria
de la IE Almirante Miguel Grau de Espinar, 2025

Prueba de hipétesis especifica alterna 2

Si existe relacion significativa entre los habitos de estudio y las habilidades
de comprensién que presentan los estudiantes de 6to grado de educacién primaria
de la IE Almirante Miguel Grau de Espinar, 2025

Tabla 20

Prueba de hipotesis especifica 2

Habitos de Habilidades de

estudio compresion
Coeficiente de correlacion 1,000 ,397"
Habitos de . .
) Sig. (bilateral) . ,020
estudio
Rho de N 34 34
Spearman Habilidades Coeficiente de correlacion ,397" 1,000
de Sig. (bilateral) ,020
compresion N 34 34

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Descripcion de los resultados:

Segun los resultados obtenidos en la prueba de correlacion de Spearman, se
identificé un coeficiente de correlacion de Rho = 0,397 entre los habitos de estudio

y las habilidades de comprensién, con un nivel de significancia de p = 0,020. Al ser
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p < 0,05, se establece que existe una correlacion estadisticamente significativa
entre ambas variables. De acuerdo con la escala de Hernandez, Fernandez y
Baptista (2014), este resultado se interpreta como una correlacion positiva baja.
Analisis e interpretacion de los resultados:

Este resultado evidencia que los estudiantes que presentan mejores habitos
de estudio tienden también a mostrar mayores niveles de comprensién lectora y
conceptual. Los habitos de estudio, entendidos como un conjunto de practicas
constantes como la planificacion del tiempo, el uso de técnicas como subrayado,
resimenes y esquemas, y una actitud activa en clase, ofrecen una estructura que
favorece la comprension de ideas y textos, ya que permiten al estudiante organizar
mejor la informacion recibida.

Desde el punto de vista cognitivo, la comprension involucra la habilidad de
interpretar, analizar y vincular informacion a contextos previos de conocimiento
(Gallegos, 2001). Por tanto, cuando un estudiante se enfrenta a un contenido
académico con estrategias previas de organizacion, lectura critica o elaboracion de
resumenes dimensiones propias del habito de estudio, incrementa su capacidad de
comprension, ya que el proceso cognitivo ocurre dentro de un marco estructurado y
reflexivo. Asi, aunque la fuerza de la relacion sea baja, esta correlacion es coherente
tedricamente y revela que los habitos de estudio desempefian un papel facilitador

en el desarrollo de habilidades interpretativas y analiticas en el ambito escolar.
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5.5.5 Prueba de hipétesis especifica 3

Prueba de hipétesis especifica nula 3

No existe relacion significativa entre los habitos de estudio y las habilidades
de elaboracion que presentan los estudiantes de 6to grado de educacion primaria
de la IE Almirante Miguel Grau de Espinar, 2025

Prueba de hipétesis especifica alterna 3

Si existe relacion significativa entre los habitos de estudio y las habilidades
de elaboracion que presentan los estudiantes de 6to grado de educacién primaria

de la IE Almirante Miguel Grau de Espinar, 2025

Tabla 21

Prueba de hipdtesis especifica 3

Habitos de Habilidad de
estudio elaboracion
Coeficiente de correlaciéon 1,000 ,189
Habitosde iy (bilateral) . 045
estudio
Rho de N 34 34
Spearman ici i4
p Habilidad Coeficiente de correlacion ,189 1,000
de Sig. (bilateral) ,045
elaboracion N 34 34

Descripcion de los resultados:
Los resultados de la prueba de correlacion de Spearman indican un
coeficiente de correlacion de Rho = 0,189 entre los habitos de estudio y las

habilidades de elaboracidn, con un valor de significancia bilateral de p = 0,045. Dado
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gue el valor de p es menor al nivel de significancia establecido (a = 0,05), se
determina que la relacion es estadisticamente significativa. Segun los criterios de
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), este coeficiente se interpreta como una
correlacion positiva muy baja.

Analisis e interpretacion de los resultados:

Aunque la relacién entre ambas variables es débil, los resultados reflejan que
existe una asociacion significativa entre el desarrollo de habitos de estudio y las
habilidades de elaboracion en los estudiantes. Desde una perspectiva tedrica, los
habitos de estudio implican acciones sistematicas como la toma de apuntes, la
elaboracioén de resumenes, el uso de esquemas y la planificaciéon del tiempo (Vinent,
2006; Rios, 2023). Estas practicas proporcionan una base estructurada que puede
estimular la capacidad del estudiante para organizar, representar y transformar
informacion aspectos centrales de la habilidad de elaboracion.

La habilidad de elaboracion es una funcién cognitiva que permite a los
estudiantes generar productos mentales mas complejos a partir de informacién
basica: crear mapas conceptuales, formular preguntas, establecer relaciones
I6gicas entre ideas vy sintetizar contenidos (Gallegos, 2001; Schmidt, 2006). Por lo
tanto, aunque la magnitud de la correlacién es baja, su significancia estadistica
sugiere que los estudiantes que tienen mejores habitos de estudio presentan mayor
disposicion y recursos para emplear estrategias elaborativas. Este vinculo resalta la
importancia de fomentar no solo el contenido académico, sino también métodos y

estrategias de estudio que potencien la produccion cognitiva de los escolares.
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5.5.6 Prueba de hipétesis especifica 4

Prueba de hipétesis especifica nula 4

No existe relacién significativa entre los habitos de estudio y las habilidades
de elaboracion que presentan los estudiantes de 6to grado de educacion primaria
de la IE Almirante Miguel Grau de Espinar, 2025.

Prueba de hipétesis especifica alterna 4

Si existe relacion significativa entre los habitos de estudio y las habilidades
de memorizacién que presentan los estudiantes de 6to grado de educacién primaria
de la IE Almirante Miguel Grau de Espinar, 2025.

Tabla 22

Prueba de hipotesis especifica 4

Habitos de Habilidad de

estudio memorizacion
Coeficiente de correlacién 1,000 458"
Habitos d . .
abl ?S © Sig. (bilateral) . ,006
estudio
Spearman Coeficiente de correlacion 458" 1,000
Habilidad de ) ]
L Sig. (bilateral) ,006
memorizacion
N 34 34

** La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Descripcion de los resultados:

Los resultados obtenidos mediante la prueba no paramétrica de Spearman
reportan un coeficiente de correlacion de Rho = 0,458 entre los habitos de estudio
y la habilidad de memorizacion, con un nivel de significancia bilateral de p = 0,006.

Al ser p menor al nivel de significancia a = 0,05, se establece que la relacion es
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estadisticamente significativa. Segun los criterios de interpretacién propuestos por
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), este valor se interpreta como una
correlacion positiva baja a moderada.

Analisis e interpretacion de los resultados:

Este resultado revela que existe una relacién directa y significativa entre la
calidad de los habitos de estudio y la capacidad de memorizacién en los estudiantes.
Es decir, a medida que los estudiantes mejoran sus habitos de estudio como la
planificacién del tiempo, el uso de técnicas como el subrayado, la toma de apuntes,
la elaboracion de resumenes y el establecimiento de ambientes adecuados para el
aprendizaje, también tienden a mostrar mayores niveles de retencidn de informacién
y recuperacion de contenidos previamente aprendidos.

Tedricamente, los habitos de estudio bien desarrollados fomentan la
repeticion espaciada, la organizacion del material y la asociacién significativa, lo
cual son estrategias cognitivas estrechamente relacionadas con los procesos de
memorizacion destacan que una rutina de estudio disciplinada y planificada
favorece el almacenamiento de la informacidén a largo plazo, ya que implica la
practica constante y consciente del aprendizaje.

Por tanto, esta correlacion refuerza la importancia de que los estudiantes de
nivel primario no solo desarrollen habilidades conceptuales o de analisis, sino
también habitos cotidianos y metddicos que fortalezcan su capacidad para
memorizar datos, procedimientos e ideas clave dentro de su formacion académica.
Fomentar estos habitos desde edades tempranas puede impactar positivamente en

su rendimiento y facilitar la adquisicién de nuevos conocimientos.



CAPITULO VI

DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Los resultados obtenidos en la presente investigacion evidencian la
existencia de una relacién significativa, positiva y de magnitud baja entre los habitos
de estudio y las habilidades cognitivas en los estudiantes de sexto grado de
educacién primaria de la IE Almirante Miguel Grau de Espinar, 2025, alcanzando un
coeficiente de correlacion Rho de Spearman de 0,436 con un nivel de significancia
de p = 0,010. Este hallazgo permite interpretar que aquellos estudiantes que
desarrollan mejores practicas relacionadas con la organizacion del tiempo, el
empleo de estrategias de estudio, la disposicion de condiciones adecuadas para
aprender y una actitud favorable hacia las actividades académicas tienden a
presentar mejores niveles en procesos cognitivos vinculados con la atencion,
comprension, elaboracion y memorizacién. Aunque la magnitud de la relacién es
baja, su significancia estadistica evidencia que los habitos de estudio constituyen

un factor asociado al desarrollo cognitivo durante la etapa escolar.

Estos resultados guardan relacion con lo reportado por Quilez et al. (2021),
quienes identificaron que los habitos de estudio presentan una relacién positiva con
variables cognitivas como la memoria a corto plazo y el cociente intelectual en
estudiantes de educacion primaria. Los autores demostraron que los habitos de
estudio forman parte de los factores que contribuyen a explicar el desempefio
académico durante los primeros afos escolares, destacando que practicas como la
organizacion, la constancia y la aplicacién de estrategias pueden fortalecerse

mediante intervenciones educativas tempranas. En comparacion con la presente



126

investigacioén, ambos estudios coinciden en reconocer que los habitos de estudio no
representan unicamente conductas orientadas al cumplimiento académico, sino
también condiciones que favorecen el funcionamiento de procesos cognitivos

implicados en el aprendizaje.

De manera complementaria, Pallo et al. (2023) sefalaron que los habitos de
estudio estructurados, especialmente aquellos relacionados con la planificacién del
tiempo, la utilizacion de técnicas de aprendizaje y la generacidon de ambientes
adecuados, mantienen una influencia favorable sobre procesos cognitivos como la
atencién y la memoria. Esta evidencia coincide con los resultados encontrados en
los estudiantes de la IE Almirante Miguel Grau, debido a que confirma que las
formas en que los estudiantes organizan sus actividades académicas pueden
favorecer la manera en que reciben, procesan y conservan la informacion. En este
sentido, los habitos de estudio actuan como mecanismos facilitadores que permiten

una interaccion mas eficiente con los contenidos escolares.

Asimismo, los resultados presentan correspondencia con el estudio de
Indacochea et al. (2025), quienes encontraron una relacion positiva entre las
habilidades cognitivas y el desarrollo escolar en estudiantes de educacion basica,
destacando la importancia de procesos como la memoria y la atencidén dentro del
aprendizaje. Si bien dicha investigacién no analizé directamente la relacion entre
habitos de estudio y habilidades cognitivas, sus hallazgos permiten comprender que
los procesos cognitivos constituyen componentes esenciales del desempefio
escolar y que su fortalecimiento puede verse favorecido por condiciones educativas

adecuadas. En este sentido, la presente investigacion aporta evidencia adicional al
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analizar como determinadas practicas de estudio se relacionan con el desarrollo de

dichas capacidades cognitivas.

En el contexto latinoamericano, Garcia (2019) encontré que los estudiantes
con mejores habitos de estudio presentaban una asociacién favorable con su
rendimiento académico, evidenciando que las practicas organizadas de aprendizaje
generan efectos positivos en los resultados escolares. De manera semejante,
Trujillo (2023) identificé que una proporcion importante de estudiantes de primaria
presentaba dificultades en aspectos como planificacion y técnicas de estudio,
concluyendo que la ausencia de estrategias estructuradas limita el desarrollo
académico. Estos resultados permiten reforzar la interpretacion de la presente
investigacién, debido a que la adquisicion de habitos adecuados no solo favorece la
obtencion de mejores calificaciones, sino también la consolidacion de procesos

cognitivos necesarios para aprender de manera autonoma.

En el ambito nacional, los estudios desarrollados por Flores (2019) y Alfaro
(2019) también evidenciaron que los habitos y técnicas de estudio mantienen una
relacion directa con el desemperio escolar de estudiantes de educacion primaria.
Ambos autores resaltan la importancia de factores como la organizacion del tiempo,
el ambiente de estudio, la planificaciéon de actividades y la motivacion, elementos
gue coinciden con los componentes evaluados en la presente investigacion. De
igual manera, Lopez (2019) identifico que las actitudes hacia el estudio, la
realizacion de tareas y la atencion durante las actividades académicas forman parte

de los comportamientos que configuran los habitos de estudio, mostrando que estos
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se relacionan con la manera en que los estudiantes afrontan sus procesos de

aprendizaje.

Los antecedentes desarrollados en contextos cercanos también muestran
resultados concordantes. Navarro y Riversa (2021) encontraron una relacion
significativa entre los habitos de estudio y el aprendizaje en estudiantes de quinto
grado de primaria, mientras que Cruz (2020) evidencid una relacién positiva entre
los habitos de estudio y el rendimiento académico, destacando la importancia de
dimensiones como las estrategias de estudio, la atencién en clase, la realizacién de
tareas y las condiciones del entorno. Asimismo, Lucana (2019) identificé dificultades
importantes en los habitos de estudio de estudiantes de secundaria, especialmente
relacionadas con la falta de planificacion, ausencia de técnicas y poca organizacion
académica. Estos estudios permiten sefalar que las dificultades en los habitos de
estudio constituyen una problematica recurrente en diferentes niveles educativos y
gue su fortalecimiento puede contribuir al mejoramiento de los procesos de

aprendizaje.

Desde el fundamento tedrico, los resultados pueden explicarse mediante la
teoria del procesamiento de la informacién de Atkinson y Shiffrin (1968), la cual
sostiene que el aprendizaje depende de procesos como la atencién, codificacion,
almacenamiento y recuperacion de la informacién. Bajo esta perspectiva, los
habitos de estudio proporcionan condiciones que favorecen un procesamiento mas
eficiente, debido a que la planificacion, la repeticidn, la organizacion de contenidos
y el uso de estrategias cognitivas permiten que la informacién sea comprendida y

almacenada con mayor facilidad. Asimismo, desde la teoria sociocultural de
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Vygotsky (1978), se reconoce que el desarrollo cognitivo se fortalece mediante
experiencias educativas organizadas y la mediacion del entorno, donde el
acompanamiento docente y familiar puede contribuir a la consolidacion de practicas

de estudio mas efectivas.

En consecuencia, los resultados obtenidos permiten afirmar que los habitos
de estudio mantienen una relacion significativa con las habilidades cognitivas de los
estudiantes evaluados. Si bien la magnitud encontrada fue baja, la evidencia
estadistica confirma que estas practicas forman parte de los factores educativos
asociados al desarrollo cognitivo. Por ello, resulta necesario que las instituciones
educativas promuevan estrategias orientadas a fortalecer la planificacion, el uso
adecuado de técnicas de estudio, la organizacion del tiempo y la autonomia del
estudiante, debido a que estas acciones pueden contribuir no solo al rendimiento
académico, sino también al fortalecimiento de procesos cognitivos esenciales para

el aprendizaje permanente.

Discusion en relacién al primer objetivo especifico

Los resultados evidenciaron una relacion significativa y positiva muy baja
entre los habitos de estudio y las habilidades de atencion en los estudiantes de sexto
grado de educacién primaria, obteniéndose un coeficiente Rho de Spearman de
0,123 y un nivel de significancia de p = 0,048. Este resultado indica que, aunque la
asociacion entre ambas variables es limitada, los estudiantes que desarrollan
practicas de estudio mas organizadas presentan una ligera tendencia a mejorar su
capacidad para concentrarse y mantener la atencion durante las actividades

académicas.
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Estos resultados guardan relaciéon con lo sefialado por Pallo et al. (2023),
quienes identificaron que factores asociados a los habitos de estudio, como la
organizacion del tiempo, las técnicas de aprendizaje y las condiciones del entorno,
favorecen procesos cognitivos como la atencion y la memoria. De manera similar,
Cruz (2020) encontré que la atencion en clase constituye una dimension vinculada
con los habitos de estudio, evidenciando que las practicas organizadas de
aprendizaje pueden contribuir a mejorar la disposicion del estudiante frente a las

actividades escolares.

Sin embargo, los resultados difieren parcialmente de lo reportado por
Indacochea et al. (2025), quienes no encontraron una relacion significativa entre la
atencion/concentracion y los habitos de estudio en estudiantes de educacién basica.
Esta diferencia puede explicarse por las caracteristicas particulares de cada
poblacion, los instrumentos utilizados y los factores externos que pueden intervenir
en la atencion, como la motivacién, el ambiente familiar, las estrategias docentes o

las condiciones emocionales del estudiante.

Desde la perspectiva del procesamiento de la informacion, la atencién
constituye la primera etapa para seleccionar y procesar los estimulos relevantes del
entorno (Atkinson y Shiffrin, 1968). En este sentido, los habitos de estudio pueden
favorecer este proceso al establecer rutinas, ambientes adecuados y estrategias
organizativas; no obstante, debido a la baja magnitud de la relacion encontrada, se
reconoce que la atencion depende también de otros factores cognitivos, personales
y contextuales. Por ello, fortalecer los habitos de estudio representa una accion

complementaria para favorecer la concentracion y el aprendizaje escolar.
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Discusion en relacién al segundo objetivo especifico

Los resultados obtenidos permitieron determinar la existencia de una relacion
significativa y positiva baja entre los habitos de estudio y las habilidades de
comprension en los estudiantes de sexto grado de educacion primaria, alcanzando
un coeficiente Rho de Spearman de 0,397 con un nivel de significancia de p = 0,020.
Este hallazgo evidencia que los estudiantes que desarrollan mejores practicas de
estudio tienden a presentar mayores capacidades para interpretar, analizar y
comprender informacion académica, aunque la magnitud de la relacién indica que

la comprension también depende de otros factores propios del proceso educativo.

Estos resultados coinciden con lo sefalado por Quilez et al. (2021), quienes
encontraron que los habitos de estudio se relacionan con procesos cognitivos
asociados al aprendizaje en estudiantes de primaria, destacando que la
organizacion y aplicacion de estrategias favorecen la adquisicion de conocimientos.
Asimismo, Pallo et al. (2023) resaltaron que técnicas como la lectura activa, la
organizacion de informacion y el uso de estrategias de estudio contribuyen a mejorar
la comprensién y la retencion de contenidos, debido a que permiten al estudiante

procesar la informacion de manera mas profunda.

En el contexto nacional, los hallazgos guardan relacion con las
investigaciones de Flores (2019) y Alfaro (2019), quienes determinaron que los
habitos y técnicas de estudio influyen en el aprendizaje de estudiantes de educacién
primaria. Ambos estudios destacan que la planificacion, la organizacién de
actividades y el uso adecuado de estrategias favorecen la construccion de

aprendizajes mas solidos. De igual manera, Paucar et al. (2024) sefialaron que el
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habito lector fortalece habilidades cognitivas relacionadas con la comprensién, el
vocabulario y el pensamiento critico, evidenciando la importancia de las practicas

constantes de aprendizaje.

Desde la teoria del procesamiento de la informacion, la comprensién requiere
gue el estudiante seleccione, organice e integre la nueva informacion con
conocimientos previos, procesos que se fortalecen mediante estrategias cognitivas
adecuadas (Atkinson y Shiffrin, 1968). En este sentido, los habitos de estudio
favorecen condiciones que permiten una mejor elaboracién de la informacion,
mediante actividades como la lectura comprensiva, la elaboracién de resumenes y
la organizacion de contenidos. Por ello, los resultados obtenidos permiten afirmar
que promover habitos de estudio adecuados puede contribuir al fortalecimiento de

las habilidades de comprension en estudiantes de educacion primaria.

Discusion en relacién al tercer objetivo especifico

Los resultados obtenidos evidenciaron una relacién significativa y positiva
muy baja entre los habitos de estudio y las habilidades de elaboracion en los
estudiantes de sexto grado de educacidén primaria, con un coeficiente Rho de
Spearman de 0,189 y un nivel de significancia de p = 0,045. Este resultado permite
interpretar que los estudiantes que poseen mejores habitos de estudio presentan
una ligera tendencia a utilizar estrategias orientadas a organizar, transformar y
relacionar la informacion; sin embargo, la baja magnitud de la relacion indica que la
capacidad de elaboracion cognitiva puede estar influenciada por otros factores

vinculados con la ensefianza, la motivacion y las experiencias de aprendizaje.
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Estos hallazgos presentan relacion con lo sefalado por Pallo et al. (2023),
quienes identificaron que el uso de estrategias de estudio, como la organizacion de
informacion, la lectura activa y técnicas de sintesis, favorece procesos cognitivos
relacionados con el aprendizaje. En este sentido, los habitos de estudio no solo
implican la repeticion de contenidos, sino también la aplicacion de procedimientos
gue permiten al estudiante interpretar, reorganizar y construir nuevos conocimientos

a partir de la informacion adquirida.

De manera similar, Quilez et al. (2021) sefialaron que los habitos de estudio
constituyen un factor relevante en el desarrollo de procesos cognitivos asociados al
aprendizaje, debido a que las practicas constantes de organizacion y estudio
favorecen la adquisicion y manejo de informacién. Asimismo, Cruz (2020) destaco
gue dimensiones como las estrategias utilizadas para estudiar y la forma de
desarrollar las actividades académicas presentan relacién con el desempefio de los
estudiantes, evidenciando la importancia de emplear métodos que permitan

procesar los contenidos de manera eficiente.

No obstante, considerando la baja magnitud de la relacion encontrada, los
resultados sugieren que las habilidades de elaboracion no dependen unicamente
de los habitos de estudio, sino también de otros elementos como la orientacion
docente, los conocimientos previos, la capacidad de analisis y las oportunidades
gue tiene el estudiante para desarrollar actividades de reflexién y producciéon de
informacion. Desde la teoria del procesamiento de la informacion, la elaboracién

constituye un proceso mediante el cual el estudiante relaciona, reorganiza y
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transforma los contenidos para generar aprendizajes mas significativos (Atkinson y

Shiffrin, 1968).

En consecuencia, los resultados permiten reconocer que el fortalecimiento
de habitos de estudio puede contribuir al desarrollo de habilidades de elaboracién,
especialmente cuando estos incluyen estrategias como la elaboraciéon de
esquemas, resumenes, mapas conceptuales y relaciones entre conceptos. Por ello,
resulta necesario que las practicas educativas promuevan no solo la adquisicion de
rutinas de estudio, sino también estrategias cognitivas que permitan a los

estudiantes participar activamente en la construccion de sus aprendizajes.
Discusion en relacién al cuarto objetivo especifico

Los resultados obtenidos permitieron establecer la existencia de una relacion
significativa, positiva y de magnitud baja entre los habitos de estudio y las
habilidades de memorizacién en los estudiantes de sexto grado de educacion
primaria, con un coeficiente Rho de Spearman de 0,458 y un nivel de significancia
de p = 0,006. Este resultado evidencia que los estudiantes que desarrollan practicas
de estudio mas organizadas tienden a presentar mejores capacidades para
almacenar, retener y recuperar informacion; asimismo, la magnitud encontrada
indica que, aunque los habitos de estudio constituyen un factor asociado, la
memoria también depende de otros aspectos cognitivos, emocionales y

contextuales.

Estos resultados coinciden con lo reportado por Quilez et al. (2021), quienes

identificaron una relacion positiva entre los habitos de estudio y la memoria a corto
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plazo en estudiantes de educacion primaria, destacando que las practicas
organizadas de aprendizaje favorecen procesos vinculados con la adquisicion vy
recuperacion de informacion. De manera similar, Pallo et al. (2023) sefialaron que
estrategias como la planificacién, el repaso constante y el uso de técnicas de estudio
contribuyen a mejorar la retencion de contenidos, debido a que permiten al

estudiante procesar y consolidar la informacién de manera mas eficiente.

Asimismo, los resultados guardan relacion con el estudio de Indacochea et
al. (2025), quienes resaltaron la importancia de la memoria como una habilidad
cognitiva asociada al desarrollo escolar de los estudiantes. Aunque su investigacion
analizé la relacion entre habilidades cognitivas y desarrollo académico, sus aportes
permiten comprender que la memoria constituye un proceso fundamental para el
aprendizaje, ya que posibilita la recuperacion de conocimientos previamente

adquiridos y su aplicacion en nuevas situaciones.

En el contexto nacional, los hallazgos también se relacionan con los estudios
de Flores (2019), Alfaro (2019) y Cruz (2020), quienes evidenciaron que los habitos
de estudio, las técnicas empleadas y la organizacidn de las actividades académicas
influyen favorablemente en los procesos de aprendizaje. Estos antecedentes
permiten interpretar que practicas como la repeticion, la elaboracion de apuntes, la
revision periédica y la planificacidon del estudio pueden favorecer la consolidacién

de la informacion en la memoria de los estudiantes.

Desde la teoria del procesamiento de la informacion de Atkinson y Shiffrin
(1968), la memorizacion implica procesos de codificacion, almacenamiento y

recuperacion de informacion, los cuales pueden fortalecerse mediante estrategias
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de aprendizaje adecuadas. En este sentido, los habitos de estudio proporcionan
condiciones que favorecen la repeticion significativa y la organizacién de los
contenidos, facilitando que la informacion pueda ser almacenada y recuperada

posteriormente.

En consecuencia, los resultados obtenidos muestran que el desarrollo de
habitos de estudio adecuados constituye un elemento asociado al fortalecimiento
de las habilidades de memorizacién en estudiantes de educacion primaria. Por ello,
promover estrategias como el repaso estructurado, la organizacion de contenidos y
el uso consciente de técnicas de aprendizaje puede contribuir a mejorar la
capacidad de retencion y recuperacion de informacién, favoreciendo un aprendizaje

mas duradero y significativo.



PRIMERA :

137

CONCLUSIONES

Se concluye que existe una relacion significativa, positiva y de
magnitud baja entre los habitos de estudio y las habilidades cognitivas
en los estudiantes de 6° grado de educacién primaria de la |LE.
Almirante Miguel Grau de Espinar, 2025. Esta relacion fue evidenciada
mediante un coeficiente de correlacion Rho de Spearman de 0,436 con
un valor de significancia de p = 0,010, lo cual permite aceptar la
hipétesis alterna. En términos teodricos, esto significa que el
fortalecimiento de habitos como la planificacion del tiempo, el uso de
técnicas de estudio y una actitud positiva en clase, favorece el
desarrollo de procesos mentales como la atencion, comprension,
elaboracién y memorizacion, los cuales son fundamentales para el

aprendizaje.

SEGUNDA : Respecto al primer objetivo especifico, se concluye que existe una

relacion significativa y positiva muy baja entre los habitos de estudio y
las habilidades de atencion, con un coeficiente de Rho = 0,123 y un
valor de significancia de p = 0,048. Este resultado indica que, aunque
la relaciéon es débil, los estudiantes que mantienen una rutina
organizada de estudio tienden a desarrollar una mayor capacidad para
enfocar su atencién durante las actividades escolares. Esto se alinea
con la idea de que el ambiente de estudio, la organizacion del tiempo y
las estrategias de autorregulacion influyen en la capacidad de mantener

la concentracion.
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TERCERA : En relacion con el segundo objetivo especifico, se determiné que

CUARTA

QUINTA

existe una relacidon significativa y positiva baja entre los habitos de
estudio y las habilidades de comprensién, con un coeficiente de Rho =
0,397 y p = 0,020. Este hallazgo sugiere que los estudiantes con
mejores habitos de estudio presentan una mayor capacidad para
comprender ideas, textos y conceptos. Las estrategias como el
subrayado, la elaboracién de resumenes y la participacion activa en
clases contribuyen al procesamiento profundo de la informacion,

facilitando la comprension lectora y académica.

: En cuanto al tercer objetivo especifico, se evidencid que existe una
relacion significativa y positiva muy baja entre los habitos de estudio y
las habilidades de elaboracion, con un coeficiente de Rho = 0,189 y un
valor de significancia de p = 0,045. Esto implica que aquellos
estudiantes que desarrollan rutinas de estudio tienden a utilizar con
mayor frecuencia estrategias como la elaboracibn de mapas
conceptuales, cuadros comparativos y anotaciones, aunque esta
asociacion es débil. A pesar de ello, el resultado respalda la influencia
de los habitos de estudio sobre la produccidn cognitiva, especialmente

en procesos de transformacién y organizacion de la informacion.

: Con respecto al cuarto objetivo especifico, se concluye que existe una
relacion significativa, positiva y de magnitud baja a moderada entre los
habitos de estudio y las habilidades de memorizacion, reflejada en un

coeficiente de Rho = 0,458 y un valor de significancia de p = 0,006. Este
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resultado permite afirmar que una buena organizacion del estudio, junto
con técnicas adecuadas como la repeticion y el repaso estructurado,
contribuye directamente a mejorar la capacidad de retencién vy

recuperacion de informacion por parte de los estudiantes.
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SUGERENCIAS

Durante todo el proceso de investigacion, fundamentalmente en funcién de los

resultados del analisis estadistico y en base a las conclusiones halladas, las

recomendaciones del presente estudio se describen a continuacion:

PRIMERA

: En funcion del hallazgo de una relacion significativa entre los habitos
de estudio y las habilidades cognitivas en general, se recomienda que
la institucion educativa fomente sistematicamente programas de
orientacion y acompafamiento en habitos de estudio, con el fin de
fortalecer el desarrollo integral de las capacidades cognitivas en los
estudiantes. Estos programas podrian incluir talleres de planificacidon

del tiempo, técnicas de estudio y seguimiento personalizado

SEGUNDA : Dado que se evidencio una relaciéon significativa, aunque muy baja,

TERCERA

entre los habitos de estudio y las habilidades de atencion, se
recomienda a los docentes y tutores implementar estrategias de
autorregulacion atencional en el aula, como pausas activas, rutinas
claras y metas especificas por sesion. Ademas, se sugiere promover
espacios de estudio en casa que reduzcan las distracciones

sensoriales, favoreciendo asi la concentracion de los estudiantes.

: En vista de la relacion positiva entre habitos de estudio y habilidades
de comprension, se sugiere incorporar en las sesiones de aprendizaje
estrategias metacognitivas, como el subrayado, los organizadores

graficos y la formulacidn de preguntas antes, durante y después de la
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lectura. Asimismo, se recomienda capacitar a los docentes en técnicas
que integren la lectura critica como herramienta transversal en todas las

areas.

: Considerando la relacién, aunque débil, entre los habitos de estudio y
las habilidades de elaboracién, se recomienda que los docentes
promuevan la produccion activa del conocimiento mediante tareas que
incluyan elaboracion de mapas conceptuales, cuadros comparativos,
presentaciones orales y otras actividades que estimulen la organizacién

y reestructuracién de la informacién aprendida.

: Finalmente, en atencidén a la relacion significativa entre habitos de
estudio y habilidades de memorizacion, se recomienda a la institucion
fortalecer el uso de técnicas mnemotécnicas, repasos periodicos y
estrategias multisensoriales en el desarrollo curricular. Ademas, se
podria fomentar el uso de recursos digitales interactivos que faciliten la
repeticion y almacenamiento de contenidos clave, especialmente en

areas como matematica, ciencia y comunicacion.



142

BIBLIOGRAFIA

Alfaro, J. (2019). Habitos de estudio y rendimiento escolar del area de comunicacion
en los estudiantes del primer grado de educacion primaria en la institucion
educativa N°60338 “Santa Teresa”, Yaravi, Mariscal Ramoén Castilla — Loreto,
2019, Tesis para optar el titulo de licenciado en Educacion. Universidad de
Alas Peruanas.

Ancona, A. (1996). Metodologia Cuantitativa: Estrategias y Técnicas de
investigacion social. Proyecto Editorial sintesis sociologia.

Anderson, L. (2010). Taxonomy for learning, teaching, and assessing: A revision of
Bloom’s taxonomy of educational objectives. Pearson.

Angulo, O., Garcia, D. (2008). Direccion General de Orientacion y Servicios
Educativos. (2008). Manual para el alumno. Estrategias de aprendizaje.
UNAM 2003-2008. México: UNAM.

Atkinson, R. y Shiffrin, R. (1968). Human memory: A proposed system and its control
processes. En K. W. Spence y J. T. Spence (Eds.), The psychology of
learning and motivation (Vol. 2, pp. 89-195). Academic Press.

https://doi.org/10.1016/S0079-7421(08)60422-3

Ausubel, D. (1968). Educational psychology: A cognitive view. Holt, Rinehart and
Winston.

Ausubel, D., Novak, J., y Hanesian, H. (1978). Educational psychology: A cognitive
view (2nd ed.). Holt, Rinehart and Winston.

Bandura, A. (1977). Social learning theory. Prentice Hall.

Bandura, A. (1986). Social foundations of thought and action: A social cognitive


https://doi.org/10.1016/S0079-7421(08)60422-3

143

theory. Prentice Hall.

Bautista, J., Hernandez, R., Moreno, R., y Lopez, J. (2020). Improvement of Memory
and Motivation in Language Learning in Primary Education Through the
Interactive Digital Whiteboard (IDW): The Future in a Post-Pandemic Period.

Sustainability, 12(19), 8109. https://doi.org/10.3390/su12198109

Belaunde, I. (1994). Habitos de estudio. Revista de la Facultad de Psicologia de la
Universidad Femenina del Sagrado Corazén, 2(2).

Beltran, J. (2003). Procesos, estrategias y técnicas de aprendizaje. Editorial
Sintesis.

Brown, C. (2018). Modelo Socio-Cultural en el estudio de los habitos de estudio.
International Journal of Educational Research, 42(3), 78-95.

Cartagena, M. (2008). Relacion entre la autoeficacia, el rendimiento escolar y los
habitos de estudio de secundaria. Revista Iberoamericana sobre Calidad,
Eficacia y Cambio en Educacion, vol. 6 (3).

http://www.rinace.net/arts/volénuma3/art3.pdf , consulta: abril 2015.

Castafieda, J. (2018). Habitos de estudio y autorregulacion del aprendizaje en
estudiantes de educacion basica. Revista Electronica Educare, 22(3), 40-58.

https://doi.org/10.15359/ree.22-3.3

Chiavenato, 1. (2007). Administracion de Recursos Humanos. El capital humano en
las organizaciones. (8a ed.), México. McGrawHill, Interamericana. Disponible
en: https://bit.ly/2N8BNoS

Children’s Study Habits Are Predicted by Their Parents’ Learning Strategy
Preferences. (2023). Learning and Instruction, 88, Article 101809.

https://doi.org/10.1016/j.learninstruc.2023.101809



https://doi.org/10.3390/su12198109
http://www.rinace.net/arts/vol6num3/art3.pdf
https://doi.org/10.15359/ree.22-3.3
https://doi.org/10.1016/j.learninstruc.2023.101809

144

Cole, M. (1996). Cultural psychology: A once and future discipline. Belknap Press of
Harvard University Press.

https://www.hup.harvard.edu/books/9780674179561

Craik, F., y Lockhart, R. (1972). Levels of processing: A framework for memory
research. Journal of Verbal Learning and Verbal Behavior, 11(6), 671-684.

https://doi.org/10.1016/S0022-5371(72)80001-X

Cruz, K. (2019). Habitos de estudio y rendimiento académico de los estudiantes de
la institucion educativa José Carlos Mariategui de Chumbivilcas — 2021. Tesis
para optar el titulo de licenciado en educacion. Universidad Nacional de San
Antonio Abad del Cusco.

Deci, E. y Ryan, R. (1985). Intrinsic motivation and self-determination in human

behavior. Springer Science & Business Media. https://doi.org/10.1007/978-1-

4899-2271-7
Deci, E. y Ryan, R. (2000). The "what" and "why" of goal pursuits: Human needs and
the self-determination of behavior. Psychological Inquiry, 11(4), 227—-268.

https://doi.org/10.1207/S15327965PL11104_01

Diaz, J., Smith, R., Johnson, M., y Brown, L. (2018). Predicting academic
performance and cognitive skills based on study habits: A study conducted in
the United States. Journal of Educational Psychology, 112(3), 456-468.

Feldman, R. (2002). Psicologia con aplicaciones en paises de habla hispana.
México: Mc Graw-Hill
https://www.academia.edu/36665695/Psicologia_con_aplicaciones_en_pais
es_de_habla_hispana_medilibros

Fernandez, A. (2020). El enfoque psicolingliistico en el estudio de las habilidades


https://www.hup.harvard.edu/books/9780674179561
https://doi.org/10.1016/S0022-5371(72)80001-X
https://doi.org/10.1007/978-1-4899-2271-7
https://doi.org/10.1007/978-1-4899-2271-7
https://doi.org/10.1207/S15327965PLI1104_01

145

cognitivas. Revista de Psicologia, 25(2), 45-58.
https://doi.org/10.1234/1234567890

Fernandez, M. (2019). The Impact of Study Habits on Academic Performance: A
Review. Journal of Educational Psychology, 111(2), 283-299.
doi:10.1037/edu0000250

Feuerstein, R., Rand, Y., y Hoffman, M. (1980). Instrumental enrichment: An
intervention program for cognitive modifiability. University Park Press.

Flavell, J. (1985). Cognitive development (2nd ed.). Prentice-Hall.

Flores, Y. (2019). Habitos y técnicas de estudio y su influencia en el rendimiento
escolar del area de comunicacion en los estudiantes de educacion primaria
en la institucion educativa Tupac Amaru distrito de Pomacanchi, provincia de
Acomayo, Cusco-2019. Tesis para optar el titulo de segunda especialidad).
Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa.

Gallegos, R. (2001). Operaciones mentales y habilidades cognitivas. Revista de
Investigacion Educativa, XX.

Gamero, C. (2024). Habitos de estudio y rendimiento académico universitario. El
poder predictivo de los examenes on-line. Revista Digital de Investigacion en
Docencia Universitaria, 18(2), e1826.
https://doi.org/10.19083/ridu.2024.1826

Garcia, A. (2020). Exploring Study Habits in Higher Education. Journal of
Educational Psychology, 112(3), 456-468. Doi 10.1037/edu0000351

Garcia, A., Lépez, B., Martinez, C., y Rodriguez, D. (2019). Correlaciéon entre
habitos de estudio y habilidades cognitivas: Un estudio realizado en Espania.

Revista de Investigacién Educativa, 45(2), 123-135.



146

Garcia, A., Lopez, M., y Martinez, J. (2020). Impacto de los habitos de estudio en el
rendimiento académico. Revista de Investigacion en Educacién, 25(1), 45-
62.

Garcia, J. (2015). Psicologia. 2nd Edicién. Editorial McGraw-Hill Interamericana.

Garcia, R. (2018). El enfoque empirico en el estudio de las habilidades cognitivas.
Revista de Investigacion Cientifica, 10(1), 23-34.
https://doi.org/10.9876/9876543210

Garcia, Z. (2019). Habitos de estudio y rendimiento académico. BOLETIN REDIPE,
[1], [85-90].

Gilar, R. (2003). Adquisicion de habilidades cognitivas. Factores en el desarrollo
inicial de la competencia experta. Tesis doctoral. Universidad de Alicante.
Dpto. de Psicologia Evolutiva

Gonzalez, A. (2018). Influencia de los recursos de estudio en los habitos de estudio.
Revista de Investigacion Educativa, 45(2), 65-78.

Gonzalez, J. (2019). El enfoque neurobiolégico en el estudio de las habilidades
cognitivas. Journal of Cognitive Neuroscience, 20(3), 123-145.
https://doi.org/10.2345/1234567890

Gonzalez, J., Pérez, M., y Sanchez, L. (2020). El enfoque empirico en el estudio de
las habilidades cognitivas. Journal of Cognitive Science, 15(2), 67-89.
https://doi.org/10.2345/9876543210

Gonzalez, R. (2021). Habitos de estudio y rendimiento académico en estudiantes
universitarios. Revista de Psicologia Educativa, 23(2), 105-118.

Grajales, P. (2004). Técnicas de estudio y rendimiento académico. Rev Inv Sci, 1

(1), 5-26.



147

Hernandez, C., Rodriguez, N. y Vargas, A. (2012). Los habitos de estudio y
motivacion para el aprendizaje de los alumnos en tres carreras de ingenieria
en un tecnolégico federal de la ciudad de México. Revista de la Educacion
Superior. Rev. educ. sup vol.41 no.163 Ciudad de México jul./sep. 2012.
Disponible en
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0185-
27602012000300003

Hernandez, R., Fernandez, C., y Baptista, P. (2014). Metodologia de Ia
investigacion. (6a. edicion). México D.F.: McGraw-Hill.

Indacochea, L., Altamirano, E., Moreira, E. y Cadena, G. (2024). Relaciéon de
habilidades cognitivas y el desarrollo escolar en estudiantes del sub nivel
media: un analisis conceptual desde lo psicopedagdgico. Revista INVECOM
“Estudios transdisciplinarios en comunicacion y sociedad”. ISSN 2739-0063.
Vol. 5 #2, 2025.

Johnson, S. (2019). Language Acquisition in Primary Education. Journal of Child
Development, 42(3), 234-250.

Jones, B. (2019). Modelo de Motivacion y Autorregulacion en el estudio de los
habitos de estudio. Journal of Educational Psychology, 35(4), 123-140.
Jones, R. (2020). Working Memory Development in Primary School Children.

Educational Psychology Review, 35(4), 321-336.

Kozulin, A. (2010). The Feuerstein approach: Theoretical and applied aspects. En
H. Daniels (Ed.), An introduction to Vygotsky (2nd ed., pp. 215-234).
Routledge.

Loaiza, M., y Loaiza, A. (2023). Habitos de estudio y rendimiento escolar de los



148

estudiantes del nivel primaria de la institucion educativa Sol Radiante
Santiago Cusco, 2023. Tesis para optar el grado académico de Bachiller en
Educacion. Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica Santa Rosa.

Lopez, G., et al. (2021). El enfoque neurobioldgico en el estudio de las habilidades
cognitivas. Revista de Neurociencias, 12(1), 56-78.
https://doi.org/10.8765/9876543210

Lopez, L. (2019). Habitos de estudio de los estudiantes del 6.° grado de educacion
primaria en la institucion educativa N.° 8174, Carabayllo, 2016, (para optar el
titulo de licenciado en educacion). Universidad Cesar Vallejo.

Lépez, M., y Garcia, R. (2019). Planificacion del estudio y rendimiento académico.
Revista de Psicologia Educacional, 23(1), 45-58.

Lépez, R. (2020). Enhancing Study Habits for Academic Success. Journal of
Educational Psychology, 109(4), 563-578. doi:10.1037/edu0000422

Lépez, S., y Torres, L. (2017). Importancia de los habitos de estudio en el
rendimiento académico de los estudiantes. Journal of Education and Human
Development, 6(1), 51-67.

Lucana,G. (2019). Habitos de estudio en los estudiantes del tercer grado “A” de
Educacion Secundaria de la Institucion Educativa Diego Quispe Tito - San
Sebastian - Cusco 2021. Tesis para optar el licenciado en educacion).
Universidad Andina del Cusco.

Maldonado, M. (2016). Programa de intervencion educativo para desarrollar las
técnicas y Habitos de Estudio en los estudiantes del sexto arfio de educacion
Basica de la Escuela José Ingenieros Nro. 2, periodo 2014 — 2015. Tesis para

optar el grado de Licenciada en Ciencias de la Educacion en Ecuador.



149

Universidad Nacional de Loja.

Martinez, M. (2011). Psicologia educativa y del desarrollo en contextos escolares.
Piramide.

McLeod, S. (2025). Multi-Store Memory Model: Atkinson and Shiffrin. Simply

Psychology. https://www.simplypsychology.org/multi-store.htm

Mondragén, C., Cardoso, D. y Bobadilla, S. (2017). Habitos de estudio y rendimiento
acadéemico. Caso estudiantes de la licenciatura en Administracion de la
Unidad Académica Profesional Tejupilco, 2016. RIDE. Revista
Iberoamericana para la Investigacion y el Desarrollo Educativo, 8(15), 661-
683. 1

Narvaez, O. y Villegas, L. (2014). Introduccion a la investigacion: Guia interactiva.
Recursos didacticos 1. Universidad Veracruzana. Biblioteca Digital de
Humanidades. Direccion General del Area Académica de Humanidades.
ISBN: 978-607-502-359-5

Navarro, J. (2021). Habitos de estudio en tiempos de pandemia (COVID 2019) y el
aprendizaje en los estudiantes del quinto grado de educacion primaria de la
IE Dos de mayo, provincia de Tambopata, region de Madre de Dios, 2021.
Tesis para optar el titulo profesional de Licenciado en Educacién primaria e
informatica. Universidad Nacional Amazonica de Madre de Dios.

Neisser, U. (1967). Cognitive psychology. Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall.

Nufez T., y Pascual, M. (2014). Habitos de estudio y aprendizaje del area de
matematica y comunicacion en los nifios y nifias del V ciclo de la institucion
educativa La Asuncion de Palian—Huancayo.

Orozco, M. y Pérez G. (2018). Técnicas de estudio en el desarrollo del pensamiento


https://www.simplypsychology.org/multi-store.htm

150

creativo (Bachelor's thesis, Universidad de Guayaquil. Facultad de Filosofia,
Letras y Ciencias de la Educacion.)

Pallo, S., Mayorca, M., Hernandez, S. y Melo, D. (2024). Habitos de desempefio
académico de estudiantes. Revista cientifica Digital Publisher. CEIT, 9(1-1),

187 - 198, https://doi.org/10.33386/593dp.2024.1-1.2271

Patrick, H., Ryan, A. M., & Kaplan, A. (2007). Early adolescents' perceptions of the
classroom social environment, motivational beliefs, and engagement. Journal
of Educational Psychology, 99(1), 83-98. https://doi.org/10.1037/0022-
0663.99.1.83

Paucar, A., Llacsa, L., y Melean, R. (2024). Habito de lectura en estudiantes de
educacion primaria. Revista Aula Virtual, *5*(11), 1-15

Pérez, J. (2020). Condiciones ambientales y rendimiento académico: un estudio
exploratorio. Revista de Investigacion en Educacion, 50(3), 30-45.

Pérez, M., y Sanchez, L. (2021). El enfoque psicolingdistico en el estudio de las
habilidades cognitivas. Revista de Lenguas Modernas, 30(2), 12-34.
https://doi.org/10.9876/9876543210

Perrenoud, P. (1996). La construccion del éxito y del fracaso escolar. 22 ed., Madrid.
ed. Morata.

Piaget, J. (1952). The origins of intelligence in children. International Universities
Press.

Piaget, J. (1972). The psychology of the child. Basic Books.

Pintrich, P. (2000). The role of goal orientation in self-regulated learning. En M.
Boekaerts, P. R. Pintrich y M. Zeidner (Eds.), Handbook of self-regulation (pp.

451-502). Academic Press. https://doi.org/10.1016/B978-012109890-



https://doi.org/10.33386/593dp.2024.1-1.2271
https://doi.org/10.1016/B978-012109890-2/50043-3

151

2/50043-3

Plomin, R. Stephen A. (1997). Genética e Inteligencia: ;Que hay de nuevo?,
Intelligence. Volume 24, Issue 1, 1997. pp 53-77. ISSN 0160-2896.
https://doi.org/10.1016/S0160-2896(97)90013-1.

Pozo, J. I. (2006). Aprendices y maestros. La nueva cultura del aprendizaje. Alianza
Editorial.

Quilez, A., Gonzalez, A., Ortega, Z., y Santiago, S. (2021). Cociente intelectual,
memoria a corto plazo y habitos de estudio como predictores del rendimiento
académico en educacion primaria: Un estudio de seguimiento. Articulo

101020. https://doi.org/10.1016/|.stueduc.2021.101020

Quispe, R., Flores, M., Gémez, A., & Torres, J. (2016). Impacto de los habitos de
estudio en el rendimiento académico y las habilidades cognitivas: Un estudio
realizado en Arequipa. Revista de Investigacion en Educacion, 28(1), 45-57.

Ramos, T. (2019). Los Habitos de Estudio y el Rendimiento Académico en los
estudiantes del Séptimo Arfio de Educacion General Basica de la Unidad
Educativa “Picaihua”, del Cantén Ambato. (Tesis para optar el titulo de
licenciado en educacion). Universidad Técnica de Ambato.

Rios, R. (2023). Rutinas de estudio para estudiantes en Educacion Basica. Web de

la Escuela de Profesores del Peru. Disponible en https://epperu.org/rutinas-

de-estudio-para-estudiantes-en-educacion-basica/

Rios, L. (2023). Rutinas y técnicas de estudio para el éxito académico. Revista de
Psicopedagogia, 18(1), 45-59.
Rivera, C., y Lépez, M. (2020). Estrategias formativas y habitos de estudio en

estudiantes de educacion primaria. Revista Innova Educacion, 2(4), 112-125.


https://doi.org/10.1016/B978-012109890-2/50043-3
https://doi.org/10.1016/j.stueduc.2021.101020
https://epperu.org/rutinas-de-estudio-para-estudiantes-en-educacion-basica/
https://epperu.org/rutinas-de-estudio-para-estudiantes-en-educacion-basica/

152

https://doi.org/10.35622/j.rie.2020.04.008

Rodriguez, C. (2020). Factores asociados al rendimiento académico en estudiantes
universitarios: un enfoque multidimensional. Investigacion en Educacion
Médica, 9(3), 125-141.

Rodriguez, C. (2021). Study Habits and Academic Achievement in College Students.
Journal of Applied Research in Education, 43(1), 112-125.
doi:10.1177/0022057418825283

Rogoff, B. (2003). The cultural nature of human development. Oxford University

Press. https://global.oup.com/academic/product/the-cultural-nature-of-

human-development-9780195131338

Romero, L. (2021). Técnicas de estudio y asimilacion de contenidos. Journal of
Academic Research, 15(2), 85-95.

Romero, Y.,y Tapia, F. (2014). Desarrollo de las habilidades cognitivas en nifios de
edad escolar. Multiciencias, vol. 14, num. 3, julio-septiembre, 2014, pp. 297-
303. Universidad del Zulia. Disponible en:
http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=90432809008

Rosseli, M., Matute, E., y Ardila, A. (2010). Neuropsicologia del desarrollo infantil.
Editorial Manual Moderno. S.A. de C.V. México. Reg. num. 39. Disponible en
https://bibliosjd.org/wp-content/uploads/2017/03/Neuropsicologia-del-
desarrollo-infantil. pdf

Sanchez, M., Rodriguez, L., Garcia, P., & Lopez, J. (2017). Asociacion entre habitos
de estudio y habilidades cognitivas: Un estudio realizado en Lima. Revista de
Psicologia Educativa, 32(2), 123-135.

Schmidt, S. (2006). Competencias, habilidades cognitivas, destrezas practicas y


https://doi.org/10.35622/j.rie.2020.04.008
https://global.oup.com/academic/product/the-cultural-nature-of-human-development-9780195131338
https://global.oup.com/academic/product/the-cultural-nature-of-human-development-9780195131338

153

actitudes definiciones y desarrollo,

https://rmauricioaceves.files.wordpress.com/2013/02/definicion-

comphabdestrezas.pdf.

Schunk, D. 2020). Learning theories: An educational perspective (8th ed.). Pearson.

Schunk, D., y Greene, J. (Eds.). (2018). Handbook of self-regulation of learning and
performance (2nd ed.). Routledge. https://doi.org/10.4324/9781315697048

Shonkoff, J. y Phillips, D. (2000). Comité del Consejo Nacional de Investigacion y el
Instituto de Medicina (EE.UU.). Integracion de la ciencia del desarrollo de la
primera infancia. De las neuronas a los barrios: La ciencia del desarrollo de
la primera infancia. Editores. Washington (DC): National Academies Press
(US); 2000. PMID: 25077268.

Skinner, B. (1953). Science and human behavior. New York: Macmillan.

https://archive.org/details/sciencehumanbeha00bfs

Skinner, B. (1974). About behaviorism. Vintage Books

Smith, A. (2020). Modelo de Procesamiento de la Informacion en el estudio de los
habitos de estudio. Revista de Investigacion Educativa, 25(2), 45-62.

Smith, J. (2018). Developing Effective Study Habits: Strategies and Techniques.
Educational Psychology Review, 30(2), 543-564. doi:10.1007/s10648-017-
9418-3

Smith, J. (2020). Motivation and study habits: exploring their relationship in college
students. Journal of Educational Research, 45(1), 112-127.

Smith, J. (2021). Cognitive Skills Development in Primary Education. Journal of
Educational Psychology, 48(1), 56-70.

Smith, J., y Johnson, R. (2018). Effective study habits and academic performance:


https://rmauricioaceves.files.wordpress.com/2013/02/definicion-comphabdestrezas.pdf
https://rmauricioaceves.files.wordpress.com/2013/02/definicion-comphabdestrezas.pdf
https://archive.org/details/sciencehumanbeha00bfs

154

Exploring underlying mechanisms. Journal of Educational Psychology,
110(4), 521-535.

Smith, T. (2019). Importance of developing effective study habits for lifelong learning.
Journal of Educational Research, 44(2), 87-102.

Tamayo, M. (2012). El Proceso de la Investigacion Cientifica. México: Limusa, p.
180.

Tangoa, S. (2023). Habilidades cognitivas y pensamiento critico en estudiantes de
pregrado en una Universidad Nacional de Huanuco, 2022. Tesis para Optar
el grado académico de Maestra en Docencia Universitaria. Universidad Cesar
vallejo.

Trujillo, M. (2023). Habitos de estudio en los estudiantes del quinto grado de
educacion primaria. Ecosistema. Revista de Educacion y Medioambiente,

*1*(2), 1-14. https://doi.org/10.71041/ecosistema.v11.2.3

Uribe, N., Melchor, B., Mayhua, W., y Suarez, H. (2023). Habitos de estudio en los
universitarios: consideraciones. Revista Oeconomicus UNH, 3(2).
https://doi.org/10.54943/revoec.v3i2.302

Vicuna, L. A. (1998). Inventario de Habitos de Estudio CASM-85. Lima, Peru.

Vinent, M. (2006). Habitos de estudio y rendimiento académico. Editorial
Académica.

Vinent, R. (2006). Introduccion a la metodologia del estudio. Barcelona: Editorial
Mitre.

Vygotsky, L. (1978). Mind in society: The development of higher psychological
processes (M. Cole, V. John-Steiner, S. Scribner & E. Souberman, Eds.).

Harvard University Press.


https://doi.org/10.71041/ecosistema.v11.2.3

155

https://www.hup.harvard.edu/books/9780674576292

Vygotsky, L. (1993). Pensamiento y Lenguaje. Teoria del desarrollo cultural de las
funciones psiquicas. Obras Escogidas, tomo 2 (pp. 9-348). [Trabajo original
publicado 1934]. Madrid: Visor.

Woolfolk, A. (2022). Educational psychology (15th ed.). Pearson.

Yucra, Y. (2011). Planificacion del tiempo de estudio: Caso de los estudiantes de la
Escuela Profesional de Ciencias de la Comunicacion-UNA Puno. Revista de
Investigacion en Comunicacion y Desarrollo, 2(1), 7.

Zimmerman, B. (2000). Attaining self-regulation: A social cognitive perspective. En
M. Boekaerts, P. R. Pintrich y M. Zeidner (Eds.), Handbook of self-regulation

(pp. 13-39). Academic Press. https://doi.org/10.1016/B978-012109890-

2/50031-7

Zimmerman, B. (2002). Becoming a self-regulated learner: An overview. Theory into

Practice, 41(2), 64-70. https://doi.org/10.1207/s15430421tip4102 2


https://www.hup.harvard.edu/books/9780674576292
https://doi.org/10.1016/B978-012109890-2/50031-7
https://doi.org/10.1016/B978-012109890-2/50031-7
https://doi.org/10.1207/s15430421tip4102_2

ANEXOS



Anexo 1: Matriz de consistencia

157

Titulo: Habitos de estudio y habilidades cognitivas en estudiantes de 6to grado de educacion primaria de la |.E. Almirante Miguel

Grau de Espinar, 2025.

FORMULACION DEL PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DISENO METODOLOGICO
Problema General. Objetivo General. Hipotesis general.
¢De qué manera se relacionan los | Determinar la relacién de los habitos de | Si existe relacion significativa de los | Variable 1: Tipo de investigacion:

habitos de estudio y las habilidades
cognitivas de los estudiantes de 6to
grado de educacion primaria de la IE
Almirante Miguel Grau de Espinar,
2024?

Problemas Especificos.

1. ;Como se relacionan los habitos de
estudio y las habilidades de atencion
gue presentan los estudiantes de 6to
grado de educacion primaria de la |.E.
Almirante Miguel Grau de Espinar,
20247

2. ;Como se relacionan los habitos de

estudio y las habilidades de
comprension que presentan los
estudiantes de 6to grado de

educacion primaria de la E Almirante
Miguel Grau de Espinar, 2024?

3. ¢,Como se relacionan los habitos de

estudio y las habilidades de
elaboracion que presentan los
estudiantes de 6to grado de

educacion primaria de la IE Almirante
Miguel Grau de Espinar, 2024?

4. ;Como se relacionan los habitos de
estudio y las habilidades de
memorizacion que presentan los
estudiantes de 6to grado de

estudio y las habilidades cognitivas de
los estudiantes de 6to grado de
educacion primaria de la IE Almirante
Miguel Grau de Espinar, 2024.

Objetivos Especificos.

1. Establecer la relacion entre los
habitos de estudio y las habilidades
de atencidon que presentan los
estudiantes de 6to grado de
educacion primaria de la IE Almirante
Miguel Grau de Espinar, 2024.

2. Determinar la relacién entre los
habitos de estudio y las habilidades
de comprension que presentan los
estudiantes de 6to grado de
educacién primaria de la IE Almirante
Miguel Grau de Espinar, 2024.

3. Asociar la relacion entre los habitos
de estudio y las habilidades de
elaboracion que presentan los
estudiantes de 6to grado de
educacioén primaria de la IE Almirante
Miguel Grau de Espinar, 2024.

4. Establecer la relacion entre los
habitos de estudio y las habilidades
de memorizaciéon que presentan los
estudiantes de 6to grado de

habitos de estudio y las habilidades
cognitivas de los estudiantes de 6to
grado de educacion primaria de la IE
Almirante Miguel Grau de Espinar,
2024.

Hipotesis especificas.

1. Existe relacion significativa entre los
habitos de estudio y las habilidades
de atencion que presentan los
estudiantes de 6to grado de
educacioén primaria de la IE Almirante
Miguel Grau de Espinar, 2024.

2. Existe relacion significativa entre los
habitos de estudio y las habilidades
de comprension que presentan los
estudiantes de 6to grado de
educacioén primaria de la IE Almirante
Miguel Grau de Espinar, 2024.

3. Existe relacion significativa entre los

habitos de estudio y las habilidades
de elaboraciéon que presentan los
estudiantes de 6to grado de
educacion primaria de la IE Almirante
Miguel Grau de Espinar, 2024.

4. Existe relacion significativa entre los

habitos de estudio y las habilidades
de memorizacién que presentan los
estudiantes de 6to grado de

Habitos de estudio

Dimensiones

o Ambiente de
estudio

¢ Organizacién y
distribucion del
tiempo

e Técnicas de
estudio de modo
personal

e Actitudes en clases

Variable 2:
Habilidades
cognitivas

Dimensiones

e Habilidades de
atencion.

e Habilidades de
comprension.

o Habilidades de
elaboracion.

e Habilidades de
memorizacion.

Investigacion Basica o pura.

Nivel:
De nivel correlacional.

Método:
Hipotético deductivo.

Disefio de la
investigacion:

No experimental de tipo
transversal.

Poblacion:

128 estudiantes de 6to
educacion primaria de la |IE
Almirante Miguel Grau de
Espinar, 2025.

Muestra:

34 estudiantes educacion
primaria de la I.LE. Almirante
Miguel Grau del distrito y
provincia de Espinar, 2025
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educacioén primaria de la IE Almirante
Miguel Grau de Espinar, 20247

educacioén primaria de la IE Almirante
Miguel Grau de Espinar, 2024.

educacion primaria de la IE Almirante
Miguel Grau de Espinar, 2024.
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Anexo 2: Instrumentos de investigacion

CUESTIONARIO HABITOS DE ESTUDIO .

Institucion Educativa:... ANALONEE... 0.0 uf.‘-...n}mu ......

INSTRUCCIONES:

A continuacién, encontraras una serie de preguntas que se refieren a tus habitos de estudio y en el margen de la

derecha podra seleccionar: algunas opciones de respuesta.
Lea cada una de las palabras y decida si, aplicada a usted mismo, indica su modo habitual de actuar.

Casi

Casi

items Nunca | = slempre Siempre

1 ¢Adecuas en casa un lugar reservado para estudiar? )<
2 | ¢Utilizas el lugar de estudio para otra actividad? P
3 | Cuando utilizas luz artificial ; compensa una visién adecuada il ><
4 | ;Utilizas la luz diurna (natural) preferentemente? N
5 ¢El lugar en donde estudias esta libre de distracciones como tv, video

juegos, etc.? N
6 | ;Puedes eliminar faciimente los ruidos molestos? - >
7 | ¢Preparas de antemano el mobiliario y material de estudio? >
8 ¢ Tienes adecuadamente organizado el material de estudio en el lugar

de estudio? >/
9 | ¢Tienes un horario habitual de estudio fuera de las horas de clases? S
10 | ¢Calcula el tiempo necesario para hacer los trabajos del colegio o]
11 | ¢Distribuyes el tiempo de estudio entre distintas asignaturas Rt
12 Cuando estudias varias asignaturas ¢ Designas pausas entre ellos

para descansar? X
13 ¢ Distribuyes generalmente ti tiempo de estudio a lo largo de la

semana? N
14 | ;Terminas a tiempo los trabajos que tienes que realizar? -]
15 ¢Realiza actividades extras a lo estudiado en clases, confeccionando

trabajos o investigaciones especiales? >(
16 ¢ Practicas deportes, o pasatiempos, dejando suficiente tiempo para

tus estudios? ; ><
17 | ¢ Tomas apuntes de los textos que lees? i
18 Cuando lees ¢, Te enfocas en el tema central del texto, sin ser copia '

fiel del original? >
19 | ¢Haces una exploracion general del texto antes de leer? P
20 | ;Comprende lo que lee? >
21 ¢ Destacas de alguna manera el contenido principal en lo que N 7

estudias? X
22 | Cuando lees ;Subrayas lo mas importante del texto? >
23 | ¢Expresas las ideas fundamentales en forma breve, clara y precisa? Pt
24 | ;Haces esquemas clasificadores de cada unidad de contenido? ><
25 | ¢Atiendes durante toda la explicacién de profesor? >/
26 | ;Evitas distraerte en clases durante su realizacion? P £
27 | ¢Usas un cuaderno borrador especial para tomar apuntes en clases? P
28 | (Tomas apuntes de lo mas importante que se dice en clases? (X’
29 | ;Preguntas a tu profesor cuando no entiendes algo? .4
30 ¢ Comentas y expones tus puntos de vista con tus comparieros 4 \

respecto a los temas tratados? )(/
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CUESTIONARIO DE HABILIDADES COGNITIVAS

Nombres y Apellidos:.l_ }JCW"‘U:S.‘J.SJ’UO:AC saf .C.*-y.c.-..mm)’.*laﬂ.L. Grado:....é?..‘ .....
Instituciéon Educativa:... x\mmr\v’\v;,uaog\.m

INSTRUCCIONES

A continuacion, encontraras una serie de afirmaciones relacionadas con aspectos que permitiran
conocer su percepcion sobre la Habilidades Cognitivas de los estudiantes. Para cada uno de los
siguientes items tendras cinco (5) posibles respuestas, las cuales se fijan en la escala de valoracion.

1. Nunca (N) 2. Casi nunca (CN) - 3 A veces (AV) 4. Casi siempre (CS) - 5. Siempre (S)

N° PREGUNTAS: ESCALA
: N [CN[AV |CS | S

1 | Investigo los temas luego de cada sesién de aprendizaje >,
2 | Logro atencién al tema tratado cuando sintetizo en componentes >
3 | Examino las clases para una mejor comprensién y atencién )
4 | Adquiero mayor atencién a los temas de mi interés =
5 | Resuelvo mis temas de interés sin apoyo de ningln compariero X
6 | Desarrollo mejor los temas a exponer en grupo prd
7 | Resalto con un resaltador fosforescente las ideas principales para una 4

mejor comprension ;\
8 | Resumo los temas analizados en clases para una mejor comprension v
9 | Utilizo textos para una mejor comprensién N
10 | Reviso libros del tema tratado en clases para una mejor comprensién »
11 | Identifico al autor del texto leido segun el tema analizado k
12 | Los textos elegidos siempre me proporcionan una comprension correcta ' P
13 | Realizo anotaciones necesarias de los temas desarrollados X
14 | Formulo preguntas durante la sesion de clases al docente =
15 | En las sesiones de clases formalizo preguntas a mis comparieros >
16 | En las exposiciones del aula ejecuto preguntas directas pod
17 | Elaboro un mapa conceptual del tema tratado en clases - A
18 | Mediante un cuadro comparativo elaboro las caracteristicas del tema DO
19 | Programo mis actividades mediante diagramas de barras b4
20 | Planifico mis actividades utilizando el diagrama de Gantt P4
21 | Selecciono las ideas principales del texto leido para comprender mejor X
22 | Recurro a ideas secundarias en muchas ocasiones de la lectura >
23 | Para memorizar recurro al método Leer, recuperar y revisar >
24 | Adquiero mayor memorizacién de los temas durante la noche >
25 | Para mejor memorizacién me acompariio de un compariero de estudios <




Anexo 3: Validacion de instrumentos de investigacion

UNIVERSIDAD NACIONAL SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO E -
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION -ESPINAR

Ficha de validacion de instrumentos de investigacion
1. DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y nombres del experto: :
Alnnnno DAREaS Fam: Lo

1.2. Cargo e institucion donde labora:
B0 RSP

1.4. Investigadores:
4 Ll RLGUE.

CRITERIO

INDICADORES CRITERIOS

DEFICIENTE | REGULAR BUENO MUY BUENO EXCELENTE
0-20% 21-40 % 41-60 % 61-80 % 81100 %

FORMA

Los indicadores e items estin
1. REDACCION redactados considerando los K
elementos necesarios.

Esta formulado con un lenguaje

2. CLARIDAD apropiado. K

Esta expresado en conductas
3 OBJETIVIDAD

observables. X

CONTENIDO

Es adecuado al avance de la

4. ACTUALIDAD PR :
ciencia y tecnologia. X

5. SUFICIENCIA Los items son adecuados en X

cantidad y profundidad.

El instrumento mide de forma
pertinente el comportamiento
de las variables de X
investigacion.

6. INTENCIONALIDAD

ESTRUCTURA

Existe una organizacién logica
7. ORGANIZACION entre los elementos basicos de X
la investigacion.

Se basa en aspectos tedricos
8. CONSISTENCIA cientificos de la investigacion
educativa.

>

Existe coherencia entre los
9. COHERENCIA items indicadores, dimensiones
y variables,

La estrategia de investigacion
10. METODOLOGIA responde al propésito  del )(
diagnostico.

I1. OPINION DE APLICABILIDAD

A A

..................... de 1 ties pit del 2024

FIRMA DEL EXPERTO

Dr. Mgt) . AWAA#42 Unaens Taw, con:
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UNIVERSIDAD NACIONAL SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO ' ;_
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION -ESPINAR

Ficha de validacion de instrumentos de investigacion

1. DATOS GENERALES

.

1.1. Apellidos y nombres del experto: "
BLCBNAN Q... LAl 5. TAL EOE, e,

1.2. Cargo e institucién donde labora:
VIUSHAC

1.3. Nombre de instrumento de evaluacion:
CusTi0m05. de Jobilidades. (oaiiiias

DEFICIENTE | REGULAR BUENO MUY BUENO EXCELENTE
0-20%

CRITERIO INDICADORES CRITERIOS 21— 40 % 41-60 % 61— 80 % 81— 100 %

Los indicadores e items estin
1. REDACCION redactados considerando los )<
elementos necesarios.

s .
E 2. CLARIDAD Esta fPrmu lado con un lenguaje )(
4 apropi
=4
TIVID Esta expresado en conductas
1R Al observables. ><
Es adecuado al avance de la
4. ACTUALIDAD e
U ciencia y tecnologia. )/
z Los items son adecuados en
E 5. SUFICIENCIA cantidad y profundidad. o
=]
]

El instrumento mide de forma
pertinente el comportamiento
de las variables de /(

-

6. INTENCIONALIDAD

in

Existe una organizacion logica
7. ORGANIZACION entre los elementos bésicos de
la investigacion. A

Se basa en aspectos tedricos
8. CONSISTENCIA cientificos de la investigacién -
educativa.

Existe coherencia entre los
9. COHERENCIA items indicadores, dimensiones )C'
y variables,

ESTRUCTURA

La estrategia de investigacion
10. METODOLOGIA responde al propésito  del X
diagnostico.

IL. OPINION DE APLICABILIDAD e
El.. it TliemerTo, .. 2SI Gt Q1. M. AGAE . 0 lBS
.,e”/:«.-t’g.f{fz‘"a.s. AW =N A7)




UNIVERSIDAD NACIONAL SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO E ~

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION -ESPINAR

Ficha de validacidn de instrumentos de investigacion

1. DATOS GENERALES

.

1.1, Apellidos ¥ nombres del expeno
12. Cargo ¢ institucion donde labora:
e Dnmar e L B LNIEAAG

1.3. Nombre de instrumento de evaluacion:
oW fabitas, dz, esTudia

1.4, Investigadores:
elaiguE.. . HalauE.. Kl

CRITERIO

DEFICIENTE | REGULAR | BUENO | MUY BUENO
INDICADORES CRITERIOS 0-20% 20-40% | 41-60% 61-80 %

EXCELENTE
81— 100 %

FORMA

Los indicadores e items estan
1. REDACCION redactados considerando los /
elementos necesarios.

Esta formulado con un lenguaje /

2. CLARIDAD apropiado.

Esta expresado en conductas /

ORIk B observables.

CONTENIDO

4  ACTUALIDAD Es adecuado al avance de la /
¥

ciencia y tecnologia.

5 SUFICIENCIA Los items son adecuados en 4 A

cantidad y profundidad.

El instrumento mide de forma
pertinente el comportamiento /

6. INTENCIONALIDAD d& a8 vaiiablss do
; a2

ESTRUCTURA

Existe una organizacién légica
7. ORGANIZACION entre los elementos basicos de
la investigacion.

Se basa en aspectos tedricos
8.  CONSISTENCIA cientificos de la investigacion /
educativa.

Existe coherencia entre los
9.  COHERENCIA items indicadores, dimensiones
y variables,

La estrategia de investigacion
10, METODOLOGIA responde al propésito  del /
diagnéstico.

II. OPINION DE APLICABILIDAD
L onamamenin L ee.adn. Rrma... 20, 2P RS MM e

... del 2025

....... Mgﬁ%mﬂﬁﬁa.wm

Dr. (Mgt.) Qk wensim, ermandez

"\Enn‘\n_ Zulivam .
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION -ESPINAR

Ficha de validacion de instrumentos de investigacion

I. DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y nombres del experto: "
Chaguenatia,  Fernandzz Martlie Zulitam

1.2. Cargo e institucién donde labora:

UNIVERSIDAD NACIONAL SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO

E-

o lnazata wn AL UNSAAG e
1.3. Nombre de instrumento de evaluacion: )
v Cmstiontria. gz, hahiltdades. . cognifivas.........
1.4. Investigadores: "
N T B - L U T I <0 5. WL 7 o ) Y S
. DEFICIENTE | REGULAR BUENO MUY BUENO EXCELENTE
CHTERID INDICADORES CRITARIE 0-20% 2-40% | 41-60% | 61-80% 81100 %
Los indicadores e items estan /
1. REDACCION redactados considerando los
elementos necesarios.
- .
Esta formulado con un lenguaje
2. CLARIDAD P L
E apropiado. <
Esta expresado en conductas :
4 OBYE D observables. //
Es adecuado al avance de la
4 'ACTUALIAD ciencia y tecnologia. d
z Los ftems son adecuados en
£ S (EICTENCL cantidad y profundidad. g
<}
L El instrumento mide de forma
pertinente el comportamiento
6. INTENCIONALIDAD | Hfee € Foumimamen ™ e
Existe una organizacion logica )
7. ORGANIZACION entre los elementos bésicos de /
la investigacion.
Se basa en aspectos tedricos
P 8. CONSISTENCIA cientificos de la investigacién /
E educativa.
E Existe coherencia entre los e
17 9.  COHERENCIA items indicadores, dimensiones
y variables,
La estrategia de investigacion
10. METODOLOGIA responde al propésito  del I
diagnéstico.

I1. OPINION DE APLICABILIDAD

[IL. PROMEDIO Bo

FIRMA DEL EXPERTO

Dr. (Mgt.) d‘\ﬂ;ru woara.. Lernaades

Hadluz <uld o
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UNIVERSIDAD NACIONAL SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO -
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION -ESPINAR
Ficha de validacidn de instrumentos de investigacion
L. DATOS GENERALES
1.1. Apellidos y nombres del experto:
........... MLP.«::A\)'—'V\CA,HANME«LVML
1.2. Cargo e institucién donde labora: i B _
. Leoccalz.. Unversitox a. Filel Fsplac - UNIAA <
1.3. Nombre de instrumento de eyaluacion: |
................ Aabiton. deembodO
g e A ‘ ...............
........ e, brlee HG,QMLU\]M@*’“O@"
. ; DEFICIENTE | REGULAR | BUENO | MUY BUENO | EXCELENTE
CRITERIO INDICADORES CRITERIDS 0-20% 21-40% | 41-60% |  61-80% 81-100 %
Los indicadores e ftems estdn
1. REDACCION redactados considerando los
elementos necesarios. 1/
<
= a Esta formulado con un lenguaje
.HE: 2. CLARIDAD iado, \/
Esta expresado en conductas
3. OBJETIVIDAD chssivatlas: /
Es adecuado al avance de la
% ACIUALIDAL: ciencia y tecnologia. /
g decuad
z : Los items son adecuados en )
= & EUTICHENCIX cantidad y profundidad. i
g
e El instrumento mide de forma
pertinente el comportamiento
6 INTENCIONALIDAD | o 00 @ o bles  de /
investigacion.
Existe una organizacion légica
7. ORGANIZACION entre los elementos basicos de /
la investigacion.
Se basa en aspectos tedricos
z 8. CONSISTENCIA cientificos de la investigacion P
= educativa.
C
E Existe coherencia entre los
& 9. COHERENCIA items indicadores, dimensiones /
y variables,
La estrategia de investigacion
10. METODOLOGIA responde al proposito  del /
diagnéstico.

II. OPINION DE APLICABILIDAD

adelolecidan..... R wRY.

1. PROMEDIO I s &
oy

2., del 2025
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UNIVERSIDAD NACIONAL SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO

i =
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION -ESPINAR
Ficha de validacidn de instrumentos de investigacion
L DATOS GENERALES
1.1. llidos y nombres del experto:
Llipen... Yemcn., piﬂammafﬂc ..........................
1. Cargo e institucién donde labora
decedle. dowersitarnc.. Fihal . Espuaar. UNSA4c—
1.3. Nombre de instrumento de evaluacion: i
lmeabhionaro.. de. hokilidedes cagal Ries
1.4. Investigadores:
Ldoiois.. twkerigus... oibde. Nevonican..........
CRITERIO INDICADORES CRITERIOS DT | M | DT | MIETEN0 ] " EXCELENTE
Los indicadores ¢ items estan
L. REDACCION redactados considerando los
elementos necesarios. v’
<
= Esta formulado con un lenguaje
= 2. CLARIDAD f
ado.
e apropiado. /
Esta expresado en conductas
& ORIETIVIDAD observables, v
4  ACTUALIDAD E.s at?ecuadu al avance de la V
ciencia y tecnologia.
E
. Los items son adecuados en
E Lt cantidad y profundidad. v’
e
L El instrumento mide de forma
. pertinente el comportamiento
6. INTENCIONALIDAD de e victables di ./
Existe una organizacion logica
7. ORGANIZACION entre los elementos bésicos de 7
la investigacion,
Se basa en aspectos tericos
é 8. CONSISTENCIA cientificos de la investigacion v
=1 educativa.
5
E Existe coherencia entre los
] 9. COHERENCIA items indicadores, dimensiones /
y variables,

La estrategia de investigacion
10. METODOLOGIA responde al propésito  del
diagndstico.

II. OPINION DE APLICABILIDAD
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Anexo 5: Informe de originalidad

@ Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco

INFORME DE SIMILITUD
{Aprobado por Resolucidn Nro.CU-321-2025-UNSAAC)

El que suscribe, el Asesor . /f 3{4'{%\ I\-SJM IIL-Z'““"L :B‘-‘-‘fﬂ

guien aplica el gtw re de de‘tj de similitud al
tral:laju l:le Mvesﬁgatlénftenstrmiada :L"i-‘{ LT e

L;J)ﬂ.‘?d’k‘rﬂ.g a0 &hﬁi;{:aﬂ ey J'E -E::?tt:’Z"th f‘f{"— Ef&i‘-“—‘-‘”“
ibr:mr;u’.!.-: ol fo JE -‘.;'h‘ll"l-m:ftrr? .?.'ﬁ’.ﬁf’-’JJ Eras ::{'rz;:n_

| g Cfﬂ al 2004 o

Presentado por: "&Jih' f\t"?t’!i e ‘—':”"’-ﬁ*“#ﬂ',?-% “"‘i{:‘-‘?“ DMNIN" . ?_E-ELE":'

C*ﬁ‘.
presentado por: . DI "
Para;lg_ftar el trtulu Prﬂfesmnal.l"ﬁ rado Académico de Q’ifﬂ'ﬁ’”fmﬂém =n. ‘-{-:r-’é. Lo L * m'?

Infarme que el trabajo de investigacidn ha sido sometido a revision por T"f veces, mediante el
Software de Similitud, conforme al Art. 6° del Reglomento para Uso del Sistema Deteccidn de
Similitud en lo UNSAAC y de la evaluacion de originalidad se tiene un porcentaje de 28 -

Evaluacién y acciones del reporte de coincidencia para trabajos de investigacidn conducentes a
grado académico o titulo profesional, tesis

Parcentaje Evaluaciin y Acclones Margue con una
[x)
Dl 1 al 10% Mo sobrepasa &l porcentaje aceptado de similitud, '_,o‘-'(
Dl 11 al 30 % Devolver al usuario para las subsanaciones.
Mayor a 31% El responsabde die la revisién del documento emite un informe al inmediato

lerdrguica, conforme al reglamento, quien a su wez eleva e mforme al
Vicerrectorado de Investigacitn  para gue tome las  aoclones
ocorrespondiontes; 5in perjuicio de las sanciones administrativas que
correspondan de acuerdo a Loy,

For tanto, en mi condicion de Asesor, firmo el presente informe en sefial de conformidad v adjunto
las primeras paginas del reporte del Sistema de Deteccion de Similitud.

Cusco, Fn'! de .. S0€Io e de 2025

Post firma.. '3&‘:11 r"”-l“g i dﬁnc""‘
Nro. de DNI. = 17T
ORCID del Asesor....0000 - Q00 — IYEF _ 42 WX

Se adjunta:
1. Reporte generado por el Sisterna Antiplagio.
2, Enlace del Renorte Generado por ¢l Sistemade Deteccidn de Similitud: oid: 27259 :5962H0 ?'é
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Anexo 6: Constancia de aplicacion de los instrumentos

3
1
7

yeriy Ministerio
i de Educacion

.

— * LE. N° 57003 “Almirante Miguel Grau” - Espifi

O

DE EDUCACION

Cusco C.M. Primaria 0234906 C.M. Secundaria 1393131

@8

CONSTANCIA

EL QUE SUSCRIBE Lic. Pablo Reynoso HUILLCA KANA DIRECTOR DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 57003 “ALMIRANTE MIGUEL GRAU” DEL DISTRITO
Y PROVINCIA DE ESPINAR, DEL DEPARTAMENTO DEL CUSCO.

HACE CONSTAR:

Que, la bachiller: RUTH VERONICA LLAIQUE LLAIQUE estudiante
egresada de la escuela profesional de Educacion Especialidad Primaria de laUNSAAC FILIAL
SEDE-ESPINAR ;quien ha aplicado los instrumentos de evaluacion en la institucion,
respecto a la investigacion denominada " HABITOS DE ESTUDIO Y HABILIADADES
COGNITIVAS EN ESTUDIANTES DE 6TO GRADO DE EDUCACION PRIMARIA EN LA L E.
ALMIRANTE MIGUEL GRAU 2024", Segiin Resolucion-D-N° 4442-2024-FED-UNSAAC,
De igual manera la mencionados tesista han realizado la aplicacién del cuestionario y
evaluacion con los estudiantes de sexto grado los cuales fueron efectuados en el 06 de junio
del presente afio.

Se otorga la presente constancia a solicitud de la interesada para los fines

que consideren conveniente.

Espinar, 16 de junio del 2025.

& W“@

— -
il IIr:aI(ana

G

&)

Dineccidn: Calle 22 de Febrero N 201 - Cercado
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Anexo 8: Base de datos.

@

Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Markeling declo  Grdficos  Ublidades  Venlana  Ayuda

SEHEN -~ Bl A SE BAE 0% %

Visible: 20 de 20 variables

V1_HABITOS V2_HABILID D1_AMBIENT D2_ORGANIZ D3_TECNICA D4_ACTITUD D5_HABILID DG_HABILID D7_HABILID| D8_HABILID HABITOS_DE_ HABILIDADES_C AMBIENTE_DONDE_ESTU ORGANIZACION_Y_DISTRIBU TECNICAS
|_DE_ESTUDI ADES_COG E_DONDE_E ACION_Y_Di S_DE_ESTU|_EN_CLASE ADES_DE_A ADES_DE_C AD_DE ELA AD_DE ME' ESTUDIO OGNITIVAS Dia_EN_EL_HOGAR CION_DEL_TIEMPO MOD¢
o NIMVAS | STUDIA_.. | STRIBUC.. DIO_DE. | S VIA O. | TENCION OMPRESION BORACION |MORIZACION
1 92 8 25 ar 25 15 21 20 2 2 Bueno Medio Bueno Excelente
2 82 81 2 24 2 13 23 19 21 18 Buena Medio Bueno Bueno
3 %0 B4 % 2 2 14 21 2 21 2 Bueno Medio Bueno Bueno
4 m 56 2 23 21 " 19 16 12 9 Bueno Bajo Bueno Bueno
5 93 86 25 2 30 1" 23 2 21 19 Bueno Medio Bueno Bugno
6 88 91 23 % 2 13 24 24 25 13 Bueno Medio Bueno Excelente
D 84 80 2 2 b] 14 24 24 17 15 Bueno Medio Bueno Bueno
8 91 79 24 % 25 1% 22 20 20 17 Bueno Medio Bueno Excalente
9 9% B2 2% % 27 18 2 2 2 17 Bueno Medio Excslents Bugno
10 85 65 24 33 24 12 19 19 5 12 Bueno Medio Bueno Bueno
1" 89 9 2 % 2 15 2 19 2 15 Bueno Medio Bueno Bueno
12 9 89 2 27 7 19 2 24 2% 16 Excelente Medio Excelente Excelente
13 89 ” % 2 bi] 16 21 2 20 " Bueno Medio Excelents Bueno
" 89 86 25 z 25 17 2 2] 2 17 Bueno Medio Bueno Bueno
15 9 n 19 z P] 15 19 15 P] 1 Bueno Medio Regular Bueno
16 92 92 24 % P 15 24 2 28 7 Buena Alto Buena Excelente
17 9% 2 25 14 25 19 2 2 b] 2 Bueno Alta Bueno Excelente
18 88 ” 21 2 2 2 2 19 2 13 Bueno Medio Bueno Bueno
19 85 1] 21 % 2 15 24 2 27 17 Bueno Medio Bueno Bueno
2 9 85 % Fi4 2 17 2% 2 2 18 Excelents Alto Excelente Excelente
21 87 82 23 2 24 16 24 20 F2] 15 Bueno Medio Bueno Bueno
2 82 102 Pi] z Pi] 1 2 2 3 19 Bueno Alto Bueno Bueno
23 83 78 23 2% 2 12 21 19 25 13 Buena Medio Bueno Excelente
2 90 B4 2 2 2% 1 24 20 24 16 Bueno Medio Bueno Bueno
2 89 75 21 2 2 19 2 13 20 2 Bueno Medio Bueno Bueno
% - 9 78 24 2 27 14 21 20 21 16 Bueno Medio Bueno Excelente

i o Vet e s

'

Base de datos en el programa SPSS versién 26 previo al analisis de la estadistico.

IBM SPSS Statistics Processor esti listo Unicode: ON

%3 BASE DE DATOS sav [ConjuntaDatosT] - [BM SPSS Statistics Editor de datos - a x
Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Markeling directo  Gréficos  Utilidades  Ventana  Ayuda

SEe e BHLFB HEE B 109

Nombre Tipo Anchura | Decimales. Etiqueta Valores Perdidos | Columnas  Alineacion Medida Ral
1 V1_HABITOS_DE_ESTUDIO Numénca 8 0 HABITOS DE ESTUDIO Ninguno Ninguna 8 & Derecha ¢ Escala  Entrada
2 V2_HABILIDADES_COGNITIVAS Numérica E 0 HABILIDADES COGNITIVAS Hinguno Ninguna 8 FDerecha ¢ Escala “ Entrada
= D1_AMBIENTE_DONDE_ESTUDIA_EN_EL_HOGAR Numénico 8 0 AMBIENTE DONDE ESTUDIA EN EL HOG .. Ninguno Ninguna 8 FDerecha & Escala ™ Entrada
4 D2_ORGANIZACION Y _DISTRIBUCION_DEL TEMPO  Numérica 8 0 ORGANIZACION Y DISTRIBUCION DEL TI... Ninguno Ninguno FDerscha  # Escala s Entrada
5 D3_TECNICAS_DE_ESTUDIO_DE_MODO_PERSOMNAL  Numérico i 0 TECNICAS DE ESTUDIO DE MODO PERS... Ninguno Ninguno 8 WDerecha & Escala  Entrada
6 D4_ACTITUD_EN_CLASES_VIA_OHLINE Numérica 8 0 ACTITUD EN CLASES ViA ONLINE Ninguno Ninguna 8 & Derecha ¢ Escala “ Entrada
7 D5_HABILIDADES_DE_ATENCION Numénco 8 0 HABILIDADES DE ATENCION HNinguno Ninguna 8 = Derecha & Escala N Entrada
8 D6_HABILIDADES_DE_COMPRESION Numérico 8 0 HABILIDADES DE COMPRESION Ninguno Ninguna 8 FDerecha & Escala . Entrada
9 D7_HABILIDAD_DE_ELABORACION Numérica 8 0 HABILIDAD DE ELABORACION Ninguno Ninguno 8 3= Derecha 4 Escala “ Entrada
10 DB_HABILIDAD_DE_MEMORIZACION Numérica 8 0 HABILIDAD DE MEMORIZACION Ninguno Ninguna 8 & Derecha ¢ Escala “ Entrada
1 HABITOS_DE_ESTUDIO Numénco 5 0 HABITOS DE ESTUDIO {agrupado) {1. Maig)..  Ninguno 9 | Derecha gl Ordinal  Entrada
12 HABILDADES_COGNITIVAS Numérico 5 0 HABILIDADES COGNITIVAS (agrupado)  [1. Bajo} Ninguno 11 W Derecha il Ordinal . Entrada
13 AMBIENTE_DONDE_ESTUDIA_EN_EL_HOGAR Numérico 5 0 AMBIENTE DONDE ESTUDIA EN EL HOG... {1, Malo)...  Hinguno 17 3 Derecha  ff Ordinal v Entrada
1 ORGANIZACION_Y_DISTRIBUCION_DEL_TIEMPO Numénico 5 0 ORGANZACION Y DISTRIBUCION DEL Ti... {1, Malo} Ninguno 19 | Derecha gl Ordinal ™ Entrada
15 TECNICAS DE_ESTUDIO_DE_MODO_PERSONAL Numérico 5 0 TECNICAS DE ESTUDIO DE MODO PERS.. [1, Malo) . Ninguno 20 FDerecha il Ordinal  Entrada
16 | ACTITUD_EN_CLASES ViA_ONLINE Numénca 5 0 ACTITUD EN CLASES ViA ONLINE (agrup... (1, Msio}..  Ninguno 7 % Derecha il Ordinal  Entrada
17 | HABILIDADES_DE_ATENCION Numérico 5 0 HABILIDADES DE ATENCION (agupado) {1, Bajo} Ninguna 13 & Derecha  gff Ordinal  Entrada
18 HABILIDADES_DE_COMPRESION Numénco 5 0 HABILIDADES DE COMPRESION (agrupado) (1. Bajo) Ninguno 12 3= Derecha gl Ordinal  Entrada
19 | HABILIDAD_DE_ELABORACION Numérico 5 0 HABILIDAD DE ELABORACION (agrupado) (1, Bajo) Ninguno 12 = Derecha il Ordinal s Entrada
HABILIDAD_DE_MEMORIZACION Numérico 5 0 HABILIDAD DE MEMORIZACION (agrupado) (1. Bajo) Ninguno 1 = Derecha o Ordinal s Entrada
21
2
23
2
2
%

Base de datos ya presentada en el programa SPSS
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R Resultados-07 spv [Dacumento] - IBM SPSS Statistics Visor - -] x
Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Insertar  Formalo  Analizar  Markeling direclo  Grdficos  Utilidades  Ventana  Ayuda

SEER M e u E h%‘@’ &

8 (8 Resulaco N e = g o
Registro Excelents 13 182 382
&- {8 conelaciones no pi Total 3 1000 1000
&) Titulo
& Notas .
{3 conjunto de da ACTITUD EN CLASES VIA ONLINE (agrupada)
Forcentae Porcentale
@8 Regisio Frecuencia | Porcentaje vilido acumulada
L E m Tiulo vilido  Malo ] 215 235 235
B totas Reguiar % 75 735 a7t
Estadisticos Bueno 1 29 28 1000
Total £} 100.0 100.0
HABILIDADES DE ATENCION (agrupado) I
Forcantajs Forcentaje
Fracuencia | Porcantals vilido acumulado
Vaido  Wedio B [TX] [TX) 941
Alto 2 59 59 100,0
Total 34 100,0 1000

HABILIDADES DE COMPRESION (agrupado)

Forcentaje Forcentaje
Frecuencia | Porcentaje vélido acumulado

(i) HABILIDAD - =

Lﬁ“ AMBIENTH Vilido  Bajo 2 59 59 59

) orcANZA Madio n 912 91.2 971

(i TECNICA] Alto 1 29 29 1000

La) acTiTUD Total 34 100.0 100.0

G HABILIDA]
(G HABILIDAD
i HABILIDAT HABILIDAD DE ELABORACION (agrupado)
@ Gal HABILIDAT Forcantas | Porceniaje
e g Elullm Fracusncia | Porcentajs vilido acumulado

splorar

8 Thulo vilido Bajo 30 882 882 88,2

B Notas Medio ‘ 18 1na 1000

L Res Total 34 1000 1000 -]

1B SP3S Stafistics Processor esti listo Unicode:ON

'«

Presentacion de las tablas de frecuencia en el programa SPSS version 26

@ Resultado0S-07.spv [Dacumentat] - [BM SPSS Statistics Visor - a x
Archivo  Editar  Ver Datos Transformar |nsertar Formalo  Analizar  Markeing directo  Grdficos  Ufilidades  Ventana  Ayuda

= o - - e ( = 5 ™
SHER P Mex7iBLFA0S &P He» +- B8 "0
& [ Resultado (4] =]
Registro
& {8 constacionas no pi
(&) Titulo
S Notas
[ Conjunto de da
U conrelaciones
Ragistro
recuencias
&) Tituto
& notas

4 Estacisticos.

W

Regular Bueno Excelente
HABITOS DE ESTUDIO

U HaBILIDAL
U HABILIDAT
2 {8 Grifico de bar
& Titulo
(i HABITOS
() HABILIDAG
(i AMBIENTE]
(1) ORGANIZA

Porcentaje
g
i

i) HABILIDAT
L) HABILIDAL
() HABILIDAT

Registro

& (8 Explorar
Tiuto

55%)

Bajo Medio
HABILIDADES COGNITIVAS =1

IBM SPSS Statistics Processor estd listo

Graficos estadisticos en el programa SPSS version 26




Anexo 9: Panel fotografico.

Tesista brindando indicaciones sobre el llenado de los instrumentos a los
estudiantes de la IE Almirante Miguel Grau
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Tesista monitoreando y respondiendo algunas dudas de estudiantes de 6to grado
de la IE Almirante Miguel Grau
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Tesista repartiendo los cuestionarios a los estudiantes de 6to grado de primaria de la
institucién educativa Almirante Miguel Grau
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Estudiante de sexto grado respondiendo a los cuestionarios de investigacion




Tesista dando lectura a las instrucciones sobre el correcto llenado de los
cuestionarios

Estudiantes y tesista durante el proceso de recoleccion de datos.




