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RESUMEN

El presente estudio, tuvo como proposito fortalecer las habilidades cognitivas, emocionales
y psicomotrices que conforman el aprestamiento en los nifios de 5 afios de dicha institucion. La
investigacion se desarroll6 bajo el enfoque cuantitativo, fue de tipo aplicada, con nivel explicativo
y disefio preexperimental, lo que permiti6 medir el efecto de la intervencion mediante la
comparacion de resultados antes y después del taller. La poblacion de estudio de la presente
investigacion fue de 15 nifios de 4 y 5 afios, quienes fueron evaluados mediante una lista de cotejo
y cuestionarios adaptados para determinar el nivel de aprestamiento. En los resultados del pretest,
se observo que el 90% de los estudiantes se ubicaba en los niveles de inicio o proceso,
evidenciando limitaciones en el desarrollo emocional, cognitivo y psicomotriz. Tras la aplicacion
del taller, el Post-test mostré que el 75% alcanzd el nivel de logro esperado, y solo el 5%
permanecio en el nivel de inicio, lo cual refleja un avance significativo. La prueba estadistica Q
de Cochran, con un nivel de confianza del 95%, confirmé que la intervencién tuvo un efecto
significativo en el aprestamiento de los nifios (p-valor = 0.000 < 0.05). En términos practicos, se
evidencid una mejora del 43.3% en los estudiantes que pasaron a los niveles esperado y destacado.
En conclusiodn, el taller “Jugando Aprendemos” contribuyd de manera efectiva al fortalecimiento

del aprestamiento en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N.° 899 Pichigua.

Palabras claves: Aprestamiento, Actividades ludicas, Taller educativo, Desarrollo infantil,

Psicopedagogia.



ABSTRACT

This study, aimed to strengthen cognitive, emotional and psychomotor skills in children of
early childhood education. The research followed a quantitative approach, was applied in nature,
explanatory in level, and used a pre-experimental design with pretest and posttest. The population
consisted of 15 children aged 4 and 5 years. Readiness was assessed through observation checklists
and structured instruments. Pretest results showed that 90% of the children were in the initial or
developing levels. After implementing the workshop, posttest results indicated that 75% reached
the expected level and only 5% remained in the initial level. The Cochran’s Q test, at a 95%
confidence level, confirmed that the workshop produced a significant improvement in readiness
(p = 0.000 < 0.05). A 43.3% increase was observed in children who reached the expected and
outstanding levels. In conclusion, the “Jugando Aprendemos” workshop proved to be effective in

improving school readiness in 5-year-old children from I.E. No. 899 Pichigua.

Keywords: Preparation, Recreational activities, Educational workshop, Child development,

Educational psychology.
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INTRODUCCION

Sefior Decano de la Facultad de Educacion, sefiores miembros del jurado: Pongo a
disposicion mi tesis intitulada aplicacion del taller jugando aprendemos a mejorar el nivel de
aprestamiento en los nifios de 5 afios de la institucion educativa 899 Pichigua, Paucartambo — 2023.
El aprestamiento infantil constituye un proceso fundamental, ya que permite desarrollar en los
nifios las capacidades, habilidades y destrezas necesarias para afrontar con éxito su ingreso a la
educacion primaria. Asimismo, favorece la adaptacion al entorno escolar y fortalece las
competencias bésicas requeridas para el aprendizaje de la lectura, la escritura, el razonamiento

I6gico y la convivencia social.

A nivel internacional, la educacion inicial es reconocida como una etapa fundamental para
el desarrollo integral de los nifios, ya que durante los primeros afios de vida se establecen las bases
cognitivas, emocionales, sociales y psicomotrices que influyen significativamente en los
aprendizajes posteriores. Organismos internacionales como la UNESCO y la UNICEF destacan
gue una educacion inicial de calidad favorece el desarrollo de habilidades esenciales para el
desempefio escolar futuro y contribuye a disminuir las desigualdades educativas desde edades

tempranas.

En el ambito nacional, el Ministerio de Educacion del Per( reconoce que el desarrollo
infantil temprano es una prioridad dentro de las politicas educativas, pues permite garantizar
mejores condiciones de aprendizaje y equidad en el sistema educativo. Diversos estudios y reportes
oficiales sefialan que una proporcion significativa de nifios presenta dificultades en habilidades

cognitivas, comunicativas y psicomotrices al iniciar la educacién primaria, especialmente aquellos
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que provienen de contextos vulnerables. Segun la Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar
(ENDES, 2021), estas dificultades se evidencian con mayor incidencia en zonas rurales, donde
persisten brechas en el acceso a recursos educativos y en la implementacion de estrategias

pedagdgicas adecuadas al contexto.

A nivel local, en las zonas rurales de la region Cusco, se observa que muchos nifios de
educacidn inicial presentan limitaciones en su nivel de aprestamiento, las cuales se manifiestan en
dificultades para reconocer formas y colores, coordinar movimientos finos, mantener la atencion
y expresar ideas de manera clara. Estas situaciones estan asociadas a factores propios del entorno,
como el uso de lenguas originarias, las condiciones socioculturales de las familias, asi como la
limitada disponibilidad de materiales didacticos y estrategias metodologicas adaptadas a la

realidad local.

En este contexto, la Institucion Educativa Inicial N.° 899 del distrito de Pichigua evidencia
dificultades en el nivel de aprestamiento de los nifios de 5 afios, lo que repercute en su preparacion
para afrontar con éxito la educacion primaria. Frente a esta problemaética, resulta necesario
implementar estrategias pedagogicas innovadoras que respondan a las caracteristicas y
necesidades de los estudiantes. La literatura especializada resalta al juego como una herramienta
esencial para el aprendizaje en la infancia. Piaget sostiene que el juego permite al nifio construir
activamente sus conocimientos; Vygotsky, por su parte, afirma que las actividades ludicas
favorecen el desarrollo de funciones psicoldgicas superiores como la atencion, la memoria y el
lenguaje; mientras que otros autores destacan que los entornos ludicos promueven el aprendizaje

significativo y la participacion activa del nifio (Patrici Ganem M. R., 2010).

Ante esta realidad, se desarrolld la aplicacion del taller “Jugando Aprendemos”, una

propuesta pedagdgica basada en actividades ludicas organizadas, orientadas a fortalecer las
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habilidades cognitivas, perceptivas y psicomotrices de los nifios de 5 afios. La investigacion se
realizé bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio preexperimental de un solo grupo, aplicando
un pretest y un postest, con la finalidad de evaluar el impacto del taller en la mejora del nivel de

aprestamiento infantil.

Los resultados obtenidos constituyen un aporte significativo para la practica docente en
contextos rurales, donde los recursos son limitados pero las necesidades educativas son
prioritarias. Asimismo, el estudio contribuye al fortalecimiento de estrategias pedagogicas
innovadoras en la educacion inicial y al cierre de brechas educativas, promoviendo mejores
oportunidades para que los nifios inicien de manera adecuada su educacion primaria (ENDES,

2021).

La tesis esta estructura 5 capitulos, en Capitulo I: Planteamiento del problema, Capitulo I1:
Marco tedrico conceptual, Capitulo I1l: Hipdtesis y Variables, Capitulo IV: Metodologia y

Capitulo V: Resultados, finalmente se presenta la discusion, conclusiones y recomendaciones.

El presente trabajo abordo la importancia tematica que representa la preparacion del nifio
preescolar para su futuro aprendizaje de la lectura y escritura en el primer grado, mediante la
Aplicacion del taller “Jugando Aprendemos “para mejorar el nivel de aprestamiento, la cual

coadyuvaré en el desarrollo integral en el aprendizaje de los nifios.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Situacién Probleméatica

La educacion inicial es muy importante para el desarrollo cognitivo, emocional y
psicomotriz de los nifios, segun el informe de (ENDES, 2021), la importancia de la educacion
inicial en el desarrollo Infantil de los primeros afios de vida es determinantes para el desarrollo
cerebral puesto que 90% del cerebro se desarrolla antes de los 5 afios, desarrollo de habilidades

socioemocionales y el logro académico en el nivel primario.

La Ley N.°29944 — L ey de Reforma Magisterial, establece que el docente es un profesional
responsable de conducir el proceso educativo, aplicando estrategias pertinentes y favoreciendo el
aprendizaje de los estudiantes. La norma sefiala que el profesor debe orientar su labor hacia el
desarrollo integral del nifio, garantizando acompafiamiento, apoyo pedagogico y el uso adecuado

de metodologias que respondan a las necesidades del aula. (MINEDU, 2012)

Segun la politica educativa nacional, el objetivo principal de la educacion es desarrollar a
la persona humana a través de la creacion de conciencia, que se define como la capacidad de un
individuo para comprender sus propias actividades e interacciones con la realidad. Esto indica que
la experiencia educativa debe abordar los procesos de socializacion cognitiva, asi como la

construccioén de la personalidad individual.

La educacion infantil, siendo el primer nivel de educacién formal, esta dirigida a nifios en
su segunda infancia, cuyas necesidades psicoldgicas requieren un cuidado especifico. Las escuelas

de educacion infantil utilizan la psicopedagogia infantil para fomentar el desarrollo cognitivo



(percepcion sensorial), el lenguaje (comunicacion), las habilidades motoras, el desarrollo

socioemocional y los intereses lidicos, creativos e imaginativos de los estudiantes.

La exposicion de los nifios pequefios a entornos de aprendizaje agradables tiene un efecto
favorable en su desarrollo de la personalidad, segun la teoria psicopedagdgica. En este momento,
la crisis econdmica del pais tiene un impacto significativo en la cobertura de este nivel del sistema
educativo, ya que la mayoria de las personas no ganan suficiente dinero para satisfacer sus
necesidades fundamentales. En consecuencia, los padres se ven obligados a enviar a sus hijos

directamente al nivel de educacion primaria, saltdndose todo el afio de jardin de infancia.

Se establecié un nuevo curriculo basado en competencias para la Educacion Infantil como
parte de la estrategia nacional de mejora de la calidad educativa, con el objetivo de ofrecer
orientaciones sobre nuevos principios metodoldgicos para el progreso biopsicosocial de nifios y

nifias de cuatro, cinco y seis afios.

Este enfoque curricular renovador concibe a los nifios como sujetos singulares en su
formacion personal y social, y entiende el proceso educativo como una dinamica de interaccion
que integra a los nifios, las familias, los docentes y la comunidad, considerando las caracteristicas

del tiempo y el espacio en el que se desarrolla.

En este nivel educativo, el docente es considerado un profesional que acompafia los
procesos de desarrollo y actia como mediador en las interacciones entre los nifios y su contexto.
Asimismo, debe adecuar o disefiar estrategias metodoldgicas acordes con las orientaciones del
curriculo y las diversas modalidades de la Educacion Infantil, incorporando el juego libre y
dirigido, las actividades creativas, la resolucion de problemas, asi como el trabajo individual y

grupal.



La propuesta educativa debe promover el fortalecimiento de las habilidades psicomotoras,
perceptivas, emocionales y sociales, las cuales constituyen una base esencial para optimizar los
logros de aprendizaje. La lectura, la escritura y el calculo se consideran competencias
fundamentales que resultan determinantes para el progreso de los aprendizajes posteriores; por
ello, una adecuada iniciacién en la lectura y la numeracion favorece la adquisicion de las

capacidades necesarias para un desempefio exitoso en el primer grado de educacion basica.

Asimismo, el desarrollo de la motricidad fina permite al nifio realizar actividades como
cortar y rasgar, asi como reconocer la direccionalidad y las diferentes formas lineales, tales como
lineas rectas, curvas y combinadas. En este sentido, el fortalecimiento de las habilidades motoras
gruesas y finas, promovido por el docente, contribuye de manera significativa al aprendizaje inicial

de la lectura y la escritura.

El estudio sobre el desarrollo infantil temprano en el Per, realizado por el Ministerio de
Educacion del Peru (MINEDU) en 2019, establecid que el 30% de los nifios presentan dificultades
para sostener correctamente un lapiz o realizar trazos simples, un 25% presenta retrasos en el
desarrollo del lenguaje limitando su capacidad para expresarse y comunicarse con sus compaferos

y el 20% mostraba dificultad para interactuar con sus pares y seguir normas en el aula.

La encuesta demografica y de salud familiar — (ENDES, 2021) revel6 que los nifios en
areas rurales presentan mayores retrasos en el desarrollo cognitivo y del lenguaje, debido a la falta
de estimulos adecuados en el hogar, limitado acceso a materiales educativos y libros, dificultades
para comprender y expresarse en espariol, especialmente en comunidades donde se hablan lenguas

originarias (quechua, aimara, entre otras).



En el area rural, el problema es aln mas caotico en vista de que muchos nifios y nifias
asisten en forma irregular a las instituciones educativas del nivel inicial, asi como a los programas
de PRONOEL, prefiriendo el pastoreo de sus animales, esto debido a que los padres de familia no

dan la debida importancia al nivel inicial.

A lo largo de mi experiencia laboral como docentes del nivel inicial de la Institucidn
Educativa N° 899 Pichigua, Colquepata, Paucartambo, Cusco, observé que los nifios de 3,4y 5
afios en nuestra zona presentan las siguientes debilidades: poco aprestamiento, escasa preparacion
para el desarrollo de las coordinaciones motoras, sin dejar de mencionar el estado nutricional y

salud con los que el nifio se presenta a diario en la institucion educativa.

El desconocimiento de los docentes en cuanto al uso de estrategias en su lengua materna
de los nifios de habla quechua, y la poca posibilidad de realizar actividades para desarrollar un
aprestamiento adecuado y secuencial, genera que los nifios y nifias, de 5 afios no cuentan con una
buena preparacion para la iniciacion de la lectoescritura, a esto se suma la apatia que tienen los
padres de familia en cuanto a la importancia del nivel, en vista de que no apoyan a sus nifios en las

diferentes actividades y tareas .

De continuar con este problema los nifios no lograran desarrollar las capacidades inherentes
al nivel, las cuales traeran como consecuencia la escasa preparacion para la iniciacién de la

lectoescritura, imposibilitando el avance curricular en los grados superiores.

Desde esa perspectiva, a partir de la institucion educativa, se propicid realizar diferentes
actividades a través de los talleres programados, las cuales posibilitaron un espacio por medio del

cual, los nifios se desarrollen de forma integral tomando en cuenta sus habilidades cognitivas,



emocionales y psicomotoras, las cuales permitieron construir sus aprendizajes en forma dinamica,

creativa y significativa.

Por lo tanto, el educador tiene la tarea de mejorar sus métodos de ensefianza a través de
formas nuevas y creativas. Teniendo en cuenta el idioma principal de cada nifio y su ritmo de
aprendizaje. Por lo tanto, es esencial promover la libre expresion de los nifios a través del juego,

dramatizaciones, canciones, poesia, rimas y actividades recreativas.

La implementacion del taller "Jugando Aprendemos" fue una estrategia para abordar los
desafios del aprestamiento en nifios de 5 afios. Al utilizar el juego como herramienta principal, se
facilitd un aprendizaje més significativo y se promovid un desarrollo integral que preparé a los
nifios para enfrentar con éexito los retos educativos futuros. La evaluacion continua de estas
iniciativas fue crucial para adaptar las metodologias a las necesidades especificas de cada grupo

de ninos.

1.2.  Formulacion del problema

1.2.1. Problema General

¢Cudl es el efecto del taller “Jugando Aprendemos” en el nivel de aprestamiento de los
nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 899 Pichigua, Colquepata , Paucartambo, Cusco -

2023?

1.2.2. Problemas especificos

e ;Cual es el nivel inicial de aprestamiento (Pre-Test) en las diferentes habilidades como;
habilidad cognitiva, habilidad emocional y habilidad psicomotriz de los nifios de 5 afios de la

Institucion Educativa Inicial N° 899 Pichigua, Colquepata , Paucartambo, Cusco — 2023?



1.3.

(Qué actividades y sesiones ludicas deben disefiarse e implementarse en el taller “Jugando
Aprendemos™?

¢Cudl es el nivel nivel de aprestamiento (Post-Test) en las diferentes habilidades como;
habilidad cognitiva, habilidad emocional y habilidad psicomotriz de los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 899 Pichigua, Colquepata , Paucartambo, Cusco — 2023?
¢Existen diferencias significativas entre los resultados del Pre-Test y el Post-Test para
determinar si existen diferencias significativas en el nivel de aprestamiento de los nifios,
después de la aplicacion del taller Jugando Aprendemos?

¢Cudl es la magnitud del efecto del taller “Jugando Aprendemos” en la mejora del nivel de
aprestamiento de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 899 Pichigua,

Colquepata , Paucartambo, Cusco — 2023?

Objetivos de la Investigacion

1.3.1. Objetivo General

Determinar el efecto del taller ““Jugando Aprendemos™ en el nivel de aprestamiento de

los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 899 Pichigua, Colquepata, Paucartambo, Cusco

- 2023.

1.3.2. Objetivos Especificos

Diagnosticar el nivel inicial de aprestamiento (Pre-Test) en las diferentes habilidades como;
habilidad cognitiva, habilidad emocional y habilidad psicomotriz de los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 899 Pichigua, Colquepata , Paucartambo, Cusco - 2023.

Diseniar y aplicar el taller “Jugando Aprendemos”, detallando las sesiones y actividades

ludicas, enfocada en las diferentes habilidades de aprestamiento.



e Evaluar el nivel final de aprestamiento (Post-Test) en las diferentes habilidades como;
habilidad cognitiva, habilidad emocional y habilidad psicomotriz de los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 899 Pichigua, Colquepata , Paucartambo, Cusco - 2023.

e Comparar los resultados del Pre-Test y el Post-Test para determinar si existen diferencias
significativas en el nivel de aprestamiento de los nifios, después de la aplicacion del taller
“Jugando Aprendemos”.

e Determinar el efecto y la magnitud de la mejora en el nivel de aprestamiento de los nifios de 5

afios, como resultado directo de la implementacion del taller “Jugando Aprendemos”.

1.4, Justificacion de la Investigacién

1.4.1. Justificacién Tebrica

Esta investigacion ofrece una justificacion te6rica al mejorar la comprension de los
elementos del enfoque de "aprender a través del juego™. Se llevd a cabo una revision de la literatura
cientifica utilizando diversas técnicas, modelos y marcos tedricos. Esto funcionara como una

referencia tedrica para un estudio posterior sobre estas nociones.

1.4.2. Justificacion Metodoldgica

En el estudio se desarrollé diferentes sesiones para fortalecer el aprestamiento de los nifios
menores de 5 afios, esto sirvio de base para que otras instituciones puedan aplicar y mejorar estas

habilidades.

Para fortalecer el aprestamiento de los nifios se incluyo diferentes juegos para fomenten

diferentes habilidades, como juegos de mesa, actividades al aire libre y juegos creativos.



1.4.3. Justificacion Préctica

En cuanto a la justificacion préctica, la presente investigacion posibilita proponer la
incorporacion del taller denominado “Aprender Jugando” dentro del proceso de ensefianza—
aprendizaje de los nifios, como una estrategia orientada a mejorar su desempefio académico. Dicha
propuesta se sustenta en un diagnostico situacional de las estrategias pedagogicas empleadas, asi
como en la verificacion de la relacion existente entre las variables estudiadas. Asimismo, se
considera pertinente que las autoridades de la institucion educativa reciban y evallen la

implementacién de esta propuesta.

1.4.4. Justificacién Social

La presente investigacion posee una significativa relevancia social, ya que atiende las
necesidades educativas de los nifios de 5 afios de la I.E. N.° 899 de Pichigua, quienes enfrentan
dificultades en su aprestamiento debido a la carencia de recursos educativos, las barreras

linguisticas y las condiciones socioculturales propias del ambito rural.

La implementacion del taller “Jugando Aprendemos” constituye una estrategia inclusiva y
accesible que contribuye al fortalecimiento de sus habilidades cognitivas, emocionales y
psicomotrices, favoreciendo asi su preparacién para la educacion primaria. Ademas, esta
intervencion se encuentra en concordancia con la Ley N.° 29944, que establece la obligacion del

docente de garantizar aprendizajes de calidad.

En consecuencia, el estudio no solo representa un beneficio directo para los nifios, sino que
también ofrece una propuesta pedagogica que contribuye a disminuir las brechas educativas y a

promover la igualdad de oportunidades en las comunidades rurales.



CAPITULO 1

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1.Bases tedricas

2.1.1. Taller de “Jugando Aprendemos”

El taller “Jugando Aprendemos” se fundamenta en la adquisicion progresiva de habilidades
que permitan a los nifios desenvolverse de manera autbnoma tanto en el proceso de aprendizaje
como en su vida cotidiana. Desde esta perspectiva, los nifios y las nifias se convierten en pequefios
investigadores motivados por sus propios intereses, o que los convierte en agentes activos de su
propia educacion. Dado que el juego es una actividad inherente a la infancia, constituye el enfoque
idoneo para promover su desarrollo integral. Jugar genera bienestar, favorece la motivacion y
posibilita que los aprendizajes se construyan de manera natural y significativa. Diversos psicologos
y pedagogos destacan que el juego es el medio mas eficaz para que los estudiantes asimilen
conocimientos, desarrollen habilidades y alcancen objetivos educativos. El taller se estructura
como una jornada integral en la que, una vez concluido el proyecto, los nifios eligen libremente
los temas que desean explorar segin aquello que despierta su curiosidad. A partir de ello, realizan
pequefias investigaciones utilizando diversos recursos materiales y humanos disponibles, entre
ellos las TIC —empleadas para la blasqueda y ampliacién de informacion—, la visita de
especialistas, el acceso a bibliotecas, excursiones, juegos y juguetes. La participacion de las
familias resulta fundamental, ya que contribuyen con materiales y colaboran activamente en el
desarrollo de las actividades. La metodologia del taller se centra en experiencias, juegos Yy
actividades que estimulan un aprendizaje significativo, dentro de un ambiente organizado, seguro

y emocionalmente favorable. Se promueve la indagacion, el descubrimiento, las iniciativas
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individuales y el acceso a una amplia variedad de materiales que facilitan la creacion, la

experimentacion y la satisfaccion de las curiosidades infantiles (Lopez Cabrera, 2020).

La educacion temprana resulta fundamental para alcanzar la segunda meta del Objetivo de
Desarrollo Sostenible 4, que pretende asegurar que, para el afio 2030, “todas las nifias y todos los
nifios tengan acceso a servicios de desarrollo infantil temprano y educacion preescolar de calidad,
preparandolos para la educacion primaria”. La educacion preescolar se considera una herramienta
esencial para garantizar la educacion primaria universal y contribuir al cumplimiento de los
Obijetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Garantizar el acceso a una educacion preescolar de
calidad constituye un mecanismo clave para mejorar el aprendizaje, optimizar los resultados
académicos y fortalecer la efectividad de las instituciones educativas (Education Commission,

2017).

2.1.1.1. Los primeros afios son importantes.

Los estudios realizados durante las Gltimas tres décadas han evidenciado que el periodo
critico del desarrollo humano se extiende desde el nacimiento hasta los ocho afios de edad. Durante
esta etapa, el fortalecimiento de las habilidades cognitivas, la estabilidad emocional, las
competencias sociales y una adecuada salud fisica y mental sientan las bases para un desarrollo
exitoso que perdura hasta la adultez. Si bien el aprendizaje se da a lo largo de toda la vida, su ritmo
durante la primera infancia es especialmente intenso. Los afios correspondientes a la educacion
preescolar constituyen una etapa clave del desarrollo temprano, ya que establecen fundamentos
esenciales para el éxito académico y otros logros futuros. Aungue esta investigacion se centra en
la educacion preescolar, es importante reconocer que el aprendizaje mediante el juego tiene un
impacto significativo durante toda la primera infancia y continla siendo relevante en etapas

posteriores (UNICEF, 2018).
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2.1.1.2. El juego, y por qué es importante para el aprendizaje y el desarrollo en los

primeros afnos.

Los docentes estan revisando continuamente las estrategias pedagogicas para aprovechar
al maximo el potencial de aprendizaje de los nifios pequefios. En este contexto, el juego se
considera una herramienta fundamental mediante la cual los nifios adquieren conocimientos y
habilidades esenciales. Por ello, las oportunidades de juego, asi como los ambientes que lo
promueven, la exploracién y el aprendizaje experiencial, constituyen la base de los programas de
educacidn preescolar de alta calidad. En esta seccion del estudio se presenta nuestra comprension
del juego y del aprendizaje basado en él, asi como ejemplos de diversas formas en que los nifios
adquieren conocimientos a través de estas actividades. El juego se manifiesta de multiples maneras
y puede ser reconocido por cualquier persona al observarlo, ya sea que ocurra en la calle, en
entornos urbanos, en patios de recreo o dentro del aula. Desde edades tempranas, los nifios
participan en el juego en todas las culturas, niveles socioecondmicos y comunidades (UNICEF,

2018).

Un aspecto fundamental del juego es la participacion activa de los nifios y el control que
ejercen sobre sus experiencias. La nocion de capacidad de accion se relaciona con la iniciativa que
muestran los nifios, los procesos de toma de decisiones y el grado de autonomia que poseen durante
el juego. Para que el juego sea efectivo, debe permitir cierto nivel de agencia, brindando a los nifios
la oportunidad de involucrarse plenamente y apropiarse de sus experiencias, al mismo tiempo que
refuerza su percepcion de competencia, independencia y protagonismo en su propio proceso de

aprendizaje ladico (UNICEF, 2018).
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2.1.1.3. Jugando, los nifios aprenden y desarrollan competencias clave.

Aunque los nifos no piensan de manera consciente en “aprender¢ algo de esta actividad”
mientras juegan, sus interacciones ludicas generan oportunidades de aprendizaje significativas en
multiples areas del desarrollo. El proceso de desarrollo y aprendizaje es complejo e integral, y el
juego contribuye al fortalecimiento de todos los ambitos del desarrollo, incluyendo las

competencias motoras, cognitivas, sociales y emocionales (UNICEF, 2018).

En efecto, durante sus momentos de juego, los nifios ponen en préctica de manera
simultanea una amplia variedad de habilidades. Esto sucede con frecuencia en las llamadas
“actividades de juego en el rincon” o “actividades de juego en el centro” dentro de los programas
de educacién inicial o preescolar. Las actividades cuidadosamente planificadas en estos espacios
de juego favorecen el desarrollo integral y las capacidades de aprendizaje de los nifios de manera

mas efectiva que otras actividades tradicionales de educacion preescolar (UNICEF, 2018).

Al involucrarse en actividades que les resultan agradables, los nifios desarrollan
competencias en todos los ambitos del desarrollo: cognitivo, social, emocional y fisico. Por
ejemplo, durante el juego, pueden aprender nuevas habilidades sociales, como compartir
materiales o trabajar de manera colaborativa, y enfrentarse a desafios cognitivos, como construir

estructuras utilizando piezas pequefias sin la ayuda de las mas grandes (UNICEF, 2018).

Los nifios aprenden mediante experiencias practicas, interactuando de manera lidica con
objetos y personas (Hedges, 2000), lo que les proporciona la base necesaria para comprender
conceptos abstractos. Por ejemplo, al manipular bloques geométricos, pueden entender que dos
cuadrados pueden formar un rectangulo o que dos triangulos pueden conformar un cuadrado. De

igual manera, al participar en secuencias ritmicas que implican avanzar, retroceder, girar y
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aplaudir, los nifios comienzan a asimilar principios basicos de los patrones presentes en la
aritmética. Los juegos de simulacion, también conocidos como juegos “simbolicos” —como los
de roles familiares o de mercado— resultan especialmente beneficiosos, ya que permiten a los
nifios expresar ideas, pensamientos y emociones, al mismo tiempo que desarrollan habilidades de
regulacién emocional, interaccion social, resolucion de conflictos y fortalecimiento de la

autoeficacia. (Singer, Dorothy G., Michnick Golinkoff, & HirshPasek, 2006).

El juego constituye una base fundamental para el desarrollo de competencias sociales y
emocionales en los nifios. Mediante la participacion ludica, los nifios establecen relaciones
interpersonales, aprenden a compartir, negociar y resolver problemas, y fortalecen su capacidad
de autoafirmacion. Ademas, el juego fomenta habilidades de liderazgo y ensefia a interactuar de
manera efectiva en grupo. De manera similar, actda como un mecanismo que permite a los nifios
desarrollar resiliencia y estrategias de afrontamiento, mientras aprenden a manejar relaciones,
enfrentar desafios sociales y superar miedos, por ejemplo, al asumir roles de personajes ficticios
(Milteer, Regina M, & Ginsburg, 2011). Asimismo, el juego satisface la necesidad humana de
expresar imaginacion, curiosidad y creatividad, habilidades esenciales en una sociedad basada en
el conocimiento, ya que potencian la capacidad para resolver problemas, disfrutar del aprendizaje
y aplicar el ingenio de manera innovadora. Las competencias que los nifios adquieren a través del
juego en la educacién preescolar son fundamentales para el desarrollo de las habilidades basicas

que sustentan las “competencias del siglo XXI” (UNICEF, 2018).

2.1.2. Referentes Historicos del Método de Aprestamiento

A fines del siglo XIX, Maria Montessori, una educadora italiana comprometida con el

desarrollo infantil, inicié su labor con nifios discapacitados, quienes en aquel entonces eran
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injustamente denominados “inutiles”. Su enfoque practico consistia en estimular de manera

sistematica la inteligencia del nifio mediante experiencias sensoriales (Salazar Arriola, 2018).

Montessori observé cuidadosamente y realizd experimentos, empleando diversas
herramientas y técnicas, aplicando los conocimientos adquiridos durante sus estudios al trabajar
con estos ninos. Algunos de ellos, previamente considerados “incapaces de aprender”, lograron
desarrollar habilidades de lectura y escritura, e incluso rindieron examenes oficiales de primaria
obteniendo resultados superiores a los de los denominados “nifios normales”. Para diversas areas,
incluyendo matematicas, Montessori disefid materiales y ejercicios que involucraban la

manipulacion tactil (Salazar Arriola, 2018).

2.1.2.1. “Enfoque pedagogico de Francesco Tonucci (Frato): el juego, la ciudadania

y la infancia”

Francesco Tonucci — conocido también por su seudénimo Frato — plantea una vision de
la infancia centrada en la autonomia del nifio, su derecho al juego y su condicién de ciudadano
activo desde la nifiez. Tonucci sostiene que el juego no debe considerarse un complemento del
aprendizaje, sino su eje fundamental, ya que permite al nifio explorar su entorno, relacionarse

libremente, asumir riesgos, resolver problemas, desarrollar su creatividad y construir autonomia.

Segun Tonucci, gran parte de los entornos urbanos y escolares actuales excluyen a los
nifios: las ciudades modernas han sido planeadas pensando en el adulto trabajador y motorizado,
y la escuela tradicional promueve una ensefianza rigida y homogénea que ignora las formas reales

de aprender de los nifios.

Para contrarrestar este paradigma, Tonucci propone el proyecto “La ciudad de los nifios”,

que consiste en redefinir el espacio urbano poniendo como prioridad las necesidades, derechos y
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posibilidades de los nifios. En su vision, “una ciudad buena para los nifios es una ciudad buena
para todos”: si se garantiza un espacio seguro, libre y amigable para los nifos, la ciudad se

convierte en un ambiente mas humano, accesible y comunitario.

Del mismo modo, en el &mbito educativo Tonucci aboga por una escuela y actividades
pedagogicas que reconozcan al nifio como sujeto activo: su conocimiento previo, su curiosidad, su
creatividad, sus intereses y su ritmo deben ser respetados. El rol del adulto (maestro, padre,
comunidad) debe ser el de facilitador, escuchador y acompafiante, no el de emisor exclusivo del

conocimiento. (Tonucci, 1996)
2.1.2.2. Método multisensorial y el aprestamiento en el aula con nifios y nifas.

El método Snoezelen, basado en un enfoque multisensorial, promueve la estimulacién
sensorial y favorece la comprension de si mismos, de los demas y del entorno mediante actividades
y estimulos significativos, adaptados a las necesidades y al nivel de desarrollo del nifio. Segln
Morin (2010), este enfoque multisensorial constituye una herramienta que permite a los docentes
optimizar su practica educativa, brindando a los estudiantes oportunidades de aprendizaje a través
de diversos canales —visual, auditivo y kinestésico— que facilitan la adquisicion de habilidades

de alfabetizacion mediante experiencias significativas.

Muchos programas dirigidos a apoyar a estudiantes con dificultades de lectura emplean un
enfoque multimodal, entre otros recursos. La técnica Orton-Gillingham fue desarrollada por
Samuel Torrey Orton, un médico estadounidense pionero en el estudio de las discapacidades de
aprendizaje, incluida la dislexia, junto con Anna Gillingham, educadora y psicologa. Estos
programas utilizan de manera deliberada estimulos visuales, auditivos, kinestésicos y tactiles para

ayudar a los nifios a relacionar el lenguaje con las palabras. Segun Rosen (2014), uno de estos
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métodos, el sistema de lectura Wilson, cofundado por Barbara A. Wilson, aplica un enfoque de
“percusion sonora”, en el cual los estudiantes segmentan cada fonema de una palabra golpeando

con los dedos y el pulgar.

¢Quién puede beneficiarse del aprendizaje multisensorial?

Segln Morin (2010), todos los nifios pueden beneficiarse de la instruccion multimodal,
especialmente aquellos que no tienen dificultades de aprendizaje o de atencion. Cuando un alumno
involucra muchos sentidos mientras aprende, la probabilidad de retencién del conocimiento

aumenta significativamente.

El aprendizaje multisensorial es especialmente beneficioso para los nifios con dificultades
de aprendizaje y atencion. Por ejemplo, las personas pueden tener dificultades con el
procesamiento visual o auditivo. Esto complica su aprendizaje si deben depender Unicamente de

la entrada visual o auditiva.

Para Morin (2010). Involucrar todos los sentidos proporciona a los nifios pequefios varias
formas de conectar con el conocimiento adquirido. Este tipo de aprendizaje experiencial puede

ayudar a los alumnos a:

e Recolectar informacion.
e Hacer conexiones entre nueva informacion y lo que ya saben.
e Entender y resolver problemas.

e Utilizar habilidades no verbales para resolver problemas.
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2.1.2.3. Aprestamiento escolar y los nifios de educacion inicial.

El aprestamiento se refiere a un enfoque organizado para prepararse para diversas
actividades, especialmente en el &mbito educativo, y constituye un proceso que se extiende a lo
largo de toda la vida. Las experiencias y actividades planificadas de manera estructurada
promueven el desarrollo de habilidades y capacidades, asi como la formacion de hébitos y actitudes
positivas en los nifios, facilitando su éxito tanto en el aprendizaje como en las relaciones sociales

(Salazar Arriola, 2018).

El aprestamiento se desarrolla en las primeras etapas de la vida, promoviendo diversas
habilidades en el nifio. Este desarrollo debe ajustarse a la edad del nifio, garantizando que esté
adecuadamente preparado para las siguientes fases de su vida. La preparacion es de suma
importancia, ya que fortalece las capacidades innatas del nifio y contribuye al desarrollo de sus
habilidades cognitivas, perceptivas y psicomotoras durante los afios iniciales de la primera infancia

(Salazar Arriola, 2018).

Durante los procesos de estimulacion, se anima a los nifios a participar en el proceso de
preparacion a través de estimulos auditivos, sensoriales y visuales, facilitando una formacion
adecuada y oportuna que fomenta el desarrollo de habilidades y capacidades para el aprendizaje

futuro.

El enfoque estd en fomentar el crecimiento psicobioldgico del nifio, lo que le proporcionara
la madurez esencial necesaria para participar con éxito en las nuevas actividades y ejercicios que
encontrara en el entorno educativo. El objetivo de las actividades preparatorias es facilitar una
transicion fluida para el nifio desde el compromiso natural del juego hacia las tareas estructuradas

0 recomendadas en su trayectoria educativa (Salazar Arriola, 2018).
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Madurez para el aprendizaje

Segln Condemarin (1994), el aprestamiento se entiende como la capacidad del nifio para
alcanzar un nivel de desarrollo fisico, psicoldgico y social que le permita enfrentar eficazmente
los retos de un entorno de aprendizaje al iniciar el primer grado. La madurez se desarrolla de
manera progresivay resulta de la interaccion entre factores internos, como los aspectos anatdmicos
y fisiologicos, y factores externos, incluyendo la nutricion, el afecto y la estimulacion, siempre que
las estructuras mentales estén preparadas. Este proceso se activa cuando la actividad del sistema

nervioso facilita los mecanismos de aprendizaje.

Fases del Aprestamiento escolar

La etapa inicial, como su nombre lo indica, se centra en la reproduccion de letras, nimeros
y otros elementos. A medida que avanza el proceso de aprendizaje, este se vuelve mas complejo,
siendo fundamental la capacidad de transcribir los sonidos percibidos en simbolos escritos. La
escritura constituye una competencia esencial en el ambito académico, que requiere practica y
constancia para desarrollarse de manera efectiva. Finalmente, la evidencia del aprendizaje se

manifiesta cuando el nifio logra expresar sus ideas o su creatividad por medio de la escritura.

Segun Elbebé (2017), la adquisicién de habilidades de escritura en los nifios ocurre de
manera gradual. Inicialmente, se desarrolla a través de la imitacion o replicacion de modelos;
luego, los nifios aprenden a transcribir lo que se les indica, hasta alcanzar finalmente la escritura
espontanea. Para avanzar en estas etapas, es necesario que los nifios perfeccionen la motricidad
fina, la atencion y la memoria. Aprender a escribir puede representar un desafio progresivo, y hacia
el final de la educacion infantil, aproximadamente a los 5 afios, los nifios comienzan a interactuar

con el lenguaje escrito.
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Durante esta etapa, desarrollan la capacidad de reconocer su nombre y familiarizarse con
palabras mediante actividades ludicas y significativas. Sin embargo, la iniciacion formal en la

alfabetizacion se consolida en la educacion primaria.

El proceso de aprendizaje de la escritura incluye diversas fases: imitacion, escritura guiada,
dictado y escritura libre. Es fundamental que los padres reconozcan cada una de estas etapas para
identificar posibles dificultades de aprendizaje y, desde el hogar, apoyar al nifio mediante
actividades como la lectura compartida, la formulacion de preguntas y otras dinamicas que

fomenten la interaccion con el lenguaje escrito.
2.1.2.4. Desarrollo de habilidades en la edad preescolar.
a. Habilidad cognitiva en los nifios de 5 afios.

Las fases de desarrollo de Piaget ofrecen una comprension del crecimiento cognitivo. El
afirma que cuando un nifio interactia con su entorno, su capacidad para generar pensamientos

crece. Estos encuentros pueden ser exploratorios o dirigidos por un adulto.

El nifio empieza a desarrollar un pensamiento cognitivo mas complejo, integrando sus
experiencias simbdlicas con las concretas, de acuerdo con la etapa de desarrollo sefialada por
Piaget. Segun Cervantes (2013), para promover el pensamiento infantil es necesario proporcionar
experiencias significativas que permitan al nifio construir su propio conocimiento mediante el
juego y la manipulacién de objetos. El desarrollo cognitivo requiere una interaccién directa con el
entorno, en la que las experiencias vividas y la guia de los adultos desempefian un papel

fundamental.

Desde esta perspectiva, existen tres factores clave para el desarrollo y la adquisicion del

pensamiento cognitivo en los nifios: el conocimiento matematico, el desarrollo cognitivo general
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y el proceso de maduracion. Estos objetivos pueden fomentarse mediante el fortalecimiento de las
habilidades motoras gruesas a través de diversas actividades fisicas que integren elementos del

entorno.

La interaccion con distintos objetos y materiales favorece el aprendizaje experiencial y la
adquisicion de informacion. Segun Ruiz, el desarrollo cognitivo es fundamental para que el nifio
comprenda las propiedades fisicas de los objetos, sus relaciones mutuas y sus caracteristicas,
ademas de requerir el desarrollo de actitudes que apoyen el aprendizaje matematico, la madurez
psicomotora, la comprension l6gico-matematica y la capacidad de clasificacion. Mientras que
Piaget concibe el desarrollo como un proceso que culmina en un objetivo especifico, Vygotsky lo
entiende como un proceso continuo que debe analizarse mas que considerarse un producto
terminado, afirmando que el desarrollo comienza desde el nacimiento y se extiende a lo largo de

toda la vida. Asimismo, introduce el concepto de zona de desarrollo proximo como:

Vygotsky citado por Patrici (2010), asume que “la distancia entre el nivel del desarrollo
actual determinado por la solucién independiente de problemas y el nivel de desarrollo potencial
determinado por la solucién de problemas, bajo la direccién de un adulto o con la colaboracion de

una vigilancia mas experta” (p. 54).

La zona de desarrollo préximo favorece el progreso del aprendizaje tanto social como
cognitivo mediante la interaccion y la reflexién sobre los conocimientos previos de cada nifio. El
desarrollo del pensamiento l6gico-matematico no solo depende de la manipulacion de objetos
como herramientas de aprendizaje, sino también de las interacciones sociales, las cuales resultan

fundamentales en este proceso (Chaves Velasco & Sanchez Cala, 2017).
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En el contexto de la zona de desarrollo proximo, se reconoce que el nifio posee capacidad
para el aprendizaje autdbnomo; no obstante, las actividades mas complejas requieren la orientacion
de un adulto, quien actia como mediador para favorecer el desarrollo conceptual (Chaves Velasco

& Sanchez Cala, 2017).

Montessori (2014) sostiene que el nifio integra la informacion de manera directa en su vida
psiquica, distinguiendo fases conscientes e inconscientes en el desarrollo de la mente absorbente.
Esto permite que el nifio construya conocimiento de manera significativa y exploratoria,

favoreciendo la adquisicién de conceptos a través de la experiencia.

Desde esta perspectiva, el nifio despliega una amplia variedad de procesos cognitivos y
formas de expresion: multiples lenguajes, maneras de pensar, jugar, hablar, escuchar, experimentar
y sentir, asi como diversas formas de aprender y disfrutar del conocimiento. Este enfoque destaca
que los nifios poseen estilos de aprendizaje variados e intereses individuales que deben ser
considerados al planificar y desarrollar actividades de aprestamiento, reconociendo su diversidad

y potencial creativo (Chaves Velasco & Sanchez Cala, 2017).

El juego promueve actividades de aprestamiento que ayudan a los nifios a asimilar
conceptos matematicos de manera mas efectiva y a fortalecer su razonamiento l6gico-matematico.
Este desarrollo se facilita a través de dos dimensiones esenciales descritas en las directrices
curriculares para la educacion infantil: la dimensién fisica y la dimension cognitiva, que ejercen

una influencia directa sobre el aprendizaje.

b. Habilidad emocional en los nifios de 5 afios.

Las habilidades emocionales constituyen un conjunto de competencias que permiten al nifio

reconocer, expresar, comprender y manejar sus emociones, asi como percibir y comprender los
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sentimientos de los demas. Estas habilidades son fundamentales para fomentar una convivencia
armoniosa y mejorar el rendimiento en el aprendizaje. En la educacién inicial, resultan
especialmente importantes, ya que impactan de manera significativa en el desarrollo integral del

nifio y en su preparacion para los aprendizajes escolares.

Las habilidades emocionales hacen referencia a la capacidad de percibir con precision las
emociones, utilizarlas para facilitar el pensamiento, comprender su significado y regularlas de
manera consciente, contribuyendo al desarrollo emocional e intelectual. Desde este enfoque,
dichas habilidades pueden ser fortalecidas mediante experiencias educativas intencionadas,

especialmente a través de actividades ludicas propias de la infancia. (Mayer & Salovey, 1997)

Segun Goleman, las habilidades emocionales son componentes esenciales de la inteligencia
emocional e incluyen competencias como la autoconciencia, el manejo de emociones, la
motivacion, la empatia y las habilidades sociales, todas fundamentales para adaptarse al entorno
escolar. En nifios de cinco afos, estas capacidades se reflejan en comportamientos como el respeto
a las normas, la expresion de emociones, la resolucion de conflictos simples y la participacion

activa en actividades grupales (Goleman, 1995).

Bisquerra (2000) afirma que el fortalecimiento de las habilidades emocionales en la
primera infancia contribuye al bienestar personal, social y educativo, por lo que su desarrollo debe
ser fomentado desde la escuela mediante estrategias pedagdgicas apropiadas, como los talleres
basados en el juego. En este sentido, el taller “Jugando Aprendemos” se centra en potenciar las
habilidades emocionales como un factor esencial para mejorar el nivel de aprestamiento, ya que
los nifios con estabilidad emocional muestran una mayor disposicién para atender, comunicarse,

explorar y aprender.
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Perspectiva Perceptivo —Motriz

La teoria del desarrollo desde la perspectiva perceptivo-motora sostiene que un requisito
fundamental para el aprendizaje es la habilidad del nifio para reconocer visualmente simbolos
graficos, reproducirlos por escrito y asociarlos con los sonidos correspondientes. Sin embargo,
investigaciones posteriores han demostrado que, incluso los nifios que presentan dificultades en la

lectura y la escritura, pueden continuar progresando en su desarrollo (Campo Verde, 2014).

Segun la teoria perceptivo-motora, la discriminacion visual se aborda mediante un enfoque
sensorial. Este enfoque gano relevancia en la década de 1960, resaltando que el desarrollo de
habilidades de percepcion visual—como la identificacion del tamafio, la forma, el color y la
posicion relativa de los objetos—es fundamental para adquirir correctamente la lectura y la
escritura. Desde la perspectiva sensorial, el proceso de maduracién ocular resulta esencial para el
reconocimiento grafico. No obstante, investigaciones posteriores muestran que factores como el
tamarfio, la forma, el color y las ilusiones Opticas tienen un impacto limitado en el rendimiento

lector (Campo Verde, 2014).

La integracion motora constituye un aspecto fundamental del desarrollo infantil y ha sido
relacionada por diversos autores con el proceso de aprendizaje de la lectura y la escritura. Se
sostiene que la actividad motora coordinada y deliberada proporciona una base importante para el
aprendizaje, complementada por la integracion tonica postural y sensorial. Numerosos estudios
han investigado la relacion entre el desarrollo motor en distintas etapas y su influencia en la
adquisicion efectiva de habilidades lectoras y escritoras. Este tema ha generado un amplio debate,
ya que, aunque los nifios progresan mediante diversas fases que les permiten desarrollar
capacidades motoras, dichos avances ocurren solo hasta cierto punto, continuando su evolucién a

medida que el nifio madura (Campo Verde, 2014).
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c. Habilidad psicomotriz en los nifios de 5 afios

La infancia transcurre a través de una sucesion de cambios continuos, cada uno con
caracteristicas propias que, de no ser identificadas oportunamente, pueden generar dificultades
durante los primeros afios escolares y provocar efectos duraderos a lo largo de la vida. Por ello, es
fundamental que los estudios sobre este periodo se realicen con cuidado y responsabilidad

(Mendieba Toledo, Mendieba Toledo, & Vargas Cevallos, 2020).

Las transformaciones fisicas del cuerpo humano se manifiestan principalmente en cambios
de peso y estatura. En cuanto al peso, se consideran la composicién de la masa magra y la grasa
corporal, asi como la contribucion de la estructura dsea. La estatura presenta un crecimiento
continuo durante la infancia y la adolescencia, mostrando variaciones entre los nifios y no un patron
uniforme. Durante el primer afio, el aumento es rapido, seguido de un crecimiento méas constante
en el segundo afio, que se ralentiza gradualmente hasta la pubertad, etapa en la que se observa un

nuevo incremento acelerado hasta el final de la adolescencia (Rosseau, 2017).

El desarrollo del nifio inicia desde el momento en que el 6vulo es fecundado por el
espermatozoide y continGa durante todo el periodo prenatal hasta el nacimiento. Con excepcion
del desarrollo genético basico, que comienza en la concepcién y sigue un patréon heredado, este
proceso es relativamente consistente. La formacion de una nueva vida esta determinada por
factores internos y externos. Entre los internos se incluyen aspectos como enfermedades
hereditarias de los padres, incompatibilidades genéticas y la influencia de adicciones o consumo
de alcohol durante la concepcion. Por su parte, los factores externos que pueden afectar el
desarrollo embrionario y fetal abarcan habitos alimenticios inadecuados, consumo de sustancias

nocivas, sedentarismo, exposicion a radiaciones, ciertos medicamentos, entre otros. Ademas, las
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dimensiones emocionales, sociales y linguisticas del entorno interactian entre si y contribuyen al

desarrollo integral del nifio (Rosseau, 2017).

En el &mbito de la salud, existen elementos fundamentales que sostienen el desarrollo del
nifio y estructuran sus relaciones en el tiempo y el espacio. Esto guarda similitud con los cuatro
pilares de la educacion descritos en el Informe Delors: saber ser, saber hacer, saber vivir juntos y
saber conocer. Por ejemplo, la percepcidn del propio cuerpo en un nifio se construye a partir de
sus interacciones con el entorno, donde su comportamiento, postura y actitudes poseen un
significado relevante. El interés en la psicomotricidad infantil llevo a la elaboracién de una matriz
de desarrollo psicomotor, que clasifica a los nifios en etapas claramente definidas desde el

nacimiento hasta los seis afios (Rosseau, 2017).

Comprender las etapas del desarrollo psicomotor en los nifios es fundamental, ya que este
concepto engloba los procesos evolutivos que se suceden de manera ordenada desde la concepcion
hasta los seis afios, periodo central de estudio en este caso. La maduracién de estos procesos esta
determinada por factores como el desarrollo fisico general, la maduracién neuronal, el crecimiento
fisico intrauterino, la formacién de huesos y mdusculos, y el desarrollo cerebral posterior al
nacimiento. El desarrollo motor y el neuronal se influyen mutuamente, por lo que la estimulacién
motora resulta esencial. Las habilidades adquiridas permiten al nifio controlar su cuerpo dentro del
entorno, favoreciendo la interaccion social; el juego fortalece los vinculos afectivos y fomenta la

independencia a través de la relacion con padres y compafieros (Rosseau, 2017).
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Marco Conceptual

Destreza. Es el nivel de eficiencia en la ejecucion de una tarea motora particular y algo dificil,
conocido como la economia del esfuerzo que la persona gasta durante el movimiento.
“Eficiencia para ejecutar una tarea”.

Capacidad. La capacidad para realizar una tarea depende del desarrollo de habilidades, que
esta influenciado por acciones, conocimientos y habitos.

Desarrollo de destrezas psicomotrices. “El desarrollo de destrezas psicomotrices constituyen
un aspecto evolutivo del ser humano”. El desarrollo constante de habilidades, conocimientos
y experiencias en un nifio es una representacion externa de la madurez del sistema nervioso
central, que ocurre no solo a través del crecimiento, sino, también, influenciado por factores
ambientales.

Psicomotricidad. La interaccion de la informacién, la emocion y el movimiento es crucial
para el crecimiento personal, la corporeidad y la capacidad de expresarse y relacionarse con el
entorno. Su area de investigacion se centra en el cuerpo como un constructo, en lugar del
organismo en relacién con su especie.

El juego. Cuando se trata de crear una intervencion psicomotora, el juego es fundamental. En
la primera etapa, el nifio y el terapeuta se convierten en uno, y en la segunda, el nifio gana
independencia, lo que despierta el juego imaginativo. A través de conceptos como la
autoestima y la confianza se llega al logro de la identidad personal.

Estimulacion psicomotriz. Se basa en la idea del aprendizaje experiencial que fue propuesta
por primera vez por Bernard Aucouturier y André Lapierre, quienes consideraban que la

movilidad era fundamental para el crecimiento y desarrollo de un nifio. Se espera que los
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participantes en la practica psicomotora estén en buena salud y trabajen en grupos dentro del

contexto de instituciones educativas convencionales.

2.3.  Antecedentes Empiricos de la Investigacion

2.3.1. Antecedentes Internacionales

Espinosa (2022) se propuso investigar el impacto de los juegos verbales como estrategia
metodoldgica para potenciar las habilidades del lenguaje oral en nifios del nivel 2 de educacion
infantil. El estudio subrayé la importancia de los juegos verbales en la promocion del desarrollo
del lenguaje hablado durante las actividades en el aula. Asimismo, se llevé a cabo un analisis de
publicaciones académicas previamente revisadas y se emple6 un enfoque descriptivo, registrando

los escenarios, acontecimientos y participantes relevantes del contexto estudiado.

Los juegos verbales crean un entorno propicio para el desarrollo cognitivo y linguistico,
favoreciendo que los nifios regulen internamente sus acciones y comiencen a dirigir su
comportamiento de manera autonoma. Ademas, contribuyen a mejorar la fluidez del lenguaje,
permitiendo a los nifios conectar ideas, emociones y actividades basicas, lo que les facilita realizar
tareas mas complejas, adaptarse a situaciones nuevas o desafiantes y disfrutar del aprendizaje

mediante la exploracién y la creacion independiente.

2.3.2. Antecedentes Nacionales

Atao (2020) tuvo como objetivo identificar las percepciones de las docentes de Educacién
Inicial sobre el uso del juego en los talleres de aprendizaje de los nifios y nifias de instituciones

educativas publicas en Lima. La investigacién adopté un disefio no experimental y transversal.
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Las docentes de Educacion Inicial sefialaron que consideran al juego como un recurso
fundamental para los talleres, debido a que representa una estrategia que motiva, integra y

promueve la participacion activa de los nifios y nifias.

Campos (2018) se propuso analizar el impacto del taller Jugando en el aprendizaje de
matematicas de los nifios de cuatro afios de la I.E.P. Nifio Jesus de Belén. La investigacion adopto
un disefio experimental con un sub-disefio pre-experimental, aplicando técnicas experimentales

para controlar y observar los fendmenos en circunstancias aleatorias.

Los hallazgos evidenciaron que el taller Jugando tuvo un efecto significativo en el

aprendizaje matematico de los nifios de cuatro afios, registrandose un valor de p = 0,000.

Zorrilla (2020) tuvo como objetivo elaborar un taller de juegos como estrategia pedagdgica
para potenciar la creatividad en nifios de cinco afios en una institucion educativa de Samborondan.
La investigacion utiliz6 un disefio no experimental, ya que no se manipularon deliberadamente las

variables, y de tipo transversal o transaccional.

El taller busco promover el juego imaginativo entre los nifios de cinco afios, reconociendo
que la seleccidn cuidadosa de actividades ludicas resulta esencial para estimular el desarrollo
cerebral y mejorar la calidad educativa. Asimismo, se sefialé que la falta de creatividad en el

entorno escolar puede limitar la efectividad de las estrategias de aprendizaje.
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CAPITULO 111

HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1.Hipdtesis

3.1.1. Hipdtesis General

La aplicacion del taller “Jugando Aprendemos” mejora significativamente el nivel de

aprestamiento en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 899 Pichigua, Colquepata,

Paucartambo, Cusco - 2023.

3.1.2. Hipotesis Especificas

El nivel de aprestamiento inicial Pre - Test en las habilidades cognitiva, emocional y
psicomotriz de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 899 Pichigua,
Colquepata, Paucartambo, Cusco — 2023 es inferior al nivel obtenido después de la aplicacion
del taller Post-Test.

El taller “Jugando Aprendemos” mejora significativamente el nivel de aprestamiento en la
habilidad cognitiva de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 899 Pichigua,
Colquepata, Paucartambo, Cusco - 2023.

El taller “Jugando Aprendemos” mejora significativamente el nivel de aprestamiento en la
habilidad emocional de los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 899 Pichigua,
Colquepata, Paucartambo, Cusco - 2023.

El taller “Jugando Aprendemos” mejora significativamente el nivel de aprestamiento en la
habilidad psicomotriz de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 899

Pichigua, Colquepata, Paucartambo, Cusco - 2023.



30

e La magnitud del taller “Jugando Aprendemos” es positiva y significativa en la mejora global
del nivel de aprestamiento de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 899

Pichigua, Colquepata, Paucartambo, Cusco - 2023.
3.2.  ldentificacion de variables e indicadores Variable I:
Variable Independiente:
Aplicacion del taller “Jugando Aprendemos”
Variable dependiente:
Nivel de aprestamiento
Dimensiones Variable II:
Habilidad cognitiva.

Explica las habilidades cognitivas como operaciones mentales que permiten analizar,

organizar y utilizar informacion para resolver problemas. (Sternberg, 2009).
Habilidad emocional

Capacidad de percibir las emociones, utilizarlas para facilitar el pensamiento; las cuales

contribuyen al desarrollo emocional e intelectual (Mayer & Salovey, 1997).

Habilidad psicomotriz

Capacidad de coordinar en un tiempo optimo el pensamiento (analisis) y la reaccion ante

un determinado estimulo, eficacia de movimiento en un determinado momento. (Zambrano, 2010)



3.3.  Matriz de Operacionalizacion de Variables

Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de variable aprestamiento
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. Definicién Definicién . . .
Variable conceptual Operacional Dimensiones Indicadores
Identifica objetos y completa las partes que faltan
Cognitiva Crean juegos verbales a partir siluetas
Explica las habilidades Describe laminas a partir de situaciones que
. cognitivas como operaciones observa
El aprestamiento se . . : . .
. . mentales que permiten analizar, Establece relaciones de longitud y espacio
refiere a un conjunto - . . e e .
X organizar y utilizar informacion Identifica figuras iguales
organizado de - .
o para resolver problemas. Identifica objetos y completa las partes que faltan
actividades y - - .
exDEriencias que se (Sternberg, 2009). Relaciona sonidos con figuras
pe q Representan actividades cotidianas
aplican de forma e
. Compafiia de personas
gradual con el fin de . .
o . Emocional Comparte con sus amigos
favorecer en el nifio El nivel de . _ .
- Capacidad de percibir las Emociones
el desarrollo de sus  aprestamiento se . L - S
. - emociones, utilizarlas para facilitar Participacion
Aprestamiento habilidades y expresa en - :
; . el pensamiento; las cuales
destrezas, asi como funcion de la - .
S contribuyen al desarrollo emocional . .
la adquisicién de componente . Realiza desplazamientos
o - . e intelectual (Mayer & Salovey,
habitos y actitudes cognitiva, 1997)
positivas, emocional y '
s . . Rasgan papeles.
permitiéndole Psicomotriz . . ; .
Psicomotriz Realizan trazos libres

enfrentar con éxito

los futuros procesos
de aprendizaje.
(Lobato, 2021)

Capacidad de coordinar en un
tiempo 6ptimo el pensamiento
(andlisis) y la reaccion ante un
determinado estimulo, eficacia de
movimiento en un determinado
momento (Eduardo Zambrano).

Coordina ojos, manos para el logro de nociones
Ejercita trazos combinados
Modela bolitas de diferentes tamafios
Realizan trazos libres
Recortan papeles en forma libre y figuras que se
presentan

Nota. Elaboracion propia.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA
4.1.Ambito de Estudio: Localizacion Politica y Geografica Ambito de Estudio

La Institucion Educativa N° 899 se ubica en la comunidad de Pichigua sin nimero y cubre
un area total de terreno de 1254 m2. De esta superficie, un total de 190 m2. estan ocupados por

diversas aulas, mientras que los 1064 m2 restantes estan constituidos por espacios verdes.

a. Ubicacion: Comunidad Pichigua.
b. Distrito: Colquepata.
c. Provincia: Paucartambo.
d. Departamento: Cusco.
e. Area: 1254 m2.
f. Perimetro: 1254000000 ml.
g. Altitud: 3.416 m.s.n.m.
h. Clima:
e Estacion lluviosa (Noviembre - Marzo).
e Estacidn seca (Abril - Octubre).
i. Pisos ecoldgicos:
Pichigua se asienta en la zona ecoldgica de puna altoandina. Su vegetacion predominante
incluye:
e Pajonales de ichu (Stipa ichu).
e Gramineas altoandinas como Festuca y Calamagrostis.

e Queufa.
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Figura 1

Mapa de la ubicacion del distrito de Pichigua - Colquepata - Paucartambo

Nota: Google Earth

4.2.  Tipoy nivel de investigacion
4.2.1. Tipo de Investigacion

La siguiente investigacion fue de tipo aplicada. Esto permitié la identificacion de la
conexion causa-efecto entre las variables. Barrero (2023) afirma que el vinculo causal entre dos o
mas variables, donde una variable depende de otra (independiente), se establece a través de su
aplicacion por parte de los investigadores. Solo se examina el impacto de la variable independiente

en la variable dependiente; la variable independiente permanece constante.
4.3. Disefio de Investigacion

El siguiente estudio tiene un disefio experimental, puesto que el objetivo de la recogida de
datos en un periodo de tiempo, es caracteristica de las variables al evaluar su ocurrencia e
interaccion en un periodo concreto, ya que se pretende dar respuesta a las preguntas de la

investigacién para alcanzar los objetivos del estudio y comprobar la hipétesis.
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Corresponde al disefio pre-experimental con pre-prueba y post-prueba porque se trabajé
con un solo grupo de estudio, se aplicd una preprueba a los nifios de 5 afos utilizando el
cuestionario, después se dio el taller y finalmente se le aplicd una prueba posterior o post-prueba

para obtener un resultado deseado a los nifios de 5 afios.

M= 01 X 02

M = Muestra: 15

O1 = Pre-test de aprestamiento antes del taller “Jugando Aprendemos”.

02 = Post-test de aprestamiento después del taller “Jugando Aprendemos”.

X = Taller “Jugando Aprendemos”

4.4. Nivel de Investigacion

El estudio tuvo un enfoque explicativo, ya que busca analizar cémo la implementacién del
taller “Jugando Aprendemos” influye en la mejora del nivel de aprestamiento. Seglin oO.
(Valderrama & Jaimes, 2019), este tipo de investigacion permite identificar las causas o factores
que han influido en la existencia y las caracteristicas de los fendmenos estudiados. Asimismo,
examina la interrelacion de los distintos elementos de la realidad con el propdésito de ofrecer una

explicacion objetiva, fundamentada y cientifica.

4.5. Enfoque de Investigacion

Dado que el desarrollo del estudio requirid la formulacién de hipétesis y su verificacion
mediante pruebas estadisticas, la investigacion adopt6 un enfoque cuantitativo. Para la recoleccion

de datos se utilizé un cuestionario estructurado con escala tipo Likert. Segin (Hernandez Zampieri
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& Mendoza Torres, 2018), las estadisticas descriptivas e inferenciales permiten medir variables y
emplear herramientas de investigacion para recopilar y analizar informacion, con el fin de

responder a las preguntas planteadas y evaluar las hipdtesis formuladas previamente.

4.6. Paradigma de la Investigacion

El presente estudio se enmarca dentro del paradigma positivista, el cual plantea que la
realidad es objetiva, medible y puede ser explicada mediante métodos empiricos. Comte (1975)
sostiene que el conocimiento cientifico debe fundamentarse en la observacion directa y en la
identificacion de leyes que expliquen los fendbmenos. Bajo esta perspectiva, el investigador

examina la realidad a través de variables cuantificables y procedimientos sistematicos.

Guba y Lincoln (1994) destacan que el positivismo se basa en una ontologia realista y una
epistemologia objetivista, buscando que el investigador minimice su influencia para garantizar la
validez y confiabilidad de los datos. Asimismo, Hernandez et al. (2014) sefialan que este
paradigma respalda el enfoque cuantitativo, orientado a la medicion de fendmenos, la

operacionalizacion de variables y la comprobacion de hipotesis mediante técnicas estadisticas.

En concordancia con el paradigma positivista, esta investigacion se centra en evaluar el
impacto del taller “Jugando Aprendemos” en el nivel de aprestamiento de nifios de cinco afios,
utilizando un disefio preexperimental que compara los resultados obtenidos en el pretest y el
postest. La aplicacion de pruebas estadisticas, como McNemar y Q de Cochran, se ajusta a los
principios del positivismo al permitir una medicion objetiva, un analisis empirico y la
comprobacion de hipétesis, garantizando asi la coherencia con la matriz de consistencia y la

rigurosidad cientifica de los resultados.
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4.7. Meétodo de Investigacion

Se empleo el método hipotético-deductivo, ya que se formula hipétesis sobre las variables
del estudio, las cuales posteriormente fueron evaluadas de manera empirica mediante la
observacion de la realidad problemética y el anélisis de informacién relevante. El ciclo de
induccion-deduccion se manifiesta cuando las hipdtesis se generan a través del razonamiento
deductivo y luego se comprueban experimentalmente. Segin Valderrama y Jaimes (2019), esta
técnica inicia con la observacién de hechos concretos, lo que permite la formulacién de un
problema, y posteriormente, mediante un proceso inductivo, estos hallazgos pueden transformarse

en teorias.

4.8. Unidad de anélisis

La unidad de analisis seran los estudiantes de nivel inicial de la I.E N° 899 de la comunidad

de Pichigua , distrito de Colquepata Provincia de Paucartambo.

4.9. Poblacién de Estudio

La poblacién de la presente investigacion estd conformada por el total de estudiantes
matriculados en la I.E 899 de la comunidad de Pichigua , distrito de Colquepata Provincia de

Paucartambo , el cual fue 42 entre nifios y nifias en la nébmina del SIAGIE.
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Tabla 2

Tamafio de poblacion

Edad de los nifios Poblacion
3 afios 13
4 afos 14
5 afios 15
Total 42

Nota. Elaboracién propia

4.10. Tamafo de Muestra

El estudio se realizd en los nifios de 5 afios de la I.LE 899 de la comunidad de Pichigua,

distrito de Colguepata Provincia de Paucartambo, que son en total 15.

Tabla 3

Tamafio de muestra

Género de los nifios de 5 afios Poblacion
Masculino 8
Femenino 7

Total 15

Nota. Elaboracidn propia

Se aplico el muestreo no probabilistico intencional por juicio del investigador, porque todos
los elementos forman parte del grupo de estudio, siendo los nifios de 5 afios, ademas se tomd en

cuenta la caracteristicas y peculiaridades de los nifios y nifias de este grupo, por otro lado la



38

posibilidad de contar con el apoyo de la directora de la institucion educativa, asi como la

participacion oportuna de los padres de familia.
4.11. Técnicas de Seleccion de Muestra

Para la seleccion de la muestra de la poblacion, se realiz6 mediante el muestreo no

probabilistico por conveniencia y por criterios de exclusion e inclusion:

e Criterio de exclusion: Aquellos estudiantes que no asisten puntualmente

e Criterio de inclusién: Solo aquellos estudiantes matriculados en 2023 y que asistan

puntualmente
4.12. Técnicas de recoleccion de informacion
4.12.1. Técnicas

La observacion se emple6 como técnica de investigacion para examinar las variables del
estudio y recolectar datos de la muestra seleccionada. Es importante sefialar que se solicité a una
muestra representativa que respondiera un conjunto de preguntas previamente disefiadas y
estructuradas, siguiendo un procedimiento metédico durante el proceso de observacion (Naupas et

al., 2018).
4.12.2. Instrumentos

Para la recopilacion de informacion sobre el nivel de aprestamiento, se utilizd como
instrumento la lista de cotejo. Segun Carrasco (2019), este método consiste en un conjunto de
preguntas relacionadas con una situacion especifica, 1o que permite al investigador obtener

informacion complementaria que facilita su interpretacion y anélisis.
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Validez

Con el fin de garantizar la validez de los instrumentos, se llevo a cabo un juicio de expertos.
Este procedimiento consiste en que especialistas evalGan los items elaborados, actuando como
evaluadores que verifican que las preguntas y elementos del cuestionario o instrumento sean

pertinentes, aplicables y comprensibles (Supo, 2013).
Confiabilidad

En cuanto a la fiabilidad, se realiz6 la prueba de Alfa de Cronbach durante el piloto
realizado con el 20 % de la muestra, con el propdsito de evaluar la consistencia del instrumento.
Segun Naupas et al. (2018), la confiabilidad y precision de los instrumentos se mantienen siempre
que los calculos y las respuestas de los participantes no varien. Ademas, el coeficiente de
fiabilidad, aceptando valores entre 0.66 y 0.71, se emplea como otro criterio para determinar la

consistencia del instrumento, considerando 0.66 como el valor minimo aceptable.
4.13. Tecnicas de Analisis e Interpretacion de la Informacién

La informacion obtenida a partir de los cuestionarios completados por los participantes se
procesd y organizé para su analisis mediante el software estadistico SPSS 25. Con el fin de facilitar
la interpretacién de los datos, se elaboraron tablas y se calcularon estadisticas para mostrar las
frecuencias de cada variable. Por su parte, las entrevistas fueron registradas en audio y
posteriormente transcritas textualmente, realizandose un analisis de los resultados conforme a los

objetivos planteados en la investigacion.
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4.14. Tecnicas Para Demostrar la Verdad o Falsedad de las Hipotesis Planteadas

Las hipdtesis propuestas fueron evaluadas utilizando métodos paramétricos 0 no
paramétricos, segin la normalidad de los datos, descubriendo asi su validez o invalidez. A
continuacion, se establecieron comparaciones entre los hallazgos de la investigaciéon y los de

estudios similares realizados a niveles global, nacional y regional.

Tabla 4

Plan de andlisis de datos

Criterio
T o Prueba
Hipotesis de investigacion Hipotesis estadistica o de
estadistica o
decision
Ho: La aplicacidn del taller Si
“Jugando Aprendemos” NoO p<0.05
mejora significativamente el se acepta
) ) Prueba de
L nivel de aprestamiento en los Ha
La aplicacion del taller _ o MacNemar )
. nifios de 5 afios de la Institucion Si
“Jugando Aprendemos” mejora ] o y Q Cochran
o ) Educativa N° 899 Pichigua, p>0.05
significativamente el nivel de
) » Colquepata, Paucartambo, se acepta
aprestamiento en los nifios de 5
Cusco - 2023. Ho

afos de la Institucion Educativa L
o Ha: La aplicacion del taller
N° 899 Pichigua, Colquepata, '
“Jugando Aprendemos” mejora
Paucartambo, Cusco - 2023. o _
significativamente el nivel de

aprestamiento en los nifios de 5
afios de la Institucion Educativa
N° 899 Pichigua, Colquepata,

Paucartambo, Cusco - 2023.
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CAPITULO V
RESULTADOS

5.1.Descripcion

Para la aplicacion del cuestionario, en primer lugar, se solicitd la autorizacién
correspondiente para el uso del instrumento. Una vez obtenido el permiso, el cuestionario fue
administrado en una sola sesion a un total de 15 nifios y nifias, previa coordinacion y
consentimiento de la directora de la institucion educativa. La aplicacién se realizd en un solo dia
y tuvo una duracion aproximada de 45 a 60 minutos, considerando la edad de los participantes

(cinco afos).

Durante el proceso no se presentaron dificultades, ya que se logré atender a todos los
estudiantes y estos respondieron de manera adecuada. Para la valoracion de las respuestas se
emplearon los siguientes criterios: correcto = 3 puntos e incorrecto = 1 punto, estableciéndose un
puntaje maximo de 20 y un puntaje minimo de 1. Posteriormente, se trabajo con la sumatoria de

los puntajes totales obtenidos por cada nifio.

El analisis de los datos recolectados se efectué mediante una escala ordinal o de intervalo,
representada a través de graficos estadisticos y tablas de contingencia, las cuales permitieron

interpretar y discutir los resultados.

Asimismo, el estudio emplea un grafico de rangos que facilita la jerarquizacion y

organizacion de las etapas de desarrollo de las habilidades propias de los nifios en edad preescolar.



42

5.2. Resultados de Valores Hallados a la Hipotesis General

Tabla b

Efecto de la aplicacién del taller jugando aprendemos en el nivel de aprestamiento

p-valor de
Pretest  Post-Test
Nivel de aprestamiento prueba de Q Cochran
f % f %
En inicio 5 333 1 6.7
En proceso 7 467 3 20.0 0.000
Logro esperado 3 200 8 533
Logro destacado 0 00 3 200

Nota. Registro de informacion de lista de cotejo

Para contrastar la hipétesis general de investigacion, se utilizo la prueba de Q de Cochran,

para este fin se planteo la siguiente hipotesis estadistica.

e Ho: La aplicacion del taller “Jugando Aprendemos” no mejora significativamente el nivel de
aprestamiento en los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa N° 899 Pichigua, Colquepata,
Paucartambo, Cusco - 2023.

e Ha: La aplicacion del taller “Jugando Aprendemos” mejora significativamente el nivel de
aprestamiento en los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa N° 899 Pichigua, Colquepata,

Paucartambo, Cusco - 2023.

De la prueba de Q Cochran al 95% de confianza, se concluye que la aplicacion del taller

“Jugando Aprendemos” mejora significativamente el nivel de aprestamiento en los nifios de 5 afios



43

de la Institucion Educativa N° 899 Pichigua, Colquepata, Paucartambo, Cusco — 2023 (p-

valor=0.000<0.05)

Antes de la aplicacion del taller “Jugando Aprendemos”, el 33,3% de los nifios de 5 afios
de la Institucién Educativa N° 899 Pichigua, Colquepata, Paucartambo, Cusco — 2023 presentaban
nivel de aprestamiento en inicio, 46.7% en proceso y 20% logro esperado en cambio despueés de
la aplicacion del taller “Jugando Aprendemos” el 6.7% de los nifios de 5 afios presentaban nivel
de aprestamiento en inicio, 20% en proceso, 53.3% logro esperado y 20% logro destacado. Se
evidencia claramente que existe una mejora significativa de 43.3% de nifios que pasaron a

presentar nivel aprestamiento esperado y destacado.
5.3.  Resultados de valores hallados a la hipétesis especifica
a. Efecto de la aplicacion del taller “Jugando Aprendemos” en la habilidad cognitiva

Tabla 6

Efecto de la aplicacion del taller jugando aprendemos en la habilidad cognitiva

PRE-TEST POST-TEST p-valor
MacNemar
No Si No Si
COGNITIVA f % f % f % f %

Identifica objetos en material
grafico o concretoy completalas 8 533 7 46.7 2 133 13 86.7 0.01430588
partes que faltan
Identifica colores y formas en
relacion a todo lo que observa
Relaciona sonidos
onomatopeyicos en diferentes 8 533 7 46.7 2 133 13 86.7 0.01430588
figuras
Establece semejanzas y
diferencias usando material 10 66.7 5 333 4 26.7 11 73.3 0.01430588
concreto

7 467 8 533 0 00 15 100.0 0.00815097
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Establece y expresa relaciones de
longitud de dos a mas objetos con
materiales de su contexto
Establece y expresa relaciones de
dimension de dos a mas objetos
con materiales de su contexto
Ordena secuencias de series hasta
5 objetos
Produce juegos verbales
utilizando vocabulario de uso
frecuente con siluetas de su
agrado
Describe 1dminas a partir de
situaciones que observa y opina
sobre lo que le gusto de lo
descrito
Razona que la moneda grande
vale més que la moneda pequefa
Utiliza expresiones como "pesa
mucho”, "pesa poco" cuando
explora diversos materiales y/o
objetos en situaciones cotidianas
haciendo uso de material concreto
Expresa sus gustos y preferencias
en relacion a los textos leidos
Representa su esquema corporal
haciendo uso de diferentes
materiales
Representa creativamente sus
ideas, vivencias y experiencias
personales y del entorno a través
del dibujo y pintura.
Relaciona figuras geométricas con
las formas de su entorno segun
sus caracteristicas perceptuales
Resuelve situaciones
problematicas relacionadas con la
ubicacién de personas en relacion
a objetos en el espacio (cerca de-
lejos de al lado de) y
desplazamientos hacia adelante
hacia atrés, hacia un lado hacia el
otro)

Hace preguntas para obtener
mayor informacion y expresa sus

11

11

10

11

11

53.3

40.0

73.3

73.3

66.7

46.7

40.0

73.3

46.7

53.3

53.3

46.7

73.3

46.7

60.0

26.7

26.7

33.3

53.3

60.0

26.7

53.3

46.7

46.7

53.3

26.7

13.3

6.7

20.0

20.0

13.3

6.7

6.7

6.7

0.0

13.3

6.7

0.0

26.7

13

14

12

12

13

14

14

14

15

13

14

15

11

86.7

93.3

80.0

80.0

86.7

93.3

93.3

93.3

0.01430588

0.02534732

0.00467773

0.00467773

0.00467773

0.01430588

0.02534732

0.0015654

100.0 0.00815097

86.7

93.3

0.01430588

0.00815097

100.0 0.00815097

73.3

0.00815097
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ideas e intercambiar opiniones y
preferencias.

Responde a preguntas sobre
cuentos, rimas, leyenda,
adivinanzas y otros que escucha
siguiendo el hilo temético.
Realiza juegos de construccion
que requieran discriminacion de
formas y colores en los prototipos
que arma

8 533 7 467 1 6.7 14 93.3 0.00815097

9 600 6 400 3 200 12 80.0 0.01430588

Nota. Elaboracion propia

De la prueba de McNemar al 95% de confianza, se concluye que los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 899 Pichigua, Colquepata, Paucartambo, Cusco — 2023 después
de la aplicacion del taller “Jugando Aprendemos” mejora significativamente la identificacion de
objetos en material grafico o concreto y completa las partes que faltan en un 40%. Identifica
colores y formas en relacién a todo lo que observa en un 46.7%. Relaciona sonidos
onomatopeyicos en diferentes figuras en un 40%. Establece semejanzas y diferencias usando
material concreto en un 40%, establece y expresa relaciones de longitud de dos a mas objetos con
materiales de su contexto en un 40%. Establece y expresa relaciones de dimensién de dos a mas
objetos con materiales de su contexto en un 33.3%. Ordena secuencias de series hasta 5 objetos en
un 53.3%. Produce juegos verbales utilizando vocabulario de uso frecuente con siluetas de su
agrado en un 53.3%. Describe laminas a partir de situaciones que observa y opina sobre lo que le
gusto de lo descrito en un 53.4%. Razona que la moneda grande vale méas que la moneda pequefia
en un 40%. Utiliza expresiones como "pesa mucho”, "pesa poco" cuando explora diversos
materiales y/o objetos en situaciones cotidianas haciendo uso de material concreto en un 33.3%.
Expresa sus gustos y preferencias en relacion a los textos leidos en un 66.6%. Representa su
esquema corporal haciendo uso de diferentes materiales en un 46.7%. Representa creativamente

sus ideas, vivencias y experiencias personales y del entorno a través del dibujo y pintura. En un
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40%, relaciona figuras geométricas con las formas de su entorno segln sus caracteristicas
perceptuales en un 46.6%. Resuelve situaciones problematicas relacionadas con la ubicacion de
personas en relacién con objetos en el espacio (cerca de- lejos de- al lado de) y desplazamientos
hacia adelante hacia atras, hacia un lado hacia el otro) en un 46.7%, Hace preguntas para obtener
mas informacién y expresa sus ideas e intercambia opiniones y preferencias. En un 46.6%,
responde a preguntas sobre cuentos, rimas, leyenda, adivinanzas y otros que escucha siguiendo el
hilo temético en un 46.6% y realiza juegos de construccion que requieran discriminacion de formas

y colores en los prototipos que arma en un 40%.

El término "habilidades cognitivas" se refiere especificamente al conjunto de capacidades
intelectuales derivadas de las disposiciones o habilidades de los nifios. Segin Hartman y Sternberg
(1993), estas habilidades son las de los trabajadores del conocimiento. Su actividad precisa esta
controlada por una miriada de caracteristicas que dependen del tema, la tarea, las actitudes y las
circunstancias contextuales en las que se producen. Pueden ser muchos, diversos y
extremadamente efectivos al trabajar en varias areas del conocimiento. Méas especificamente, la
actuacion estratégica es el proceso de elegir, organizar e integrar las habilidades que componen el

sistema cognitivo de una persona.
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Tabla 7

Contraste la hipotesis especifica 1

p-valor de
Pretest Post-Test
Habilidad cognitiva prueba de Q Cochran
f % f %
En inicio 8 533 2 13.3
En proceso 6 40 3 20.0 0.000

Logro esperado 1 6.7 6 40.0
Logro destacado 0 0 4 26.7

Nota. Registro de informacion de lista de cotejo

Para contrastar la hipotesis especifica 1 de investigacion, se utiliza la prueba de Q de

Cochran, para este fin se plantea la siguiente hipotesis estadistica.

e Ho: La aplicacion del taller “Jugando Aprendemos” no mejora significativamente la habilidad
cognitiva en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 899 Pichigua,
Colquepata, Paucartambo, Cusco - 2023.

e Ha: La aplicacion del taller “Jugando Aprendemos” mejora significativamente la habilidad
cognitiva en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 899 Pichigua,

Colquepata, Paucartambo, Cusco - 2023.

De la prueba de Q Cochran al 95% de confianza, se concluye que la aplicacion del taller
“Jugando Aprendemos” mejora significativamente la habilidad cognitiva en los nifios de 5 afios de
la Institucion Educativa Inicial N° 899 Pichigua, Colquepata, Paucartambo, Cusco — 2023 (p-

valor=0.000<0.05)
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Antes de la aplicacion del taller “Jugando Aprendemos”, el 53,3% de los nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial N° 899 Pichigua, Colquepata, Paucartambo, Cusco — 2023
presentaban nivel de habilidad cognitiva en inicio, 40 en proceso y 6.7% logro esperado, en cambio
después de la aplicacion del taller “Jugando Aprendemos”, el 13.3% de los nifios de 5 afios
presentaban nivel de habilidad cognitiva en inicio, 20% en proceso, 40% logro esperado y 26.7%
logro destacado. Se evidencia claramente que existe una mejora significativa de 60% de nifios que

pasaron a presentar nivel aprestamiento esperado y destacado.

Las variables del individuo estdn moldeadas por nuestra comprension e ideas sobre nuestra
propia naturaleza y la de los demas, funcionando como procesadores cognitivos, y estan
intimamente ligadas a los elementos cognitivos de la motivacién. (self-efficacy perception, control
beliefs, performance expectations, etc.). Markman (1985) sefial6 que los bebés pequefios tienen
dificultades para anticipar sus acciones en diversas tareas cognitivas y enfrentan retos para
reconocer contradicciones e inconsistencias dentro de una narrativa. De manera similar, Pramling
(1983) establecio que los nifios en el segundo ciclo de Educacion Infantil vinculaban el aprendizaje

a acciones o desarrollo, pero no lo identificaban con el conocimiento o el aprendizaje experiencial.
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b. Efecto de la aplicacion del taller “Jugando Aprendemos” en la habilidad emocional

Tabla 8

Efecto de la aplicacién del taller jugando aprendemos en la habilidad emocional

p-valor de
prueba de
PRE-TEST POST-TEST
Q
Cochran
No Si No Si
EMOCIONAL f % f % f % f %
Busca y acepta la compafiia de sus
] _ 66.7 5 333 0 0.0 15 100.0 0.0015654
amigos cuando juega en el recreo
Expresa sus emociones e identifica
el motivo que las originacuando 6 40.0 9 600 1 6.7 14 93.3 0.02534732
siente que una persona lo quiere
Se integra y participa en diferentes
actividades grupales que se 8 533 7 467 0 0.0 15 100.0 0.00467773
realizan en el aula
Practica la empatia con sus
. 6 400 9 600 1 6.7 14 93.3 0.02534732
comparieros.
Comparte sus alimentos y objetos
600 6 400 3 200 12 80.0 0.01430588
personales con sus compafieros.
Propone juego de roles donde sus
compaferos actlen representando
diferentes emociones, 11 733 4 267 2 133 13 86.7 0.0026998

mencionando la emocion que

representan.

Nota: Cuestionario aplicado
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De la prueba de McNemar al 95% de confianza se concluye que los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 899 Pichigua, Colquepata , Paucartambo, Cusco — 2023 despues
de la aplicacion del taller “Jugando Aprendemos” mejora significativamente la bUsqueda y
aceptacion de la compafiia de sus amigos cuando juega en el recreo en un 66.7%. Expresa sus
emociones e identifica el motivo que las origina cuando siente que una persona lo quiere en un
53.3%. Se integra y participa en diferentes actividades grupales que se realizan en el aula en un
53.3%. Practica la empatia con sus compafieros en un 33.3%, comparte sus alimentos y objetos
personales con sus comparieros en un 40% y propone juego de roles donde sus comparieros actuen

representando diferentes emociones, mencionando la emocion que representan un 60%.

Tabla 9

Contraste la hipotesis especifica 2

Pre-test Post-Test p-valor de
Habilidad Emocional
f % f % prueba de Q Cochran
En inicio 5 333 1 6.7
En proceso 7 46.7 2 13.3
0.000

Logro esperado 3 200 8 53.3
Logro destacado 0 0.0 4 26.7

Nota. Registro de informacion de lista de cotejo

Para contrastar la hipdtesis especifica 2 de investigacion, se utiliza la prueba de Q de

Cochran, para este fin se plantea la siguiente hipétesis estadistica.
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e Ho: La aplicacion del taller “Jugando Aprendemos” no mejora significativamente la habilidad
emocional en los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 899 Pichigua,
Colquepata, Paucartambo, Cusco - 2023.

e Ha: La aplicacion del taller “Jugando Aprendemos” mejora significativamente la habilidad
emocional en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 899 Pichigua,

Colquepata, Paucartambo, Cusco - 2023.

De la prueba de Q Cochran al 95% de confianza, se concluye que la aplicacion del taller
“Jugando Aprendemos” mejora significativamente la habilidad emocional en los nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial N° 899 Pichigua, Colquepata, Paucartambo, Cusco — 2023 (p-

valor=0.000<0.05)

Antes de la aplicacion del taller “Jugando Aprendemos”, el 33,3% de los nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial N° 899 Pichigua, Colquepata, Paucartambo, Cusco — 2023
presentaban nivel de habilidad emocional en inicio, 46.7 en proceso y 20% logro esperado en
cambio después de la aplicacion del taller “Jugando Aprendemos” el 6.7% de los nifios de 5 afios
presentaban nivel de habilidad emocional en inicio, 13.3% en proceso, 53.3% logro esperado y
26.7% logro destacado. Se evidencia, claramente, que existe una mejora significativa de 60% de

nifios que pasaron a presentar nivel aprestamiento esperado y destacado.

La habilidad mas conocida es la percepcion aguda. Sin embargo, el aprendizaje y el
desarrollo cognitivo del nifio no se ven muy afectados por este talento. La agudeza visual de una
persona puede medirse en términos de nitidez de la vision; una agudeza visual del 100% significa
que la persona puede ver bien a una distancia de aproximadamente siete metros. No es posible
concluir que esta persona tenga una vision excelente; sin embargo, ya que solo se esta evaluando

un componente de la vision: la coordinacién visual, el control del movimiento ocular y la
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acomodacion. Otros componentes de la vision incluyen las habilidades de percepcion visual, el

campo visual y el enfoque. Las habilidades previamente mencionadas relacionadas con la

percepcion visual incluyen la discriminacion figura-fondo, la sincronizacién ojo-mano, el cierre

visual y la discriminacién visual (Vergara, 2014).

c. Efecto de la aplicacion del taller “Jugando Aprendemos” en la habilidad psicomotriz

Tabla 10

Efecto de la aplicacién del taller jugando aprendemos en la habilidad psicomotriz

PRE-TEST POST-TEST
No No
PSICOMOTRIZ f % f % % f %
Realiza diferentes desplazamientos
coordinando acciones motrices de 9 60.0 6 40.0 13.3 13 86.7
movimiento con seguridad
Realiza movimientos de coordinacion éculo-
_man_ual para de_sa_rrollar nociones que 10 66.7 5 333 6.7 14 933
impliquen movimientos de izquierda a
derecha
Embolilla con Ios. ,dedos hac!gndo pinza con 8 533 7 167 0.0 15 1000
presion y prension
Rasga papeles haciendo fuerza con los dedos 9 60.0 6 40.0 6.7 14 93.3
Especifica si es con tijeras o con los dedos 10 66.7 5 33.3 200 12 80.0
Realiza trazos libres en arena con los dedos,
en piso utilizando tiza, en hojas utilizando 8 533 7 167 00 15 100.0
crayolas, plumones gruesos, delgados y
lapices
Realiza trazos combinados de a_cqerdo al 6 400 9 60.0 00 15 100.0
modelo propuesto con precision
Realiza dlfergntes trazos con ambas manos 9 60.0 6 400 00 15 100.0
descubriendo su lado dominante
Sigue la linealidad y direccionalidad de la
escritura de izquierda a derechay de arriba 11 73.3 4 26.7 200 12 80.0
hacia abajo
Utiliza con precision los dedos de su mano
en actividades cotidianas como rasgar, 11 73.3 4 26.7 133 13 86.7
arrugar papel.
Realiza en acciones cotidianas movimientos
con precision con las partes gruesas de su
cuerpo. (Cabeza, brazos, piernas, tronco, 10 66.7 5 33.3 26.7 11 73.3

manos, pies) con seguridad orientdndose y
regulando sus acciones

McNemar

0.00815097

0.0026998

0.00467773

0.00467773

0.00815097

0.00467773

0.01430588

0.0026998

0.00467773

0.0026998

0.01430588

Nota: Cuestionario aplicado
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De la prueba de McNemar al 95% de confianza, se concluye que los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 899 Pichigua, Colquepata , Paucartambo, Cusco — 2023. Despues
de la aplicacion del taller “Jugando Aprendemos”, mejora significativamente, realiza diferentes
desplazamientos coordinando acciones motrices de movimiento con seguridad en un 46.7%,
realiza movimientos de coordinacion oculo-manual para desarrollar nociones que impliquen
movimientos de izquierda a derecha en un 60%, embolilla con los dedos haciendo pinza con
presion y prension en un53.3%, rasga papeles haciendo fuerza con los dedos en un 53.3%,
especifica si es con tijeras o con los dedos en un 46.7%. Realiza trazos libres en arena con los
dedos, en piso utilizando tiza, en hojas utilizando crayolas, plumones gruesos, delgados y lapices
en un 53.5% . Realiza trazos combinados de acuerdo al modelo propuesto con presién y prension
en el laiza en un 40%. Realiza diferentes trazos con ambas manos descubriendo su lado dominante
en un 60%. Sigue la linealidad y direccionalidad de la escritura de izquierda a derecha y de arriba
hacia abajo en un 53.3%. Utiliza con precision los dedos de su mano en actividades cotidianas
como rasgar, arrugar papel en un 60% VY realiza en acciones cotidianas movimientos con precision
con las partes gruesas de su cuerpo (Cabeza, brazos, piernas, tronco, manos, pies) con seguridad

orientandose y regulando sus acciones en un 40%.
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Tabla 11

Contraste la hipotesis especifica 3

p-valor
Pre-test Post-Test
Habilidad psicomotriz Q de Cochran
f % f %
En inicio 6 40.0 1 6.7
En proceso 7 46.7 4 26.7
Logro esperado 2 13.3 8 53.3
Logro destacado 0 0.0 2 13.3

Nota. Registro de informacion de lista de cotejo.

Para contrastar la hipdtesis especifica 3 de investigacion, se utiliza la prueba de Q de

Cochran, para este fin se plantea la siguiente hipotesis estadistica.

e Ho: La aplicacion del taller “Jugando Aprendemos” no mejora significativamente la habilidad
psicomotriz en los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 899 Pichigua,
Colquepata, Paucartambo, Cusco - 2023.

e Ha: La aplicacion del taller “Jugando Aprendemos” mejora significativamente la habilidad
psicomotriz en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 899 Pichigua,

Colquepata, Paucartambo, Cusco - 2023.

De la prueba de Q Cochran al 95% de confianza se concluye que la aplicacion del taller
“Jugando Aprendemos” mejora significativamente la habilidad psicomotriz en los nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial N° 899 Pichigua, Colquepata, Paucartambo, Cusco — 2023 (p-

valor=0.000<0.05)
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Antes de la aplicacion del taller “Jugando Aprendemos”, el 40% de los nifios de 5 afios de
la Institucion Educativa N° 899 Pichigua, Colquepata, Paucartambo, Cusco — 2023 presentaban
nivel de habilidad psicomotriz en inicio, 46.7 en proceso y 13.3% logro esperado en cambio
después de la aplicacion del taller “Jugando Aprendemos” el 6.7% de los nifios de 5 afios
presentaban nivel de habilidad psicomotriz en inicio, 26.7% en proceso, 53.3% logro esperado y
13.3% logro destacado. Se evidencia claramente que existe una mejora significativa de 53.3% de

nifios que pasaron a presentar nivel aprestamiento esperado y destacado.

Para desarrollar estas habilidades, los estudiantes deben participar en una variedad de
actividades que apliquen maltiples técnicas. Estas actividades deberian establecer conexiones entre
el conocimiento tedrico y practico especifico y estar adaptadas a diferentes niveles de complejidad

segun las necesidades de los aprendices, su etapa de desarrollo y su entorno.
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DISCUSION DE RESULTADOS

A continuacion, se expone la contrastacion de las hipétesis a la luz del marco teérico y los
resultados estadisticos obtenidos en el proceso de andlisis de datos mediante la estadistica

descriptiva.

Antes de la aplicacion del taller “Jugando Aprendemos”, el 33,3% de los nifios y nifias de
5 afos presentaban nivel de aprestamiento en inicio, 46.7% en proceso y 20% logro esperado en
cambio después de la aplicacion del taller “Jugando Aprendemos” el 6.7% de los nifios de 5 afios
presentaban nivel de aprestamiento en inicio, 20% en proceso, 53.3% logro esperado y 20% logro
destacado. Estos resultados se hallan en el rango de proceso de desarrollo de su aprestamiento
antes de la aplicacion del taller; esto implica que los nifios y nifias no poseen los niveles adecuados
de aprestamiento que permitan desarrollar actividades escolares en forma adecuada y satisfactoria
en la edad escolar; estos resultados concuerdan con el nivel de estimulacion temprana recibida en

sus hogares por parte de su familia.

Segun Espinosa (2022), el juego verbal fomenta un entorno 6ptimo para el desarrollo
cognitivo y linguistico, ayudando a los nifios a desarrollar la autorregulacion interna de sus
comportamientos. El periodo de preparacion es crucial, ya que equipa a los nifios de 0 a 5 afios,
considerando las variaciones individuales, para fomentar el desarrollo integral de sus talentos y

actitudes.

Antes de la aplicacion del taller “Jugando Aprendemos”, el 53,3% de los nifios de 5 afios,
presentaban nivel de habilidad cognitiva en inicio, 40 en proceso y 6.7% logro esperado en cambio
después de la aplicacion del taller “Jugando Aprendemos” el 13.3% de los nifios de 5 afios

presentaban nivel de habilidad cognitiva en inicio, 20% en proceso, 40% logro esperado y 26.7%
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logro destacado. El desarrollo de habilidades y capacidades a lo largo de los afios escolares y
preescolares esta influenciado por varias influencias internas y externas, que en su mayoria
dependen del compromiso y las responsabilidades del maestro con los estudiantes. Atao (2020)
afirma que los educadores de educacion preescolar en instituciones educativas publicas reconocen
la principal ventaja del juego, que consideran esencial para la integracion en los talleres, ya que

sirve como un enfoque motivador, interactivo e inclusivo para los nifios.

Los talleres de juegos son esenciales para el desarrollo cognitivo de los nifios, ya que
proporcionan un entorno amigable donde pueden aprender y practicar habilidades fundamentales.
A través del juego, se estimulan areas clave como la memoria, atencién, lenguaje y creatividad,

preparando a los nifios para enfrentar desafios académicos y sociales en el futuro

Asi, su eficacia como educadores instruccionales e innovadores que utilizan juegos impacta
los resultados alcanzados por los nifios, y su compromiso de mejorar el proceso educativo, junto
con las técnicas, métodos y procedimientos instruccionales que emplean en sus esfuerzos

pedag0gicos, son componentes esenciales para concretar los objetivos de la accion pedagdgica.

De otro lado la aplicacion del taller “Jugando Aprendemos”, el 33,3% de los nifios de 5
afios presentaban nivel de habilidad emocional en inicio, 46.7 en proceso y 20% logro esperado en
cambio después de la aplicacion del taller “Jugando Aprendemos” el 6.7% de los nifios de 5 afios
presentaban nivel de habilidad emocional en inicio, 13.3% en proceso, 53.3% logro esperado y
26.7% logro destacado. Los resultados de la prueba de salida o post test demuestran que los nifios
y nifias de cinco afios han alcanzado el rango de logro esperado y esto demuestra que la aplicacién

9999

del taller ““Jugando Aprendemos””, tuvo resultados significativos en el desarrollo del

aprestamiento pre escolar de los nifios. Asi como sostiene Campos (2018) , que el efecto del taller
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jugando en el aprendizaje de las matematicas en los nifios de 4 afios de la I.E.P Nifio Jesus de

Beleén, al obtenerse un valor de p = 0,000.

Los talleres de juegos son una herramienta poderosa para mejorar las habilidades
emocionals en los nifios. A través de actividades recreativas que estimulan maltiples sentidos y
promueven la interaccion fisica, se desarrollan capacidades esenciales que facilitan no solo el
aprendizaje académico sino también una comprension méas profunda del entorno. La combinacion
de estimulacion sensorial, desarrollo motor y pensamiento critico crea una base sélida para el

crecimiento cognitivo integral.

Los nifios deben participar en actividades de preparacion temprana y estimulacion
utilizando las mejores técnicas y principios epistémicos para que puedan desarrollar sus
habilidades y actitudes. Teniendo en cuenta las caracteristicas intelectuales y emocionales Unicas
de cada nifio, las fases de estimulacion temprana y preparacion buscan potenciar las fortalezas de

los nifios mientras los guian a través de momentos dificiles.

Asimismo, la aplicacion del taller “Jugando Aprendemos”, el 40% de los nifios de 5 afios
presentaban nivel de habilidad psicomotriz en inicio, 46.7 en proceso y 13.3% logro esperado en
cambio después de la aplicacion del taller “Jugando Aprendemos” el 6.7% de los nifios de 5 afios
presentaban nivel de habilidad psicomotriz en inicio, 26.7% en proceso, 53.3% logro esperado y
13.3% logro destacado. Respecto a los resultados, tanto los nifios como las nifias se desempefiaron
en el rango inicial antes de la sesion, pero mejoraron al rango previsto después del programa. Estos
resultados muestran que el taller tiene un efecto positivo en el desarrollo cognitivo de los nifios.
Esto esta en linea con los hallazgos de Zorrilla (2020), quien descubri6 que el uso de juegos en un

entorno de taller ayud6 a los nifios de 5 afios a desarrollar su creatividad y habilidades de
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pensamiento critico, y quien, también, encontré que los cambios sugeridos mejoraron la calidad

de la educacidn al estimular el cerebro del nifio.

La psicomotricidad se refiere a la relacion entre los procesos psicologicos y los
movimientos del cuerpo. Es esencial en las primeras etapas de la vida, ya que influye en el
desarrollo de habilidades como la coordinacion, el equilibrio, y la percepcion espacial. Estas
habilidades son fundamentales para que los nifios interactlien con su entorno de manera efectiva y

arménica

La implementacion de estas actividades desde una edad temprana no solo facilita el
aprendizaje, sino también contribuye al bienestar general del nifio, prepardndolo para futuras

interacciones y aprendizajes en su vida

Los hallazgos muestran que utilizar el taller como herramienta de ensefianza a traves del
juego hace una gran diferencia en como se desarrolla la capacidad perceptual. Esto demuestra que
todos los nifios se conectan con su entorno a través de su sentido de la vista, el sonido, el olfato y
el tacto. La capacidad de una persona para participar en una interaccion reciproca y mutuamente
beneficiosa con su entorno inmediato, y posteriormente, con el mundo en constante expansion que

la rodea comienza en el momento de su nacimiento.
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CONCLUSIONES

De la prueba de Q Cochran al 95% de confianza se concluye que la aplicacion del taller
“Jugando Aprendemos” mejora significativamente el nivel de aprestamiento en los
nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 899 Pichigua, Colquepata, Paucartambo,
Cusco — 2023 (p-valor=0.000<0.05), se evidencia claramente que existe una mejora
significativa de 43.3% de nifios que pasaron a presentar nivel aprestamiento esperado

y destacado.

Se diagnostico el nivel inicial de aprestamiento (Pre-Test) de los nifios y nifias de 5
afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 899 Pichigua, evidenciandose que, antes
de la aplicacion del taller “Jugando Aprendemos”, los niveles de desarrollo en las
habilidades cognitiva, emocional y psicomotriz se encontraban mayoritariamente en
categorias poco favorables, lo que justificd la necesidad de una intervencion

pedagogica.

Se disefio y aplico el taller “Jugando Aprendemos”, estructurado en sesiones y
actividades ludicas orientadas a fortalecer las habilidades cognitiva, emocional y
psicomotriz de los nifios, lograndose una participacion activa, motivadora y constante

durante todo el proceso de intervencion educativa.

De acuerdo con la prueba estadistica de Q de Cochran al 95 % de confianza, se concluye

que la aplicacion del taller “Jugando Aprendemos” mejord significativamente la
habilidad cognitiva en los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N.° 899
Pichigua (p-valor = 0.000 < 0.05), evidenciandose una mejora del 60 % de los nifios

que pasaron a los niveles de desemperio esperado y destacado.
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De la misma manera, la prueba de Q de Cochran al 95 % de confianza permitio concluir
que la aplicacion del taller “Jugando Aprendemos” mejord significativamente la
habilidad emocional en los nifios de 5 afios (p-valor = 0.000 < 0.05), observandose una

mejora del 60 % de los estudiantes que alcanzaron niveles esperado y destacado.

Asimismo, la prueba de Q de Cochran al 95 % de confianza permitié concluir que la
aplicacion del taller “Jugando Aprendemos” mejord significativamente la habilidad
psicomotriz en los nifios de 5 afios (p-valor =0.000 < 0.05), evidencidndose una mejora

del 53.3 % de los nifios que pasaron a los niveles esperado y destacado.

La comparacion de los resultados obtenidos en el Pre-Test y Post-Test permitid
determinar que existen diferencias significativas en el nivel de aprestamiento de los
nifios de 5 afios después de la aplicacion del taller “Jugando Aprendemos”,

confirmandose la efectividad de la intervencion pedagdgica.

Se determind que el taller “Jugando Aprendemos” produjo un efecto positivo y
significativo en la mejora del nivel de aprestamiento de los nifios de 5 afios,
incrementando de manera directa y relevante el desarrollo de las habilidades cognitiva,

emocional y psicomotriz.
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SUGERENCIAS

Primera. Al coordinador de la Red Educativa, quien mediante jornadas de capacitacion y circulos
de estudio pueda viabilizar la utilizacion del juego como estrategia metodoldgica para
mejorar el nivel de aprestamiento de los nifios y nifias de la red educativa en forma

general.

Segunda. A los profesores de educacion Inicial del d&mbito de Paucartambo, a todas las
instituciones educativas de nivel inicial con docentes especializados para que este
personal contribuya en el mejoramiento del aprestamiento pre escolar mediante el

juego y obtener resultados satisfactorios a nivel de la UGEL.

Tercera. A los especialistas que por intermedio de infraestructura y gestion pedagdgica pueda
propiciar la implementacion de recursos ludicos en cada institucion educativa inicial
de la region, que permita mejorar el nivel de aprestamiento de los nifios y nifias de la

region.

Cuarta. A los padres de familia puedan fomentar jornadas deportivas, culturales y cientificas para
que los nifios se socialicen con otros de su edad y desarrollar diferentes habilidades y

capacidades innatas, propiciando una formacién integral de los educandos.
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Anexo N° 1. Validacion de instrumentos









Anexo N° 2. Matriz de consistencia y Operacionalizacion de Variables

Titulo: Aplicacion del taller “Jugando Aprendemos” a mejorar el nivel de aprestamiento en los nifios de 5 afios de la

institucion educativa 899 pichigua, paucartambo - 2023

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES
GENERAL
GENERAL GENERAL La aplicacion del taller “Jugando
¢Cudl es el efecto del taller “Jugando Determinar el efecto del taller Aprendemos” mejora
Aprendemos” en el nivel de “‘Jugando Aprendemos’” en el nivel de significativamente el nivel de _
aprestamiento de los nifios de 5 afios  aprestamiento de los nifios de 5 afios de  aprestamiento en los nifios de 5 afios Varlab_le
de la Institucion Educativa N° 899 la Institucion Educativa N° 899 de la Institucion Educativa N° 899 Inde_pen_dlente:
Pichigua, Colquepata , Paucartambo, Pichigua, Colquepata, Paucartambo, Pichigua, Colquepata, Paucartambo, Aplicacion del
Cusco - 20237 Cusco - 2023. Cusco - 2023. taller “Jugando
Aprendemos”
ESPECIFICOS Variable
ESPECIFICOS ESPECIFICOS dependiente:
a. ¢Cudl es el nivel inicial de a. Diagnosticar el nivel inicial de 8. El nivel de aprestamiento inicial Nivel (-je
C ; ' gnost Pre - Test en las habilidades aprestamiento
aprestamiento (Pre-Test) en las aprestamiento (Pre-Test) en las e . . .
; i ] : - i cognitiva, emocional y Dimensiones
diferentes habilidades como; diferentes habilidades como; . . - : )
- iy . - I ey psicomotriz de los nifios de 5 Variable I1:
habilidad cognitiva, habilidad habilidad cognitiva, habilidad by L . -
. o . - . . afios de la Institucion Educativa e Habilidad
emocional y habilidad emocional y habilidad psicomotriz o . .
. . o - N Inicial N° 899 Pichigua, cognitiva.
psicomotriz de los nifios de 5 de los nifios de 5 afos de la Colauenata. Paucartambo. CUSCo e Habilidad
afios de la Institucion Educativa Institucion Educativa Inicial N° 22523 és inferior al nivel emocional
Inicial N° 899 Pichigua, 899 Pichigua, Colquepata , obtenido desoués de la Habilidad
Colquepata , Paucartambo, Cusco Paucartambo, Cusco - 2023. aolicacion del taﬁer Post-Test * naniligac
—2023? b. Disefiary aplicar el taller “Jugando P ' psicomotriz

b. ¢Qué actividades y sesiones
ludicas deben disefiarse e
implementarse en el taller
“Jugando Aprendemos”?

Aprendemos”, detallando las
sesiones y actividades ludicas,
enfocada en las diferentes
habilidades de aprestamiento.

b. Eltaller “Jugando Aprendemos”
mejora significativamente el
nivel de aprestamiento en la

habilidad cognitiva de los nifios
de 5 afios de la Institucion




e.

c. ¢Cual es el nivel nivel de
aprestamiento (Post-Test) en las
diferentes habilidades como;
habilidad cognitiva, habilidad
emocional y habilidad
psicomotriz de los nifios de 5
afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 899 Pichigua,
Colquepata , Paucartambo, Cusco
—2023?

d. ¢Existen diferencias
significativas entre los resultados
del Pre - Test y el Post - Test
para determinar si existen
diferencias significativas en el
nivel de aprestamiento de los
nifios, después de la aplicacion
del taller “Jugando
Aprendemos”?
¢Cudl es la magnitud del efecto
del taller “Jugando Aprendemos”
en la mejora del nivel de
aprestamiento de los nifios de 5
afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 899 Pichigua,
Colquepata , Paucartambo, Cusco
—2023?

c. Evaluar el nivel final de
aprestamiento (Post-Test) en las
diferentes habilidades como;
habilidad cognitiva, habilidad

emocional y habilidad psicomotriz

de los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°©

899 Pichigua, Colquepata ,

Paucartambo, Cusco - 2023.
Comparar los resultados del Pre-

Test y el Post-Test para determinar
si existen diferencias significativas
en el nivel de aprestamiento de los
nifios, después de la aplicacion del

taller “Jugando Aprendemos”.

Determinar el efecto y la magnitud

de la mejora en el nivel de
aprestamiento de los nifios de 5

afios, como resultado directo de la
implementacion del taller “Jugando

Aprendemos”.

Educativa Inicial N° 899
Pichigua, Colquepata,
Paucartambo, Cusco - 2023.
El taller “Jugando Aprendemos”
mejora significativamente el
nivel de aprestamiento en la
habilidad emocional de los nifios
de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 899
Pichigua, Colquepata,
Paucartambo, Cusco - 2023.
El taller “Jugando Aprendemos”
mejora significativamente el
nivel de aprestamiento en la
habilidad psicomotriz de los
nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 899
Pichigua, Colquepata,
Paucartambo, Cusco - 2023.
La magnitud del taller “Jugando
Aprendemos” es positiva y
significativa en la mejora global
del nivel de aprestamiento de los
nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 899
Pichigua, Colquepata,
Paucartambo, Cusco - 2023.




POBLACION Y TECNICAS E
METODO MUESTRA INSTRUMENTOS PLAN DE ANALISIS DE DATOS
ENFOQUE DE
INVESTIGACION
Cuantitativo Pruebas de hipotesis
TIPO DE INVESTIGACION Poblacion Ho: Laaplicacion del taller “Jugando
Aprendemos” No mejora el nivel de
Causal - Aplicada 15 nifios de 5 afios de la apresf[amiento en Iosf nifios de 5 qﬁo§ de la
Institucion Educativa N° Institucion Educativa N° 899 Pichigua,
NIVEL DE INVESTIGACION . Colquepata , Paucartambo, Cusco - 2023.
899 Pichigua, Colquepata
S Paucartambo. TECNICAS
Explicativo '
OBSERVACION
DISENO DE Ha: La aplicacion del taller “Jugando
Muestra

INVESTIGACION

01: Nivel de aprestamiento
antes de la aplicacion del taller
“Jugando Aprendemos”

02: Nivel de aprestamiento
después de la aplicacion del
taller “Jugando Aprendemos”

15 nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa N°
899 Pichigua, Colquepata
, Paucartambo.

INSTRUMENTO

Lista de cotejo

Aprendemos” mejora el nivel de
aprestamiento en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa N° 899 Pichigua,
Colquepata , Paucartambo, Cusco - 2023.
Prueba estadistica
Si p<0.05, acepta Ha

Sip>0.05, aceptaHa




Variable Definicion Dimensiones Indicadores Items
conceptual
Cognitiva Identifica objetos y | Identifica objetos en material grafico o concreto y

El completa las partes | completa las partes que faltan
aprestamiento que faltan Establece y expresa relaciones de dimensién de dos a
se refiere a un | Capacidades mas objetos con materiales de su contexto
conjunto mentales  que | Crean juegos verbales | Ordena secuencias de series hasta 5 objetos
organizado de | nos ayudan a | a partir siluetas Produce juegos verbales utilizando vocabulario de uso
actividades y | enfrentar frecuente con siluetas de su agrado
experiencias | problemas Utiliza expresiones como "pesa mucho", "pesa poco”
que se aplican | nuevos 0 cuando explora diversos materiales y/o objetos en

de forma
gradual con el
fin de
favorecer en
el nifio el
desarrollo de
sus

habilidades y
destrezas, asi
como la
adquisicion de
habitos y
actitudes

positivas,

permitiéndole
enfrentar con
éxito los
futuros

conocidos, son
operaciones

por la cual el
sujeto  puede
apropiarse de
los contenidos.
(Lorencia).

situaciones cotidianas haciendo uso de material
concreto

Describe laminas a
partir de situaciones
que observa

Representa su esquema corporal haciendo uso de
diferentes materiales

Establece relaciones
de longitud y espacio

Resuelve situaciones problematicas relacionadas con la
ubicacion de personas en relacion a objetos en el
espacio (cerca de- lejos de al lado de) vy
desplazamientos hacia adelante hacia atras, hacia un
lado hacia el otro)

Identifica
iguales

figuras

Identifica colores y formas en relacion a todo lo que
observa

Establece semejanzas y diferencias usando material
concreto

Establece y expresa relaciones de longitud de dos a mas
objetos con materiales de su contexto

Relaciona figuras geométricas con las formas de su
entorno segun sus caracteristicas perceptuales




procesos de
aprendizaje.
(Lobato,
2021)

Identifica objetos vy
completa las partes

Realiza juegos de construccion que requieran
discriminacion de formas y colores en los prototipos

que faltan gue arma

Relaciona  sonidos | Relaciona sonidos onomatopéyicos en diferentes
con figuras figuras

Representan Describe laminas a partir de situaciones que observa y

actividades cotidianas

opina sobre lo que le gusto de lo descrito

Razona que la moneda grande vale mas que la moneda
pequeria

Expresa sus gustos y preferencias en relacion a los
textos leidos

Representa creativamente sus ideas, vivencias y
experiencias personales y del entorno a traves del
dibujo y pintura.

Hace preguntas para obtener mayor informacién y
expresa sus ideas e intercambiar opiniones y
preferencias.

Responde a preguntas sobre cuentos, rimas, leyenda,
adivinanzas y otros que escucha siguiendo el hilo
temaético.

Emocional

Proceso de
organizacion
de datos
sensoriales
(sensaciones)
para desarrollar
la conciencia
del entorno,
implica
interpretacion
de la sensacion.

Compaifiia de | Busca y acepta la compafiia de sus compafieros cuando
personas juega en el recreo

Comparte con sus | Comparte sus alimentos y objetos personales con sus
amigos comparieros.

Emociones Expresa sus emociones e identifica el motivo que las

origina cuando siente que una persona lo quiere

Participacion

Se integra y participa en diferentes actividdaes grupales
gue se realizan en el aula

Practica la empatia con sus compaferos.

Propone juego de roles donde sus comparieros actuen
representando diferentes emociones, mencionando la
emocion que representan.




. BRAVO. L
(2004),

Psicomotriz

Capacidad de
coordinar en un
tiempo optimo
el pensamiento
(andlisis) y la

reaccion ante
un determinado
estimulo,

eficacia de
movimiento en
un determinado
momento
(Eduardo
Zambrano).

Realiza
desplazamientos

Realiza diferentes desplazamientos coordinando
acciones motrices de movimiento con seguridad

Rasgan papeles.

Rasga papeles haciendo fuerza con los dedos

Realizan trazos libres

Realiza trazos combinados de acuerdo al modelo

propuesto con precision

Coordina 0jos, manos
para el logro de
nociones

Realiza movimientos de coordinacién 6culo-manual
para desarrollar nociones que i9mpliquen movimientos
de izquierda a derecha

Utiliza con precision los dedos de su mano en
actividades cotidianas como rasgar, arrugar papel.

Realiza en acciones cotidianas movimientos con
precision con las partes gruesas de su cuerpo. (Cabeza,
brazos, piernas, tronco, manos, pies) con seguridad
orientandose y regulando sus acciones

Ejercita trazos

combinados

Sigue la linealidad y direccionalidad de la escritura de
izquierda a derecha y de arriba hacia abajo

Modela bolitas de
diferentes tamafnios

Embolilla con los dedos haciendo pinza con presion y
prension

Realizan trazos libres

Realiza trazos libres en arena con los dedos, en piso
utilizando tiza, en hojas utilizando crayolas, plumones
gruesos, delgados y lapices

Realiza diferentes trazos ambas

descubriendo su lado dominante

con manos

Recortan papeles en
forma libre y figuras
que se presentan

Especificar si es con tijeras o con los dedos




Anexo N° 3. Instrumento — Cuestionario de aprestamiento

Cuestionario de aprestamiento

Nro Items Si No
1 Identifica objetos en material grafico o concreto y completa las partes que faltan
2 Establece y expresa relaciones de dimensidn de dos a mas objetos con materiales de su contexto
3 Ordena secuencias de series hasta 5 objetos
4 Produce juegos verbales utilizando vocabulario de uso frecuente con siluetas de su agrado
Utiliza expresiones como "pesa mucho”, "pesa poco” cuando explora diversos materiales y/o objetos en situaciones
5
cotidianas haciendo uso de material concreto
6 Representa su esquema corporal haciendo uso de diferentes materiales
Resuelve situaciones problematicas relacionadas con la ubicacion de personas en relacion a objetos en el espacio (cerca de-
5
lejos de al lado de) y desplazamientos hacia adelante hacia atras, hacia un lado hacia el otro)
8 Identifica colores y formas en relacion a todo lo que observa
9 Establece semejanzas y diferencias usando material concreto
10 Establece y expresa relaciones de longitud de dos a mas objetos con materiales de su contexto
11 Relaciona figuras geométricas con las formas de su entorno segun sus caracteristicas perceptuales




12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

Realiza juegos de construccion que requieran discriminacion de formas y colores en los prototipos que arma
Relaciona sonidos onomatopéyicos en diferentes figuras
Describe laminas a partir de situaciones que observa y opina sobre lo que le gusto de lo descrito
Razona que la moneda grande vale méas que la moneda pequefia
Expresa sus gustos y preferencias en relacion a los textos leidos
Representa creativamente sus ideas, vivencias y experiencias personales y del entorno a través del dibujo y pintura.
Hace preguntas para obtener mayor informacion y expresa sus ideas e intercambiar opiniones y preferencias.
Responde a preguntas sobre cuentos, rimas, leyenda, adivinanzas y otros que escucha siguiendo el hilo tematico.
Busca y acepta la compafiia de sus comparieros cuando juega en el recreo
Comparte sus alimentos y objetos personales con sus comparieros.
Expresa sus emociones e identifica el motivo que las origina cuando siente que una persona lo quiere
Se integra y participa en diferentes actividades grupales que se realizan en el aula
Practica la empatia con sus compafieros.
Propone juego de roles donde sus compafieros actlen representando diferentes emociones, mencionando la emocién que
representan.

Realiza diferentes desplazamientos coordinando acciones motrices de movimiento con seguridad




27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

Rasga papeles haciendo fuerza con los dedos
Realiza trazos combinados de acuerdo al modelo propuesto con precision
Realiza movimientos de coordinacién 6culo-manual para desarrollar nociones que i9mpliquen movimientos de izquierda a
derecha
Utiliza con precision los dedos de su mano en actividades cotidianas como rasgar, arrugar papel.
Realiza en acciones cotidianas movimientos con precision con las partes gruesas de su cuerpo. (Cabeza, brazos, piernas,
tronco, manos, pies) con seguridad orientdndose y regulando sus acciones
Sigue la linealidad y direccionalidad de la escritura de izquierda a derecha y de arriba hacia abajo
Embolilla con los dedos haciendo pinza con presion y prension
Realiza trazos libres en arena con los dedos, en piso utilizando tiza, en hojas utilizando crayolas, plumones gruesos, delgados
y lapices
Realiza diferentes trazos con ambas manos descubriendo su lado dominante

Especificar si es con tijeras o con los dedos




Anexo N° 4. Sesiones de Aprendizaje |

TITULO: Escribiremos una lista de productos de la tienda.

1.-DATOS INFORMATIVOS:

e UGEL: PAUCARTAMBO
e [|.E.l. 899 PICHIGUA
e Docente: MARGARITA MOLLO BATALLANOS

e Edad

: 5 afos

e Turno: Mafana

e Fecha :

26 de octubre del 2023
2.-PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

< Competencias / ~ Criterios de Evidencia S TRUAE L TOE
AREA P DESEMPENOS . DE
capacidades evaluacion EVALUACION
Escribe diversos tipos 5 ANOS Escribe utilizando | escribe a su Lista de cotejo
de textos en su lengua . . trazos, lineas, | manera el nombre
materna Escribe a partir de sus circulos, grafismos, | de los productos
. hipdtesis de escritura 9 ’ proc
Adecla el texto a la diversos tinos de algunas letras para | de la tiendita
situacion P expresar lo que | utilizando
L. textos sobre temas ; . .
comunicativa . . siente, piensa 0 | diversos trazos.
. Organiza y variados (_:on5|derando quiere, siguiendo
) el proposito y el ’
desarrolla las ideas de . . . algunas las
z forma coherente y destlnatqno a partlr_de convencionalidades
O . su experiencia previa. )
= cohesionada. . de la escritura
2() . Utiliza Desarrolla sus ideas en como linealidad y
O . torno a un tema con la . . .
= convenciones del | . ., .. direccionalidad
= lenguaje escrito de Intencion de transmitir (de izquierda a
g forma pertinente Ideas o emociones. derecha, de arriba
O P ' Sigue la linealidad y S
O hacia abajo)..




* Reflexiona y evalua
la forma, el contenido
y contexto del texto
escrito.

direccionalidad de la
escritura.

ESTRATEGIAS PEDAGOGICOS

ASAMBLEA DE INICIO
Reunimos a los nifios para conversar sobre el desarrollo de la actividad, mostramos a los nifios los materiales a

INICIO utilizar y se formula la siguiente pregunta: ¢podriamos utilizar estos materiales para escribir el nombre de los
productos de la tienda , como papeles de colores siluetas.
Se da a conocer el propdsito de la actividad, muy bien nifios hoy escribiremos el nombre de los productos de la
tiendita
Antes de la lectura

DESARROLLO Presentamos un papelote ya disefiado con iméagenes de los productos mas conocidos de la tienda y poco a

poco se va descubriendo los productos de la tienda tapandolo con una cortina.

Los nifios y nifias responde a las interrogantes:
¢ Qué creen que hay?

¢Donde hay esas cosas?

¢<Como puedo tener esas cosas?

¢ Qué productos mas pondriamos?




PLANIFICACION:

El docente registra en un papelote la participacion de los nifios y nifias.

¢Qué ¢Para quién ¢Quién lo ¢Donde vamos a
escribiremos? escribiremos? escribira? escribir?

- Los nombres de | - Para que leen | - Nosotros - En una hoja bond
los productos de | lo que | escribiremos elaborada con iméagenes.
listado de la| escribimos, observando las
tienda a su| pude leer mi| imagenes usando
manera. profesora, grafismos letras y

compafieros palabras de manera
mama-. libre.

TEXTUALIZACION:

El docente les presenta las imagenes en un papelote disefiada.

Los nifios y nifias escriben de manera libre el nombre de los productos
y se colocara al lado de la imagen, utilizando grafismos letras, circulos
, de manera libre.

REVISION:

Con ayuda del docente se realiza la lectura de la escritura de los nifios y
verificamos, al lado de la escritura de los nifios en el papelote, los nifios
y nifias pegan la version final de esa manera identificaran los producto.

- EDICION:
En la version final los nifios y nifias lee las imagenes de los productos del papelote.

Para que los nifios y nifias vean como modelo lo escrito.

Se indica a los nifios que en casa cuenten de su escritura:




CIERRE

Recordamos con los nifios y nifias lo que hicimos durante la actividad.
-Para finalizar se realiza las siguientes interrogantes:

¢Qué hemos trabajado hoy dia?
¢ Qué hemos escrito?,
¢COmo han escrito?
¢Les gusto escribir?
¢ Qué mas te gustaria escribir?
* L0s nifios y nifias comentan en casa sobre la actividad realizada. .




Anexo N° 5. Sesiones de aprendizaje 2

TITULO: me divierto haciendo los panes para la tiendita.
1.-DATOS INFORMATIVOS:

e UGEL: PAUCARTAMBO

e |LE.l. 899 PICHIGUA

e Docente: MARGARITA MOLLO BATALLANOS
e Edad :5afios

e Turno: Mafana

e Fecha : 19 de octubre del 2023

2.-PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

_ o Evidencia | INSTRUMENTOS
AREA Compet_enmas / DESEMPEROS CI’ItGI’IO?Ide DE
capacidades evaluacion
EVALUACION
CREA PROYECTOS 5 ANOS Explica con Lista de cotejo
DESDE LOS Reprfesenta que material y
_ LENGUAJES * Muestra sus creaciones y | STESIVATENE SUS 1 como lo hizo
5 ARTISTICOS. observa las creaciones de [ €€8s &l MOCEIAr CON 1 o y54ejado de
O _ otros. Describe lo que ha | Plastilina para hacer | | panes
< Explora y experimenta creado. los panes y los
= los lenguajes del arte caramelos para
% _ Representa creativamente implementar la
= Aplica procesos sus ideas, emociones, tiendita
= creativos. vivencias, experiencias
Socializa sus procesos y | Personales y del entorno a
proyectos. través del dibujo, pintura,




ESTRATEGIAS PEDAGOGICOS

ASAMBLEA DE INICIO
Reunimos a los nifios para conversar sobre el desarrollo de la actividad, mostramos a los nifios los materiales a

INICIO utilizar y se formula la siguiente pregunta: ¢podriamos utilizar estos materiales para hacer los panes para la
tiendita ,
Se da a conocer el propdsito de la actividad, muy bien nifios en este momento todos los nifios eligen los
materiales que utilizara para hacer los panes para la tiendita.
-La maestra y los nifios nos organizamos en el aula y las mesas para trabajar por grupos. La maestra, los nifios
DESARROLLO |y nifias trabajaran segun la actividad que quieren realizar.

¢con que materiales podemos hacer los panes?

IMAGINAR Y GENERAR IDEAS

La maestra les propuso recordar u observar las formas y tamarfios de
los panes, puesto que en la visita aprendieron que hay diferentes
tipos de panes: como de trigo y harina, pan con azUcar, pan chuta y
pan comUn La maestra presenta las preguntas en una tira de cartulina
a los nifios y nifias.

La maestra lee en voz alta y espera las respuestas de los nifios y nifias
¢Como eran los panes gque vendia la sefiora?

¢de qué tamafios eran?

PLANIFICAR EL TRABAJO

por grupos se encargaran de modelar los panes con plastilina, arcilla
y masa elaborados un dia antes,

usando como referente lo que vieron o las fotos que habian tomado
en la visita a la tienda.

PRODUCIR TRABAJOS PRELIMINARES.

pintarlos, observando las imagenes presentadas. Para ello, la maestra
coloco diversos materiales, como

plastilina, masa de harina, témperas, pinceles, goma,

papeles de colores, palos de chupete, retazos de tela,




EXPLORAR .
Escuchamos las ideas de los nifios y nifias: haran los panes y el pintado de cajas de diferentes colores

CIERRE

VERBALIZACION: en asamblea el nifio que asi lo desea ensefia y comenta lo que realizo: ;qué creaste?
¢como lo hiciste? ;qué materiales utilizaste? fui facil realizar?




Anexo N° 6. Sesiones de aprendizaje 3

TITULO: ME DIVIERTO PINTANDO
1.-DATOS INFORMATIVOS:

Fecha

UGEL: PAUCARTAMBO
I.E.l. 899 PICHIGUA

Docente: MARGARITA MOLLO BATALLANOS
Edad
Turno: Mafana

: 5 afos

: Lunes 23 de Octubre del 2023
2.-PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

proyectos.

AREA Competencias / DESEMPERNOS Criterios de | Evidencia E)NESTRUMENTOS
capacidades evaluacion EVALUACION
CREA PROYECTOS Pinta de manera | Lista de cotejo
DESDE LOS . Exolora diversos libre utilizando
LENGUAJES 5 ANOS ma?eriales las mezclas que
ARTISTICOS. = Muestra sus creaciones y utilizando sﬁ deseen.

observa las creaciones de creatividad o

Explora y otros. Describe lo que ha i maginacion s
z experimenta los creado. nag .
O : . divierte  pintando,
= lenguajes del arte A solicitud de la docente,
@) 4 . mostrando y
< Aplica procesos | manifiesta lo que le gusta de la
O ; Lo comentando de
= creativos. experiencia, o de su proyecto y .
zZ - forma espontanea lo
5 Socializa sus | del proyecto de otros. .

que hizo.

g procesos y
&)




ESTRATEGIAS PEDAGOGICOS

INICIO

ASAMBLEA-MOTIVACION
Presentamos en una caja de sorpresa a los nifios diversas materiales témperas,
crayolas, colores, plumones etc preguntamos: ;qué otros materiales creen que
podriamos utilizar para pintar? escuchamos sus respuestas.

DESARRO
LLO

EXPLORACION DE MATERIAL:

Les proponemos hacer diferentes mezclas con témperas.

les presentamos otros materiales , con los cuales mezclaremos la tempera, tales
como: aceite, harina o talco. entregamos a cada nifio un vasito descartable o
depdsito para que realice su mezcla. mezclamos las témperas con en el aceite,
témperas con harina o témperas con talco, observamos el resultado de las mezclas
y la consistencia que tiene, experimentamos si se pegan 0 NO en nuestras manos.
conversamos como les fue al hacer las mezclas, si tuvieron alguna dificultad, cuél
de las mezclas les gusté méas y por qué.

EJECUCION:

Presentamos a los nifios la hoja de trabajo. los motivamos a pintar la hoja en forma
libre utilizando las mezclas. pueden pintar con los dedos o utilizar pinceles
haciendo las formas que deseen. cada nifio le da un nombre al trabajo que realizd,
y no los dicta para que lo escribamos en la ficha.

Formamos parejas e intercambiamos los trabajos; los observamos y decimos que
mas nos gustd de la pintura de nuestro compafiero. también podemos observar las
pinturas y decir si vamos alguna figura escondida.

CIERRE

VERBALIZACION

Al finalizar la actividad, reflexionamos a partir de esta pregunta:
;como te sentiste al realizar la actividad?

¢qué dificultades tuviste al realizar la actividad?




Anexo N° 7. Sesiones de aprendizaje 4

TITULO: REALIZAMOS CAMINOS DIVERTIDOS
1.-DATOS INFORMATIVOS:

UGEL: PAUCARTAMBO

I.E.I. 899 PICHIGUA

Docente: MARGARITA MOLLO BATALLANOS
Edad :5 afios

Turno: Mafana

Fecha : Martes 07 de Noviembre del 2023

2.-PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

" Competencias / & Criterios de Evidencia ST MU
AREA : DESEMPENOS > DE
capacidades evaluacion EVALUACION
SE 5 ANOS jugaconsus | Lista de cotejo
DESEMVUELVE | = Realiza acciones y juegos de manera | Realiza amigos
N DE MANERA autbnoma  combinando  habilidades | diversos moviendo su
o AUTONOMA A motrices basicas como correr, saltar, | movimientos | cuerpo con
'5 TRAVES DE SU trepar, rodar, deslizarse, hacer giros y | de manera espontaneidad
S MOTRICIDAD volteretas en los que expresa sus |autonoma al
8 = Comprende su emociones explorando las posibilidades de | jugar
) cuerpo su cuerpo con relacion al espacio, el | expresando
o = Se expresa tiempo, la superficie y los objetos en estas | como se
corporalmente acciones muestra predominio y mayor | sintio.
control de un lado de su cuerpo.




ESTRATEGIAS PEDAGOGICOS

INICIO

Asamblea:

Nos sentamos en circulo, recordamos las normas de convivencia para poder desarrollar la actividad de
psicomotricidad.

DESARROLLO

Expresividad motriz:

Los nifios y nifias observan diversos caminos presentados, y comentamos que hoy
recorreremos dichos caminos de diversas formas, proponemos que ellos elijan de qué manera
nos desplazaremos por ellas

Relajacion: los nifios se sientan formando un circulo y cierran los ojos, tratan de sentir el aire
que pasa por sus cabezas, abren los 0jos y se ponen de pie.

Representacion Gréfica:

Mostramos diferentes materiales graficos y los nifios eligen para representar lo realizado el
material con el que mas se sienten a gusto, mencionamos a los nifios que realizaremos
diversos recorridos con nuestros plumones en los papelotes siguiendo la musica

CIERRE

Colocamos nuestros trabajos en un lugar especial y nos sentamos en Semicirculo compartimos lo que mas nos
gusto de la actividad, en forma voluntaria cuentan lo que dibujo

Puntualizamos las ideas principales de la actividad a través de la Iluvia de ideas, mencionan las dificultades que
han tenido, reflexionan sobre lo que aprendieron, ;Qué hemos aprendido hoy?, ;para qué nos sirve lo que
hemos aprendido hoy? ¢ logramos el proposito del dia de hoy? Motivo a explicar que hara desde hoy que
acciones realizaré y por qué

Se evaluara el trabajo realizado




Anexo N° 8. Sesiones de aprendizaje 5

TITULO: JUGAMOS A EMBOLILLAR PAPEL
1.-DATOS INFORMATIVOS:

e UGEL: PAUCARTAMBO
e [|.E.l. 899 PICHIGUA
e Docente: MARGARITA MOLLO BATALLANOS

e FEdad :5afos
e Turno: Mafana
e Fecha : Miércoles 15 de Noviembre del 2023

2.-PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

_ . Evidencia | INSTRUMENTOS
AREA Competencias / DESEMPEROS Crlterlogrde DE
capacidades evaluacion
EVALUACION
CREA PROYECTOS 5 ANOS Explora sus Lista de cotejo
DESDE LOS | . materiales para
_ LENGUAJES = Muestra sus creaciones y | Exploradiversos crear sus
B ARTISTICOS. observa las creaciones de | materialesy disefios con la
) _ otros. Describe lo que ha | Utilizando su técnica del
< Explora y experimenta creado. creatividad e embolillado
= los lenguajes del arte imaginacion se '
< _ A solicitud de la docente, divierte
= Apl .
= plica procesos manifiesta lo que le gusta de | embolillando papel.
= creativos. la experiencia, o de su
Socializa sus procesos y | Proyectoy del proyecto de
proyectos. otros.




ESTRATEGIAS PEDAGOGICOS

INICIO

ASAMBLEA DE INICIO

Reunimos a los nifios para conversar sobre el desarrollo de la actividad, mostramos a los nifios los materiales a
utilizar y se formula la siguiente pregunta: ¢podriamos utilizar estos materiales para el embolillado, como
papeles de colores siluetas.

Se da a conocer el propdsito de la actividad, muy bien nifios en este momento todos los nifios eligen las
siluetas que desean trabajar y embolillar papel de color a utilizar.

DESARROLLO

EXPLORACION DE MATERIAL.:

Eligen el material a utilizar y exploran de manera libre las posibilidades que tienen con su
uso.

EJECUCION: con los dedos embolillan el papel de color y luego decora

libremente con la técnica del embolillado.

Se les acompafia a los nifios durante el proceso e intervenimos cuando lo requiere o
necesita algun

otro material

¢que siluetas decidiste utilizar? ;como lo vas a hacer ahora? ;,como lo vas a decorar?

CIERRE

VERBALIZACION: en asamblea el nifio que asi lo desea ensefia y comenta lo que realizo: ;qué creaste?
¢como lo hiciste? ;qué materiales utilizaste? fui facil realizar el embolillado.




Anexo N° 9. Sesiones de aprendizaje 6

TITULO: GUGAMOS A SELLAR CON LAS TAPITAS.

1.-DATOS INFORMATIVOS:

e UGEL: PAUCARTAMBO
e [|.E.l. 899 PICHIGUA
e Docente: MARGARITA MOLLO BATALLANOS

e Edad

: 5 afios

e Turno: Mafana

e Fecha

: 19 de octubre del 2023

2.-PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

Socializa sus procesos y
proyectos.

musica, los titeres,

_ o Evidencia | INSTRUMENTOS
AREA Compet_enmas / DESEMPEROS CI’ItGI’IO?Ide DE
capacidades evaluacion
EVALUACION
CREA PROYECTOS Elabora Lista de cotejo
DESDE LOS Representa ideas acercade | Explora diversos :jl_bbre_rnente los
= LENGUAJES sus vivencias personalesy | materiales y usando |”u10ds
8 ARTISTICOS. del contexto en el que se su creatividad e Isaes ?; i?agon
< Exploray experimenta | desenvuelve usando :g‘s'?‘tga' ni?géocnr égﬁggn pitas.
S los lenguajes del arte diferentes lenguajes d'p °
= _ Avrtisticos (el dibujo, la SUs dIsenos o
= Aplica procesos pintura, la danza o el dibujos, comentan
9 creativos. movimiento, el teatro, la como lo hicieron.




ESTRATEGIAS PEDAGOGICOS

ASAMBLEA DE INICIO
- Lamaestra organiza el espacio del aula u otro espacio para el taller, disponiendo los materiales a utilizar
INICIO como tapitas de gaseosa, témperas de colores y hojas bond y otros .
- Nos reunimos en asamblea, en media luna, recordamos los acuerdos que debemos cumplir para la
realizacion de la actividad.
- Motivamos a los nifios con una dindmica de iniciacion: moviendo los brazos, saltando, etc.

Los nifios y nifias observan las cajas, luego la maestra pregunta ¢ qué creen que hay dentro, la maestra invita a

los nifio a descubrir lo que hay en cada caja:

DESARROLLO - ¢Qué encontraron ? ;Todas son del mismo color, forma y
tamafio? ¢Qué podemos hacer con los materiales que hemos
encontrado? ¢(Como lo haremos? ¢(Qué cosas podriamos
crear?

- Lamaestra comunicara a los nifios y nifias que hoy utilizaran
las diversas tapitas de colores para elaborar sus creaciones.

- Los nifios y nifias utilizan los materiales libremente,
elaborando sus producciones, de acuerdo a su creatividad.

- Los nifios y nifias exhiben sus producciones, y explican lo que
han creado, asimismo expresan lo que opinan de su produccion y
de las producciones de los demas, siendo orientados por la
maestra a través de las preguntas: ;Qué te parece tu trabajo?
¢ Qué te parece el trabajo de tus comparfieros? ;Qué es lo que mas
te gusto? ¢Por que?

VERBALIZACION: en asamblea los nifios y nifias comenta lo que realizo: ¢qué creaste? ;Como lo hiciste?
CIERRE ¢Qué materiales utilizaste? fui facil realizar? ¢les agrado sellar con tapitas? ¢Qué dificultades tuvieron?




Anexo N° 10. Sesiones de aprendizaje 7

TITULO: JUGANDO CON LA PELOTA REALIZO DIVERSOS MOVIMIENTOS.

1.-DATOS INFORMATIVOS:

UGEL: PAUCARTAMBO
I.E.l. 899 PICHIGUA

Edad :5 afos
Turno: Mafiana
Fecha

Docente: MARGARITA MOLLO BATALLANOS

: Lunes 23 de Octubre del 2023
2.-PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

e Se

expresa
corporalmente.

PSICOMOTRICIDAD

volteretas en los que expresa
sus emociones explorando las
posibilidades de su cuerpo
con relacién al espacio, el
tiempo, la superficie y los
objetos en estas acciones
muestra predominio y mayor

realizando diversos
movimiento al jugar
con la pelota ,
expresandose
corporalmente.

. o . . INSTRUMENTOS
Area |Sompeenss | pesevreRos Criers | Eviere | o
P EVALUACION
- SE Realiza acciones y juegos de Juegan con | Lista de cotejo

BESENVIL\J/I%LI\YEER A manera autobnoma sus amigos

AUTONOMA A combinando habilidades lanzando

TRAVES DE motrices basicas como correr, Se d ve d pelota

SU MOTRICIDAD saltar trepar rodar, | 2¢ desenVUelve de
. T | manera  auténoma

e Comprende su cuerpo. deslizarse, hacer giros y




control de un lado de su
cuerpo.

ESTRATEGIAS PEDAGOGICOS

INICIO

ASAMBLEA-MOTIVACION

- Jugamos a imaginar que lanzamos al aire objetos propuestos por los nifios: juguetes, aviones, naves,
sombreros, etc. Aprovechamos para dar la indicacion de lanzamiento el objeto es cogido con la mano y
sale desde la altura de la oreja estirando el brazo hacia arriba y adelante. Luego les pedimos que atrapen
los objetos invisibles que hemos lanzado.

Presentamos a los nifios pelotas de trapo u otro material para lanzar: pelotas de plastico, bolsitas de arena, papeles

DESARRO
LLO

arrugados.
- Les pedimos que prueben lanzar las pelotas en e !
diferentes direcciones, cada uno escoge como lanzar. | I
durante cinco minutos o mas, deberan realizar acciones | ,
libres con la pelota (lanzar, recibir, rodar, golpear :




- Luego, lanzamos tratando de alcanzar diferentes distancias: tratamos de pasar con la pelota objetos
grandes del patio, lanzamos el objeto tratando de darle a un punto fijo o a una figura de la pared;
lanzamos tratando de embocar en un recipiente (caja, canasta o bolsa); lanzamos tratando de tumbar
latas, cajas o botellas de plastico.

- Les planteamos varios juegos en parejas, buscamos
diferentes maneras de lanzar: con las dos manos, de
abajo hacia arriba, entre las piernas, etc. Lanzamos una
pelota para que nuestro compafiero pueda agarrarla.
Lanzamos las dos pelotas a la vez para que cada uno
pueda agarrarla. juego popular en el cual dos nifios se
ubican frente a frente y entre ellos se colocan el resto de
comparfieros. Ambos nifios se lanzan de un extremo a
otro la pelota intentando topar con ella a alguno de sus
comparieros. Los que son topados por la pelota van
saliendo del juego el Gltimo que queda es el ganador. Les preguntamos: ¢ Qué actividades realizaron?
- Los nifios representan en la ficha alguna de los juegos que hemos realizado.
- Pedimos a los nifios que tracen con lapiz la trayectoria que siguio el objeto que lanzaron.
- Observamos en grupo nuestros trabajos y, de manera espontanea, los nifios que desean comentan lo
que dibujaron. Preguntamos qué lanzamiento les gusté mas, cual fue facil y cual mas dificil.

CIERRE

VERBALIZACION

Al finalizar la actividad, reflexionamos a partir de esta pregunta:
¢ Como te sentiste al realizar la actividad?

¢ Qué dificultades tuviste al realizar la actividad?




Anexo N° 11. Sesiones de aprendizaje 8

TITULO: USAMOS LA TIJERA DE MANERA DIVIERTO Y CREATIVA.

1.-DATOS INFORMATIVOS:

UGEL: PAUCARTAMBO
I.E.l. 899 PICHIGUA
Docente: MARGARITA MOLLO BATALLANOS

Edad

Fecha

Turno:

: 5 afios
Mafana

: Lunes 23 de Octubre del 2023
2.-PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

procesos y proyectos.

" Competencias / < Criterios de | Evidencia AL USAIISS
AREA capacidades R evaluacion DE
P EVALUACION
CREA Usar la tijera | Lista de cotejo
PROYECTOS Explora por iniciativa propia de  manera
DESDE LOS | materiales reusables de su contexto, divertida 'y
LENGUAJES descubriendo  los  efectos  al creativa.
ARTISTICOS combinarlos.
Exol Representa ideas acerca de sus | prendemos usar la
plora 2 B ; .
Z : vivencias personales y el de su casa | tijera de Manera
o experimenta los ; i .
= - 0 comunidad usando diferentes | creativa.
5) lenguajes del arte. . . L
b lenguajes artisticos (el dibujo, la
O Aplica procesos | pintura, la danza o el movimiento, la
% creativos. mausica, los titeres, etc.).
% Socializa sus
o




ESTRATEGIAS PEDAGOGICOS

ASAMBLEA-MOTIVACION
La docente retne a los nifios y nifias en asamblea.
INICIO luego muestra una cajita donde esta la tijera, plumon, papel boom y otros,
¢Qué creen que habré en la cajita? ;|Para que servira?
- Recogemos los saberes previos de los estudiantes pidiendo que corten la figura de una naranja y se pregunta: ;Como
podemos recortar?
- Luego se les muestra diversos trazos de lineas ¢ Como podemos recortar esos trazos? ¢ Qué trazo te parece facil de
recortar?
- Se dialoga a partir de sus respuestas: hoy usaremos la tijera de manera adecuada y creativa.

- La docente muestraimagenes para que observen, luego pregunta ¢;que estan
observando? ; CoOmo esta recortado?, ;,Qué materiales se han utilizado? ;habra
DESARROL un solo tipo de linea para recortar? ;Como podemaos recortar el cabello de los

LO nifios de la imagen.

- Ladocente indica hoy aprendamos usar la tijera de manera correcta, la cual
consiste en que con una mano debes controlar la tijera y con la otra mano el
objeto que se va cortar.

- Se les entrega la ficha de trabajo y preguntamos ¢Qué materiales necesitan
para recortar los dibujos?

- Se les invita a los nifios y nifias sacar sus materiales y explorar el uso de la tijera en diferentes tipos trazos como
curvos, rectos, zig zag

- Se les recuerda que deben usar correctamente la tijera para recortar bien sus
dibujos.

- Luego cada estudiante muestra su trabajo a sus comparieros y expresan sus
apreciaciones respetando al trabajo de su comparfiero. ¢les gusto realizar la
actividad? ;crees que puedes mejorar tu trabajo

VERBALIZACION
CIERRE Al finalizar la actividad, reflexionamos a partir de esta pregunta:
¢Qué aprendiste? ;tuviste alguna dificultad para aprender como lo superaste? ¢en qué te servira lo aprendido hoy?




Anexo N° 12. Sesiones de aprendizaje 9

TITULO: ME DIVERTO CON LA TECNICA DEL RASGADO.

1.-DATOS INFORMATIVOS:

UGEL: PAUCARTAMBO

I.E.l. 899 PICHIGUA

Docente: MARGARITA MOLLO BATALLANOS

Edad :5 afos
Turno: Mafiana
Fecha

: Lunes 23 de Octubre del 2023

2.-PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

. . . . INSTRUMENTOS
Area | Compandi /| pesempeRos Crers | =R e
P EVALUACION
CREA o . Rasga y troza | Lista de cotejo
PROYECTOS Explora por iniciativa propia papel de
DESDE LOs | materiales reusables de su contexto, manera libre y
LENGUAJES descu_brlendo los efectos al divertida.
ARTISTICOS combinarlos. Explora  por
_ Explqra Y | Representa ideas acerca de sus 'rg;:eitigfgspmp'a ;?;
O | experimenta los | vivencias personales y el de su casa realizar el1 ras pa
O | lenguajes del arte. o comunidad usando diferentes [~ 0T ) gay
S Aplica [0CES0S lenguajes artisticos (el dibujo, la Papet.
> plic P pintura, la danza o el movimiento, la
creativos. . .
g musica, los titeres,).
o | Socializa sus
O | procesos y proyectos.




ESTRATEGIAS PEDAGOGICOS

ASAMBLEA-MOTIVACION
- No ponemos en media : La docente solicita a los nifios y nifias acomodarse para la asamblea
INICIO La docente presenta una cancion de las manitos.

- Ladocente presenta un video de una cancion ( las manitos )
- La docente realiza preguntas: ;Qué cancion hemos cantado? ;Qué hemos movido?
- ¢Qué cosas podemos hacer con nuestras manitos? .

- Ladocente presenta imagen de huevitos a los nifios.
DESARRO

LLO - Les dice rasga y descubre que sera ¢Qué habra dentro del huevito?

¢ Coémo podemos saber qué hay dentro del huevito?
- Ladocente reparte a cada nifio imagen de huevito, luego rasgan.
- la docente facilita a los nifios y nifias diferentes materiales
- Los nifios y nifias exploran el material a utilizar de manera libre. -

- Los nifios y nifias, Primero realizan el rasgado libre, luego rasgado entre
lineas, rasgado sobre lineas, también rasgan figuras geométricas.

|

Con las hojas que han rasgado pueden crear paisajes, también lo que mas le
gusta de acuerdo a su creatividad.

>
VERBALIZACION

CIERRE preguntamos ¢Qué hicimos hoy? ¢Coémo lo hiciste? ¢;Qué material utilizaste? ; Cdmo nos quedd el
trabajo? ¢ Fue facil realizar en el rasgado?
¢como te has sentido al realizar el rasgado?.




Anexo N° 13. Sesiones de aprendizaje 10

TITULO: dibujando me divierto .

1.-DATOS INFORMATIVOS:

Fecha

UGEL: PAUCARTAMBO
I.E.l. 899 PICHIGUA

Docente: MARGARITA MOLLO BATALLANOS
Edad
Turno: Mafana

: 5 afios

: Lunes 23 de Octubre del 2023
2.-PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

procesos y proyectos.

. . . . INSTRUMENTOS
Area | Sompeenes /| pesewpeRos ] Lkl -
EVALUACION
CREA L . dibuja Lista de cotejo
PROYECTOS Explo_ra por iniciativa propia libremente a
DESDE LOS materlal_es reusables de su contexto, SuU manera. .
LENGUAJES descubriendo  los  efectos al
ARTiSTlCOS combinarlos.
Exploran su
_ Explora Y | Representa ideas acerca de sus | creatividad y sus
O experimenta los | vivencias personales y el de su casa o | desenvolvimientos
O | lenguajes del arte. comunidad  usando  diferentes | en su dibujo.
S Aplica Drocesos lenguajes artisticos (el dibujo, la
> creativos plntl_Jra, la danza o el movimiento, la
g ' musica, los titeres,).
5 Socializa sus
Q




ESTRATEGIAS PEDAGOGICOS

ASAMBLEA-MOTIVACION:
- Ladocente muestra las iméagenes de nifios disfrazados que quieren ser de grande.
INICIO - Ladocente pide a los nifios y nifias que observen las imagenes. ¢ Qué pueden observar? ; Qué les gustaria
ser de grande?
- La docente pega las imagines en la pizarra, y les motiva a crear su propio dibujo de como les gustaria

ser de grande.,

- La docente pide que se sienten y que alisten su lapiz y borrados mientras reparte las
DESARRO hojas para su dibujo.

LLO - Les pregunta:

¢Qué profesion te gusto?

¢ Qué profesion les gustaria ser de grande?

y luego les indica que empiecen a crear y dibujar como se ven de grande, que profesional
quieren ser de adulto.

- La docente empieza a supervisar y ayuda en sus ideas.

- Pedimos a todos los nifios y nifias que utilicen los colores que les gusta.

- Una vez disefiado su dibujo vamos a pegar los trabajos concluidos en la pizarra.

Luego Colocamos en la pizarra nuestros trabajos y empezamos socializar del trabajo realizado

VERBALIZACION
CIERRE Qué fue lo que mas te gusto de trabajar tu dibujo? ¢ Como te sentiste al compartir tus ideas con tus
comparieros?. ¢ fue dificil crear tu dibujo?




PANEL FOTOGRAFICO

Figura 2

Aplicacion del taller "Jugando Aprendemos”

Nota. La imagen muestra la aplicacion del taller “Jugando Aprendemos” donde los nifios desarrollan sus habilidades

de dibujo y pintura.

Figura 3

Aplicacién del taller "Jugando Aprendemos" en la habilidad emocional.

Nota. Se muestra que los alumnos se integran y participan en diferentes actividades grupales que se realizan en el aula.



Figura 4

Aplicacion del taller "Jugando Aprendemos” en la habilidad emocional de los alumnos de la

l.E.I.

Nota. Se muestra que los alumnos se integran y participan en diferentes actividades grupales que se realizan en el aula.

Figura 5

Aplicacion del taller "Jugando Aprendemos™ en la habilidad psicomotriz de los alumnos de la

l.LE.I.

Nota. Se muestra que los alumnos usan las manos para realizar esculturas de arcilla, explorando texturas y su

imaginacion.



Figura 6

Aplicacion del taller "Jugando Aprendemos" en la habilidad psicomotriz de los alumnos de la

l.E.I.

Nota. Se muestra que los alumnos hacen trazos de colores, dibujan y pintan.

Figura7

Aplicacion del taller "Jugando Aprendemos™ en la habilidad psicomotriz de los alumnos de la

l.LE.I.

Nota. Se muestra que los alumnos rasgan papeles.



