UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA
ESPECIALIDAD EDUCACION FiSICA

TESIS

CONOCIMIENTO DE LOS FUNDAMENTOS DEL VOLEIBOL Y
ESTEREOTIPOS DE GENERO EN ESTUDIANTES DE EDUCACION
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN ISIDRO
DEL DISTRITO DE SAN JERONIMO - CUSC0-2023

PRESENTADO POR:

Br. MARCO ANTONIO FRANCISCO
CANDIA APAZA
Br. PALOMA ISABEL CASTILLO QUISPE

PARA OPTAR AL TITULO PROFESIONAL
DE LICENCIADO (A) EN EDUCACION
SECUNDARIA: ESPECIALIDAD
EDUCACION FiSICA

ASESOR:
Mgt. MIRTA AGUIRRE VALDEYGLESIAS

CUSCO - PERU
2026







Pagina 1 de 127 - Portada Identificador de la entrega trn:oid:::27259:613616269

MARCO ANTONIO CANDIA APAZA PALOMA ISABEL..

CONOCIMIENTO DE LOS FUNDAMENTOS DEL VOLEIBOL Y
ESTEREOTIPOS DE GENERO EN ESTUDIANTES DE SECUNDAR...

€ Universidad Nacional San Antonio Abad del Cusco

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trn:oid:::27259:613616269 119 paginas

Fecha de entrega 24.527 palabras

10 ago 2026, 8:59 p.m. GMT-5
139.091 caracteres

Fecha de descarga

10 ago 2026, 10:10 p.m. GMT-5

Nombre del archivo

CONOCIMIENTO DE LOS FUNDAMENTOS DEL VOLEIBOL Y ESTEREOTIPOS DE GENERO EN ESTUDI....docx

Tamaiio del archivo

15.7 MB

Pagina 1 de 127 - Portada Identificador de la entrega trn:oid:::27259:613616269



Pagina 2 de 127 - Descripcién general de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::27259:613616269

10% Similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia

» Texto citado

» Texto mencionado

» Trabajos entregados

» Fuentes de Internet

Exclusiones
» N.° de fuentes excluidas

» N.°de coincidencias excluidas

Fuentes principales

0% @ Fuentesde Internet
10% W& Publicaciones

0% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para

buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.

Pagina 2 de 127 - Descripcién general de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::27259:613616269



1

DEDICATORIA

A Dios, a mis padres. Este logro académico es un
reflejo de su inmenso amor y dedicacion que han
invertido para brindarme una educacion soélida.

A mis hermanos y sobrina, por su apoyo
incondicional, por creer en mi incluso en los dias
grises.

A mi pequefia hija y companero de vida por estar
incluso cuando no sabian cdmo ayudar, pero nunca
se fueron.

Paloma Isabel



il

DEDICATORIA

A Dios, a mi familia, por su permanente ¢
inquebrantable apoyo moral, hicieron posible que
llegara hasta aqui. Su amor ha sido el pilar
fundamental en cada paso de este desafiante proceso
de lograr mi formacion profesional.

Marco Antonio



v

AGRADECIMIENTO

Agradecemos a Dios, nuestra alma mater UNIVERSIDAD NACIONAL SAN ANTONIO
ABAD DEL CUSCO. Especial reconocimiento a la Mgt. Mirta Aguirre Valdeyglesias por el apoyo
brindado y compromiso en el desarrollo de este estudio.

Agradecemos de manera especial a nuestros queridos y recordados docentes que fueron de
inspiracion para poder seguir en el hermoso camino de esta gran carrera.

A nuestra segunda casa de estudios,



INDICE

DEDICATORIA ...ttt ettt sttt ettt il
DEDICATORIA ..ottt st ettt et saee b enne il
AGRADECIMIENTO ..ottt ettt st enae e nseennens v
INDICE . ...t v
INDICE DE TABLAS .....oovioieieeeeeeeee et viii
INDICE DE FIGURAS ...ttt ix
RESUMEN ...ttt ettt et ste et e e saeeteastesseeseensesseeseensenneens X
ABSTRACT ..ttt ettt sttt et et e eteesaesaeesseeseesseensessnenseensens Xi
INTRODUCCION ......vvummitniinieneieseisse st xii
CAPITULO1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Ambito de estudio: Localizacion politica y geografica...........ccoovvvvvvveveennne. 14
1.2 Descripcion de la realidad problematica ............cocveeiieiiiniiiiieniieiieieeeee 14
1.3. Formulacion del problema............cccccuiieiiiieiiiieiieeeeeceecee e e 22
1.3.1. Problema general..........ccccceiiiiiiiiiieiiie et 22
1.3.2. Problemas ESPeCifiCOS.....c.uiiiiiiiriiiiiiieeiiie ettt e 22
1.4. Justificacion de 1a INVEStIZACION ........ueeeuiieeiiieeiiee et eeeeeire e aeeesaee e 23
1.4.1. JUStIfICACION TEOTICA ....eeiiieniiieiieiiieeteette ettt 23
1.4.2. JuStIfICACION PTACLICA ....veeeeivieeiiieeiiieeieeete e et e e e e e e teeesaeeesaeeeeaeeesnaeeennseeenns 25
1.4.3. Justificacion MetodOIOZICA ........eeevuvieeiiieeiiieeiee et e 26
1.5. Objetivos de 1a INVESTHIZACION ...c..veeeeiieeiiieeiiee et eaee e eesaeeeseaee e 27
1.5.1. ODbJetivo ENETAl ......cooiiiiiiiieiiie ettt aee e e e saeeeseaee e 27
1.5.2 ODbjJetiVOS €SPECTIICOS ..uuviieiiiieiiieeiiieeiiee et e ettt e e tteeetaeesteeesaeeesaeeessseeensseeenns 27
1.6. Delimitacion y limitaciones de la investigacion...........cocveveeverienieenienieneeniennnen 28
CAPITULO 11

MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION
2.1. Estado del arte de 1a iInVesStiZaCion ..........c.ceoueeriieiiieiiieiiecie ettt 29
2.1 0. INternaCIONALES . ...coo e e 29

2.3 L0CALES oo 32



2.2, BASES LEOTICAS ..eeeuvveeerieeeiieeeiieeeieeeeteeesteeesteeesereeessseeesssaeasssaesssseessseeessseeessseeenns 33
2.2.1. Historia del VOIEIDOL ........cccueiieiiiiciiieciie et 33
2.2.2. EStereotip0s d€ GENETO.........eeiuieeeiiieciieecieeesteeesteeesteeeeeeesaeeessaeesneeesnseeenns 38
2.3.1. Fundamentos del VOleibol...........ccceieiiiiiiiiieiieeieeeee e 51
2.3.2. EStereotipos d€ GENETO........ueeiiiieeiieeeiieeciee et et eesteeeteeeeaae e e saeessneeesaneeenes 51
2.3.2. ROIES A€ GENETO ...cueieeeiieeeiieeee ettt et e et e e et ae e s aae e s aae e eneeesnneeenes 52
2.3.3. Discriminacion de ZENETO..........eccueeruierieeriieeieeieeeeeesieesereeseesseeesseessneeseessneans 52
2.3.4. S0cializacion de ENETO ........cccueeeiieiieeieeiee ettt ettt et seeebeeseeeereesene e 52
2.3.5. Teoria del esquema de ZENETO ........cceeeeieriieeieeieeeie ettt et see e ens 52
2.3.6. Masculinidad hegemoOniCa...........ceecuveeiieriiieiieiiecie et 53
2.3.7. Educacion fisica INCIUSIVA: ....cc.eeuiruieriiiieniieieeieeiieieee e 53
2.3.8. DEPOILE ©SCOLAT .....uiiiuiieiiieiiieiieete ettt te ettt e et e sibeebeesabeeseessneensaensneans 53
2.3.9. Participacion dePOTTIVA.......c.cccueeeiieriieeieeieeereeteeeeeesteessreeseessseeseessseesaessneans 53
2.3.10. Fundamentos del vOIeibol...........cccceoiiiiiiiniiiiiiieieeeeeeee e 54
2.3.11. Servicio en VOIEIbOL:......coouiiiiiiiiiiiiiee e 54
2.3 12, BlOQUEO. ....ueieeiiieeiiie ettt ettt e et e et e et e e et e e e naaeeenneeennneeennneeenns 54
2.3.13. Relaciones interpersonales: .........cocueeeieeriienieeiiiesie ettt 54
CAPITULO III
HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
3L HIPOTESIS ..ttt ettt ettt ettt et et saee et e saaeens 55
3.1.1. HIpOtesiS ENETAL .....c.eiiiiiiiiiiiieiieeie ettt et 55
3.1.2. HipOtesis €SPECITICAS ..ocuvieuieriiieiieeieeiieeie ettt ettt eas 55
3.2. Operacionalizacion de variables...........ccceeciiiiieiiiieiieeiiee e 57
CAPITULO IV
METODOLOGIA
4.1. Tipo, nivel y disefio de inVeStIZACION. .......ecvueeriieiiieriieiieriie et 61
4.1.1. Tipo de INVESIACION. .....eevurieiieeiieeiieeiieeieeete et e eeeteeetteeteesateebeeseaeeseesaeeens 61
4.1.2. Nivel de INVEStIZACION. ...cccvvieiiiieeiiieciieeeieeesiee et eesteeeiaeeeeee e aaeesaeeeseneeenes 61
4.1.3. DiseNo de INVEStIZACION. .......eevcviieeiieeeiieecieeeeiee et e e steeeireeeeeeeeaaeesneeesnneeenes 61
4.2. Poblacion y unidad de andliSis .........ccceevcuiieriieeniieeiiie e evee e e 62

4.2.1. POblacion d€ ESTUALIO ... .cceeeeeeeneeee e e et e e e e e e aeens 62

Vi



4.3.1. Instrumentos de 1a INVeStIZACION ......ccveieiiiieiiieeciee et 65
Confiabilidad y ValId@Z.........c.ueeeiiieeiieeeeee et 65
4.4. Técnicas de andlisis e interpretacion de informacion...........ccceecveeeevveeecieeerneennns 66
4.5. Técnicas para demostrar la verdad o falsedad de las hipotesis planteadas......... 67

CAPITULO V

RESULTADOS DE INVESTIGACION

5.1 Presentacion de reSultados...........eoeerierieriiniiiiinieeeee e 69
5.2 Estadistica descriptiva aplicada al estudio ..........cccceerieeiiienieiiiieieeeeie e 70
5.3. Prueba de hipotesis eSPeCifiCas ........cccueevvieriierieiiieie ettt 75

CAPITULO VI

DISCUSION

CONCLUSIONES . ...ttt ettt sttt ettt et e saee et enbeenees 90
RECOMENDACIONES ...ttt s 93
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ......c.ovoviveieeeeeeeeeseeeeeeeeeeeeeeee e 96

ANEXOS ..ot 103

vii



viii

INDICE DE TABLAS
Tabla 1 Poblacion de 10S eStUIANTES...........c.civiirieiriieieieieieee et 63
Tabla 2 Muestra de 10S eSTUIANTES..........ccviieieieeeee ettt s 64
Tabla 3 INStrumentos de EVAIUACION ............ccveiiiirieiieiieieieieiesete ettt 64
Tabla 4 Niveles de conocimiento de fundamentos de voleibol .............ccooirieiiieiinene 70
Tabla 5 Niveles de estereotipos de gENEIO..........cc.ovvievieuieeieieeeeeeet ettt eaeas 71
Tabla 6 Estadisticos descriptivos variable conocimiento de los fundamentos del voleibol ........ 72
Tabla 7 Estadisticos descriptivos estereotipos de g&nero.........c.ccecveeeeueeieieieieieceeeee e 73

Tabla 8 Andlisis de la prueba de Kolmogorov-Smirnov para la variable conocimiento de los
fundamentos del VOIBIDOL ............cooviiiiieeee e 75
Tabla 9 Analisis de la prueba de Kolmogorov-Smirnov para la variable estereotipos género .. 76
Tabla 10 Relacion de la variable Conocimiento de los fundamentos del voleibol y la dimension
CONEXEO TAMITIAT .......ecvieeieeciee ettt sa ettt e st e s e s e sbesbesseeneeneas 77
Tabla 11 Relacion de la variable Conocimiento de los fundamentos del voleibol y la dimension
CONLEXEO SOCHAL ......vieieieeieeetet ettt ettt et et beebe st e ebeeseesa e s esaesessassesseeneeneas 78
Tabla 12 Relacion de la variable Conocimiento de los fundamentos del voleibol y la dimension
AMDITO NOGAIETO. ...ttt e e eee e seeeeean 80
Tabla 13 Relacion de la variable Conocimiento de los fundamentos del voleibol y la dimension
AMDITO TINEEIPEISONAL. ...ttt s e eee e eenan 82
Tabla 14 Relacion de la variable Conocimiento de los fundamentos del voleibol y la variable

ESLErEOLIN0S UE JENEIO ...ttt ettt ettt et et te et eaeeereeaeereeeseeseeneenas 83



INDICE DE FIGURAS

Figura 1 Niveles de conocimiento de fundamentos de voleibol

Figura 2 Niveles de estereotipos de género ..........c.ccceeeueeennennee.

X



RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo identificar la relacion entre el
conocimiento de los fundamentos del voleibol y los estereotipos de género en estudiantes de
secundaria de la Institucidon Educativa San Isidro, ubicada en el distrito de San Jerénimo, Cusco-
2023. Se tratd de un estudio correlacional con enfoque cuantitativo y disefio no experimental, con
una muestra de 93 estudiantes seleccionados mediante un muestreo censal. Para la recoleccion de
datos, utilizaron dos instrumentos: un cuestionario elaborado por los investigadores para medir el
conocimiento tedrico del voleibol y el cuestionario de estereotipos de género. Los resultados,
analizados mediante el coeficiente de correlacion Rho de Spearman, mostraron relacién negativa
baja pero significativa entre las variables principales (Rho = -0,252, p = 0,015), lo que indic6 que
a medida que el conocimiento del voleibol aumentaba, los estereotipos de género disminuyen.

Ademas, se encontraron correlaciones negativas significativas con el contexto familiar
(Rho =-0,273, p = 0,008) y el &mbito hogarefio (Rho = -0,276, p = 0,007), sugiriendo que, en
contextos familiares y hogarefios mas influyentes. Sin embargo, no se evidencid ninguna relacién
significativa con el contexto social (p = 0,179) ni el dmbito interpersonal (p = 0,317). En
conclusion, los resultados sugirieron que el conocimiento del voleibol estuvo influenciado por el
contexto familiar y el 4mbito hogarefio, aunque la relacion fue débil, el contexto social y las
interacciones interpersonales no tuvieron un impacto significativo.

Palabras claves: Conocimiento de los fundamentos del voleibol, Estereotipos de género,

Estudiantes de secundaria, Habilidades cognitivas.
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ABSTRACT

This research aimed to identify the relationship between knowledge of volleyball
fundamentals and gender stereotypes among high school students at the San Isidro Educational
Institution, located in the San Jerénimo district, Cusco-2023. It was a correlational study with a
quantitative approach and a non-experimental design, involving a sample of 93 students selected
through a census sampling method. Data collection was carried out using two instruments: a
questionnaire developed by the researchers to measure theoretical knowledge of volleyball and the
gender stereotypes questionnaire by Rocha and Diaz-Loving (2005). The results, analyzed using
the Spearman’s Rho correlation coefficient, showed a low but statistically significant negative
relationship between the main variables (Rho = -0.252, p = 0.015), indicating that as volleyball
knowledge increased, gender stereotypes tended to decrease, although the relationship was weak.
Additionally, significant negative correlations were found with the family context (Rho = -0.273,
p =0.008) and the home environment (Rho =-0.276, p = 0.007), suggesting that in more influential
family and home contexts, volleyball knowledge tended to be lower. However, no significant
relationship was found with the social context (p = 0.179) or the interpersonal environment (p =
0.317). In conclusion, the results suggested that volleyball knowledge was influenced by the family
context and home environment, although the relationship was weak, and that the social context
and interpersonal interactions did not have a significant impact.

Keywords: Knowledge of volleyball fundamentals, Gender stereotypes, Secondary school

students, Cognitive skills, Physical education.
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INTRODUCCION

El conocimiento de los fundamentos del voleibol y los estereotipos de género representan
aspectos clave en la formacion integral de los estudiantes de secundaria, ya que promueven
habilidades fisicas, sociales y cognitivas, al tiempo que fomentan la reflexion critica sobre las
dindmicas de género presentes en el ambito deportivo. Estas competencias no solo fortalecen la
practica deportiva y la educacién fisica, sino que también contribuyen a la construccion de
actitudes mas equitativas y respetuosas en el entorno escolar, esenciales para el desarrollo personal
y social de los estudiantes.

En este contexto, el deporte en general, y el voleibol en particular, emerge como un espacio
ideal para analizar y cuestionar los estereotipos de género, asi como para promover valores como
la igualdad, el respeto y la cooperacion. La ensefianza del voleibol, fundamentada en principios
técnicos y pedagogicos adecuados, permite a los estudiantes interiorizar habilidades deportivas, al
tiempo que reflexionan sobre las implicancias sociales y culturales que influyen en su percepcion
de género dentro del deporte.

El objetivo de esta investigacion es analizar el nivel de conocimiento de los fundamentos
del voleibol y la prevalencia de estereotipos de género en los estudiantes de educacion secundaria
de la Institucion Educativa San Isidro, ubicada en el distrito de San Jeronimo, Cusco, durante el
afno 2023. Este estudio busca evidenciar como las concepciones de género influyen en la practica
deportiva, asi como proponer estrategias para integrar enfoques mas inclusivos en el ambito de la
educacion fisica.

La tesis se organiza en cinco capitulos. En el Capitulo I, Planteamiento del problema, se
presenta la realidad problematica relacionada con el conocimiento de los fundamentos del voleibol

y los estereotipos de género en los estudiantes. Ademads, se formulan los problemas de
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investigacion, la justificacion, los objetivos, la delimitacion y las limitaciones del estudio. En el
Capitulo II, Marco tedrico, se desarrollan los antecedentes de la investigacion y las bases tedricas
vinculadas al voleibol, sus fundamentos técnicos y los estereotipos de género. En el Capitulo III,
Hipotesis de la investigacion, se plantean la hipotesis general, las hipotesis especificas y la
operacionalizacion de las variables. En el Capitulo IV, Metodologia, se explica el tipo, nivel y
disefio de investigacion, asi como la poblacion, muestra, instrumentos y técnicas empleadas para
el analisis de la informacion. En el Capitulo V, Resultados de investigacion, se presentan los
resultados obtenidos, el andlisis estadistico y la prueba de hipotesis. Finalmente, se incluyen la
discusion, las conclusiones, las sugerencias, las referencias y los anexos, los cuales complementan
y cierran el desarrollo de la investigacion.

A través de esta tesis, se espera contribuir al fortalecimiento de la educacion fisica como
un espacio de aprendizaje integral que no solo fomente habilidades deportivas, sino que también
promueva la reflexion critica sobre los roles y estereotipos de género, en pro de una educacién mas

inclusiva y equitativa.
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Ambito de estudio: Localizacion politica y geografica

El presente estudio se desarrolla en la Institucién Educativa San Isidro, ubicada en el
distrito de San Jerénimo, provincia de Cusco, departamento de Cusco, Pera. Este distrito es parte
de la region andina, caracterizdndose por su ubicacion en un entorno urbano con un alto
dinamismo cultural y social, que combina elementos tradicionales y modernos.

La Institucion Educativa San Isidro se encuentra en un contexto educativo que refleja la
diversidad sociocultural de la region. Ademas, la influencia de los valores tradicionales andinos
y las practicas culturales locales brinda un marco enriquecedor para el analisis de temas como
los estereotipos de género, particularmente en el ambito deportivo, permitiendo explorar como

estas dinamicas interactian con los procesos educativos y sociales en el contexto local.

1.2 Descripcion de la realidad problematica

La problematica que emerge de la interseccion entre el conocimiento de los fundamentos
del voleibol y los estereotipos de género entre estudiantes de secundaria cusquefios constituye un
desafio crucial que trasciende el ambito deportivo. La influencia cultural en los roles de género,
la disponibilidad desigual de recursos, y las percepciones arraigadas sobre el deporte representan
barreras significativas. Estos obstaculos impactan directamente en la autoestima y la
participacion, generando la necesidad urgente de abordar la falta de conciencia y educacion sobre
género. Superar estos desafios requiere un esfuerzo conjunto de educadores, lideres y

comunidades, con el objetivo de promover un voleibol mas inclusivo, equitativo y enriquecedor
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para todos los estudiantes, celebrando la diversidad y desafiando estereotipos para construir una
sociedad mads justa y diversa.

El conocimiento de los fundamentos del voleibol abarca habilidades técnicas como el
voleo para controlar la pelota, el golpe bajo para la defensa, y el servicio para iniciar el juego.
Incluye también el ataque-remate, una técnica ofensiva clave, y el bloqueo para la defensa cerca
de la red. Aspectos tacticos y estratégicos, junto con la comunicacion y trabajo en equipo, son
igualmente cruciales. Este entendimiento integral no solo se enfoca en la técnica, sino también
en las reglas del juego, la preparacion fisica y la aplicacion practica de estos elementos en
situaciones de juego reales (Sullivan, Ciociolo, y Moss-Racusin, 2022).

Los estereotipos de género son concepciones generalizadas o preconcebidas sobre las
caracteristicas, atributos o roles que hombres y mujeres poseen o deberian desempefiar. Estos
estereotipos son perjudiciales cuando limitan la capacidad de individuos de ambos géneros para
desarrollar sus habilidades personales, seguir carreras profesionales o tomar decisiones sobre sus
vidas. Por ejemplo, la idea de que las mujeres son naturalmente cuidadoras puede llevar a que la
responsabilidad del cuidado de los nifios recaiga casi exclusivamente en ellas (Castillo-Mayén y
Montes-Berges, 2007).

En términos de participacion general, Polonia lidera con un 13.8%, seguida por Qatar con
un 10%, mientras que Italia, Turquia y Brasil también presentan tasas altas con 6.7%, 6% y 5%
respectivamente. Otros paises como Marruecos, Palestina, Arabia Saudita, Japon y Nueva
Zelanda también muestran porcentajes significativos. Sin embargo, grandes potencias deportivas
como Estados Unidos, Reino Unido, Canada, Australia, Espafia y Francia tienen tasas de
participacion muy bajas en voleibol (Babalev, 2015).

En cuanto a la popularidad del voleibol femenino en comparacion con el masculino, en

Estados Unidos, por ejemplo, el 78% de los jugadores de voleibol son mujeres. Esto refleja una
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tendencia global en la que el voleibol femenino suele ser més popular que el masculino en varios
paises. Esto podria deberse a las diferencias en el estilo de juego entre las categorias femeninas
y masculinas, asi como al éxito y la visibilidad de los equipos femeninos en torneos
internacionales, como ha sido el caso de Brasil (Popelka, 2022).

Para Decaux (2020), en Uruguay, el nimero de mujeres que juegan voleibol federadas
supera al de los hombres. Las cifras indican que hay 2,221 mujeres federadas en voleibol, en
comparacion con 1,606 hombres. Este dato resalta un crecimiento significativo en la
participacion de las mujeres en este deporte en los tltimos afios

Para Wood (2012), el impacto del voleibol femenino en Perua ha sido tan profundo que ha
servido como un puente para la movilidad ascendente y ha sido un simbolo de orgullo nacional,
especialmente en el caso de las mujeres afroperuanas que han sido figuras destacadas en este
deporte. Jugadoras como Cecilia Tait, una de las jugadoras de voleibol mas famosas de Pert, han
tenido un impacto significativo tanto dentro como fuera del campo, contribuyendo al cambio en
la percepcion y el papel de las mujeres en la sociedad peruana. Aunque no se dispone de
estadisticas detalladas sobre las preferencias de género especificas en la practica del voleibol en
Peru, la historia y el impacto cultural del voleibol femenino en el pais sugieren una preferencia y
participacion significativa de las mujeres en este deporte.

En los estudios de Bravo (2020) La practica del voleibol por jovenes varones en la PUCP
(Pontificia Universidad Catolica del Perl) presenta una forma alternativa de masculinidad,
diferente de la tradicionalmente dominante. El voleibol, al tener caracteristicas no asociadas con
las actividades masculinas tipicas, lleva a que estos jovenes enfrenten discriminacidon y
estigmatizacion por parte de sus companeros. Esto, a menudo, resulta en el abandono del deporte.
Ademés, se destaca la falta de educacion sobre la neutralidad de género en los deportes desde

una edad temprana, lo cual perpetia estereotipos y limita los intereses deportivos de los jovenes.
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Esta situacion subraya la necesidad de no asignar roles de género especificos en el ambito
deportivo para combatir la discriminacion.

La falta de conciencia y educacion sobre género afecta la dindmica dentro del equipo y la
autoestima de los estudiantes, es importante abordar estos desafios, para mejorar no solo la
formacion deportiva, sino que también se cree un ambiente mas inclusivo y motivador para todos
los estudiantes. Es un anhelo un cambio que permita celebrar la diversidad de habilidades y
talentos sin importar el género, construyendo asi un voleibol mas igualitario y emocionante para
los educandos.

La relacién entre el conocimiento de los fundamentos del voley y los estereotipos de
género en estudiantes de secundaria puede ser compleja y esta influenciada por multiples
factores. los estereotipos tradicionales en el deporte que pueden llevar a percepciones erroneas.
Algunos estudiantes han considerado el voley como un deporte mas apropiado para mujeres, lo
que afecta a quiénes se sienten motivados a participar. Esto tiene implicaciones directas en el
nivel de conocimiento y habilidades que los estudiantes adquieren en este deporte.

La educacion fisica y la ensefianza de deportes también desempeian un papel importante,
los profesores de educacion fisica inadvertidamente ensefian y fomentar deportes de manera
diferente segtin el género de los estudiantes, lo que puede influir en la calidad de la ensefianza de
los fundamentos del voley. Ademads, las oportunidades y recursos disponibles para cada género
pueden variar, lo que afecta la cantidad de practica y experiencia que los estudiantes pueden
adquirir en este deporte.

La autoeficacia y el interés de los estudiantes en el voley también se ven afectados por
los estereotipos de género, si los estudiantes sienten que no se espera que sean buenos en un

deporte debido a su género, pierden la confianza y la motivacion para aprender y mejorar en este
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deporte. Esto influye en su eleccion de actividades deportivas y en la cantidad de tiempo que
dedican a aprender los fundamentos del véley.

Factores como las interacciones entre pares y la influencia grupal tienen un rol importante.
Durante la adolescencia, la dindmica dentro de los grupos puede intensificar los estereotipos
relacionados con el género, dando resultado en que algunos alumnos se abstengan de participar
en actividades como el voley para conformarse a las expectativas de género establecidas. Tanto
el respaldo como el rechazo de amigos y familiares pueden ser determinantes en el nivel de
interés y compromiso de los estudiantes con este deporte.

Ignorar la conexién entre el entendimiento de los principios basicos del voley y los
estereotipos de género puede acarrear consecuencias serias. Los alumnos podrian perder la
oportunidad de adquirir habilidades y conocimientos valiosos en este deporte, afectando su
participacion futura. Mantener estos estereotipos en el &mbito deportivo puede conducir a una
carencia de diversidad e igualdad en la préctica deportiva, restringiendo las capacidades de
numerosos estudiantes. En ultima instancia, no enfrentar esta cuestion puede contribuir a la
continuacion de desigualdades de género tanto en el deporte como en la sociedad en su conjunto.

En la ciudad del Cusco se manifiesta de diversas maneras, influenciada por factores
culturales, sociales y educativos propios de la region. Por ejemplo, en la cultura cusquena, existen
percepciones arraigadas sobre los roles de género en el deporte. Estas percepciones culturales
llevan a estereotipos que limitan la participacion de ciertos géneros en deportes especificos, como
la creencia de que el voley es mas adecuado para las mujeres. Ademas, las escuelas de Cusco
pueden enfrentar desafios en la educacion fisica, como la falta de recursos y la capacitacion
insuficiente de los profesores. Esto afecta la calidad de la ensefanza de los fundamentos del voley

y la promocioén de la igualdad de género en el deporte. En la practica, esto podria significar que
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los estudiantes no reciben una formacién adecuada en véley, lo que limita su conocimiento y
habilidades en este deporte.

En la region del Cusco y en la Institucion Educativa San Isidro, la problemadtica
relacionada con la interseccion de los estereotipos de género y el conocimiento de los
fundamentos del voleibol resalta de manera significativa. En la comunidad cusquefia, persisten
percepciones tradicionales sobre los roles de género que condicionan la participacion de los
estudiantes en actividades deportivas. El voleibol, tradicionalmente visto como un deporte para
mujeres, enfrenta barreras culturales que desincentivan a los varones a participar activamente en
este deporte, lo cual limita el desarrollo de sus habilidades y conocimiento en los fundamentos
esenciales del juego.

En la region del Cusco, y especificamente en la Institucion Educativa San Isidro, se
presenta una problematica significativa relacionada con los estereotipos de género y el
conocimiento de los fundamentos del voleibol, que afecta la participacion de los estudiantes en
las actividades deportivas. La cultura local, con sus percepciones tradicionales sobre los roles de
género, lleva a la creencia de que el voleibol es un deporte predominantemente para mujeres, lo
que limita la motivacién y participacion de los varones en este deporte. Este fendmeno se refleja
en la escasa representacion femenina en los equipos escolares y en las competiciones locales,
donde las jovenes se ven desmotivadas a participar en actividades consideradas “masculinas”.
Ademas, los varones enfrentan presiones sociales que los alejan de deportes asociados al género
femenino, como el voleibol, lo que contribuye a la creacion de una brecha de género en el deporte.
En la IE San Isidro, esta situacién se ve agravada por la falta de recursos adecuados y la
capacitacion insuficiente de los docentes de educacion fisica, lo que limita la ensefianza de los
fundamentos del voleibol y perpetua los estereotipos de género. Esto genera un entorno educativo

que no ofrece igualdad de oportunidades para todos los estudiantes, afectando su autoestima y el
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nivel de participacion en el deporte. Para abordar esta problematica, es fundamental impulsar un
cambio en la educacion fisica, promoviendo un ambiente inclusivo y libre de estereotipos de
género, donde todos los estudiantes puedan aprender y disfrutar del voleibol y otros deportes,
independientemente de su género. Solo mediante un esfuerzo conjunto de educadores,
estudiantes y comunidades se podra superar esta barrera cultural y generar un entorno deportivo
mas equitativo y motivador.

En la Institucion Educativa San Isidro del distrito de San Jeronimo, la problematica se
evidencia principalmente en la forma en que los estudiantes perciben y participan en la practica
del voleibol durante las clases de Educacion Fisica y en las actividades deportivas escolares.
Aunque el voleibol forma parte de la dinamica deportiva de la institucion, no todos los estudiantes
muestran el mismo interés, seguridad o disposicion para participar, debido a ciertas ideas
preconcebidas sobre el género y el deporte. En algunos casos, el voleibol suele ser asociado con
mayor frecuencia a la practica femenina, lo que puede generar que algunos varones participen
con menor motivacion o eviten involucrarse plenamente por temor a comentarios, burlas o juicios
de sus compafieros.

A su vez, esta realidad también se relaciona con la manera en que los estereotipos de
género influyen en la participacion deportiva general de los estudiantes. Las mujeres pueden
sentirse limitadas para participar en disciplinas consideradas tradicionalmente “masculinas”,
mientras que los varones pueden verse presionados socialmente a evitar deportes asociados con
lo femenino. Esta situacion crea una brecha en las oportunidades de aprendizaje y participacion,
no solo en el voleibol, sino también en otras actividades deportivas desarrolladas dentro de la
institucion. De esta manera, las decisiones de los estudiantes no siempre responden tnicamente
a sus intereses o habilidades, sino también a la presion del grupo, la desaprobacion familiar o las

creencias sociales sobre qué deporte corresponde a cada género.
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Asimismo, dentro de la institucion se advierte que el conocimiento de los fundamentos
basicos del voleibol, como el voleo, el golpe bajo, el servicio y las técnicas defensivas, no siempre
se desarrolla de manera uniforme entre los estudiantes. Esta situacion puede estar relacionada
con la poca practica sistematica, la participacion limitada de algunos alumnos, la falta de recursos
adecuados y la necesidad de fortalecer la ensefianza de la Educacion Fisica desde un enfoque mas
inclusivo. En ese sentido, el problema no solo se vincula con el aprendizaje técnico del voleibol,
sino también con las creencias familiares, sociales, hogarefias e interpersonales que los
estudiantes traen consigo y que pueden influir en su comportamiento dentro del espacio escolar.

Por ello, en la I.E. San Isidro se hace necesario analizar si el nivel de conocimiento de los

fundamentos del voleibol guarda relacion con los estereotipos de género presentes en los

estudiantes de secundaria. Esta precision permite comprender la problematica desde la

realidad concreta de la institucion y no solo desde una mirada general. Ademas, ayuda a

reconocer que la ensefianza del voleibol puede convertirse en una oportunidad para

fortalecer la participacion igualitaria, reducir prejuicios y promover una Educacion Fisica
mas inclusiva, donde todos los estudiantes, sin importar su género, puedan aprender,
practicar y disfrutar del deporte en igualdad de condiciones.

El ideal seria un entorno educativo donde todos los estudiantes de secundaria, sin importar
su género, tengan igualdad de oportunidades y acceso a la ensefianza de los fundamentos del
voley. En esta vision, los profesores de educacion fisica estarian comprometidos en eliminar los
estereotipos de género y en fomentar un ambiente inclusivo y equitativo, donde cada estudiante
se sienta motivado y respaldado para explorar y disfrutar del véley. Las politicas escolares
promueven activamente la igualdad de género en la participacion deportiva y garantizan que
todos los recursos estén disponibles para todos los estudiantes. Se resaltan modelos a seguir de

todos los géneros en el deporte, inspirando a los estudiantes a perseguir sus pasiones sin
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restricciones de género. Las conversaciones abiertas sobre género y deporte son comunes, lo que
ayuda a desafiar y cambiar percepciones. En este ambiente, todos los estudiantes tienen la
oportunidad de desarrollar habilidades y conocimientos en el véley, sin limitaciones basadas en
estereotipos de género, lo que conduce a un futuro mas inclusivo y equitativo en el deporte y la

sociedad en general.

1.3. Formulacion del problema

1.3.1. Problema general

(De qué manera el conocimiento de los fundamentos del voleibol se relaciona con los
estereotipos de género en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa San Isidro del

distrito de San Jerénimo - Cusco-2023?

1.3.2. Problemas Especificos

l. (Cual es el nivel de conocimiento de los fundamentos del voleibol en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa San Isidro del distrito de San Jeronimo - Cusco-
20237

2. (Cudl es el nivel de los estereotipos de género en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa San Isidro del distrito de San Jeronimo - Cusco-2023?

3. (Cual es la relacion entre el conocimiento de los fundamentos del voleibol y la vision
estereotipada en el dmbito familiar en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa San Isidro del distrito de San Jerénimo - Cusco-2023?

4. (Cual es la relacion entre el conocimiento de los fundamentos del voleibol y la vision
estereotipada en el contexto social en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa San Isidro del distrito de San Jeronimo - Cusco-2023?
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5. (Cual es la relacion entre el conocimiento de los fundamentos del voleibol y la vision
estereotipada en el ambito hogarefio en estudiantes de secundaria de la Institucién
Educativa San Isidro del distrito de San Jeronimo - Cusco-2023?

6. (Cual es la relacion entre el conocimiento de los fundamentos del voleibol y la vision
estereotipada en el dmbito interpersonal en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa San Isidro del distrito de San Jeronimo - Cusco-2023?

1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1. Justificacién tedrica

Desde una perspectiva tedrica, esta investigacion responde a la necesidad de comprender
como los estereotipos de género impactan en la formacidn deportiva y social de los estudiantes,
aporta a las teorias Teoria de los roles de género (Eagly, 1987), Teoria de la autopercepcion
(Bem, 1974), Teoria del aprendizaje social (Bandura, 1963), Teoria del constructivismo
(Vygotsky, 1978). Al abordar esta problematica, se busca no solo enriquecer el marco conceptual
existente, sino también generar nuevas lineas de discusion en torno a la igualdad de género en el
ambito escolar y deportivo. El estudio establece una base so6lida al revisar y analizar la literatura
previa, identificando vacios conceptuales y areas de oportunidad que permiten ampliar el debate
y promover investigaciones futuras. Ademas, el enfoque préctico del estudio aporta herramientas
y estrategias aplicables en las clases de educacion fisica, lo que permite que los docentes integren
actividades orientadas a la reflexion critica sobre los roles de género. Este aspecto es
fundamental, ya que no solo se busca el desarrollo de habilidades deportivas, sino también la
formacion de actitudes y valores que favorezcan un entorno escolar mas equitativo e inclusivo.

Este estudio aporta significativamente a las teorias de los roles de género (Eagly, 1987),

la autopercepcion (Bem, 1974), el aprendizaje social (Bandura, 1963) y el constructivismo
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(Vygotsky, 1978), al examinar como los estereotipos de género influyen en la formacion
deportiva y social de los estudiantes. Desde la perspectiva de los roles de género, el estudio
destaca como las expectativas sociales condicionan la participacion de los estudiantes en
deportes, como el voleibol, y como los docentes pueden desafiar estos estereotipos. En cuanto a
la autopercepcion, se observa como los estudiantes construyen su identidad de género a través de
sus experiencias deportivas, influenciados por las expectativas sociales. La teoria del aprendizaje
social resalta como los modelos a seguir dentro de la escuela pueden promover comportamientos
inclusivos que desafien los estereotipos.

Especificamente se puede ampliar y mejorar la Teoria de los Roles de Género de Eagly
(1987), enfocandome en su aplicacion dentro del contexto educativo y deportivo. Esta teoria
sostiene que los roles de género son expectativas sociales sobre coémo deben comportarse
hombres y mujeres en funcion de su género, influenciando las oportunidades que se les brindan
y las actividades que se les permiten realizar. A partir de esta base, la investigacion amplia la
teoria al incorporar el impacto de estos roles en el conocimiento de los fundamentos deportivos,
especificamente el voleibol, y como estas expectativas condicionan la participacion de los
estudiantes. Se refuerza la Teoria del Aprendizaje Social de Bandura (1963), la cual explica como
las personas aprenden a través de la observacion e imitacion de modelos dentro de su entorno
social. Este enfoque permite observar como los jévenes replican comportamientos basados en los
estereotipos de género, como la tendencia a asociar ciertos deportes con un género especifico,
influenciados por modelos familiares, sociales y mediaticos. El estudio también amplia la Teoria
del Constructivismo de Vygotsky (1978), al destacar la importancia de la interaccion social en el
aprendizaje del voleibol y como los estereotipos de género pueden restringir estas interacciones,

limitando el desarrollo de habilidades en los estudiantes.
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1.4.2. Justificacion préctica

Este estudio busca fortalecer el aprendizaje de los estudiantes al combinar la ensefianza
de los fundamentos del voleibol con la reflexion sobre los estereotipos de género, promoviendo
un enfoque pedagdgico inclusivo y dindmico. A través de actividades practicas, los estudiantes
no solo desarrollan habilidades deportivas, sino que también cuestionan las ideas preconcebidas
sobre género, fomentando un entorno escolar mas equitativo y respetuoso. Se incorporan recursos
didécticos como andlisis de casos, dindmicas grupales y materiales audiovisuales que enriquecen
el proceso educativo, haciéndolo més participativo y significativo. Este enfoque permite conectar
el aprendizaje tedrico con experiencias practicas que motivan a los estudiantes, mejoran su
comprension y facilitan la retencion del conocimiento. De esta forma, el estudio no solo se enfoca
en la adquisicion de habilidades fisicas, sino también en la formacion de actitudes criticas y
valores que preparen a los estudiantes para enfrentar los desafios de una sociedad diversa e
inclusiva.

Una solucion efectiva basada en este estudio se debe considerar a la implementacion de
un programa educativo integral que combine la ensefianza técnica del voleibol con mddulos sobre
igualdad de género y reflexion critica, asimismo a partir de los resultados, se podrian realizar
dindmicas grupales que promuevan la cooperacion y la superacion de prejuicios, junto con
actividades practicas en las que se permita a los estudiantes practicar voleibol de manera
inclusiva, sin restricciones basadas en el género. Los materiales audiovisuales y recursos
didacticos servirian como herramientas para ilustrar la importancia de desafiar los estereotipos
de género y mostrar ejemplos de figuras deportivas que han roto barreras. Este enfoque
contribuiria no solo al aprendizaje de habilidades deportivas, sino también a la formacioén de una
mentalidad critica y respetuosa frente a la diversidad, empoderando a los estudiantes para

participar activamente en la construccion de una sociedad mas inclusiva y equitativa.
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1.4.3. Justificacion metodologica

El presente estudio propone un enfoque metodoldgico centrado en el andlisis del
conocimiento de los fundamentos del voleibol y su relacion con los estereotipos de género en
estudiantes de secundaria. Este enfoque subraya la importancia de que los docentes de educacion
fisica desarrollen estrategias pedagogicas inclusivas que promuevan tanto el aprendizaje
deportivo como la reflexion critica sobre las dindmicas de género en el ambito escolar. La
investigacion se enfoca en los estudiantes de la Institucion Educativa San Isidro, ubicada en el
distrito de San Jeronimo, Cusco, durante el afio 2023, identificando la necesidad de fortalecer las
competencias deportivas y fomentar actitudes igualitarias en el contexto educativo. Este estudio
busca aportar nuevos conocimientos sobre como la ensefianza de los fundamentos del voleibol,
integrada con un enfoque reflexivo sobre los estereotipos de género, puede influir positivamente
en el desarrollo integral de los estudiantes, promoviendo una educacion fisica mas inclusiva y
equitativa.

Este enfoque metodoldgico puede ser adaptado para estudiar otros deportes y actividades
fisicas, extendiendo la reflexion critica sobre género a diversas disciplinas. Al integrar el
conocimiento de los fundamentos deportivos con la promocion de actitudes igualitarias, otros
estudios podrian replicar esta metodologia en diferentes contextos educativos y culturales,
adaptando las estrategias pedagogicas a las caracteristicas locales.

La metodologia sugiere un enfoque pedagdgico inclusivo, que integra la ensefianza
técnica del voleibol con la reflexion critica sobre los estereotipos de género, utilizando recursos
como talleres, debates y actividades practicas. Este enfoque no solo evalta el conocimiento
teorico y las habilidades deportivas, sino que también se centra en la formacion de actitudes

igualitarias en el ambito escolar.
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1.5. Objetivos de la investigacion

1.5.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre el conocimiento de los fundamentos del voleibol y los
estereotipos de género en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa San Isidro del

distrito de San Jerénimo - Cusco-2023.

1.5.2 Objetivos especificos

1. Identificar el nivel de conocimiento de los fundamentos del voleibol en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa San Isidro del distrito de San Jerénimo - Cusco-
2023.

2. Identificar el nivel de estereotipos de género en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa San Isidro del distrito de San Jerénimo - Cusco-2023.

3. Establecer la relacion entre el conocimiento de los fundamentos del voleibol y la vision
estereotipada en el ambito familiar en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa San Isidro del distrito de San Jeronimo - Cusco-2023.

4. Establecer la relacion entre el conocimiento de los fundamentos del voleibol y la vision
estereotipada en el contexto social en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa San Isidro del distrito de San Jeronimo - Cusco-2023.

5. Establecer la relacion entre el conocimiento de los fundamentos del voleibol y la vision
estereotipada en el ambito hogarefio en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa San Isidro del distrito de San Jeronimo - Cusco-2023.

6. Establecer la relacion entre el conocimiento de los fundamentos del voleibol y la vision
estereotipada en el ambito interpersonal en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa San Isidro del distrito de San Jeronimo - Cusco-2023.
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1.6. Delimitacion y limitaciones de la investigacion

Aunque esta investigacion aporta ideas significativas para el ambito educativo y
deportivo, es importante reconocer ciertas limitaciones que podrian influir en la interpretacion de
los resultados. En primer lugar, el estudio se realizd con un grupo especifico de estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa San Isidro, en el distrito de San Jerénimo, Cusco, durante
el afo 2023, lo que dificulta generalizar los hallazgos a otros contextos educativos o poblaciones.
Ademas, el tiempo destinado al desarrollo de la investigacion fue limitado, lo que pudo restringir
la posibilidad de analizar los efectos a largo plazo sobre el conocimiento de los fundamentos del
voleibol y los estereotipos de género. Finalmente, aunque se disefiaron estrategias pedagdgicas
reflexivas y adaptadas al contexto educativo, su aplicacion estuvo condicionada por las
particularidades del entorno escolar, lo que podria haber influido en los resultados obtenidos.
Estas limitaciones son esenciales para comprender el alcance del estudio y sirven como punto de
partida para futuras investigaciones que busquen profundizar en la interaccion entre el deporte y

la equidad de género en la educacion.
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CAPITULO 1T

MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

2.1. Estado del arte de la investigacion

2.1.1. Internacionales

Pérez (2022) en su tesis titulada “Sexualizacion de la mujer en el voleibol y véley playa”,
realizado con el objetivo de conocer los motivos por los que se percibe a la mujer en el deporte
(concretamente en el voleibol y véley-playa) de manera sexualizada, sexista, para optar el titulo
de Pedagogia en la Universidad de la Laguna utilizo el disefio de investigacion de este trabajo
es de tipo revision tedrica, El trabajo se enfoca en una revision bibliografica sobre la
sexualizacion de la mujer en el voleibol y el voley playa, con el objetivo de entender como las
mujeres son percibidas de manera sexualizada en estos deportes. El método utilizado para la
investigacion incluye la recopilacion y anélisis de documentos relevantes de diversas bases de
datos académicas como Google Scholar y Punto Q, lo que permite tener una vision mas completa
sobre la tematica, La cantidad de participantes en el cuestionario realizado para la investigacion
sobre la sexualizacion de la mujer en el voleibol y voley playa fue de un total de 40 personas, de
las cuales 16 eran hombres y 24 eran mujeres. Se concluyo:

La sexualizacion en los deportes de voleibol y voley playa resultd ser el aspecto mas
significativo de la investigacion, dado que combinaba experiencias con opiniones, obteniendo
resultados reveladores sobre la tematica central del estudio, esos aspectos se encuentran los
relacionados con la vestimenta, que se convierte en el centro de atencion y fomenta la
objetivacion del cuerpo de la mujer, propiciando situaciones de burla.

Pepino (2021) en su tesis “ Los estereotipos de género en las clases de educacion fisica

de sexto grado de una escuela de la ciudad de Cordoba” con el objetivo de indagar sobre los
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estereotipos de género en las clases de Educacion Fisica de sexto grado de una escuela de la
Ciudad de Coérdoba, para optar al titulo de Licenciada en Educacion Fisica en la Universidad
Nacional Villa Maria, el disefio de esta investigacion es cualitativo, con una poblacion
conformada por alumnos de sexto grado de una escuela de la Ciudad de Cérdoba, y el método
empleado es la observacion participante y entrevistas. Se llegaron a las siguientes conclusiones,
esta investigacion podemos ver, como los alumnos y las alumnas van conformando su identidad
referida a la forma de ser varon y de ser mujer, repitiendo en algunos casos elecciones idénticas
que corresponden socialmente a un género, femenino o masculino. Se observa que, las elecciones
y las preferencias de los sujetos corresponden a roles socialmente asignados, observando en ellos
y en ellas determinadas cuestiones que hacen a su sexualidad, como formas de pensar, expresar,
elegir, sentir y desear correspondientes a la mujer o al varén, quedando asi expuesto la
pertenencia a un unico género, correspondiente a una sexualidad aceptable, aquella que engendra
una heterosexualidad impartida desde una mirada normativa. Esto tiene que ver con la
conformacion de una sexualidad construida sobre la base de estereotipos de género que circulan
en el marco social y cultural, donde el sexo biol6gico marca un destino, un camino a seguir para
ser aceptado socialmente. Aqui quedan expresados aquellos modos de ser y actuar ante diferentes
situaciones de la vida cotidiana, forman parte de los condicionamientos sociales construidos,
siendo que varones y mujeres tienen una especie de camino a seguir. Existe un predominio
heterosexual que deriva en una heteronormatividad, donde varones elijen, prefieren y desean
aquellas cosas que enmarca el género masculino, por ejemplo, ser futbolista, tener autos, etc;
generando una masculinidad hegemonica. También, en las nifias podemos observar aquellas

elecciones y preferencias que construyen una identidad femenina.
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2.1.2. Nacionales

Bravo (2021) en su investigacion titulada “Nuevas formas de construir masculinidades:
El voleibol y el proceso de construccion de masculinidades en jovenes varones de la PUCP” con
el objetivo de analizar de qué manera se desarrollan los procesos de construccion de
masculinidades en jovenes varones que tienen como actividad deportiva principal al voleibol de
piso. para optar al titulo de Licenciado en Sociologia en la Pontificia Universidad Catolica del
Pert, se empled un diseno cualitativo, con una poblacion compuesta por jovenes varones
voleibolistas de la PUCP que practican voleibol de piso en el afio 2022. El método utilizado fue
el de entrevistas semiestructuradas, lo que permitid obtener una vision profunda de las
experiencias y percepciones de los participantes sobre la tematica estudiada. La investigacion
tuvo las conclusiones; la participacion de los jovenes varones en el voleibol tiende a generar una
forma diferente de la masculinidad habitual, la hegemodnica, debido a que el voleibol comparte
rasgos que difieren de lo que es reconocido como “objeto masculino” o actividades vinculadas a
lo que significa ser hombre. En segundo lugar, que los jovenes varones de la PUCP enfrentan
discriminacion y estigmatizacion por parte de sus pares debido al pensamiento de la sociedad; lo
cual, en muchas ocasiones, lleva a que ellos dejen de practicar dicha disciplina deportiva. Y
finalmente, que debido a la falta de instruccion a los nifios desde pequeios en relacion a que los
deportes no estan asociados a determinado género, ya que no deben asignar roles a varones ni a
mujeres, esto en funcion de que la discriminacion y privacion de gustos por parte de estos varones
sigue vigente.

Huaman (2019) en su investigacion “Fundamentos técnicos y practica del voleibol, en
alumnos del quinto ciclo, Moras, Huanuco, 2019”, tuvo el objetivo tuvo como objetivo
determinar la relacion entre los fundamentos técnicos y practica del voleibol, investigacion de

tipo basica y nivel descriptivo correlacional, para optar el titulo de Licenciado en Educacion
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Secundaria con Especialidad en Educacion Fisica en la Universidad de Cesar Vallejo, Disefio no
experimental, poblacion 40 estudiantes del quinto ciclo de la institucion educativa Moras,
Huanuco, 2019, y método cuantitativo con un enfoque descriptivo correlacional. Se concluy6 que
existe relacion directa, alta y significativa entre fundamentos técnicos y practica del voleibol (r
=,927y Sig =,000).

2.1.3. Locales

Pancorbo (2022) en su investigacion “Estereotipos de género y convivencia escolar en
estudiantes de sexto grado de una LLE. de Cusco, 2022”, tuvo el objetivo determinar la relacion
que existe entre estereotipos de género y convivencia escolar. Para optar al titulo de Licenciado
en Educacion Secundaria con especialidad en Psicologia Educativa en la Universidad de Cusco,
Disefio no experimental, poblacion 62 estudiantes de sexto grado de una institucion educativa de
Cusco, 2022, y método cuantitativo con un enfoque descriptivo correlacional. La muestra fue de
caracter censal constituida por 62 estudiantes; la técnica de recoleccion de datos fue la encuesta,
empleandose como instrumento los cuestionarios para cada variable. Los resultados descriptivos
indicaron que el 48.4% presentan estereotipos de género en nivel alto y el 35.5% manifestaron
poseer una convivencia escolar deficiente; de acuerdo al p-valor obtenido se concluy6 la
existencia de una correlacion moderada e inversa entre estereotipos de género y convivencia
escolar.

Quispe (2019) en su investigacion “la preparacion fisica en el aprendizaje de los
fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes de segundo y tercero de secundaria de la
institucion educativa Fortunato Luciano Herrera del Cusco, 2019” en donde se tuvo el objetivo
de diagnosticar y establecer el grado de relacion de la preparacion fisica con el aprendizaje de
los fundamentos del voleibol en los estudiantes del segundo y tercero de secundaria de la

Institucion Educativa Fortunato Luciano Herrera del Cusco, 2019. Para optar al titulo de
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Licenciado en Educacion Fisica en la Universidad Nacional San Antonio Abad del Cusco, Disefio
causal simple, poblacion 2 docentes de educacion fisica y 32 estudiantes de segundo y tercero de
secundaria de la Institucion Educativa Fortunato Luciano Herrera del Cusco, 2019, y método
descriptivo-explicativo con un enfoque cuantitativo. Llegando a las conclusiones; Existe una
relacion significativamente entre la preparacion fisica y el aprendizaje de los fundamentos
técnicos del voleibol en los estudiantes del segundo y tercero de secundaria de la institucion
educativa Fortunato Luciano Herrera del Cusco, como se puede ver en los cuadros 08 y 09 de las
encuestas realizadas a los profesores de educacion fisica. En relacion con los conocimientos que
poseen los estudiantes sobre la preparacion fisica y el voleibol, este es bajo, es porque lo juegan
por jugar mas no de manera técnica ni con reglamentos, por su parte los profesores si tienen
conocimiento amplio sobre la preparacion fisica y sobre los fundamentos del voleibol. Como se
puede ver en los cuadros de las encuestas. Los profesores de educacion fisica dejan bastante claro
que, si ensefian y practican los fundamentos técnicos del voleibol, mientras los estudiantes son
coincidentes con sus profesores ya que dicen que, si se trabaja los fundamentos con ellos, y
ademas les gusta jugar al voleibol.
2.2.  Bases teodricas
2.2.1. Historia del voleibol

El voleibol, un deporte ampliamente practicado en todo el mundo, ha experimentado un
notorio desarrollo desde su concepcion. Este deporte de equipo se lleva a cabo en una cancha
dividida por una red y tiene sus raices en los Estados Unidos a finales del siglo XIX, segtn la
informacion proporcionada por la Federacion Internacional de Voleibol (FIVB, 2022). En este
ensayo, exploraremos la trayectoria y los hitos fundamentales en la historia del voleibol.

El voleibol fue ideado en 1895 por William G. Morgan, un profesor de educacion fisica

en el YMCA de Holyoke, Massachusetts. Morgan tenia la intencion de disefiar un juego menos
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violento que el baloncesto y mdas accesible para personas de diversas edades y niveles de
condicidn fisica. Inicialmente denominado "mintonette", se jugaba con una red mas baja que la
utilizada en la actualidad (Smith, 2016).

La popularidad del voleibol se extendié répidamente en los Estados Unidos y, en la
década de 1900, comenzd a exportarse a otros paises. La creacion de la Federacion Internacional
de Voleibol (FIVB) en 1947 marc6 un paso crucial en la internacionalizacion de este deporte,
que posteriormente se convirtié en uno de los mas practicados en todo el mundo (FIVB, 2022).

El voleibol hizo su debut olimpico en los Juegos de Verano de 1964 en Tokio para
hombres y en los Juegos de Verano de 1964 en M¢éxico para mujeres. Desde entonces, ha
mantenido un destacado papel en el programa olimpico (FIVB, 2022).

A lo largo de su historia, el voleibol ha experimentado modificaciones en sus reglas y
tacticas. Cambios en el numero de jugadores por equipo, el tamafio de la cancha y la duracion de
los partidos se han introducido con el objetivo de hacer el juego mas competitivo y emocionante
(Smith, 2016).

El voleibol, concebido por William G. Morgan en 1895 en el YMCA de Holyoke,
Massachusetts, ha recorrido un largo camino desde sus modestos comienzos. En la actualidad, se
ha convertido en un deporte reconocido internacionalmente, practicado en todas las regiones del
mundo y formando parte integral de los Juegos Olimpicos. La evolucion continua de sus reglas
y tacticas a lo largo de los afios ha contribuido significativamente a su crecimiento y popularidad.

2.2.1.1. Fundamentos Técnicos del Voleibol

Los fundamentos del voleibol se pueden clasificar en técnicas ofensivas y defensivas,

cada una esencial para el desarrollo del juego.
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Voleo

El voleo es una técnica fundamental en el voleibol utilizada tanto para la recepcion como
para la organizacion del ataque. Segun Elizagaray-Muiioz, A., Melgar-Fernandez, O. E., y Ortiz-
Montesinos, L. Z. (2023), el voleo requiere de una ejecucion precisa, donde la posicion de las

manos y la coordinacion del cuerpo son cruciales para un pase efectivo.

Golpe Bajo

El golpe bajo o recepcion es vital para la defensa y la primera toca después del servicio
del equipo contrario. Esta técnica implica utilizar los antebrazos para dirigir el balén hacia un
compaifiero de equipo o preparar un ataque. La postura del cuerpo y la alineacién de los brazos

son fundamentales para una recepcion exitosa (Elizagaray-Muioz et al., 2023).

Servicio

El servicio marca el inicio de cada punto en el voleibol. Existen diversos tipos de
servicios, desde el flotante hasta el salto servicio, cada uno con sus estrategias y técnicas
especificas. La potencia, direccion y estrategia detras del servicio pueden significativamente

influir en la dindmica del juego (Elizagaray-Muioz et al., 2023).

Técnicas Defensivas

Entre las técnicas defensivas destacan el bagher y el bloqueo. El bagher se utiliza
principalmente para defender ataques del adversario, requiriendo una coordinacion precisa del
cuerpo para evitar que el baldon toque el suelo en la propia mitad de la cancha (Fiorini, G., 2007)

. Por otro lado, el bloqueo es una técnica defensiva usada para interceptar o desviar ataques del
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equipo contrario, requiriendo de un excelente tiempo de reaccidon y coordinacion entre los

jugadores (Fiorini, G., 2007).

La importancia de dominar estos fundamentos reside en la capacidad de los jugadores
para ejecutar estrategias complejas, adaptarse a las acciones del equipo contrario y desarrollar un
juego cohesivo y efectivo. La técnica no solo mejora el rendimiento individual sino que también
fortalece el juego en equipo, aspecto crucial en un deporte donde la coordinacién y la

comunicacion son esenciales.

2.2.1.2. Estructura de la Cancha de Voleibol

La configuracion de la cancha de voleibol engloba varios elementos clave, entre ellos,
una red, lineas de demarcacidon y areas especificas destinadas a jugadores y arbitros. Las
dimensiones de la cancha estdn rigurosamente definidas por la Federacion Internacional de
Voleibol (FIVB, 2022), estableciendo una longitud total de 18 metros (59 pies) y un ancho de 9
metros (29.5 pies). La zona de juego abarca desde la linea de fondo hasta la linea de ataque y
desde la linea lateral hasta la linea central, mientras que la zona de ataque, situada entre la linea
de ataque y la red, se reserva principalmente para los jugadores ofensivos. La linea de ataque,
ubicada a 3 metros (9.8 pies) de la red, actia como separador entre la zona de ataque y el resto
de la cancha. La red, ubicada en el centro, presenta alturas de 2.43 metros (7.97 pies) para los

hombres y 2.24 metros (7.35 pies) para las mujeres.

La cancha de voleibol ostenta una importancia fundamental en el desarrollo del juego, ya
que establece las dimensiones exactas y las areas de juego. La posicion y altura de la red
desempefian un papel crucial al determinar la complejidad de los ataques y bloqueos. Asimismo,

el disefio de la cancha influye directamente en la estrategia del juego, requiriendo que los
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jugadores se desplacen con rapidez y se posicionen de manera efectiva para ejecutar tanto ataques
como defensas con éxito.

2.2.1.3. Posiciones basicas del Voleibol

Segun Cortina (2007), resulta imperativo que en el voleibol, la ejecucion efectiva de los
fundamentos técnicos esté respaldada por una posicion adecuada y desplazamientos que
garanticen el éxito de la accion. Inicialmente, el aprendizaje en el voleibol debe centrarse en los
desplazamientos y las posturas fundamentales que definen las acciones propias del juego.
Descuidar esta faceta puede dar lugar a faltas innecesarias y a movimientos torpes que
obstaculizan la motricidad especifica de los jugadores, siendo, en muchos casos, la causa
principal de la pérdida de puntos en un partido.

Tanto el desplazamiento como la posicion conforman la fase preparatoria de los distintos
fundamentos técnicos del juego, y su ejecucion esta condicionada por el caracter especifico del
fundamento y la situacion de juego presente. Aspectos generales que deben ser considerados en
la posicion y desplazamiento de los jugadores incluyen mantener la cabeza y la mirada al frente,
inclinar ligeramente el tronco hacia atrés, flexionar semiflexionadas las piernas, colocar los pies
de manera desigual, dirigir las puntas de los pies hacia adelante y mantener los brazos ligeramente
flexionados al frente o a los lados del cuerpo.

En el contexto del voleibol, se identifican tres posiciones bdsicas: alta, media y baja,
siendo las dos ultimas las mas caracteristicas del juego. La posicion alta, que se adopta en
momentos de menor concentracion, no implica necesariamente la espera inmediata del balon. Por
otro lado, la posicion media es la mas utilizada, tanto en la anticipacion del balon como en el
contacto directo con este, como ocurre en la defensa del saque o el voleo. Finalmente, la posicién
baja o profunda se emplea principalmente para realizar un contacto directo con el balon o para

desplazarse de manera explosiva desde esa postura, como en la defensa del campo. Estas
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posiciones son cruciales para la efectividad de los jugadores en el desarrollo de las distintas
acciones durante el juego de voleibol.
2.2.2. Estereotipos de Género

2.2.2.1. Género

El concepto de género, lejos de limitarse a una simple dicotomia basada en diferencias
bioldgicas, ha evolucionado significativamente. Este ensayo busca ampliar la discusion sobre el
género, explorando sus dimensiones sociales, culturales y politicas, y examinando cémo estas
influyen en la experiencia individual y colectiva (Autor Desconocido).

El género se entiende como una identidad social y culturalmente construida, con
variaciones notables entre diferentes sociedades y periodos historicos. En la perspectiva de West
y Zimmerman (1987), el "hacer género" se presenta como una actividad realizada en la
interaccion social diaria, sugiriendo que el género no es intrinseco, sino mas bien una serie de
comportamientos y practicas aprendidos y repetidos (West & Zimmerman, 1987).

La interseccionalidad, acufiada por Crenshaw (1989), explora como las identidades de
género se entrecruzan con otras categorias como raza, clase y sexualidad, afectando la
experiencia de género y las dindmicas de opresion o privilegio asociadas. Este enfoque es crucial
para comprender las diversas experiencias de género en un contexto mas amplio y diversificado
(Crenshaw, 1989).

En el ambito de los medios de comunicacion, Gauntlett (2002) destaca que estos
desempefan un papel clave en la formacion y perpetuacion de las normas de género. Mas alla de
reflejar la realidad, los medios también tienen el poder de moldear las actitudes sociales hacia el

género, pudiendo reforzar estereotipos o desafiar y cambiar percepciones existentes (Gauntlett,

2002).
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Las politicas de género, segin Lorber (1994), ejercen un impacto significativo en la
legislacion y la vida cotidiana. La lucha por los derechos de mujeres, personas transgénero y no
binarias ha generado cambios significativos en leyes y politicas publicas, destacando la
importancia de las politicas de género en la lucha contra la desigualdad y la discriminacion
(Lorber, 1994).

El género, como concepto complejo y multifacético, va mas alla de determinismos
bioldgicos simples. Su comprension implica reconocer como se construye socialmente, como se
entrelaza con otras identidades, y como se ve influido y reflejado en los medios y la politica. Esta
conciencia de su complejidad es esencial para avanzar hacia una sociedad mas justa e igualitaria.

Hernando (2021) destaca el papel revolucionario de Mead en el ambito de género,
resaltando que, tras su investigacion en Nueva Guinea, concluy6 que las actividades de hombres
y mujeres no estan determinadas por diferencias bioldgicas, sino por la transmision cultural y el
estilo de crianza. Mead sostiene que el sexo bioldgico no es una matriz poderosa para determinar
el comportamiento; en cambio, son los patrones culturales transmitidos a través de la crianza los
que generan y motivan patrones de comportamiento y diferencias sociales, plasmados en su
teoria.

Otro hito relevante en la concepcidon de género surge con la frase polémica de Simone de
Beauvoir: "Una mujer no nace, una mujer se hace". Este conocimiento, presente en su libro "El
Segundo Sexo", destaca la necesaria diferenciacion entre sexo y género, subrayando que los
parametros de feminidad y masculinidad son construcciones sociales. La aceptacion del término
"género" se convierte en una herramienta para deslindar la construccion social de la identidad,
inicialmente enfocado en las mujeres y su constitucion biologica. Aqui, el género, segun Butler

(2009), se describe como un efecto de un proceso en el cual los individuos obtienen definiciones
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de la cultura y, al mismo tiempo, las innovan, implicando categorias sociales de manera implicita
y arraigada.

2.2.2.2. Teorias sobre la Formacion de Estereotipos de Género

La formacion de estereotipos de género ha sido objeto de estudio en diversas disciplinas,
destacandose principalmente la psicologia social. Entre las teorias mas influyentes en este campo
se encuentran la Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura y la Teoria del Esquema de
Género de Sandra Bem. Este ensayo explora como estas teorias explican la formacién y el

fortalecimiento de los estereotipos de género en la sociedad.

Teoria del Aprendizaje Social de Bandura

Albert Bandura, a través de su Teoria del Aprendizaje Social, propone que los individuos
adquieren conductas, normas y roles de género mediante la observacion y la imitacion de modelos
a su alrededor. Segin Bandura (1977), los nifios y nifias aprenden a comportarse de manera
"masculina" o "femenina" observando e imitando a los adultos, compaiieros y personajes
mediaticos que desempefian roles de género tradicionales. Esta teoria subraya la importancia de
los medios de comunicacion y el entorno social como influencias primordiales en la formacion

de estereotipos de género (Bandura, 1977).

Teoria del Esquema de Género de Bem

Sandra Bem, en su Teoria del Esquema de Género, profundiza en coémo los individuos
internalizan esquemas de género que actian como marcos interpretativos para procesar
informacion relacionada con el género. Bem (1981) argumenta que estos esquemas de género,
una vez internalizados, influyen en como las personas perciben y se comportan en relacion a su

propio género y al de los demas. Estos esquemas ayudan a simplificar el mundo social pero
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también refuerzan los estereotipos de género al promover la percepcion y el comportamiento en

formas que son consistentes con las normas de género aceptadas socialmente (Bem, 1981).

Las teorias de Bandura y Bem ofrecen marcos comprensivos y complementarios para
entender la formacion de estereotipos de género. Mientras Bandura se enfoca en el aprendizaje a
través de la observacion y la imitaciéon, Bem se concentra en cdmo los esquemas cognitivos
internos guian la percepcion y el comportamiento de género. Ambas teorias enfatizan la
influencia significativa de la sociedad y la cultura en la formacion de estos estereotipos, y su

papel en la perpetuacion de la desigualdad de género.

Este ensayo proporciona una vision general sobre dos de las teorias més relevantes en la
formacion de estereotipos de género, destacando su importancia en el entendimiento de este

fendmeno social y psicologico.

Teoria del aprendizaje social

La teoria del aprendizaje social sostiene que las personas aprenden conductas, actitudes
y formas de relacionarse observando e imitando a otros sujetos de su entorno. Bandura (1977)
plantea que el aprendizaje no ocurre Unicamente por experiencia directa, sino también por la
observacion de modelos, como padres, docentes, compafieros o figuras de los medios de
comunicacion.

Esta teoria permite comprender como los estudiantes pueden adoptar estereotipos de
género a partir de lo que observan en su familia, en la escuela o en su grupo social. Por ejemplo,
si un adolescente escucha constantemente que el voleibol es un deporte “mas adecuado para

mujeres”, puede interiorizar esa idea y evitar practicarlo por temor a burlas o rechazo. Por ello,
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la escuela cumple un papel importante, ya que puede ofrecer modelos més inclusivos que ensefien

que el deporte no debe estar limitado por el género.

Teoria del esquema de género

La teoria del esquema de género de Bem (1981) explica que las personas organizan la
informacion relacionada con el género mediante esquemas mentales aprendidos socialmente.
Estos esquemas funcionan como filtros que orientan la manera en que los individuos interpretan
lo que consideran propio de hombres o mujeres.

Desde esta mirada, los estudiantes pueden clasificar ciertas actividades deportivas como
masculinas o femeninas seglin lo que han aprendido en su entorno. En consecuencia, si el voleibol
es percibido como un deporte femenino, algunos varones podrian sentirse menos motivados a
participar, aunque tengan interés o capacidad para aprenderlo. Del mismo modo, las mujeres
también pueden sentirse limitadas en deportes considerados tradicionalmente masculinos. Por
eso, es importante que la Educacion Fisica ayude a romper estos esquemas y promueva una

participacion libre, respetuosa e igualitaria.

Teoria de los roles sociales de género

La teoria de los roles sociales sefala que muchas diferencias atribuidas a hombres y
mujeres no se explican solamente por aspectos bioldgicos, sino por los roles que histéricamente
la sociedad les ha asignado. Eagly, Wood y Diekman (2000) sostienen que las personas observan
como hombres y mujeres ocupan determinados espacios en la familia, el trabajo o la comunidad,
y a partir de ello construyen creencias sobre lo que cada género “debe” hacer.

Esta teoria se relaciona directamente con el presente estudio, porque permite comprender

como los estudiantes pueden llegar a pensar que algunos deportes corresponden mas a un género
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que a otro. En el caso del voleibol, los roles sociales pueden influir en que se le considere un
deporte mas asociado a las mujeres, generando prejuicios hacia los varones que lo practican. Por
ello, trabajar los fundamentos del voleibol desde una mirada inclusiva ayuda a cuestionar estas
ideas y favorece una practica deportiva mas equitativa.

2.2.2.3. Estereotipos de Género en las Instituciones Educativas

El impacto de los estereotipos de género en el ambito educativo ha suscitado un creciente
interés tanto a nivel mundial como en naciones particulares, como es el caso de Pert. Esta
investigacion se enfoca en analizar cémo estos estereotipos inciden en la autoestima, el
rendimiento académico y las relaciones interpersonales de los estudiantes, asi como en la
perpetuacion de la desigualdad de género dentro de las instituciones educativas.

En cuanto a las consecuencias psicologicas y sociales, se destaca que los estereotipos de
género pueden tener efectos negativos en la autoestima y el rendimiento académico de los
estudiantes. Segin Bigler y Liben (2007), las nifias expuestas a estereotipos de género
desfavorables experimentan una disminucion en su autoestima y un rendimiento académico
inferior en disciplinas tradicionalmente consideradas "masculinas", como matematicas y
ciencias. Ademas, las relaciones interpersonales se ven afectadas, como evidencia el estudio de
Martin y Ruble (2010), que sefiala como los estereotipos generan expectativas y
comportamientos diferenciados en el aula, impactando la dinamica social y las oportunidades de
aprendizaje colaborativo.

En el contexto de la desigualdad de género en instituciones educativas, a nivel global, la
UNESCO (2015) indica que los estereotipos de género contribuyen a la desigualdad,
especialmente limitando las oportunidades y elecciones educativas de las nifas, particularmente

en areas STEM. En el caso especifico de Pert, Guerrero (2014) observa que los estereotipos de
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género en las escuelas perpetian roles tradicionales, restringiendo las aspiraciones profesionales
de las nifas y afectando su participacion en campos como las ciencias y la tecnologia.

Los estereotipos de género en instituciones educativas ejercen un impacto considerable
en el desarrollo psicoldgico y social de los estudiantes, contribuyendo a la desigualdad de género.
Es crucial que los sistemas educativos, a nivel mundial y en naciones como Peru, implementen
estrategias efectivas para contrarrestar estos estereotipos y fomentar la igualdad de género en el

ambito educativo.

2.2.2.4. Dimensiones de los estereotipos de género

Rocha y Diaz (2005) realizaron un andlisis detallado de los estereotipos de género,
enfocandose en cuatro areas principales: la esfera familiar, la esfera hogarefia, la esfera
interpersonal y la esfera social. Esta segmentacion ofrece una comprension integral de como los
estereotipos de género se manifiestan y afectan a individuos y grupos en diferentes contextos.

Esfera Familiar: En este ambito, Rocha y Diaz (2005) identifican como desde edades
tempranas se asignan roles y expectativas diferentes a nifios y nifias. Las nifias suelen ser
orientadas hacia tareas domésticas y de cuidado, mientras que a los nifios se les incentiva a
participar en actividades mas fisicas y competitivas. Este enfoque inculca una diferenciacion de
género desde una edad temprana, perpetuando roles tradicionales.

Esfera Social: La investigacion resalta la percepcion del hombre como superior en el
contexto social y profesional, lo que conlleva a una desigualdad de género en varios aspectos de
la vida. En el trabajo, por ejemplo, esto puede traducirse en mayores oportunidades y privilegios
para los hombres en comparacion con las mujeres.

Esfera Hogarena: Aqui se exploran las dinamicas de género dentro del hogar, destacando

como las tareas domésticas y las responsabilidades familiares se dividen tradicionalmente. Las
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mujeres suelen ser vistas como las principales cuidadoras y responsables del bienestar del hogar,
mientras que los hombres son vistos como los proveedores y figuras de autoridad.

Esfera Interpersonal: Rocha y Diaz (2005) también discuten como se asignan distintas
caracteristicas y habilidades a hombres y mujeres en las interacciones personales. Por ejemplo,
los hombres son a menudo percibidos como naturalmente inclinados a la poligamia y menos
fieles por naturaleza, mientras que se espera que las mujeres muestren un comportamiento
opuesto.

Este andlisis de Rocha y Diaz (2005) es crucial para entender como los estereotipos de
género no solo estan arraigados en nuestras sociedades, sino que también son multifacéticos y
afectan a los individuos en numerosos aspectos de sus vidas. Estos estereotipos perpetian la
desigualdad y limitan las oportunidades y comportamientos aceptables para hombres y mujeres,

basandose en normas de género anticuadas y a menudo restrictivas.

2.2.2.5. Estereotipos de género como construccion social

Los estereotipos de género son ideas, creencias o expectativas que la sociedad construye
sobre como deben ser, actuar o comportarse los hombres y las mujeres. Estas ideas no surgen de
manera natural, sino que se aprenden desde la infancia mediante la familia, la escuela, los medios
de comunicacion y las relaciones sociales. Por ello, cuando se afirma que los varones deben ser
fuertes, competitivos o poco sensibles, o que las mujeres deben ser delicadas, obedientes o
responsables del cuidado del hogar, se estan reproduciendo formas de pensamiento que limitan
el desarrollo libre de las personas. En ese sentido, los estereotipos de género pueden convertirse
en una forma de desigualdad cuando restringen las capacidades, decisiones y oportunidades de
hombres y mujeres (OHCHR, 2013).

En el ambito escolar, estos estereotipos pueden observarse cuando los estudiantes asocian

determinados juegos, deportes o responsabilidades con un género especifico. De esta manera,
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algunas actividades son consideradas “para varones” y otras “para mujeres”, lo que puede afectar

la participacion, la confianza y el aprendizaje de los estudiantes. En el caso de la Educacion

Fisica, esta situacion se vuelve mds visible porque el cuerpo, la fuerza, la habilidad y la

competencia suelen estar relacionados con ideas tradicionales sobre lo masculino y lo femenino.
2.2.2.6. El género como practica cotidiana

West y Zimmerman (1987) explican que el género no solo debe entenderse como una
caracteristica personal, sino como una practica social que se realiza todos los dias mediante
comportamientos, gestos, formas de hablar y maneras de relacionarse. Es decir, las personas
“hacen género” constantemente en sus interacciones cotidianas, porque la sociedad observa y
evalua si sus conductas coinciden o no con lo que tradicionalmente se espera de hombres y
mujeres (West & Zimmerman, 1987).

En el ambito escolar, esta idea se puede observar cuando los estudiantes reciben
aprobacion, burla o rechazo segun su forma de participar en clase. Por ejemplo, si un varén juega
voleibol y sus compaiieros lo critican porque consideran que ese deporte no corresponde a su
género, se esta reforzando una regla social aprendida. De esta manera, los estereotipos de género
no solo se expresan como ideas, sino también como practicas cotidianas que pueden afectar la
confianza, la participacion y la integracion de los estudiantes (West & Zimmerman, 1987; OECD,

2022).

2.2.2.7. Estereotipos de género en la familia

La familia es uno de los primeros espacios donde los nifios y adolescentes aprenden ideas
sobre el género. Desde edades tempranas, los hijos observan e interiorizan normas,
responsabilidades y expectativas diferenciadas para varones y mujeres. Este proceso forma parte
de la socializacion de género, mediante la cual las personas aprenden qué comportamientos son

considerados adecuados segun su género (UNICEF, 2020).
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En muchos hogares todavia se asignan tareas, permisos o expectativas distintas para
varones y mujeres. Por ejemplo, a las nifias se les puede pedir mayor colaboracion en tareas
domésticas, mientras que a los nifios se les puede incentivar mas hacia actividades fisicas o
deportivas. Estas practicas, aunque suelen verse como normales, refuerzan la idea de que existen
responsabilidades y actividades propias para cada género (John et al., 2017; UNICEF, 2020).

En esta investigacion, este aspecto se relaciona con la dimension contexto familiar,
debido a que las creencias transmitidas por madres, padres o familiares pueden influir en la
manera en que los estudiantes perciben el deporte. Si en casa se apoya por igual a varones y
mujeres para practicar voleibol, es mas probable que ambos participen con mayor seguridad; en
cambio, si se reproducen comentarios estereotipados, los estudiantes pueden llevar esas ideas a
la escuela y limitar su participacion (Bandura, 1977; UNICEF, 2020).

2.2.2.8. Estereotipos de género en el ambito hogareiio

El 4mbito hogarefio comprende las responsabilidades, normas y relaciones que se
desarrollan dentro del hogar. En este espacio, los estereotipos de género pueden aparecer cuando
se espera que las mujeres se encarguen principalmente del cuidado, la limpieza o la atencion
familiar, mientras que los hombres son vistos como proveedores o figuras de autoridad. Estas
ideas refuerzan una distribucion desigual de responsabilidades y condicionan la forma en que los
adolescentes comprenden su propio rol dentro de la familia (UNICEF, 2020; John et al., 2017).

En estudiantes de secundaria, estas creencias pueden influir en su tiempo libre,
participacion deportiva y seguridad personal. Si una estudiante tiene mdas responsabilidades
domésticas que sus compaferos varones, puede tener menos oportunidades para practicar
deporte. Del mismo modo, si a un vardn se le exige demostrar fuerza o rudeza, puede evitar

actividades que socialmente son consideradas femeninas. Por ello, analizar el &mbito hogarefio
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permite comprender como los estereotipos pueden afectar la practica del voleibol y la

participacion equitativa en Educacion Fisica (OECD, 2015; OECD, 2022).

2.2.2.9. Estereotipos de género en el contexto social

El contexto social incluye las ideas, normas y expectativas que circulan en la comunidad,
los medios de comunicacion, las redes sociales y los grupos de pares. La OECD (2015) senala
que las diferencias de género en educacién no dependen Unicamente del rendimiento de los
estudiantes, sino también de la confianza, las expectativas familiares, escolares y sociales que
influyen en sus decisiones y aspiraciones.

En el deporte escolar, el contexto social puede hacer que ciertos deportes sean vistos como
mas adecuados para un género que para otro. Esto afecta la motivacion de los estudiantes, ya que
muchos adolescentes buscan ser aceptados por su grupo y evitan actividades que puedan generar
criticas o burlas. En el caso del voleibol, si la comunidad o los compaiieros lo consideran un
deporte femenino, algunos varones pueden alejarse de su practica, aunque tengan interés o
habilidad para aprenderlo (OECD, 2015; OECD, 2022).

2.2.2.10. Estereotipos de género en las relaciones interpersonales

Las relaciones interpersonales son los vinculos que los estudiantes establecen con sus
compafieros, amigos, docentes y familiares. Durante la adolescencia, la opinion del grupo cobra
mucha importancia, por lo que las burlas, etiquetas o comentarios pueden influir directamente en
la participacion deportiva. La OECD (2022) sefiala que los estereotipos de género afectan a nifios
y jovenes desde edades tempranas, y que los factores familiares, escolares, docentes y de pares
influyen en la forma en que los estudiantes construyen su identidad de género.

Por ello, la dimension interpersonal es importante en esta investigacion. El voleibol, al
ser un deporte colectivo, exige comunicacion, cooperacion, respeto y trabajo en equipo. Si estas

relaciones se construyen en un ambiente libre de burlas y prejuicios, los estudiantes pueden
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participar con mayor seguridad. En cambio, si predominan los estereotipos, el deporte puede
convertirse en un espacio de exclusion o vergiienza para algunos estudiantes (UNESCO, 2015;
OECD, 2022).

2.2.2.11. Estereotipos de género en la escuela

La escuela no solo transmite conocimientos académicos, sino también formas de
convivencia, valores y normas sociales. Por eso, puede reproducir estereotipos de género o
ayudar a cuestionarlos. En el caso peruano, el Curriculo Nacional de la Educacion Bésica incluye
el enfoque de igualdad de género como parte de los enfoques transversales, orientado a reconocer
el valor de cada persona por encima de cualquier diferencia de género y a evitar distinciones
discriminatorias entre varones y mujeres (Ministerio de Educacion del Pera [MINEDU], 2016).

En Educacion Fisica, este enfoque es especialmente importante porque permite promover
la participacion de todos los estudiantes sin asignar deportes o actividades segun el género. Asi,
el docente debe evitar dividir las practicas bajo ideas como “los varones juegan fltbol” y “las
mujeres juegan voley”; por el contrario, debe garantizar que todos aprendan distintas disciplinas

deportivas en igualdad de oportunidades (MINEDU, 2016; UNESCO, 2015).

2.2.2.12. Estereotipos de género en Educacion Fisica

La Educacion Fisica es un area clave para observar y trabajar los estereotipos de género,
porque involucra el cuerpo, el movimiento, la fuerza, la coordinaciéon, la competencia y la
convivencia. En este espacio pueden aparecer ideas como que los varones son naturalmente mas
fuertes o competitivos, mientras que las mujeres son mas delicadas o menos aptas para ciertos
deportes. Estas creencias reducen las posibilidades de aprendizaje y afectan la participacion
igualitaria de los estudiantes (UNESCO, 2015; OECD, 2022).

La UNESCO (2015) sostiene que la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte deben

promover principios como igualdad de género, no discriminacién e inclusion social. Por ello, la
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clase de Educacion Fisica debe ser un espacio donde todos los estudiantes puedan aprender,
equivocarse y mejorar sin ser juzgados por su género.

2.2.2.13. Masculinidad hegemoénica y practica deportiva

La masculinidad hegemonica se refiere a una forma dominante de entender lo masculino,
generalmente asociada con fuerza, poder, competitividad, control emocional y rechazo hacia
aquello que se considera femenino. Connell y Messerschmidt (2005) explican que este concepto
permite analizar como ciertas formas de masculinidad se vuelven dominantes y colocan en
desventaja a otras formas de ser hombre.

En el caso del voleibol escolar, esta idea ayuda a explicar por qué algunos varones pueden
evitar practicarlo cuando lo consideran un deporte femenino. No necesariamente rechazan el
deporte por falta de interés, sino por miedo a que su masculinidad sea cuestionada por sus
compaifieros. Por ello, incluir este tema en el marco tedrico permite explicar mejor la relacion
entre estereotipos de género y participacion en el voleibol (Connell & Messerschmidt, 2005;

OECD, 2022).

2.2.2.14. Interseccionalidad y estereotipos de género

La interseccionalidad permite comprender que las desigualdades no se viven de una sola
manera, ya que el género puede cruzarse con otros factores como la edad, la cultura, el origen
social, la condicion econdémica o el contexto territorial. Crenshaw (1989) plante6 este enfoque
para mostrar que distintas formas de discriminacion pueden superponerse y afectar de manera
diferente a cada persona.

En el contexto de la Institucion Educativa San Isidro, ubicada en Cusco, este enfoque
ayuda a mirar los estereotipos de género considerando también el entorno cultural y social de los

estudiantes. No basta con sefialar que existen ideas sobre hombres y mujeres; también es
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importante reconocer que esas ideas se viven de manera distinta seglin la familia, la comunidad
y las experiencias personales de cada estudiante (Crenshaw, 1989; OECD, 2022).

2.2.2.15. Consecuencias de los estereotipos de género en los estudiantes

Los estereotipos de género pueden afectar la autoestima, la seguridad, la participacion y
las aspiraciones de los estudiantes. En educacion, la OECD (2015) sefiala que las diferencias
entre estudiantes varones y mujeres también se relacionan con la confianza, las expectativas
sociales y las oportunidades que reciben en su entorno.

En el deporte, estas consecuencias pueden expresarse cuando un estudiante decide no
participar en una actividad por miedo a ser juzgado. En el caso del voleibol, los estereotipos
pueden reducir la practica, el interés y el aprendizaje de los fundamentos técnicos. Por eso,
trabajar esta variable no solo ayuda a entender un problema deportivo, sino también una situaciéon
educativa que afecta la igualdad de oportunidades dentro de la escuela (OECD, 2015; UNESCO,

2015).

2.3. Marco conceptual

2.3.1. Fundamentos del Voleibol

El voleibol se compone de varios movimientos técnicos basicos esenciales para el
desarrollo del juego, como el saque, el bloqueo, la recepcidn, la colocacion y el ataque. Estos
fundamentos incluyen aspectos técnicos, tacticos y tedricos que son clave en la ensefianza y
practica del deporte (Flores, 2022).
2.3.2. Estereotipos de Género

Los estereotipos de género son construcciones sociales que asignan caracteristicas, roles

y comportamientos a hombres y mujeres. En el contexto del voleibol, estos estereotipos pueden
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influir en la percepcion de las capacidades de los jugadores y en la equidad de oportunidades en
el deporte (Flores, 2022).

Género: El género se entiende como una construccion social relacionada con las normas,
comportamientos, roles y relaciones que una sociedad asigna a mujeres, hombres, nifias y nifios.
No es algo fijo, ya que puede variar segun la cultura, el tiempo y el contexto social (Organizacion

Mundial de la Salud [OMS], s. f.).

2.3.2. Roles de género

Son funciones, responsabilidades y comportamientos que la sociedad espera de una
persona segin sea hombre o mujer. En el ambito escolar y deportivo, estos roles pueden influir
en la eleccion de actividades, por ejemplo, cuando se piensa que ciertos deportes son “para

varones” y otros “para mujeres” (Eagly, Wood, & Diekman, 2000).

2.3.3. Discriminacion de género
Es el trato desigual o injusto hacia una persona por razén de su género. En el contexto
deportivo escolar, puede observarse cuando se limita, ridiculiza o desmotiva la participacion de

estudiantes en determinados deportes por considerarlos propios de un solo género (OHCHR,

2013).

2.3.4. Socializacion de género

Es el proceso mediante el cual las personas aprenden desde la infancia lo que su familia,
escuela, amigos y sociedad consideran adecuado para hombres y mujeres. Desde la teoria del
aprendizaje social, Bandura sostiene que las personas aprenden muchas conductas observando e
imitando modelos de su entorno (Bandura, 1977).
2.3.5. Teoria del esquema de género

Esta teoria plantea que las personas organizan la informacién sobre lo masculino y lo

femenino mediante esquemas mentales aprendidos socialmente. En los estudiantes, estos
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esquemas pueden hacer que clasifiquen ciertos deportes como “masculinos” o “femeninos”,

afectando su participacion e interés (Bem, 1981).

2.3.6. Masculinidad hegemonica

Se refiere a una forma dominante de entender lo masculino, vinculada muchas veces con
la fuerza, la competencia, la rudeza o el rechazo hacia actividades consideradas femeninas. En el
caso del voleibol, esta idea puede generar que algunos varones eviten practicarlo por temor a

burlas o juicios de sus compafieros (Connell & Messerschmidt, 2005).

2.3.7. Educacion fisica inclusiva:

Es una forma de ensefianza que busca que todos los estudiantes participen en igualdad de
condiciones, sin discriminacion por género, habilidad fisica, condicion social u otra
caracteristica. La UNESCO senala que la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte deben
promover la igualdad de género, la inclusion y la no discriminacion (UNESCO, 2015).

2.3.8. Deporte escolar

Es una actividad formativa que no solo desarrolla habilidades fisicas, sino también valores
como el respeto, la cooperacion, la disciplina y el trabajo en equipo. En la escuela, el deporte
debe permitir que todos los estudiantes participen y aprendan sin prejuicios ni barreras de género

(UNESCO, 2015).

2.3.9. Participacion deportiva

Es la intervencion activa de los estudiantes en actividades fisicas o deportivas. Esta
participacion puede verse afectada por factores personales, familiares, sociales y culturales,
especialmente cuando existen estereotipos que condicionan qué deportes son aceptados para

hombres o mujeres (UNESCO, 2015).
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2.3.10. Fundamentos del voleibol

Son las habilidades basicas que permiten aprender y practicar este deporte de manera
adecuada. Entre ellos se encuentran el voleo, el golpe bajo, el servicio, el ataque, el bloqueo y la
defensa. Estos fundamentos son necesarios para que el estudiante comprenda el juego y participe

con mayor seguridad en las clases de Educacion Fisica (FIVB, 2025).

2.3.11. Servicio en voleibol:
Es la accion que inicia cada jugada y permite poner el balon en juego. Su aprendizaje es
importante porque ayuda al estudiante a desarrollar coordinacion, precision y control corporal

dentro de la practica deportiva (FIVB, 2025).

2.3.12. Bloqueo

Es una accion defensiva realizada cerca de la red para interceptar el balén que viene del
equipo contrario. En el aprendizaje escolar del voleibol, permite fortalecer la reaccion, la
coordinacion y el trabajo colectivo (FIVB, 2025).
2.3.13. Relaciones interpersonales:

Son los vinculos que se establecen entre los estudiantes dentro del aula, la escuela y las
actividades deportivas. En Educacion Fisica, estas relaciones son importantes porque pueden
favorecer la cooperacion y el respeto, pero también pueden reforzar burlas o prejuicios si existen

estereotipos de género en el grupo.
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CAPITULO III

HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

3.1. Hipotesis

3.1.1. Hipdtesis general

Existe relacion significativa entre el conocimiento de los fundamentos del voleibol y los

estereotipos de género en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa San Isidro

del distrito de San Jeronimo - Cusco-2023.

3.1.2. Hipotesis especificas

1.

Los niveles del el conocimiento de los fundamentos del voleibol en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa San Isidro del distrito de San Jerénimo - Cusco-2023,
son bajos.

Los niveles de los estereotipos de género en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa San Isidro del distrito de San Jeronimo - Cusco-2023, son altos.

Existe relacion significativa entre el conocimiento de los fundamentos del voleibol y la
vision estereotipada en el d&mbito familiar en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa San Isidro del distrito de San Jeronimo - Cusco-2023.

Existe relacion significativa entre el conocimiento de los fundamentos del voleibol y la
vision estereotipada en el contexto social en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa San Isidro del distrito de San Jeronimo - Cusco-2023.

Existe relacion significativa entre el conocimiento de los fundamentos del voleibol y la
vision estereotipada en el ambito hogarefio en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa San Isidro del distrito de San Jeronimo - Cusco-2023.
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6. Existe relacion significativa entre el conocimiento de los fundamentos del voleibol y la
vision estereotipada en el ambito interpersonal en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa San Isidro del distrito de San Jeronimo - Cusco-2023.
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Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones
Conocimiento Son la base sobre la cual se | Incluye el voleo, el golpe | Voleo Precision en el | ftem 1. ,Qué
de los | construye la habilidad y la | bajo, el servicio y las técnicas pase. estrategia  deberia
fundamentos consistencia en el voleibol. Sin una | defensivas como el bagher y ] ) usar un jugador para
del voley comprension sélida y una ejecucion | el bloqueo. La complejidad D1stagg1a y mejorar el
efectiva de estos fundamentos, es | técnica del juego subraya la direccion del | porcentaje de
dificil para los jugadores alcanzar su | importancia de la ejecucion pase. precision en  sus
maximo potencial en el juego. Por | precisa, la coordinacion del C Y voleos?
A . .. oordinacion p i
lo tanto, aboga por una practicay un | cuerpo y la habilidad tactica mano-ojo Item 2. ;Cémo
entrenamiento rigurosos centrados | para tener éxito en el voleibol. ' puede un jugador
en la mejora de los fundamentos mejorar su
técnicos, ya que son la clave para el capacidad para
éxito individual y colectivo en el dirigir el balon hacia
voleibol (Kiraly, 2002). un objetivo
especifico en Ia
cancha?
ftem 3. ;Cual de las
siguientes
actividades es la
mas beneficiosa
para mejorar la

coordinacién mano-
ojo en el voleo?

Golpe Bajo

Eficiencia en
la recepcion.

Angulo de los
antebrazos.

Reaccidon ante
el balon.

[tem 4. Para
aumentar la
eficiencia en la

recepcion de golpes
bajos, un jugador
debe:

ftem 5. ;Por qué es

importante el
angulo de los
antebrazos en un

golpe bajo?
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ftem 6. ;Como
puede un jugador
mejorar su reaccion
ante el balon en

golpes bajos?
Servicio Velocidad del | ftem 7. ,Qué
servicio. método es efectivo
para aumentar la
Precision  del | velocidad del
servicio. servicio?
ftem 8. Para mejorar
Variacion de | la precision en el
servicios. servicio, un jugador
deberia:
ftem 9. {Por qué es
importante practicar
diferentes tipos de
servicios?
Técnicas Eficiencia en | ftem 10. ;Qué factor
Defensivas el bagher. contribuye mas a
una defensa
Efectividad eficiente usando el
del bloqueo. bagher?

Tiempo de
reaccion
defensiva.

ftem 11. Para un
bloqueo efectivo, es
crucial:

ftem 12. ;Coémo
puede mejorar un
jugador su tiempo
de reaccion
defensiva?
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Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores tems
conceptual operacional
Estereotipos Son un conjunto | La variable serd | Contexto Hombre Una-madre es-mads carifiosa-que un-padre.
de género de medida familiar. Seguridad Los hijos-son mejor-educados por-una
ideas, creencias y empleando el Agresividad madre que por un padre.
valores sobre el Cuestionario de Racionalidad Emocionalmente la-mujer posee-mayor
significado que | Estereotipos de Sostiene a la | fortaleza que un hombre.
tiene el Género familia La mujer tiene-mayor capacidad-para
ser varon y el ser | disefiado por Mujer cuidar a los hijos ¢ hijas enfermos.
mujer, Rocha- Carinosa Un padre, es mas-agresivo-que una madre.
delimitando sus Sanchez y Diaz- Fuerte Las mujeres no-puede-desempefiar las
comportamientos, | Loving emocionalmente | mismas actividades que los-hombres.
caracteristicas e | (2005),  dicho Cuida y educa a | Aunque las mujeres-trabajen fuera-del
incluso instrumento los hogar, es el hombre-quien tiene que-hacerse

sus emociones y

pensamientos
adecuados  para
cada ser

humano, en base a
esa

red de

estereotipos o
ideas
consensuadas; de
esta forma y con
estas
premisas,
cultura
forma creencias
relacionadas al rol
que

ejerce el varon y
la mujer
en la
dando

cada

sociedad,

se compone por
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afirmaciones
acerca de

los estereotipos
de género
presentes en las
personas
respecto a los
roles del

varon y la mujer
en el

ambito familiar,

social, del
hogar e
interpersonal.
Finalmente  se
encuentra

en un formato de
tipo

Likert con 5

opciones de

hijos responsable del sostén de la familia.
Un hombre es mas seguro-en si mismo-que
una mujer.
Los hijos obedece-cuando es-el padre y no
la madre quien-los corrige.
Un hombre es-mas racional-que una mujer.
Es el hombre-quien debe-encargarse de
proteger a la familia

Contexto social | Hombre Un hombre a diferencia-de una mujer

Superior necesita mas parejas-sexuales.

Merece ascensos | El hombre es-superior a la-mujer.

Mujer Una buena esposa debe dedicarse

Inferior exclusivamente-al hogar y al-cuidado del

€sposo.
Es mejor ser-hombre que-ser mujer.

Los hombres-deberian tener-preferencia
sobre las mujeres a la hora-de los ascensos.
La mujer deberia reconocer que por sus
caracteristicas-fisicas y psicoldgica-hay-
trabajos no deseables para ellas.

Un verdadero hombre no demuestra sus
habilidades y sentimientos.
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lugar a  los
estereotipos

de género
(Rocha-

Sanchez y Diaz-
Loving,

2005).

respuesta

Ambito Hombre El jefe de una familia-es indudablemente-el
hogarefio. Jefe de hogar padre.
Establece reglas | Una familia-funciona mejor-si es el padre
Mujer quien establece las reglas del hogar.
Fiel Hogarefia Una mujer se realiza plenamente cuando es
Maternidad madre.
Ser hombre implica-mayor responsabilidad-
que ser mujer.
La mujer tiene habilidades innatas para el
que hacer doméstico.
La mujer debe llegar virgen al matrimonio.
Una Dbuena mujer debe dedicarse
exclusivamente al cuido del hogar y del
marido.
Ambito Hombre Es mas facil para un hombre que para mujer
interpersonal. Poligamia enamorar a otra persona.
Infiel El hombre tiene mejores habilidades que la
Felicidad mujer para enamorar a otra persona.
Mujer Un buen esposo es el que provee
Fiel econdmicamente a la familia.

Un hombre es infiel por naturaleza.

La vida es mas dura para un hombre que
para una mujer.

La vida es mas fécil y feliz para un hombre
que para una mujer.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1. Tipo, nivel y disefio de investigacion.

4.1.1. Tipo de investigacion.

En cuanto al tipo se considera basica debido a su relevancia en la comprension de
como se entrelazan el deporte y los roles de género en una etapa formativa crucial, llenard un
vacio en la literatura existente, proporcionando informacion valiosa sobre la formacion y

perpetuacion de los estereotipos de género en el deporte entre los jovenes.

4.1.2. Nivel de investigacion.

Esta investigacion se consideraria de nivel descriptivo debido a que su objetivo
principal es describir y analizar datos sobre la comprension y percepcion de los estudiantes

en relacion con estos dos aspectos especificos (Sanchez y Reyes, 2017).

4.1.3. Disefio de investigacion.

El disefio de investigacion corresponde al No Experimental transversal, ya que no se
har4 manipulacion de ninguna de las variables de estudio. Los instrumentos seran aplicados
solo una vez para el recojo de la informacion respecto a la situacion en que se encuentran las

variables de estudio en la muestra correspondiente (Hernandez, Sampieri y Mendoza, 2018).
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El disefio de investigacion planteado responde al siguiente esquema:

T

OX1T —— r 0Xx2

Donde:
M = muestra

OX1= Observacion de la variable de estudio 1: nivel de conocimiento de los fundamentos

teodricos
OX2= Observacion de la variable de estudio 2: estereotipos de género

r = posible relacion entre las variables de estudio

4.2. Poblacion y unidad de analisis

La unidad de andlisis fueron los estudiantes del de secundaria que asisten a la
institucion educativa San Isidro del distrito de San Jeréonimo - Cusco-2023.

Por lo tanto, en la investigacion, se considerd a cada estudiante como una unidad de
analisis. Esto permitio estudiar y analizar las caracteristicas, percepciones y respuestas
individuales de cada estudiante en relacion con el conocimiento de los fundamentos del
voleibol y la influencia de los estereotipos de género en su desempeio y participacion en este
deporte.

4.2.1. Poblacion de estudio
De acuerdo con Carrasco (2006), la poblacion comprende el grupo total de elementos
que forman parte del ambito territorial relacionado con el estudio, los cuales presentan

caracteristicas particulares y claramente definidas. Por lo tanto, la poblacion considerada en
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esta investigacion incluy6 a los estudiantes inscritos-en la Institucion Educativa San Isidro,
ubicada en el distrito de San Jeréonimo - Cusco, durante el afio escolar 2023. Dichos
estudiantes estaban organizados de la siguiente manera:

Tabla 1
Poblacién de los estudiantes

GRADO CANTIDAD DE ESTUDIANTES
Iro 23
2do 17
3ro 21
4to 16
5to 16

Nota. Nomina de Matricula de los estudiantes.

4.2.2. Tamafio de muestra y técnicas de seleccion de muestra

Basandonos en la clasificacion de muestras no probabilisticas segiin Carrasco (2006),
donde se establece que no todos los elementos de la poblacion poseen la misma probabilidad
de ser seleccionados para formar parte de la muestra, se decidié trabajar con la totalidad de
los estudiantes de la poblacion. Esta decision se tomo debido a que el nimero de estudiantes
era reducido, lo que permiti6 incluir a todos los integrantes de la poblacion en la muestra,
garantizando un andlisis integral en la investigacion realizada con los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa San Isidro, ubicada en el distrito de San Jerénimo -

Cusco, durante el periodo académico 2023.



Tabla 2
Muestra de los estudiantes
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GRADO CANTIDAD DE ESTUDIANTES
1ro 23
2do 17
3ro 21
4to 16
5to 16

Nota. Nomina de Matricula de los estudiantes.

4.3. Técnicas de recoleccion de informacion

Para recoger la informacion se utilizard la técnica de la encuesta mediante el uso

cuestionarios para medir el nivel de conocimiento de los fundamentos de voley y los

estereotipos de género, asimismo, para contrastar con los objetivos de la investigacion.

Tabla 3

Instrumentos de evaluacién

VARIABLE TECNICAS

INSTRUMENTOS

Conocimiento de los Encuesta
fundamentos del

Voleibol

Cuestionario

Estereotipos de género Encuesta

Cuestionario de
estereotipos de género
(Tania Rocha y Rolando
Diaz — Loving, 2005)

La tabla 3, muestra las técnicas e instrumentos que se emplearon para recoger la

informacion de las dos variables del estudio. En ambos casos se utilizo la encuesta como

técnica, ya que esta permite obtener datos directamente de los estudiantes mediante preguntas

organizadas. Para la variable conocimiento de los fundamentos del voleibol, se aplicoé un
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cuestionario orientado a medir cudnto conocen los estudiantes sobre aspectos basicos del
deporte, como el voleo, golpe bajo, servicio y técnicas defensivas. En cambio, para la variable
estereotipos de género, se utilizo el Cuestionario de Estereotipos de Género de Tania Rocha
y Rolando Diaz-Loving (2005), instrumento que permite identificar las creencias o ideas que
tienen los estudiantes sobre los roles asignados socialmente a hombres y mujeres. En
conjunto, estos instrumentos permitieron recoger informacion util para analizar la relacion
entre el conocimiento del voleibol y los estereotipos de género en los estudiantes de

secundaria de la Institucion Educativa San Isidro.

4.3.1. Instrumentos de la investigacion

Para explorar la relacion entre el conocimiento de los fundamentos del voleibol y
los estereotipos de género en estudiantes de secundaria, se utilizaron dos instrumentos
especificos: un cuestionario disefiado por los investigadores para medir el nivel de
conocimiento técnico y tactico del voleibol, y el cuestionario de estereotipos de género
elaborado por Tania Rocha y Rolando Diaz-Loving (2005), adaptado al contexto de la
investigacion. Ambos instrumentos, aplicados mediante encuestas antes y después de la
intervencion, permitieron analizar las percepciones y creencias de los estudiantes sobre los
roles de género y su posible relacion con su participacion y desempefio en el deporte,
proporcionando una vision integral del vinculo entre estas variables en el &mbito educativo
y deportivo.

Confiabilidad y validez.

El Cuestionario de Estereotipos de Género desarrollado por Rocha-Sanchez y

Diaz-Loving en 2005 ha sido ampliamente utilizado y validado en diversos estudios para

evaluar las percepciones y creencias sobre los roles de género en diferentes contextos.
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En su estudio original, Rocha-Sanchez y Diaz-Loving (2005) analizaron la
estructura factorial del cuestionario, identificando factores que reflejan las percepciones
estereotipadas sobre hombres y mujeres en ambitos como el laboral, hogarefio e
interpersonal. Los coeficientes de confiabilidad (alfa de Cronbach) para estos factores
oscilaron entre 0.75 y 0.82, indicando una adecuada consistencia interna del instrumento.

Posteriormente, Sanchez Medina y Enriquez Negrete (2017) realizaron una
validacion de la escala en una poblacion de hombres privados de la libertad. Mediante
analisis factorial y de consistencia interna, encontraron propiedades psicométricas
adecuadas, con coeficientes alfa de Cronbach que respaldan la fiabilidad del instrumento
en este grupo especifico.

Estos estudios proporcionan evidencia solida sobre la validez y confiabilidad del
Cuestionario de Estereotipos de Género de Rocha-Sanchez y Diaz-Loving (2005) en
diferentes poblaciones y contextos, respaldando su uso en investigaciones relacionadas

con las percepciones de género.

4.4. Técnicas de analisis e interpretacion de informacion

Para interpretar los resultados obtenidos en esta investigacion, se emplearon
herramientas digitales como SPSS 26 y Excel 2019. Estas herramientas permitieron elaborar
tablas de frecuencia porcentual y graficos, que facilitaron la visualizacion de las tendencias
y patrones en las variables estudiadas. A través de estas representaciones, se analiz6 el nivel
de conocimiento de los fundamentos del voleibol y las percepciones sobre los estereotipos
de género en los estudiantes, con el objetivo de identificar posibles asociaciones entre ambas
variables. El andlisis estadistico se realizo utilizando SPSS 26, el cual permitio calcular

medidas descriptivas como la media, la desviacion estandar y la varianza de los resultados
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obtenidos en las evaluaciones. Ademas, se aplicaron pruebas estadisticas para determinar el
grado de correlacion entre el conocimiento de los fundamentos del voleibol y los estereotipos
de género. Este enfoque cuantitativo proporciond una base solida para interpretar los
hallazgos y establecer conclusiones sobre la relacion entre ambas variables en el contexto
educativo.

4.5. Técnicas para demostrar la verdad o falsedad de las hipo6tesis planteadas

En esta investigacion, se utilizo la estadistica descriptiva e inferencial para analizar
los datos recopilados, destacando la importancia de emplear herramientas confiables y
validadas en el proceso. En particular, se hizo uso del software SPSS version 26, que constod
de dos componentes principales: uno destinado al manejo de variables y otro para el analisis
de datos, lo que permitio realizar un tratamiento adecuado y sistematico de la informacion
recopilada.

Para determinar la relacion entre el conocimiento de los fundamentos del voleibol y
los estereotipos de género en los estudiantes de secundaria, se empleo el estadigrafo Rho de
Spearman. Este método estadistico, ideal para medir el grado de asociacién entre dos
variables ordinales o de intervalo, asegur6 resultados precisos y adecuados para aceptar o
rechazar la hipotesis planteada en este estudio. Ademas, este enfoque garantizé que las
conclusiones derivadas estuvieran respaldadas por un analisis estadistico riguroso y confiable
Spearman, C. (1904):

p=1-6Xd?*/nn*—-1)
Donde:

p = coeficiente de correlacion de Spearman

d; = diferencia entre los rangos de cada par de datos



n = namero de datos o participantes

Y = sumatoria

68
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CAPITULO V

RESULTADOS DE INVESTIGACION
De acuerdo a la recoleccion de datos podemos desarrollar estadistica descriptiva e

inferencial.

5.1 Presentacion de resultados

Para la recolecciéon de datos en esta investigacion, se emple6 una metodologia
cuantitativa, con el fin de obtener informacién objetiva sobre las variables en estudio: el
conocimiento de los fundamentos del voleibol y los estereotipos de género en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa San Isidro del distrito de San Jerénimo, Cusco, en el

ano 2023.

La colecta de datos se realizd mediante la aplicacion de encuestas estructuradas,
disefiadas especificamente para medir tanto el nivel de conocimiento de los fundamentos
técnicos del voleibol como los estereotipos de género en diferentes contextos (familiar,
social, hogarefio e interpersonal). Las encuestas fueron distribuidas entre los estudiantes de
secundaria de la institucion educativa, permitiendo recoger informacion de forma
estandarizada y sistematica. Ademads, se contd con la participaciéon de los docentes de
educacidn fisica para obtener una perspectiva adicional sobre el conocimiento técnico de los

estudiantes.

La encuesta fue aplicada de manera presencial durante las horas de clases de
educacion fisica, garantizando que todos los participantes tuvieran tiempo adecuado para
responder. Los cuestionarios fueron disefiados con preguntas cerradas, lo que facilito la

obtencion de datos cuantificables y permitio el posterior andlisis estadistico. Los resultados
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de las encuestas fueron procesados para establecer las relaciones entre las variables de

estudio, y asi, dar respuesta a los objetivos especificos de la investigacion.

5.2 Estadistica descriptiva aplicada al estudio

Tabla 4

Niveles de conocimiento de fundamentos de voleibol

NIVELES DE CONOCIMIENTO Cuenta de NIVELES
ALTO 14
BAJO 30
MEDIO 49
Figura 1

Niveles de conocimiento de fundamentos de voleibol

NIVELES DE CONOCIMIENTO DE FUNDAMENTOS DE

VOLEIBOL
60
50
40
30

30
20 14
) .

0

ALTO BAJO MEDIO

La Tabla 4 y figura 1 muestra la distribucion de los niveles de conocimiento de los
fundamentos del voleibol entre los estudiantes evaluados. De acuerdo con los datos, 14
estudiantes tienen un alto nivel de conocimiento, mientras que 49 estudiantes se encuentran

en un nivel medio. Por otro lado, 30 estudiantes presentan un bajo nivel de conocimiento
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sobre los fundamentos del voleibol. Estos resultados sugieren que la mayoria de los
estudiantes (49) tienen un conocimiento intermedio, seguido por un nimero considerable de
estudiantes con un conocimiento limitado (30), y un pequeio grupo con un alto nivel de
comprension (14). Este analisis permite identificar areas clave en las que se deben enfocar
esfuerzos para mejorar la ensefianza y fortalecer el conocimiento de los estudiantes en esta

disciplina.

Tabla §

Niveles de estereotipos de género

NIVELES DE ESTEREOTIPOS DE GENERO

ALTO 31
MEDIO 62
Figura 2

Niveles de estereotipos de género

Niveles de estereotipos de género

70
60
50
40
30
20

10

ALTO MEDIO

La Tabla 5 Y Figura 2, presenta la distribucion de los niveles de estereotipos de

género entre los estudiantes evaluados. Segun los datos, 31 estudiantes tienen un alto nivel
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de estereotipos de género, mientras que 62 estudiantes se encuentran en un nivel medio. No
se reportan estudiantes en el nivel bajo. Estos resultados indican que una mayor cantidad de
estudiantes (62) se encuentran en un nivel intermedio en cuanto a sus percepciones de los
estereotipos de género, mientras que un niimero considerable (31) muestra un alto grado de
internalizacion de estos estereotipos. Esto sugiere que hay una prevalencia significativa de
estereotipos de género en los estudiantes, lo que puede senalar la necesidad de abordar y

reflexionar sobre este tema en el ambito educativo.

Tabla 6

Estadisticos descriptivos variable conocimiento de los fundamentos del voleibol

Estadisticos descriptivos

N Minimo Maximo Medla‘ DCS\flaCIOn
Promedio estandar

Voleo 93 2,00 24,00 13,7742 6,03996
Golpeo Bajo 93 ,00 6,00 3,4731 2,10378
Servicio 93 ,00 6,00 3,6882 1,85319
Técnicas defensivas 93 ,00 6,00 3,0538 2,10778
Conocimiento de los
fundamentos teodricos del 93 3,00 42,00 23,9892 10,61223
voleibol
N valido (por lista) 93

Nota: Elaborado por el investigador

El andlisis de los estadisticos descriptivos permite observar los niveles de
conocimiento y habilidades técnicas relacionadas con los fundamentos del voleibol en los 93
estudiantes evaluados. Entre las dimensiones analizadas, el conocimiento tedrico de los
fundamentos del voleibol destaca con la mayor media o promedio (23,9892) y una alta

variabilidad (desviacion estandar de 10,61223), lo que indica diferencias significativas en la
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comprension teorica entre los estudiantes. En cuanto a las habilidades practicas, el voleo
presenta una media intermedia de 13,7742 con una desviacion estdndar moderada de 6,03996,
mientras que el golpeo bajo y el servicio reflejan niveles similares con medias de 3,4731 y
3,6882 respectivamente, y menor variabilidad en los resultados. Por otro lado, las técnicas
defensivas muestran la menor media (3,0538) y una desviaciéon estdndar de 2,10778,
evidenciando que podrian representar un area de oportunidad en el desarrollo técnico de los
estudiantes. Estos resultados sugieren que, aunque los estudiantes presentan un conocimiento
teorico considerable, existe una brecha en el aprendizaje practico, particularmente en
habilidades defensivas, lo que implica la necesidad de estrategias pedagdgicas que
fortalezcan estas areas y logren un equilibrio entre la teoria y la practica en el proceso

educativo.

Tabla 7

Estadisticos descriptivos estereotipos de género

Estadisticos descriptivos

Media Desviacion

N Mimimo: - Maximo Promedio estandar
Contexto familiar 93 39,00 109,00 64,6022 16,46151
Contexto social 93 7,00 30,00 12,6882 5,18354
Ambito hogarefio 93 7,00 27,00 14,4409 5,01186
Ambito interpersonal 93 6,00 25,00 12,6989 3,78436
Estereotipos de género 93 60,00 190,00 104,4301 27,70512
N valido (por lista) 93

El analisis de los datos descriptivos ofrece una perspectiva clara sobre las

dimensiones relacionadas con el contexto y los estereotipos de género en los 93 estudiantes
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evaluados. La dimension de estereotipos de género destaca con la mayor media (104,43) y
una alta variabilidad (desviacion estdndar de 27,70), lo que indica que las percepciones y

creencias sobre los roles de género varian significativamente entre los participantes.

Por otro lado, el contexto familiar muestra una media de 64,60 con una desviacion
estandar de 16,46, reflejando cierta heterogeneidad en las experiencias familiares de los
estudiantes. En aspectos mas especificos, como el ambito hogarefo, la media es de 14,44 con
una desviacion estandar de 5,01, mientras que el contexto social y el ambito interpersonal
presentan medias similares de 12,69, con una variabilidad ligeramente menor, lo que

evidencia cierta consistencia en estas areas.

Estos resultados sugieren que, aunque los estudiantes comparten similitudes en
algunos aspectos sociales y familiares, los estereotipos de género muestran una mayor
dispersion, lo que podria estar influido por factores culturales y educativos diversos. Esto
pone de manifiesto la necesidad de trabajar en estrategias educativas que aborden estas
diferencias y promuevan un entorno mas equitativo, tanto en el &mbito familiar como social,

para reducir las desigualdades asociadas a los roles de género.



5.3. Prueba de hipotesis especificas

Tabla 8
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Anélisis de la prueba de Kolmogorov-Smirnov para la variable conocimiento de los

fundamentos del voleibol

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Conocimiento
.. de los
Golpeo .. Técnicas
Voleo . Servicio ) fundamentos
Bajo defensivas L.
teoricos del
voleibol

N 93 93 93 93 93

, Media 13,7742 3,4731 3,6882 3,0538 23,9892
Parametros Desviacion

normales®® ] 6,03996 2,10378 1,85319 2,10778 10,61223

estandar

Maximas Absoluta 117 ,197 ,201 ,186 ,081

diferencias Positivo ,089 177 ,154 ,186 ,065

extremas Negativo - 117 -,197 -,201 -,179 -,081

Estadistico de prueba 117 ,197 ,201 ,186 ,081

Sig. asintotica (bilateral) ,003¢ ,000°¢ ,000°¢ ,000°¢ ,165°¢

a. La distribucion de prueba es normal.

b. Se calcula a partir de datos.

c. Correccion de significacion de Lilliefors.

La Tabla 06, se detalla la prueba Kolmogorov-Smirnov para identificar la distribucion

de la muestra, en base a las hipdtesis:

Ho: Los datos tienen una distribucion normal

H.: Los datos no tienen una distribucion normal

El valor de p < 0,05, nos permite aceptar la hipotesis alterna y afirmar que la

distribucion de las dimensiones es no normal, en los resultados mostrados, ademéas que la
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media y la mediana no son iguales. Por ello para el andlisis de las diferentes inferencias y

aspectos de la investigacion se utilizard pruebas no paramétricas.

Tabla 9

Analisis de la prueba de Kolmogorov-Smirnov para la variable estereotipos género

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Contexto Contexto Ambito

familiar  social hogarefio

N 93 93 93

Media 64,6022 12,6882 14,4409
Parametros o

Desviacion
normales®® 16,46151 5,18354 5,01186

estandar
Maximas Absoluta ,119 ,150 ,133
diferencias Positivo ,119 ,150 ,133
extremas Negativo -,060 -, 136 -,071
Estadistico de prueba ,119 ,150 ,133
Sig. asintotica (bilateral) ,002¢ ,000°¢ ,000°

a. La distribucion de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.
c. Correccion de significacion de Lilliefors.

d. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

Ambito
interpersonal
93

12,6989

3,78436

,079
,079
-,072
,079
,200°4

Estereotipos
de género
93

104,4301

27,70512

,101
,101
-,061
,101
,021°¢

La Tabla 07, se detalla la prueba Kolmogorov-Smirnov para identificar la distribucion

de la muestra, en base a las hipotesis:
Ho: Los datos tienen una distribucion normal

H.: Los datos no tienen una distribucion normal

El valor de p < 0,05 en la mayoria de las dimensiones, nos permite aceptar la hipdtesis

alterna y afirmar que la distribucion de las dimensiones: autoaceptacion, dominio, relaciones
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positivas, autonomia y proposito en la vida, es no normal, ademds que la media y la mediana

no son iguales. Por ello para el andlisis de las diferentes inferencias y aspectos de la

investigacion se utilizard pruebas no paramétricas.

Tabla 10

Relacion de la variable Conocimiento de los fundamentos del voleibol y la dimension

Contexto familiar

Correlaciones

o Coeficiente de
Conocimiento de los )
correlacion

Sig. (bilateral)

fundamentos tedricos

del voleibol
Rho de N
Spearman Coeficiente de
correlacion
Contexto familiar
Sig. (bilateral)
N

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Conocimient
o de los
fundamentos
teoricos del

voleibol

1,000

93
-273"

,008
93

Contexto

familiar

-273"

,008
93

1,000

93

**_ la correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Ho: No existe relacion significativa entre el conocimiento de los fundamentos del

voleibol y la vision estereotipada en el ambito familiar en estudiantes de secundaria

de la Institucion Educativa San Isidro del distrito de San Jeronimo - Cusco-2023.

H.: Existe relacion significativa entre el conocimiento de los fundamentos del
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voleibol y la vision estereotipada en el ambito familiar en estudiantes de secundaria

de la Institucion Educativa San Isidro del distrito de San Jeronimo - Cusco-2023.

De acuerdo con la tabla 8, se establece la correlacion entre la variable Conocimiento
de los fundamentos teoricos del voleibol y la dimension Contexto familiar, con el propdsito
de analizar las hipotesis especificas. Los resultados muestran un coeficiente de correlacion
de Rho de Spearman de -,273, lo que indica una correlacién negativa baja y estadisticamente
significativa (p = 0,008) al nivel de 0,01 (2 colas). Esto significa que, a medida que se
incrementa el conocimiento de los fundamentos teoricos del voleibol, se observa una ligera
disminucion en los valores asociados al contexto familiar, aunque la relacion no es fuerte.
Este hallazgo sugiere que podrian existir factores externos o mediadores que expliquen esta
relacién inversa, como el tiempo dedicado a la practica deportiva o el apoyo familiar
percibido en el aprendizaje del deporte. Las correlaciones observadas implican que, aunque
el impacto del contexto familiar en el conocimiento del voleibol no es directamente
proporcional, es importante considerar como las dinamicas familiares pueden influir en el
desarrollo deportivo y académico de los estudiantes. Este analisis subraya la necesidad de
estrategias que promuevan la participacion activa de las familias en el ambito educativo y
deportivo, lo que podria fomentar un entorno mas equilibrado para el aprendizaje integral de

los estudiantes.

Tabla 11
Relacion de la variable Conocimiento de los fundamentos del voleibol y la dimension

Contexto Social
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Correlaciones
Conocimient
o de los
Contexto
fundamentos )
) social
teoricos del
voleibol
Conocimiento de  Coeficiente de correlacion 1,000 -,140
Rho d ) )
0 de los fundamentos Sig. (bilateral) . ,179
Spearman .
teoricos del
N 93 93
voleibol
Coeficiente de correlacion -,140 1,000
Contexto social Sig. (bilateral) ,179
N 93 93

Nota: Elaboracion propia
Ho: No existe relacion significativa entre el conocimiento de los fundamentos del
voleibol y la vision estereotipada en el contexto social en estudiantes de secundaria
de la Institucién Educativa San Isidro del distrito de San Jerénimo - Cusco-2023.
H.: Existe relacion significativa entre el conocimiento de los fundamentos del
voleibol y la vision estereotipada en el contexto social en estudiantes de secundaria

de la Institucion Educativa San Isidro del distrito de San Jeronimo - Cusco-2023.

De acuerdo con la tabla 9, se establece la correlacion entre la variable Conocimiento
de los fundamentos tedricos del voleibol y la dimension Contexto social, con el propdsito de
analizar las hipotesis planteadas. Los resultados indicas que no hay correlacion
estadisticamente significativa (p = 0,179). Esto sugiere que no existe una relacion
significativa entre el conocimiento de los fundamentos del voleibol y el contexto social de

los estudiantes. En otras palabras, el nivel de conocimiento tedrico del voleibol no parece
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estar influido ni asociado de manera relevante con las caracteristicas del entorno social de los
participantes. Estos resultados implican que, en este caso, el contexto social podria no
desempeifiar un papel determinante en el desarrollo del conocimiento teérico del voleibol. Sin
embargo, es importante considerar otros factores que podrian estar influyendo en el
aprendizaje de los estudiantes, como el acceso a recursos educativos, las practicas
pedagogicas o el interés personal. Este andlisis refuerza la necesidad de seguir explorando
diferentes dimensiones que puedan contribuir al fortalecimiento del aprendizaje deportivo de

manera integral.

Tabla 12
Relacion de la variable Conocimiento de los fundamentos del voleibol y la dimension

Ambito hogarefio.

Correlaciones
Conocimient
o de los i
Ambito
fundamentos
‘ hogarefio
tedricos del
voleibol
Coeficiente de »
Conocimiento de los _ 1,000 -,276
) correlacion
fundamentos tedricos ) ]
Sig. (bilateral) . ,007
del voleibol
Rho de N 93 93
Spearman Coeficiente de o
-,276 1,000
, correlacion
Ambito hogarefio ) ]
Sig. (bilateral) ,007
N 93 93

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
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Nota: Elaboracion propia
Ho: No existe relacion significativa entre el conocimiento de los fundamentos del
voleibol y la vision estereotipada en el ambito hogarefio en estudiantes de secundaria
de la Instituciéon Educativa San Isidro del distrito de San Jeronimo - Cusco-2023.
H.: Existe relacion significativa entre el conocimiento de los fundamentos del
voleibol y la vision estereotipada en el &mbito hogarefio en estudiantes de secundaria

de la Institucion Educativa San Isidro del distrito de San Jeronimo - Cusco-2023.

De acuerdo con la tabla 10, se establece la correlacion entre la variable Conocimiento
de los fundamentos tedricos del voleibol y la dimension Ambito hogarefio, con el propdsito
de analizar las hipotesis especificas. Los resultados indican un coeficiente de correlacion de
Rho de Spearman de -,276, lo que refleja una correlacion negativa baja y estadisticamente
significativa (p = 0,007). Esto implica que, a medida que aumenta el conocimiento de los
fundamentos tedricos del voleibol, se observa una ligera disminucion en los valores asociados
al ambito hogarefio. Aunque la relacion es baja, su significancia estadistica sugiere que el
ambito hogarefio podria tener una influencia indirecta en el desarrollo del conocimiento
tedrico del deporte, posiblemente relacionada con factores como el tiempo dedicado al
aprendizaje, el apoyo familiar percibido o las prioridades establecidas en el hogar. Estos
resultados destacan la importancia de considerar como el entorno hogareio puede influir,
aunque de manera sutil, en el proceso de aprendizaje deportivo. Esto refuerza la necesidad
de fomentar un equilibrio entre las responsabilidades y el apoyo en el hogar, que permita a
los estudiantes desarrollarse integralmente tanto en el ambito académico como en el

deportivo.
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Tabla 13
Relacion de la variable Conocimiento de los fundamentos del voleibol y la dimension

Ambito interpersonal.

Correlaciones
Conocimient
0 de los Ambito
fundamentos .
tedricos del interpersonal
voleibol
Conocimiento de los Coeﬁme.r}te de 1,000 -,105
fundamentos tedricos cgrrelap ton
del voleibol Sig. (bilateral) . 317
Rho de N 93 93
Spearman Coeﬁc1§r}te de 105 1,000
Ambito interpersonal cgrrelag ton
Sig. (bilateral) 317 .
N 93 93

Nota: Elaboracion propia

Ho: No existe relacion significativa entre el conocimiento de los fundamentos del
voleibol y la vision estereotipada en el ambito interpersonal en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa San Isidro del distrito de San Jerénimo - Cusco-
2023.

H.: Existe relacion significativa entre el conocimiento de los fundamentos del
voleibol y la vision estereotipada en el ambito interpersonal en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa San Isidro del distrito de San Jerénimo - Cusco-

2023.

De acuerdo con la tabla 11, se establece que no presenta correlacion estadisticamente
significativa (p = 0,317). Estos hallazgos sugieren que no existe una relacion relevante entre

el conocimiento tedrico del voleibol y el &mbito interpersonal de los estudiantes. En otras
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palabras, las interacciones y relaciones personales de los participantes no parecen estar
asociadas de manera significativa con su nivel de conocimiento teérico sobre este deporte.
La falta de correlacién destacada implica que otros factores, distintos a las relaciones
interpersonales, podrian estar desempefiando un papel més importante en el aprendizaje de
los fundamentos tedricos del voleibol. Este resultado subraya la necesidad de explorar
variables adicionales, como las metodologias pedagogicas, la motivacion personal o los

recursos educativos, para comprender mejor el proceso de aprendizaje de los estudiantes.

Tabla 14
Relacion de la variable Conocimiento de los fundamentos del voleibol y la variable

estereotipos de género

Correlaciones
Conocimient
o de los ‘
Estereotipos
fundamentos
‘ de género
teoricos del
voleibol
o Coeficiente de .
Conocimiento de los . 1,000 -,252
Rho de ‘ correlacion
fundamentos teodricos ) )
Spearman Sig. (bilateral) . ,015

del voleibol
N 93 93
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Coeficiente de

. -,252" 1,000
] correlacion
Estereotipos de género ‘ '
Sig. (bilateral) ,015
N 93 93

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

Nota: Elaboracion propia

De acuerdo con la tabla 12, se establece la correlacion entre la variable Conocimiento
de los fundamentos teoricos del voleibol y la variable Estereotipos de género, con el objetivo
de analizar las hipdtesis planteadas. Los resultados arrojan un coeficiente de correlacion de
Rho de Spearman de -,252, lo que indica una correlacion negativa baja y estadisticamente
significativa (p = 0,015). Esto sugiere que, a medida que aumenta el conocimiento de los
fundamentos tedricos del voleibol, se observa una ligera disminucion en los valores asociados
a los estereotipos de género. Aunque la relacion es baja, su significancia estadistica destaca
la existencia de un vinculo entre ambas variables, posiblemente relacionado con como el
conocimiento del deporte puede contribuir a cuestionar y reducir ciertas percepciones
estereotipadas de género. Estos resultados implican que el desarrollo de competencias
teodricas en el voleibol podria estar asociado con un impacto positivo, aunque leve, en la
disminucion de los estereotipos de género entre los estudiantes. Esto refuerza la importancia
de promover actividades educativas y deportivas que no solo fortalezcan el aprendizaje

técnico, sino que también fomenten valores de igualdad y respeto en contextos educativos.
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CAPITULO VI

DISCUSION

Los resultados de esta investigacion, que sefialan una correlacion negativa baja pero
significativa entre el conocimiento de los fundamentos del voleibol y los estereotipos de
género, aportan evidencia sobre el potencial del deporte como herramienta para cuestionar
las construcciones sociales tradicionales. Este hallazgo coincide en parte con Bravo (2021),

quien destaco que la practica del voleibol entre varones desafia las nociones tradicionales de
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masculinidad, aunque los jovenes enfrentan discriminacion y estigmatizacion social. Este
tipo de resistencias sociales podria explicar por qué la correlacion observada en nuestro
estudio es baja, subrayando la necesidad de trabajar desde las etapas iniciales de la educacioén
en la promocion de actividades deportivas no asociadas a roles de género especificos.

En la misma linea, Pancorbo (2022) evidencid una correlacion moderada e inversa
entre los estereotipos de género y la convivencia escolar, lo que refuerza la importancia de
abordar estas creencias desde una perspectiva integral. Mientras que nuestro estudio se centra
en la relacion entre los estereotipos y el conocimiento del voleibol, Pancorbo resalta como
estos estereotipos impactan de manera mas amplia en las dindmicas sociales, sugiriendo que
reducir los prejuicios de género en el &mbito deportivo podria tener efectos positivos también
en la convivencia escolar.

Respecto al contexto familiar, se observd una correlacion negativa baja pero
significativa con el conocimiento del voleibol. Este hallazgo contrasta parcialmente con
Quispe (2019), quien subray6 que el aprendizaje técnico del voleibol depende en gran medida
de la preparacion fisica y del trabajo pedagogico en el aula, més que de factores externos. Sin
embargo, nuestra investigacion sefiala que las dindmicas familiares podrian influir, aunque
de manera sutil, en el tiempo y el apoyo dedicado al aprendizaje del deporte. Esto destaca la
importancia de involucrar a las familias en el proceso educativo-deportivo, promoviendo un
equilibrio que permita a los estudiantes desarrollar tanto habilidades técnicas como valores
sociales.

Por otro lado, en el &mbito del contexto social, los resultados de nuestra investigacion
no mostraron una correlacion significativa con el conocimiento del voleibol. Esto difiere de
Bravo (2021), quien enfatiz6 el impacto de las percepciones sociales y los prejuicios en la

participacion deportiva. Sin embargo, podria relacionarse con lo sefialado por Pancorbo
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(2022), quien observo como los roles de género construidos culturalmente influyen en las
interacciones escolares. Aunque nuestro estudio no encontr6 una relacion directa, es posible
que las dindmicas sociales mas amplias actiien como mediadores en el aprendizaje deportivo.

En relacién con el ambito hogarefio, la correlacion negativa baja pero significativa
encontrada en nuestro estudio sugiere que factores como la organizacion del tiempo en el
hogar y las prioridades familiares pueden influir en el aprendizaje del voleibol. Esto
complementa lo sefialado por Pancorbo (2022), quien destacd el impacto de los roles de
género en las dindamicas familiares y escolares. Promover un entorno hogarefio que valore y
apoye el aprendizaje deportivo podria ser clave para potenciar el desarrollo integral de los
estudiantes.

No se encontr6 una correlacion significativa entre el conocimiento del voleibol y el
ambito interpersonal. Este hallazgo coincide parcialmente con Huamén (2019), quien
subray6 que el aprendizaje técnico del voleibol estd mas relacionado con la practica y el
entrenamiento que con las relaciones interpersonales. Sin embargo, Bravo (2021) y Pancorbo
(2022) enfatizan que las dindmicas sociales y las construcciones de género influyen
indirectamente en la percepcion y motivacion hacia el deporte, sugiriendo que estas
relaciones deberian explorarse mas a fondo en futuras investigaciones.

Los resultados de nuestra investigacién, en comparacion con los antecedentes
revisados, refuerzan la importancia de integrar el aprendizaje técnico del deporte con
estrategias educativas que aborden los estereotipos de género y promuevan la inclusion
social. Estos hallazgos no solo destacan el valor del voleibol como herramienta pedagdgica,
sino que también evidencian la necesidad de un enfoque integral que considere los factores

sociales, familiares y culturales en el desarrollo deportivo y educativo de los estudiantes.
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Los resultados de esta investigacion confirman que existe una correlacion negativa
baja pero significativa entre el conocimiento de los fundamentos del voleibol y los
estereotipos de género, lo cual apoya la idea de que el deporte puede ser una herramienta para
desafiar las construcciones sociales tradicionales, tal como lo indic6 Bravo (2021). El estudio
también refuerza la relevancia de abordar los estereotipos de género desde etapas tempranas
de la educacién para fomentar un enfoque deportivo mas inclusivo y menos asociado a roles
de género especificos. Sin embargo, esta correlacion baja subraya que, a pesar del potencial
del voleibol para cuestionar normas de masculinidad, persisten resistencias sociales como la
discriminacién y estigmatizacion, lo que limita el impacto total de este deporte en la
superacion de estereotipos de género.

Por otro lado, la investigacion refuerza los hallazgos de Pancorbo (2022), quien
observd una correlacion inversa entre los estereotipos de género y la convivencia escolar,
sugiriendo que reducir los prejuicios de género en el deporte podria tener efectos positivos
en las dinamicas sociales dentro de las escuelas. Sin embargo, este estudio se enfoca
especificamente en el conocimiento de los fundamentos del voleibol, lo que amplia la
discusion sobre como los estereotipos de género afectan no solo la convivencia, sino también
el aprendizaje deportivo.

En cuanto al contexto familiar, se encontr6 una correlacion negativa baja pero
significativa, lo que indica que las dindmicas familiares, como la organizacion del tiempo y
el apoyo brindado al aprendizaje del deporte, pueden influir en el conocimiento del voleibol.
Este hallazgo contrasta parcialmente con lo planteado por Quispe (2019), quien destacé que
la preparacion fisica y el trabajo pedagogico en el aula son mas determinantes que los factores
familiares. Sin embargo, nuestros resultados sugieren que las familias desempefian un rol

sutil pero relevante en el proceso de aprendizaje deportivo.
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En el contexto social, no se encontrd6 una correlacion significativa entre los
estereotipos de género y el conocimiento del voleibol. Este resultado refuta parcialmente la
propuesta de Bravo (2021), quien sugiri6 que las percepciones sociales y los prejuicios
afectan la participacion deportiva. Sin embargo, se alinea con Pancorbo (2022), quien
observd que los roles de género culturales influyen indirectamente en las interacciones
escolares. Esto sugiere que las dindmicas sociales podrian actuar como mediadores en el
aprendizaje deportivo, pero su influencia directa no fue confirmada en este estudio.

En el ambito hogarefio, los resultados muestran una correlacion negativa baja pero
significativa, lo que implica que la organizacion del tiempo y las prioridades familiares tienen
un impacto en el aprendizaje del voleibol. Este hallazgo complementa los de Pancorbo
(2022), quien senald la influencia de los roles de género en las dindmicas familiares y
escolares. La investigacion destaca la importancia de un entorno familiar que valore y apoye
el aprendizaje deportivo, lo cual podria mejorar el desarrollo integral de los estudiantes.

Finalmente, no se encontrd una correlacion significativa entre el conocimiento del
voleibol y el ambito interpersonal, lo que coincide parcialmente con lo planteado por Huamén
(2019), quien enfatizo que el aprendizaje técnico del voleibol depende mas de la practica y
el entrenamiento que de las relaciones interpersonales. Sin embargo, Bravo (2021) y
Pancorbo (2022) senalaron que las dinamicas sociales y las construcciones de género
influyen indirectamente en la percepcion y motivacion hacia el deporte. Esto sugiere que las
relaciones interpersonales podrian tener un impacto en el aprendizaje del voleibol, pero es un
tema que deberia ser explorado mas a fondo en futuras investigaciones.

En conclusion, los resultados de esta investigacion refuerzan la necesidad de integrar
el aprendizaje técnico del voleibol con estrategias educativas que aborden los estereotipos de

género y fomenten la inclusion social. Estos hallazgos subrayan que el voleibol no solo es
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valioso como herramienta pedagdgica, sino también como un medio para promover la
igualdad de género y mejorar el desarrollo integral de los estudiantes, tanto en el ambito

deportivo como educativo.

CONCLUSIONES

Primera:

Respecto al nivel de conocimiento de los fundamentos del voleibol, se concluye que
la mayoria de estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa San Isidro del distrito de
San Jeronimo presentd un nivel medio, representado por 49 estudiantes. Asimismo, 30
estudiantes se ubicaron en el nivel bajo y solo 14 alcanzaron el nivel alto. Esto demuestra
que, si bien los estudiantes poseen ciertos conocimientos sobre los fundamentos del voleibol,

todavia existe una necesidad importante de reforzar la ensefianza tedrica y practica de
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aspectos basicos como el voleo, golpe bajo, servicio y técnicas defensivas, a fin de lograr un
aprendizaje mas solido y equilibrado.
Segunda:

En cuanto al nivel de estereotipos de género, se concluye que la mayoria de
estudiantes presentd un nivel medio, con 62 estudiantes ubicados en esta categoria, mientras
que 31 estudiantes alcanzaron un nivel alto. Este resultado permite sefalar que los
estereotipos de género aun estan presentes en la forma en que los estudiantes perciben la
participacion deportiva, especialmente en relacion con ideas tradicionales sobre qué deportes
serian “para varones” o “para mujeres”. Por ello, resulta necesario seguir trabajando desde la
institucion educativa una formacion mas inclusiva, donde el voleibol sea entendido como una
practica deportiva abierta para todos los estudiantes, sin distincion de género.

Tercera:

Se hall6 la correlacion negativa baja pero estadisticamente significativa entre el
conocimiento de los fundamentos teoricos del voleibol y los estereotipos de género (Rho = -
0,252, p=0,015). Este resultado sugiere que un mayor conocimiento teorico del voleibol esta
asociado con una leve disminucion en los valores relacionados con los estereotipos de género,
lo que indica un posible impacto positivo en la reduccion de estas percepciones. Esto destaca
la importancia de integrar el deporte como una herramienta educativa no solo para fortalecer
competencias técnicas, sino también para promover la igualdad y el respeto en el entorno
escolar.

Cuarta:

La correlacion negativa baja y estadisticamente significativa entre el conocimiento de

los fundamentos del voleibol y el contexto familiar (Rho =-0,273, p = 0,008) sugiere que, a

medida que aumenta el conocimiento tedrico del deporte, se percibe una leve disminucion en
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los valores asociados al contexto familiar. Esto podria estar vinculado a dindmicas como el
tiempo dedicado al aprendizaje deportivo o la percepcion del apoyo familiar. Estos hallazgos
enfatizan la necesidad de involucrar activamente a las familias en el proceso educativo y
deportivo, promoviendo un entorno equilibrado que potencie el desarrollo integral de los
estudiantes.

Quinta:

Los resultados no evidenciaron una correlacion estadisticamente significativa entre el
conocimiento teorico del voleibol y el contexto social (p = 0,179). Esto indica que el entorno
social de los estudiantes no tiene un impacto relevante en el nivel de conocimiento tedrico
del deporte. Sin embargo, se sugiere explorar otros factores que puedan influir, como el
acceso a recursos educativos, las practicas pedagdgicas o el interés personal, para

comprender de manera mas integral el proceso de aprendizaje deportivo.

Sexta:

Correlacion negativa baja pero estadisticamente significativa entre el conocimiento
teorico del voleibol y el ambito hogarefio (Rho = -0,276, p = 0,007). Esto implica que un
mayor conocimiento teorico del voleibol esta ligeramente asociado con una disminucién en
los valores del ambito hogarefio. Esta relacion podria explicarse por factores como la
organizacion del tiempo en el hogar o las prioridades familiares. Los resultados refuerzan la
importancia de un entorno hogarefio que apoye el aprendizaje académico y deportivo,
garantizando un equilibrio saludable en las responsabilidades y el desarrollo de los
estudiantes.

Séptima:
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Correlacion estadisticamente significativa entre el conocimiento tedrico del voleibol
y el ambito interpersonal (p = 0,317). Esto sugiere que las relaciones interpersonales de los
estudiantes no influyen de manera relevante en su nivel de conocimiento tedrico del voleibol.
Sin embargo, se recomienda explorar variables adicionales, como la motivacion individual,
los recursos educativos y las metodologias de ensefianza, para identificar otros factores que

puedan impactar en el aprendizaje del deporte.

RECOMENDACIONES

Primera

Se recomienda a la Direccion de la Institucion Educativa San Isidro incorporar dentro
del plan anual de trabajo actividades educativas y deportivas que fortalezcan el conocimiento
de los fundamentos del voleibol y, al mismo tiempo, ayuden a reducir los estereotipos de

género en los estudiantes. Para ello, se pueden promover jornadas deportivas mixtas,
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campaifas de sensibilizacion y espacios de reflexion donde se refuerce la idea de que el
deporte debe ser practicado por todos, sin distincion de género.

Segunda

Se recomienda al equipo directivo y al area de Educacion Fisica fortalecer la
ensefnanza de los fundamentos bésicos del voleibol mediante sesiones practicas, progresivas
y participativas. Estas sesiones deben trabajar de manera clara el voleo, golpe bajo, saque,
recepcion, bloqueo y demés fundamentos del juego, procurando que todos los estudiantes
participen activamente y tengan las mismas oportunidades de aprendizaje.

Tercera

Se recomienda al area de Tutoria, Orientaciéon Educativa y Convivencia Escolar
desarrollar talleres y charlas sobre estereotipos de género en el deporte, con un lenguaje
sencillo y cercano para los estudiantes. Estas actividades deben ayudar a identificar ideas
como “el voley es solo para mujeres” o “los varones no deben practicar ciertos deportes”,
promoviendo una mirada mas respetuosa, inclusiva y libre de prejuicios dentro de la
institucion.

Cuarta

Se recomienda a los docentes de Educacion Fisica promover estrategias pedagdgicas
que relacionen la practica del voleibol con la igualdad de género en el ambito familiar. Para
ello, pueden incluir dindmicas, preguntas reflexivas y ejemplos cotidianos que permitan a los
estudiantes reconocer como algunas ideas aprendidas en casa pueden influir en su forma de
ver y practicar el deporte.

Quinta
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Se recomienda a los docentes tutores y docentes de Educacion Fisica impulsar
actividades que permitan analizar la influencia del contexto social en la practica deportiva de
los estudiantes. Aunque los resultados no evidencien una relacion significativa en esta
dimension, es importante seguir trabajando el tema mediante debates, juegos cooperativos,
analisis de casos y actividades grupales que ayuden a cuestionar las presiones sociales
relacionadas con el género y el deporte.

Sexta

Se recomienda a los padres de familia y apoderados brindar mayor apoyo a sus hijos
e hijas en la practica del voleibol y otras actividades deportivas, evitando comentarios o
actitudes que limiten su participacion por razones de género. La familia debe ser un espacio
que motive, acompaiie y valore el interés deportivo de los estudiantes, permitiendo que tanto
varones como mujeres desarrollen sus habilidades con seguridad y confianza.

Séptima

Se recomienda a los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa San Isidro
participar de manera activa, respetuosa y colaborativa en las clases de Educacion Fisicay en
las actividades deportivas institucionales. Asimismo, se les sugiere evitar burlas, etiquetas o
comentarios que refuercen estereotipos de género, ya que el voleibol puede ser una
oportunidad para aprender, convivir mejor y fortalecer el trabajo en equipo entre todos los

comparieros.
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“EDUCACIQN FINANCIERA EN LA COMPETENCIA RESUELVE PROBLEMAS DE CANTIDAD EN LOS ESTUDIANTES DEL CUARTO GRADO DE
EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 50180 JOSE CARLOS MARIATEGUI DE CUYO GRANDE, PISAC-CUSCO, 2023”

de San Jerénimo - Cusco-2023?
P.E.

+;Cual es la relacion entre el
conocimiento de los fundamentos
del voleibol y la visién
estereotipada en el ambito
familiar en estudiantes de
secundaria de la Institucion
Educativa San Isidro del distrito
de San Jeronimo - Cusco-2023?
+¢Cual es la relacion entre el
conocimiento de los fundamentos
del voleibol y la visién
estereotipada en el contexto
social en estudiantes de
secundaria de la Institucion
Educativa San Isidro del distrito
de San Jeronimo - Cusco-2023?
+Cual es la relacion entre el
conocimiento de los fundamentos
del voleibol y la visién
estereotipada en el ambito
hogarefio en estudiantes de
secundaria de la Instituciéon

de San Jerénimo - Cusco-2023.
O.E.

Identificar la relacion entre el
conocimiento de los fundamentos
del voleibol y la vision
estereotipada en el ambito
familiar en estudiantes de
secundaria de la Institucion
Educativa San Isidro del distrito
de San Jeronimo - Cusco-2023.
Identificar la relacion entre el
conocimiento de los fundamentos
del voleibol y la visién
estereotipada en el contexto
social en estudiantes de
secundaria de la Institucion
Educativa San Isidro del distrito
de San Jeronimo - Cusco-2023.
Identificar la relacion entre el
conocimiento de los fundamentos
del voleibol y la vision
estereotipada en el ambito
hogarefio en estudiantes de
secundaria de la Institucion

de secundaria de la Institucion
Educativa San Isidro del distrito de
San Jerénimo - Cusco-2023.
Hipoétesis Nula (H0)

No existe relacion estadisticamente
significativa entre el conocimiento de
los fundamentos del voleibol y los
estereotipos de género en estudiantes
de secundaria de la Institucion
Educativa San Isidro del distrito de
San Jer6nimo - Cusco-2023.

H.E.
Existe relacion  estadisticamente
significativa entre el conocimiento de
los fundamentos del voleibol y la
visién estereotipada en el ambito
familiar en estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa San Isidro
del distrito de San Jeronimo - Cusco-
2023.
Existe relacion estadisticamente
significativa entre el conocimiento de
los fundamentos del voleibol y la

visién estereotipada en el contexto

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES | METODOLOGIA
P.G. 0.G. H.G. V.1. Voleo Tipo
(De qué manera el conocimiento | Determinar la relacion entre el Hipétesis alterna (H1) Conocimiento Cuantitativo
de los fundamentos del voleibol conocimiento de los fundamentos | gpyiste  relacién  estadisticamente de los Golpe Bajo
se relaciona con los estereotipos del voleibol y los estereotipos de L . L fundamentos del Nivel
, . . . significativa entre el conocimiento de L .. L.
de género en estudiantes de género en estudiantes de los fund del voleibol v 1 voleibol Servicio Descriptivo
secundaria de la Institucion secundaria de la Institucion 08 un_ amentos, ¢l voleibo y 08 Técnicas
Educativa San Isidro del distrito Educativa San Isidro del distrito estereotipos de género en estudiantes Defensivas Diseiio

No Experimental

Muestra
Estudiantes de la IE
San Isidro
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Educativa San Isidro del distrito
de San Jer6onimo - Cusco-2023?
+(Cual es la relacion entre el
conocimiento de los fundamentos
del voleibol y la vision
estereotipada en el ambito
interpersonal en estudiantes de
secundaria de la Institucion
Educativa San Isidro del distrito
de San Jer6onimo - Cusco-2023?

Educativa San Isidro del distrito
de San Jerénimo - Cusco-2023.
Identificar la relacion entre el
conocimiento de los fundamentos
del voleibol y la vision
estereotipada en el ambito
interpersonal en estudiantes de
secundaria de la Institucion
Educativa San Isidro del distrito
de San Jerénimo - Cusco-2023.

social en estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa San Isidro del
distrito de San Jerénimo - Cusco-
2023.

Existe relacidon  estadisticamente
significativa entre el conocimiento de
los fundamentos del voleibol y la
visién estereotipada en el ambito
hogarefio en estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa San Isidro
del distrito de San Jerénimo - Cusco-
2023.

Existe relacion  estadisticamente
significativa entre el conocimiento de
los fundamentos del voleibol y la
visién estereotipada en el ambito
interpersonal en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa
San Isidro del distrito de San
Jeronimo - Cusco-2023.

v.2.
Estereotipos de
género

Contexto
familiar.
Contexto social
Ambito
hogarefio.
Ambito
interpersonal.
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Anexo B.

Evidencias Fotograficas

Fotografia 01: Aplicacion de ambos instrumentos en quinto grado.

Fotografia 02: Aplicacion de ambos instrumentos en cuarto grado.
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Fotografia 03: Aplicacion de ambos instrumentos en tercer grado.

Fotografia 04: Aplicacion de ambos instrumentos en segundo grado.
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Fotografia 05: Aplicacion de ambos instrumentos en segundo grado.
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Fotografia 06: Aplicacion de ambos instrumentos en segundo grado.

Fotografia 07: Aplicacion de ambos instrumentos en primer grado.
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Anexo C.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD
DEL CUSCO
FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

Instrumento de recoleccion de informacion para la tesis: CONOCIMIENTO DE LOS
FUNDAMENTOS DEL VOLEIBOL Y ESTEREOTIPOS DE GENERO EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN
ISIDRO DEL DISTRITO DE SAN JERONIMO - CUSCO-2023

INSTRUCCIONES:
Estimado(a) Estudiante:

Selecciona la opcion que consideres correcta para cada una de las siguientes preguntas. Cada
pregunta tiene solo una respuesta correcta.

Seccion 1: Voleo

1. Porcentaje de Precision en el Pase ;Qué estrategia deberia usar un jugador para mejorar el
porcentaje de precision en sus voleos?

e A) Practicar con diferentes velocidades y direcciones.
¢ B) Concentrarse unicamente en la potencia del voleo.
e () Usar solamente una mano para aumentar el desafio.
e D) Evitar practicar voleos en condiciones de viento.

2. Distancia y Direccion del Pase ;Como puede un jugador mejorar su capacidad para dirigir
el balon hacia un objetivo especifico en la cancha?

e A) Practicando pases a diferentes distancias y direcciones sin movimiento.
e B) Realizando voleos con los ojos cerrados para mejorar la intuicion.

e () Focalizandose en la fuerza del voleo més que en la direccion.

¢ D) Limitando la practica a voleos cortos y directos tinicamente.

3. Coordinaciéon Mano-Ojo ;Cual de las siguientes actividades es la mas beneficiosa para
mejorar la coordinacion mano-ojo en el voleo?

e A) Volear el balon contra una pared y atraparlo repetidamente.
e B) Practicar voleos solo en entrenamientos formales.
e () Observar videos de partidos profesionales de voleibol.

e D) Limitar la practica a ejercicios estaticos sin balon.
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Seccidn 2: Golpe Bajo

4. Eficiencia en la Recepcion Para aumentar la eficiencia en la recepcion de golpes bajos, un
jugador debe:

e A) Mantener los antebrazos relajados y separados.

e B) Alinear los antebrazos y prepararse para el impacto con firmeza.
e () Utilizar principalmente las manos para golpear el balon.

e D) Cambiar la posicion de los pies con cada golpe recibido.

5. Angulo de los Antebrazos ;Por qué es importante el angulo de los antebrazos en un golpe
bajo?

¢ A) Un angulo adecuado ayuda a controlar la direccion y velocidad del balon.
e B) Un angulo mas agudo aumenta automaticamente la fuerza del golpe.

e () Los angulos variados son necesarios para evitar la previsibilidad.

e D) Un angulo menor mejora la precision del golpe en larga distancia.

6. Reaccion ante el Balon ;Como puede un jugador mejorar su reaccion ante el baloén en
golpes bajos?

e A) Practicando golpes bajos en situaciones de juego dinamico.
e B) Enfocandose unicamente en la fuerza del golpe.
¢ () Evitando ejercicios de anticipacion y reaccion.

e D) Limitando la practica a recepciones de balones lentos.

Seccion 3: Servicio

7. Velocidad del Servicio ;Qué método es efectivo para aumentar la velocidad del servicio?
e A) Incrementar el uso de la mufieca en el momento del impacto.
e B) Reducir el seguimiento después del golpe para mayor velocidad.
e () Practicar unicamente servicios flotantes.
e D) Usar exclusivamente servicios por debajo del brazo.

8. Precision del Servicio Para mejorar la precision en el servicio, un jugador deberia:
e A) Servir con los ojos cerrados para desarrollar un sentido intuitivo del objetivo.
e B) Practicar servicios dirigidos a diferentes areas del campo.

e () Concentrarse solo en la potencia, ignorando la direccion.



113

D) Repetir el mismo servicio sin variacion alguna.

9. Variacion de Servicios ;Por qué es importante practicar diferentes tipos de servicios?

A) Para confundir y desafiar constantemente la recepcion del oponente.
B) Solo para mostrar habilidades diversas, sin efecto tactico.
C) Para hacer el juego mds entretenido sin razones estratégicas.

D) Los servicios variados reducen la efectividad general del jugador.

Seccion 4: Técnicas Defensivas

10. Eficiencia en el Bagher ;Qué factor contribuye mas a una defensa eficiente usando el

bagher?

A) La altura del salto al ejecutar el bagher.
B) La anticipacion y posicionamiento adecuado del cuerpo.
C) El uso de una sola mano para mayor desafio.

D) La evitacion de movimientos rapidos y agiles.

11. Efectividad del Bloqueo Para un bloqueo efectivo, es crucial:

A) Saltar lo mas alto posible, sin considerar la direccion del ataque.
B) Coordinar con compaifieros para cubrir mas area de la red.
C) Mantener las manos detras de la cabeza durante el bloqueo.

D) Bloquear solo con una mano para aumentar la dificultad.

12. Tiempo de Reaccion Defensiva ;Como puede mejorar un jugador su tiempo de reaccion
defensiva?

A) Ignorando la direccion del ataque y concentrandose solo en la fuerza.
B) Practicando en situaciones de juego reales y ejercicios de anticipacion.
C) Evitando practicar con jugadores de ataque rapidos.

D) Manteniendo una posicion estatica en la defensa.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

Instrumento de recoleccion de informacion para la tesis; CONOCIMIENTO
DE LOS FUNDAMENTOS DEL VOLEIBOL Y ESTEREOTIPOS DE GENERO EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN
ISIDRO DEL DISTRITO DE SAN JERONIMO - CUSCO-2023

CUESTIONARIO DE ESTEREOTIPOS DE GENERO (Tania Rocha y Rolando Diaz —
Loving, 2005)

Edad:
Grado de Educacion: Fecha:
ﬂ\/larca con una (X) el nimero que mejor Represente tu forma de ser, pensar o \

comportarte generalmente, teniendo en cuenta las siguientes equivalencias:
1: Totalmente en Desacuerdo (TD )

2: Aveces (AV )

3: A menudo (AM )

4: Siempre (S )

Q: Totalmente de acuerdo (TA) /

TD | AV |AM | S | TA

1 | Una madre es mas carifiosa que un padre. 1 2 3 4 5
2 | Una madre educa mejor a los hijos que un padre. 1 2 3 4 5
3 | Emocionalmente la mujer posee mayor fortaleza que un hombre 1 2 3 4 5
4 | El padre tiene mayor capacidad para cuidar a los hijos cuando se 1 2 3 4 5

encuentran delicados de salud

5 | El padre es mas agresivo en la crianza de los hijos que la madre. 1 2 3 4 5

6 | Las mujeres tienen mejor habilidades para las labores domésticas 1 2 3 4 5
qgue los hombres.

7 | El hombre es responsable del sostén econdmico de la familia. 1 2 3 4 5




115

El hijo hombre demuestra mds seguridad que la hija mujer.

Los hijos obedecen cuando es el padre y no la madre quien los
corrige.

10

Un padre toma mejores decisiones que la madre.

11

Un hombre es mas racional que la mujer.

12

Un hombre necesita de varias parejas sexuales.

13

El hombre es superior a la mujer.

14

La meta mas importante de una mujer es formar un hogar.

15

Es mejor ser hombre que mujer.

16

Los hombres deberian tener preferencia sobre las mujeres a la hora
de los ascensos.

17

La mujer deberia reconocer que, por sus caracteristicas fisicas y
psicoldgicas, hay trabajos no deseables para ella.

18

Un verdadero hombre no demuestra sus debilidades y
sentimientos.

19

El eje de una familia es el padre.

20

Una familia funciona mejor si es el hombre quien establece las
reglas del hogar.

21

Una mujer se realiza plenamente cuando se convierte en madre.

22

Ser mujer, implica tener mayor responsabilidad en el hogar.

23

La mujer tiene habilidades innatas para el que hacer doméstico.

24

La mujer debe llegar virgen al matrimonio.

25

Una buena esposa debe dedicarse exclusivamente a su hogar y su
esposo.

26

Es mas facil para un hombre que para una mujer enamorar.

27

El hombre tiene mejores habilidades que a mujer para enamorar.

28

El hombre debe pagar todos los gastos en una cita.

29

Un hombre es infiel por naturaleza.
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30

La vida es mas dificil para una mujer.

31

La vida es mas facil y feliz para el hombre.
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Anexo D
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Anexo E.
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