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RESUMEN 

 

La investigación denominada juegos cooperativos y el desarrollo de habilidades sociales en los 

niños y niñas de cinco años de la Institución Educativa Inicial N° 506 Tungasuca Canas, 2025 tuvo 

como objetivo general determinar la relación entre los juegos cooperativos y el desarrollo de 

habilidades sociales en los niños de esta institución. La problemática identificada radica en la 

observación de prácticas deficientes de solidaridad, trabajo en equipo y habilidades sociales entre 

los niños. Se empleó una metodología cuantitativa, con un diseño no experimental, de corte 

transversal y un alcance descriptivo correlacional. La muestra estuvo conformada por 26 niños, 

seleccionados mediante un muestreo no probabilístico por conveniencia, teniéndose población de 

58 niños. Se utilizó una guía de observación como instrumento para medir ambas variables. Los 

análisis realizados con el software SPSS revelaron un coeficiente de correlación de Rho de 

Spearman igual a 0,526, indicando una correlación positiva moderada entre los juegos 

cooperativos y el desarrollo de habilidades sociales. Con un valor de significancia 0,041 menor a 

0,05, se concluye que existe una relación significativa entre estas variables en los niños de la 

Institución Educativa Inicial N° 506 Tungasuca Canas en el año 2025. 

Palabras clave: Juego, Cooperación, Habilidad, Niño 
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ABSTRACT 

 

The research project entitled "Cooperative Play and the Development of Social Skills in Five-Year-

Old Boys and Girls at Initial Education Institution No. 506 Tungasuca Canas, 2025" has the general 

objective of determining the relationship between cooperative play and the development of social 

skills in children at this institution. The identified problem lies in the observation of deficient 

practices in solidarity, teamwork, and social skills among the children. A quantitative methodology 

was employed, with a non-experimental, cross-sectional design and a descriptive-correlational 

scope. The sample consisted of 26 children, selected through non-probability convenience 

sampling, encompassing the entire population of 58 children. An observation guide was used as 

the instrument to measure both variables. The analyses performed with SPSS software revealed a 

Spearman's Rho correlation coefficient of 0.526, indicating a moderate positive correlation 

between cooperative play and the development of social skills. With a significance value of 0.041, 

less than 0.05, it is concluded that there is a significant relationship between these variables in the 

children of the Initial Education Institution No. 506 Tungasuca Canas in the year 2025. 

Keywords: Play, Cooperation, Skill, Child 
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INTRODUCCIÓN 

 

El desarrollo de habilidades sociales es fundamental en educación inicial, ya que fomenta 

la interacción entre los niños, promueve la colaboración y facilita la resolución pacífica de 

conflictos. Diversas investigaciones coinciden en que estas habilidades influyen directamente en 

los procesos de aprendizaje y en el desarrollo socioemocional, cuyo avance está estrechamente 

relacionado con las estrategias pedagógicas aplicadas en el entorno escolar. Así mismo, tanto en 

América del Sur como en el ámbito nacional, se ha identificado que una cantidad de niños y niñas 

del nivel inicial presenta dificultades en la interacción social, pase a la existencia de lineamientos 

educativos orientadas al desarrollo de competencias socioemocionales desde la primera infancia. 

No obstante, la práctica docente se advierte una limitada incorporación del juego cooperativo como 

estrategia pedagógica intencionada para potenciar estas capacidades. De manera particular, en la 

región de Cusco, especialmente en las zonas rurales, los niños en edades preescolares evidencian 

dificultades relacionadas con la cooperación, la comunicación interpersonal y la resolución de 

conflictos. Esta problemática se ve más evidente en la Institución Educativa Inicial N° 506 de 

Tungasuca de la provincia de Canas, donde los niños de cinco años presentan limitaciones en el 

trabajo en equipo y en la práctica en actividades sociales. En consecuencia, la presente 

investigación tiene como finalidad analizar la relación entre juegos cooperativo y el desarrollo de 

habilidades sociales; ya que no existe otra investigación que analice esta realidad en este contexto. 

En tal sentido el contenido de esta investigación está estructurada de la siguiente manera: 

 

Capítulo I, presenta el planteamiento del problema, dentro de ello está la ubicación del 

estudio, descripción de la realidad problemática, formulación de la problemática y objetivos en 

forma general y específicas, así como las justificaciones. 
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Capítulo II, comprende el marco teórico conceptual, dentro del cual se desarrolla los 

antecedentes de la investigación, teorías del primer y segundo variables, además se sostienen los 

conceptos de las palabras claves. 

Capítulo III, presenta el planteamiento de hipótesis en forma general y especifica, 

identificación y operacionalización de variables. 

Capítulo IV, contienen la estructura metodológica de la investigación, como población, 

tamaño de muestra; como también presenta aspectos relacionados como las recolección y 

tratamientos estadísticos. 

Capítulo V, resultados de la investigación, conclusiones y recomendaciones. 
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. Ámbito de estudio: localización política y geográfica 

 

La presente investigación se desarrolló en la institución educativa inicial N° 506, ubicada 

en la localidad de Tungasuca, distrito de Túpac Amaru, provincia de Canas, de la región Cusco. 

En cuanto a la delimitación especial, la institución presenta los siguientes límites geográficos. 

Norte: Colina con lagunilla Tungasuca. 

Sur: Colina con calle Naranja. 

Este: Carretera vía Pampamarca. 

Oeste: Colina con cerro Hatun Ayllu 

Ubicación del distrito de Túpac Amaru 

Figura 1 

Ubicación del distrito de Túpac Amaru 
 

 
Nota: dato obtenido de Google Earth 
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1.2. Descripción del problema 

 

El desarrollo de habilidades sociales en la infancia es un espacio fundamental para la 

formación integral de los niños y niñas, considerando que tales competencias son fundamentales 

para la interacción efectiva en diversos contextos sociales y educativos. En efecto, según 

Echeverría y Paredes (2025) los niños que adquieren habilidades sociales adecuadas para formar 

relaciones interpersonales saludables, demuestran mejores niveles de aprendizaje y desarrollan 

mayores capacidades para enfrentar situaciones de estrés y ansiedad. En este contexto, en América 

del sur para Fondos de las Naciones Unidas para la Infancia, (2018) se ha evidenciado un creciente 

interés por la implementación de estrategias pedagógicas destinadas a fortalecer estas habilidades 

desde la educación inicial, reconociendo que una base sólida en el ámbito socioemocional 

contribuye de manera significativa al bienestar emocional y social de la infancia. No obstante, a 

pesar de estos avances discursivos, aún existen limitaciones en la implementación sistémica de 

estrategias lúdicas cooperativas en las aulas. 

Así mismo, a nivel nacional diversos estudios e informes oficiales indican que un 

porcentaje considerables de los niños y niñas presentan dificultades en la formación de relaciones 

interpersonales efectivas. Ministerio de Educación del Perú, (2020) aproximadamente el 40% de 

los estudiantes de educación inicial exhiben deficiencias en habilidades sociales, lo cual afecta 

adversamente su desarrollo emocional y su rendimiento académico. A pesar de que le Currículo 

Nacional de la Educación Básica fomenta el desarrollo de competencias socioemocionales y la 

convivencia democrático desde los primeros años, en la práctica pedagógica se evidencia una 

escasa implementación del juego cooperativo como estrategia deliberada para potenciar la 

interacción social, empatía y la resolución pacífica de conflictos. 
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En la región Cusco, donde las interacciones sociales cumplen un rol central en la 

integración cultural y comunitaria, se evidencia que los niños y niñas en edades preescolares 

presentan desafíos en la cooperación, la comunicación interpersonal y la resolución de conflictos, 

especialmente en instituciones ubicadas en zonas rurales. Al respecto, Quispe y Huamán (2019) 

indican que estas limitaciones están vinculadas a factores socioculturales, a la escasa 

disponibilidad de recursos pedagógicos y la insuficiente aplicación de estrategias lúdicas 

enfocadas en el trabajo cooperativo. Así mismo Flores (2021) destaca que la ausencia de programas 

sistémicos para el fortalecimiento de habilidades sociales desde la educación inicial incide 

negativamente en los procesos de socialización temprana, afectado la convivencia escolar y el 

desarrollo socioemocional de los niños y niñas. En ese sentido el juego cooperativo se presenta 

como una estrategia pedagógica adecuada para fomentar la interacción positiva, la empatía y la 

participación activa en entornos educativos. 

En la institución educativa N° 506 de Tungasuca, de la provincia de Canas, se ha observado 

que los niños y niñas de cinco años exhiben deficiencias en su habilidad para colaborar en equipo, 

comunicarse asertivamente y resolver conflictos de manera pacífica. Estas dificultades se 

evidencian en comportamientos como la escasa empatía, la baja participación en actividades 

grupales y la limitada disposición para colaborar con sus pares, esto que afecta negativamente su 

desarrollo social y sus procesos de aprendizaje en un entorno colaborativo. Igualmente, la falta de 

una planificación pedagógica sistemática de juego cooperativo disminuye su potencial formativo 

como estrategia para el desarrollo de habilidades sociales. Ante esta situación, se plantea la 

necesidad de examinar la relación entre el juego cooperativo y el desarrollo de habilidades sociales 

en los niños y niñas de cinco años de la Institución Educativa N° 506 de Tungasuca, durante el año 

2025. 
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1.3. Formulación del problema 

 

1.3.1. Problema general 

 

¿Cuál es la relación entre los juegos cooperativos y el desarrollo de las habilidades sociales 

en los niños y niñas de cinco años de la institución educativa inicial N° 506 Tungasuca, 

Canas - 2025? 

1.3.2. Problemas específicos 

 

a. ¿Qué relación existe entre los juegos cooperativos y las habilidades básicas de interacción 

social en los niños y niñas de cinco años de la institución educativa inicial N° 506 

Tungasuca, Canas – 2025? 

b. ¿Cómo se relaciona el juego cooperativo y las habilidades para hacer amigos y amigas en 

niños y niñas de cinco años de la institución educativa inicial N° 506 Tungasuca, Canas – 

2025? 

c. ¿De qué manera se relaciona el juego cooperativo y las habilidades relacionadas con los 

sentimientos, emociones y opiniones en niños y niñas de cinco años de la institución 

educativa inicial N° 506 Tungasuca, Canas – 2025? 

1.4. Justificación de la investigación 

 

1.4.1. Justificación teórica 

 

La investigación se fundamenta teóricamente en su contribución al fortalecimiento del arco 

conceptual sobre el juego cooperativo como recurso didáctico y su relación con el desarrollo de 

habilidades sociales. A pesar de la existencia de investigaciones en el ámbito educativo que 

subrayan la importancia del juego cooperativo en el aprendizaje infantil, persiste limitaciones 
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conceptuales y empáticas respecto al juego cooperativo como factor específico del desarrollo 

social en niños y niñas, especialmente en contextos educativos rurales Jara et al., (2024) 

Desde la perspectiva del enfoque sociocultural, el juego cooperativo se entiende como un 

contexto de interacción social que propicia la negociación, la cooperación y la construcción 

conjunta de significados, elementos esenciales para el desarrollo de habilidades sociales como la 

empatía, la comunicación interpersonal, el respeto a las normas y la resolución pacífica de 

conflictos (Vygotsky, 1979). En tal sentido, la investigación amplia y contextualiza estos 

planteamientos teóricos referentes a la realidad educativa inicial N° 506 Tungasuca. 

1.4.2. Justificación metodológica 

 

Desde una perspectiva metodológica, la investigación se basa en la aplicación de un diseño 

estructurado que facilita el análisis de la relación entre el juego cooperativo y el desarrollo de 

habilidades sociales en niños de nivel Inicial, teniendo en cuenta las características evolutivas 

específicas de esta etapa. Así mismo, el estudio promueve la implementación y adaptación de 

herramientas de observación y evaluación adecuadas al nivel educativo, favoreciendo su 

utilización y validación en contextos pedagógicos similares. 

Además, la investigación se establece como un modelo metodológico para futuros estudios 

enfocados en el análisis de variables socioemocional en la primera infancia, particularmente 

aquellos que integran estrategias lúdicas en los procesos educativos. Por lo tanto, el trabajo más 

allá de la mera obtención de resultados, al ofrecer un enfoque metodológica viable, ético y 

contextualizado para la investigación como población infantil (Hernández et al., 2014). 
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1.4.3. Justificación práctica 

 

Desde una dimensión aplicada, la investigación se fundamenta en la medida en que los 

resultados obtenidos contribuirán a optimizar las practicas pedagógicas en la educación Inicial, 

promoviendo la incorporación deliberada del juego cooperativo como para fortalecer las 

habilidades sociales. Así mismo, los resultados obtenidos proporcionan insumos significativos 

para la formulación de decisiones pedagógicas e instruccionales, impactando en la mejora del 

clima escolar en la consolidación de aprendizaje integrales, en consecuencia, con los lineamientos 

del CNEB, que subraya el desarrollo personal y social desde la primera infancia (Ministerio de 

Educación, 2016). 

1.5. Objetivos de la investigación 

 

1.5.1. Objetivo general 

 

Determinar la relación entre los juegos cooperativos y el desarrollo de habilidades sociales 

en los niños y niñas de cinco años de la institución educativa inicial N° 506 Tungasuca, 

Canas – 2025. 

1.5.2. Objetivos específicos 

 

a. Establecer la relación entre los juegos cooperativos y las habilidades básicas de interacción 

social en los niños y niñas de cinco años de la institución educativa inicial N° 506 

Tungasuca, Canas – 2025. 

b. Identificar la relación entre los juegos cooperativos y las habilidades para hacer amigos y 

amigas en niños y niñas de cinco años de la institución educativa inicial N° 506 Tungasuca, 

Canas – 2025 
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c. Analizar la relación entre los juegos cooperativos y las habilidades relacionadas con los 

sentimientos, emociones y opiniones en niños y niñas de cinco años de la institución 

educativa inicial N° 506 Tungasuca, Canas – 2025. 
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CAPÍTULO II 

 

MARCO TEÓRICO Y CONCEPTUAL 

 

2.1. Estado de arte de la investigación 

 

2.1.1. Antecedentes internacionales 

 

Estrela y Pineda (2025) en su revista científica titulada “Juegos cooperativos: impacto en 

el desarrollo de habilidades sociales en la educación física y el deporte”, este estudio tiene como 

objetivo principal de aplicar una propuesta de innovación educativa basada en juegos cooperativos 

en el proceso de enseñanza aprendizaje para el desarrollo de las habilidades sociales en los 

estudiantes de octavo grado en una institución educativa privada. Esta investigación llevo a cabo 

utilizando un enfoque mixto, con un alcance descriptivo y un diseño cuasiexperimental. La muestra 

consistió en 40 estudiantes con la edad promedio de 12 años. Emplearon cuestionarios antes y 

después de la aplicación. Los resultados obtenidos demostraron una mejora en el desarrollo de las 

habilidades sociales tras la implementación del programa fundamentado en los juegos 

cooperativos. Por lo tanto, concluyen, sugiriendo a los docentes la integración de estrategias y 

recursos pedagógicos destinados a potenciar dichas habilidades, fomentando comportamientos 

colaborativos y cooperativos entre los estudiantes. 

Alquinga et al. (2023) en el trabajo de investigación titulado “Desarrollo de habilidades 

sociales en estudiantes de segundo de bachillerato en una institución educativa de Quito – 

Ecuador”, con el objetivo general de identificar de las habilidades sociales en estudiantes de 

segundo de bachillerato en una institución de Quito en el periodo 2022-2023. El enfoque de este 

estudio es cuantitativo y de carácter no experimental – transversal de tipo exploratorio Y la 

población estuvo conformado por 100 estudiantes. Los hallazgos indican que las habilidades 
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sociales de los estudiantes de segundo de bachillerato en una institución educativa muestran, en 

términos generales, un nivel de desarrollo limitado. En este contexto, se evidencia un rendimiento 

deficiente en las habilidades sociales fundamentales y avanzadas, así como en aquellas 

relacionadas con la expresión emocional, la gestión de estrés y las conductas alternativas a la 

agresión. Concluyen que, a largo plazo, con el deterioro de la salud física y mental, así como con 

procesos de exclusión social que se manifestaría durante la adultez. 

Herrero (2022) realizó una tesis denominada “Las habilidades sociales y aprendizajes del 

asertividad y autogestión emocional”, con el objetivo principal de “implementar innovadora cuya 

finalidad sea el análisis, desarrollo y promoción de competencia social del alumnado, en aras de 

mejorar sus habilidades sociales, logrando una autogestión emocional y un desarrollo de conductas 

sociales habilites”. Cuya metodología es de revisión bibliográfica basada en el análisis de literatura 

teórica y empírica previa. Muestra resultados favorables en el fortalecimiento de las habilidades 

sociales y la autogestión emocional. Finalmente, se exponen los resultados obtenidos de la 

intervención se analizaron a la luz de la literatura teórica y empírica existente; posteriormente, 

discute el alcance del estudio. 

Taborda (2023) en su trabajo de investigación “Fortalecimiento de las habilidades sociales 

para la construcción de una convivencia sana y pacífica de los lideres del colegio Gimnasio 

Bilingüe de Cartagena”, con el propósito general describir los aprendizajes de los lideres de los 6° 

y 7° del colegio Gimnasio Bilingüe desde las percepciones que han construido sobre habilidades 

sociales para fortalecimiento de la convivencia escolar. En cuanto a su metodología se orienta al 

análisis de las percepciones construidas por los estudiantes respecto a las habilidades sociales y la 

convivencia escolar. Dentro de su resultado principal el proceso permitió generar experiencias de 

aprendizaje y desaprendizaje relacionadas con la convivencia escolar y el desarrollo de habilidades 
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sociales. Concluye que el desarrollo de su estudio facilitó procesos de aprendizaje y desaprendizaje 

resultantes de la experiencia en el ámbito educativo. En ese contexto, el tratamiento de temas como 

la convivencia escolar y las habilidades sociales, al implicar aspectos intrínsecos a la personalidad 

individual, debe considerar, en primer lugar, las percepciones de los niños, niñas y jóvenes sobre 

dichos constructos. 

2.1.2. Antecedentes nacionales 

 

Guerrero y Cosme (2025) realizaron la tesis denominada “Juegos cooperativos y 

habilidades sociales en estudiantes de primaria del colegio Experimental de Aplicación de la 

Universidad Nacional de educación Enrique Guzmán y Valle, 2024”, que tuvo como objetivo 

principal examinar la influencia de los juegos cooperativos en el desarrollo de las habilidades 

sociales en estudiantes de primaria de la escuela de Aplicación Experimental de dicha universidad. 

El estudio se llevó a cabo con un enfoque cuantitativo y un diseño cuasi experimental longitudinal, 

esto que facilito el análisis de la evolución de las habilidades sociales de los estudiantes a lo largo 

del tiempo tras la implementación de una unidad didáctica centrada en los juegos cooperativos. 

Emplearon dos instrumentos de medición para recolección de datos, uno estandarizado para 

evaluar las habilidades sociales y otro diseñado específicamente para medir la variable juegos 

cooperativos. La muestra consistió en 50 estudiantes, distribuidos equitativamente entre un grupo 

de control y un grupo experimental. El análisis estadístico, realizado con la prueba de Shapiro – 

Wilk, demostró una distribución no paramétrica de los datos, por lo que utilizaron la prueba de 

Wilcoxon para la verificación de la hipótesis. Los resultados obtenidos (p = 0,000) evidencia una 

influencia estadísticamente significativa de los juegos cooperativos en el desarrollo de las 

habilidades sociales. Por lo tanto, concluyen que  esta  estrategia  pedagógica impacta 
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significativamente en el desarrollo de las habilidades sociales en los estudiantes de quinto grado 

de primaria de CEAUNE. 

Quinchori (2025) en su trabajo de investigación “Juego cooperativo en el desarrollo de 

habilidades sociales en estudiantes de la I.E N° 31490 Shanqui- Bajo -Satipo” la presente 

investigación tuvo como finalidad de determinar la relación entre el juego cooperativo y desarrollo 

de habilidades sociales en estudiantes de la I.E N° 31490 Shanqui – Bajo – Satipo. La investigación 

se llevó a cabo utilizando una metodología fundamental, con un enfoque descriptivo – 

correlacional y un diseño no experimental. La población y muestra consistieron en 70 estudiantes. 

El cuestionario fue el principal instrumento de recolección de datos utilizado para medir ambas 

variables del estudio. En su resultado muestra una correlación de r = 0,519 con un valor de 

significancia meno a 0,05 y concluye que existe relación de intensidad moderada entre el juego 

cooperativo y el desarrollo de habilidades sociales. 

Vilca (2022) publicó tesis denominada “El juego cooperativo y su relación con el desarrollo 

de habilidades sociales en los niños y niñas de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 237 

La rico nada de la ciudad de Ayaviri en el año 2020”, con el propósito de determinar la relación 

que existe entre los juegos cooperativos y el desarrollo de las habilidades sociales en los niños de 

5 años de la Institución Educativa Inicial N° 237 La Rinconada. El estudio se llevó a cabo con un 

enfoque cuantitativo, utilizando un diseño no experimental de corte transversal y un alcance 

descriptivo – correlacional. La muestra consistió en 20 niños, seleccionados a través de un 

muestreo no probabilístico por conveniencia, abarcando la totalidad de la población. Se empleo un 

guía de observación como instrumento para la recolección de datos de ambas variables, y el análisis 

de información se llevó a cabo utilizando el SPSS. Los resultados del análisis correlacional 

indicaron, mediante el coeficiente Rho de Spearman (r = 0,592) una relación positiva de magnitud 
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moderada entre los juegos cooperativos y el desarrollo de habilidades sociales. El nivel de 

significancia obtenido ( p = 0,006 < 0,05) confirma que la relación es estadísticamente 

significativa, lo que pe permite concluir que los juegos cooperativos se asocian de manera 

relevante con el desarrollo de habilidades sociales. 

Guerreros (2021), en su tesis titulada “Juego cooperativo y desarrollo de habilidades 

sociales en niños de 3 a 5 años en la I.E.I. N° 109 Rocchacc, Chincheros – Apurimac, 2020” esta 

investigación tiene como objetivo general de establecer la correlación entre los juegos 

cooperativos y desarrollo de habilidades sociales en los niños de 3 a 5 años en dicha institución. 

La investigación es de estudio básico, de nivel descriptivo – correlacional y con un diseño no 

experimental. La población consistió en 80 niños de entre 3 a 5 años, de los cuales seleccionó una 

muestra de 74 educandos de la institución mencionada. Para la evaluación de la primera variable, 

utilizó una guía de observación de 20 ítems, mientras que para segunda variable se aplicó una lista 

de cotejo de 33 ítems; ambos instrumentos han estado empleados en investigaciones anteriores. 

En su resultado el análisis correlacional, utilizando el coeficiente Rho de Spearman (r = 0,212; p 

= 0,040 < 0,05), evidenció una relación directa y positiva de baja magnitud entre los juegos 

cooperativos y el desarrollo de habilidades sociales. Por consiguiente, rechazó la hipótesis nula y 

aceptó la hipótesis alterna, lo que permite inferir la existencia de una limitación directa y positiva 

y baja entre ambas variables. 

Gallardo (2024) en su tesis que lleva como título “Juegos cooperativos en las habilidades 

sociales de los niños de la I.E.I. N° 658 Fe y Alegría – Huacho, durante el año escolar 2022”, con 

el fin de determinar la medida en que influye los juegos operativos en las habilidades sociales de 

los niños de la I.E.I. N° 658 “Fe y Alegría” – Huacho, 2022. La investigación llevó a cabo 

utilizando un diseño no experimental de tipo transeccional, y los resultados fueron analizados con 
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el SPSS, la muestra consistió en 80 niños de 5 años de la Institución educativa objeto de estudio. 

Los resultados demostraron que la influencia de los juegos cooperativos es considerable en el 

desarrollo de las habilidades sociales. Además, se concluye que los juegos cooperativos favorecen 

significativamente el desarrollo de habilidades en niños de educación inicial. 

2.1.3. Antecedentes locales 

 

Maqquere y Champi (2024) presenta tesis titulada “Juegos cooperativos en la formación 

de la actitud ambiental en niños de la Institución Educativa N° 56107 Yanaoca Canas Cusco – 

2023”, en la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco; para tener el título profesional 

de licenciadas en educación inicial. Con el objetivo principal de determinar que los juegos 

cooperativos desarrollan la actitud ambiental en niños de la Institución Educativa N° 56107 de 

Yanaoca en el año 2023. Esta investigación fue de tipo aplicada, nivel y diseño preexperimental. 

Tomaron como población y muestra a 28 niños y niñas de 3 a 5 años de edad, para la recolección 

de datos utilizaron la observación mediante la lista de cotejo. Los resultados obtenidos confirman 

que la implementación de juegos cooperativos influye positivamente en el fortalecimiento de 

actitud ambiental general en la población infantil. En la evaluación inicial, se constató que el 32,1% 

de los participantes exhibía un nivel desfavorable, mientras que el 67,9% se encontró en un nivel 

poco favorable. Sin embargo, tras la intervención, los resultados del postest revelaron una 

modificación significativa en la distribución, con un 28,6% en el nivel desfavorable y un 71,4% 

en el nivel favorable. Por lo tanto, se concluye que los juegos cooperativos son una estrategia 

pedagógica efectiva para fomentar una buena actitud positiva hacia la conservación del medio 

ambiente de los niños. 

Saire (2023) publicó su trabajo de investigación “Aplicación de juegos recreativos para 

mejorar la socialización en niños de 5 años de la Institución Educativa N°96 Cuna-Jardín de 
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Acomayo – Cusco. 2022”, en la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco; para optar 

título profesional de Licenciada en educación Inicial. Con el propósito principal de determinar en 

qué medida la aplicación de los recreativos mejoran en la socialización de los niños de 5 años de 

la Institución Educativa N° 96 “Cuna- Jardín” de Acomayo. Este estudio corresponde 

metodológicamente a investigación experimental, con diseño preexperimental aplicando pre y post 

prueba. Trabajó como población y muestra con 20 niños y niñas utilizando ficha de observación 

para la recolección de datos. En su resultado evidencia el P valor de 0,000 que es menor a 0,05. 

Concluye que la aplicación de los juegos recreativos influye significativamente en la socialización 

de los niños de 5 años de edad. 

Ccuito y Ccansaya (2023) en el trabajo de tesis titulado “Los juegos lúdicos en el desarrollo 

de la creatividad de los niños de 5 años de la I.E.I. N° 56107 de Yanaoca, Canas, Cusco – 2021” 

este estudio tuvo como objetivo general de determinar cómo los juegos lúdicos permiten el 

desarrollo de la creatividad de los niños de 5 años de la I.E.I. N° 56107 de Yanaoca. Esta 

investigación empleó la metodología de enfoque cuantitativo y diseño preexperimental, de la 

misma manera, la población estuvo conformado por 46 niños y niñas entre 3,4 y 5 años de edad y 

la muestra estuvo conformado por 15 niños. La técnica que emplearon en esta investigación es la 

observación y el instrumento el test de Torrance que corresponde años niños y niñas de 5 años. 

Concluyeron, que los resultados de pre test mostraron que el 80% de los participantes se encontraba 

en nivel bajo de creatividad, el 20% en el nivel medio y ninguno en el nivel alto. En consecuencia, 

los resultados del postest evidenciaron una redistribución significativa de los niveles, donde el 

80% alcanzó el nivel alto y el 20% permaneció en el nivel medio, sin registros en nivel bajo. Por 

lo tanto, se verifica que la implementación de los juegos lúdicos promueve de manera significativa 

el desarrollo de la creatividad. 
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Curo y Ramos (2025) en su trabajo de investigación titulada “Autoestima y habilidades 

sociales en estudiantes del VII ciclo de educación secundaria, I.E Señor Justo Juez de Calca Cusco 

2024” esta investigación que presentaron tiene un fin de examinar la relación que presenta la 

autoestima con las habilidades sociales, en los estudiantes de VII ciclo de Señor Justo Juez de 

Calca. Utilizaron una investigación de tipo básica, de nivel correlacional y con diseño no 

experimental de corte transversal. La población de estudio conformó los estudiantes del VII ciclo 

de la I.E Señor de Justo Juez de Calca. Los resultados demuestran una relación directa y 

estadísticamente significativa entre la autoestima y las habilidades sociales en los estudiantes de 

Institución Educativa Objeto de estudio. El análisis estadístico revelo un coeficiente Rho de 0,636 

con un valor de P = 0,003, lo que valida una asociación positiva y significativa entre las dos 

variables. Concluyen que a un mayor nivel de autoestima se asocia con un mejor desarrollo de 

habilidades sociales en estudiantes de educación secundaria. 

Ccaccasto y Champi (2024) presentaron su trabajo de investigación titulado “Habilidades 

sociales y su relación con el aprendizaje en el área de desarrollo personal, ciudadanía y cívica en 

los estudiantes VI ciclo de la Institución educativa Manco Inca Pucyura, Vilcabamba La 

Convención Cusco – 2022”, esta investigación presenta como objetivo principal de establecer la 

relación entre dichas variables en los estudiantes VI ciclo de la Institución Educativa Manco Inca 

de Pucyura. Aplicando un estudio con enfoque cuantitativo, empleando diseño no experimental de 

profundidad correlacionada. La población de este estudio estuvo constituida por 50 estudiantes a 

quienes les aplicaron un cuestionario de opción múltiple para la recolección de datos. Los 

resultados del estudio indican que el desarrollo de habilidades sociales está directamente 

relacionado, de manera significativa y con alta magnitud, con el aprendizaje en el ámbito de 

desarrollo personal, ciudadanía y cívica entre los estudiantes del VI. El análisis correlacional 
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utilizando el coeficiente Rho de Spearman reveló un valor de 0,859, lo que indica que niveles más 

altos de habilidades sociales están directamente relacionados con un mejor rendimiento en esa área 

curricular. Del que se concluye que el desarrollo de habilidades sociales se relaciona de manera 

directa, significativa y de alta magnitud con el aprendizaje en el área de desarrollo personal. 

2.2. Bases teóricas 

 

2.2.1. Juego cooperativo 

 

Según Arranz (2008) el juego cooperativo se define como una forma lúdica donde el 

desfrute de la actividad se dirige al avance colectivo hacia un objetivo compartido, el cual se logra 

a través de la colaboración y el respaldo recíproco en las interacciones entre los participantes. 

Asimismo, Tejada y Yabeth (2025) representan una estrategia pedagógica intencionada que 

trasciende el mero entretenimiento, al consolidarse como un recurso fundamental para facilitar 

aprendizajes significativos y fomentar el desarrollo total de la infancia. 

Esta modalidad lúdica, a través de dinámicas de interacción, cooperación y logro de 

objetivos comunes, estimula no solo los procesos cognitivos y las habilidades motrices, sino 

también las competencias sociales, emocionales y comunicativas. Sobre este contexto relacional, 

los niños desarrollan gradualmente la habilidad de autorregular sus emociones, fomentar la 

empatía y establecer vínculos afectivos basados sobre el respeto mutuo y la solidaridad. Por lo 

tanto, emergen interrogantes significativos respecto a la relación entre el juego cooperativos y el 

desarrollo socioafectivo, especialmente en lo que concierne al fortalecimiento de la autoestima, la 

convivencia armoniosa y la internalización de normas de interacción social. En este contexto, el 

juego cooperativo se establece como un entorno formativo en el cual el niño no solo aprende a 
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interactuar con sus pares, sino a desarrollarse conjuntamente con ellos, proporcionando una 

dimensión humana y social a su experiencia educativa (Moya, 2024). 

En el ámbito de la actividad física y el deporte, los juegos cooperativos se establecen como 

entornos educativos enfocados en el desarrollo de competencias sociales fundamentales, entre las 

cuales sobresalen la comunicación efectiva, la colaboración grupal, la empatía y la resolución 

dialogada de conflictos. A diferencia de los enfoques centrados en la competencia, estas dinámicas 

motrices priorizan el logro de objetivos comunes sobre el rendimiento individual, fomentando 

vínculos basados en la cooperación, el respeto y la apreciación de la diversidad. De igual manera, 

fomentan la participación activa de todo el alumnado, reduciendo prácticas excluyentes y 

fortaleciendo el sentido de pertinencia colectiva. Por lo tanto, en un entorno marcado por la 

confianza y la corresponsabilidad, los procesos de aprendizaje transcurren de forma más fluida, 

generando experiencias significativas que impactan positivamente en el desarrollo socioafectivo y 

en la convivencia escolar (Aristizábal, 2022). 

Los juegos cooperativos se distinguen significativamente de las propuestas lúdicas 

competitivas, ya que transforman la lógica dicotómica de victoria y derrota en un proceso 

compartido de construcción colectiva. En estas dinámicas, los participantes dirigen sus acciones 

hacia un objetivo común y coordinan esfuerzos para alcanzarlo, reconociendo que el éxito depende 

de la cooperación efectiva. Desde esta perspectiva, el resultado no se asigna a desempeños 

individuales, ya que la consecución del objetivo conlleva un beneficio colectivo, mientras que su 

logro se considera una oportunidad de aprendizaje compartido. La confrontación ocurre no entre 

los individuos, sino ante desafíos o circunstancias externas, lo que reduce tensiones y promueve 

un ambiente relacional favorable. En este contexto, cada miembro aporta sus habilidades y 

potencialidades, integrándose plenamente como parte de un sistema interdependiente. Por 
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consiguiente, los juegos cooperativos promueven el desarrollo de valores como la confianza, la 

comunicación horizontal y el intercambio dialógico, estableciéndose como un recurso pedagógico 

eficaz para fortalecer vínculos, estimular la participación y generar experiencias de aprendizaje 

significativas (Vásquez y Cabrera, 2022). 

2.2.1.1. Características de juego cooperativo 

 

Desde la perspectiva constructivista, Jean Piaget considera el juego cooperativo como una 

manifestación significativa del desarrollo cognitivo y moral, ya que facilita la construcción de 

aprendizajes y principios éticos a través de la interacción social y experiencias compartidas. En 

este contexto lúdico, el juego se establece como un ámbito de dialogo, deliberación y toma de 

decisiones, donde se consolidan progresivamente la autonomía intelectual y el pensamiento 

reflexivo (Alonso, 2021). 

De acuerdo con esta perspectiva, el juego cooperativo, según Piaget, exhibe las siguientes 

características: 

• Congruentemente con esta visión, definida como la habilidad para identificar y considerar 

las perspectivas ajenas. 

• Involucra la descentración cognitiva, definida como habilidad para identificar y considerar 

las perspectivas ajenas. 

• Se fundamenta en normas compartidas que son formuladas, consensuadas y adoptadas de 

manera colectiva por los participantes 

• Potencia la colaboración y el respeto mutuo, promoviendo la superación del egocentrismo 

inherente a las fases iniciales del desarrollo infantil. 
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• Establece una interacción social con significado, funcionando como un fundamento para 

el progreso del pensamiento lógico y moral. 

• Promueve la transición desde una moral heterónoma hacia una moral autónoma, 

fundamentada en el entendimiento de las normas, la responsabilidad colectiva y el sentido 

de justicia. 

Desde un enfoque sociocultural, el juego cooperativo se conceptualiza como un 

instrumento pedagógico estratégico para el robustecimiento de los procesos de aprendizaje, dado 

que posiciona a la interacción social como el motor que impulsa el desarrollo humano. 

Contrariamente a su interpretación como una práctica espontanea desprovista de propósito, esta 

modalidad lúdica funciona como un espacio de mediación en el que los niños adquieren 

conocimientos en interacción y colaboración, edificando conocimientos, valores y directrices de 

convivencia. Dentro de este contexto, cada intercambio comunicativo y cada acción colectiva se 

erigen como oportunidades para superar el grado de rendimiento individual, configurando el 

aprendizaje como una experiencia con significado, contextualizada y socialmente significativa 

(Garay et al., 2021). 

Desde esta perspectiva, el juego cooperativo exhibe las características siguientes: 

 

• La interacción social se fundamenta en la interacción como eje central del desarrollo 

cognitivo, emocional y cultural. 

• Promueve la adquisición de conocimientos en la región de desarrollo próxima, al fomentar 

la colaboración entre pares y la dirección de individuos con mayor competencia. 

• El lenguaje se presenta como un instrumento intermediario en el pensamiento, la 

autorregulación, la coordinación de acciones y la formación de consensos. 
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• Promueve la generación colectiva de significados, saberes y normas sociales, 

fortalecimiento así la identidad colectiva. 

• Fomenta la asimilación de valores y prácticas culturales mediante la realización de 

experiencias lúdicas colaborativas con un sentido social. 

En resumen, el juego cooperativo va más allá de la mera transmisión de contenidos, 

promoviendo la formación de comunidades, incentivando la participación activa y configurando 

el aprendizaje como un proceso social con potencial transformador. 

Desde la perspectiva de la evaluación formativa y del aprendizaje situado, Rebeca 

Anijovich subraya la importancia del juego cooperativo como una experiencia significativa para 

la formación del sujeto que aprende, se involucra emocionalmente y reflexiona sobre su propio 

proceso profesional. Así, el juego se establece como un ambiente pedagógico que promueve la 

atribución de significado al aprendizaje y su interpretación como una experiencia humanizada 

(Anijovich y Cappelletti, 2018). 

Desde la perspectiva de la evaluación formativa, el juego cooperativo exhibe las 

características siguientes: 

• Promueve la implicación activa y la reflexión, posicionando al estudiante como el agente 

principal de su propio proceso de aprendizaje. 

• Potencia la autorregulación y los procesos metacognitivos, fomentando la reflexión acerca 

de las acciones, los procedimientos y sus objetivos. 

• Promueve la formación de un ambiente emocional propicio, fundamentado en la confianza, 

el respeto y el apoyo emocional. 
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• Incorpora el error como un proceso de aprendizaje colectivo, mitigando la preocupación 

ante la equivocación. 

• Promueve la interacción continua entre colegas, robusteciendo los procesos de mejora 

continua. 

Por lo tanto, el juego cooperativo se configura como una ruta segura para el aprendizaje, el 

progreso colectivo y la comprensión del error como un componente intrínseco del desarrollo 

colectivo. 

El Ministerio de Educación del Perú incorpora de manera transversal el juego cooperativo 

como una estrategia pedagógica significativa, especialmente en los niveles de Educación Inicial y 

Primaria, al reconocer su aporte al desarrollo holístico del estudiante. Además de su naturaleza 

recreativa, esta modalidad lúdica se conceptualiza como un instrumento pedagógico que integra 

aprendizajes de índole cognitiva, social y emocional, en consonancia con el enfoque de 

competencias y con el perfil de egreso preestablecido. A través de estas prácticas, se potencia la 

coexistencia democrática, la colaboración y el reconocimiento de la diversidad, componentes 

esenciales para la edificación de una institución educativa inclusiva. En este contexto, el juego 

cooperativo se configura como una experiencia educativa significativa, en la que el aprendizaje 

implica una participación activa, la compartición de responsabilidades y la construcción colectiva, 

estableciendo así los cimientos de una ciudadanía comprometida desde las primeras etapas de la 

educación (Reyes et al., 2025). 

Según el MINEDU (2016), la modalidad de juego cooperativo se caracteriza por las 

siguientes características: 

• Se privilegia la coexistencia democrática y la colaboración conjunta. 
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• Fomenta la evolución de habilidades socioemocionales tales como la empatía, el respeto y 

la solidaridad. 

• Promueve la adquisición de conocimientos a través de situaciones lúdicas con significado. 

 

• Fomenta la inclusión y la consideración de la diversidad en el cuerpo estudiantil. 

 

• Se articula con la perspectiva socioformativa y constructivista del Currículo Nacional. 

 

• Desde esta perspectiva, el juego compartido se percibe como un medio para adquirir 

habilidades de coexistencia y formación de comunidad desde el ámbito escolar. 

2.2.1.2. Tipos de juego cooperativo 

 

Según Estrella et al. (2025), existen varias modalidades de juegos cooperativos que se 

llevan a cabo en etapas específicas del desarrollo de grupos o comunidades dispuestas a participar; 

sin embargo, cuando estos se diseñan y llevan a cabo con una finalidad educativa, es posible 

identificar diferentes tipologías orientadas al aprendizaje y a la interacción social, entre las cuales 

se encuentran las siguientes: 

• Presentación: consiste en juegos de naturaleza sencilla que promueven la interacción inicial 

y el contacto entre los participantes, dirigidos al reconocimiento de los nombres y 

características de los demás integrantes; por ende, son particularmente apropiados en 

contextos donde los jugadores no han formado vínculos previos ni se conocen entre sí. 

• Conocimiento: estos juegos están diseñados para fomentar espacios de interacción que 

faciliten el conocimiento reciproco entre los participantes; en este contexto, complementan 

los juegos de presentación al permitir una comprensión más profunda sobre las 

características personales de los demás integrantes. 
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• Confianza: consiste en actividades diseñadas para fortalecer los lazos de amistad entre los 

participantes y fomentar relaciones constructivas; además, promueven actitudes solidarias, 

la disposición al trabajo en equipo, la regulación de conductas motrices inapropiadas y el 

desarrollo de la autonomía en la resolución creativa de tareas motrices. 

• Comunicación: estos juegos mejoran la habilidad de escucha en la comunicación verbal y 

no verbal incluyendo la expresión gestual, el contacto físico y la mirada, promoviendo así 

el desarrollo de formas alternativas y enriquecedoras de interacción comunicativa. 

• Resolución de conflictos: consiste en juegos enfocados en la resolución de conflictos 

motrices; asimismo, fomentando el análisis de problemas relacionadas con la 

comunicación y la gestión de experiencias asociadas éxito o al fracaso. 

• Cooperación: son juegos en los que la colaboración entre los participantes es fundamental, 

ya que promueve la creación de un ambiente favorable para el apoyo reciproco y la 

asistencia colectiva. 

• Distensión: estos juegos suelen fomentar la participación al generar entusiasta y provocar 

risas que estimulan diversas acciones motrices; además, para la activación y animación 

grupal, especialmente en contextos marcados por la apatía o la desmotivación. 

2.2.1.3. Importancia del juego y aportaciones al desarrollo 

 

Según Solís (2018) juego cooperativo constituye una actividad inherente a la condición 

humana y representa un medio fundamental para favorecer el desarrollo integral del niño. Su 

práctica contribuye al fortalecimiento de diversas dimensiones del desarrollo, entre ellas la 

afectiva, motriz, cognitiva, creativa y social. 
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En esta misma línea, López (2018) sostiene que el juego favorece principalmente el 

desarrollo de las dimensiones cognitiva, psicomotriz, afectiva y social, las cuales se describen a 

continuación: 

• Cognición: los juegos favorecen la activación, el fortalecimiento y el desarrollo de diversas 

capacidades cognitivas, entre ellas la atención, la memoria, las funciones ejecutivas y el 

razonamiento lógico, contribuyendo al aprendizaje y a la resolución de problemas. 

• Psicomotricidad: los juegos constituyen prácticas con un propósito funcional que favorecen 

el desarrollo psicomotor del niño. Mediante actividades lúdicas se generan experiencias 

sensoriales y corporales que fortalecen el esquema corporal, la lateralidad, el equilibrio y 

la coordinación. En este sentido, el juego se consolida como un recurso esencial para el 

desarrollo de la motricidad gruesa y fina. 

• Afecto: el juego se desarrolla en un ambiente de libertad que permite a los niños expresar 

y regular espontáneamente sus emociones. La ausencia de estos espacios limita dicha 

expresión emocional. Esta dimensión adquiere especial relevancia en contextos de 

conflicto, donde pueden surgir sentimientos de injusticia, malestar emocional, tristeza o 

ansiedad. En consecuencia, el juego constituye un medio privilegiado para la expresión, 

comprensión y autorregulación de las emociones, además de facilitar al adulto la 

comprensión del mundo emocional infantil. 

• Sociales: los juegos constituyen un medio fundamental para el desarrollo social, ya que 

promueven el aprendizaje y la práctica de conductas necesarias para una convivencia 

armónica. Durante las actividades lúdicas, los niños aprenden normas, valores y formas de 

interacción que posteriormente transfieren a diferentes contextos sociales. No obstante, los 
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aprendizajes que se desarrollan dependen de la naturaleza del juego propuesto, el cual 

puede favorecer determinados valores y habilidades sociales sobre otros. 

2.2.1.4. Teorías de juego cooperativo 

 

a. Teoría constructivista del juego de Jean Piaget 

 

Desde el enfoque constructivista, el juego cooperativo se establece como un hito relevante 

en el desarrollo, dado que el infante consigue superar su egocentrismo inicial y articular su 

perspectiva propia con la de los demás. Durante esta fase de desarrollo, la actividad recreativa deja 

de enfocarse en la acción individual para transformarse en un espacio de colaboración, consensos 

y creación colectiva. Así, el infante no solo adquiere habilidades para interactuar con otros, sino 

también para desarrollar pensamiento de forma colectiva, potenciando así sus habilidades sociales, 

cognitivas y emocionales. Por lo tanto, el juego cooperativo se consolida como un ambiente 

educativo en el que se fortalecen la empatía, el respeto mutuo y la comprensión de normas 

compartidas, estableciendo así los cimientos para una coexistencia colaborativa (López, 2018). 

Con respecto a la teoría del juego cooperativo, se resaltan las siguientes contribuciones: 

 

La manifestación del juego cooperativo se produce en etapas avanzadas del desarrollo 

cognitivo. 

Se basa en la aceptación y la observancia de normas consensuadas. 

 

Contribuye al fomento de la autonomía moral y al fomento del respeto reciproco. 

El proceso de aprendizaje se edifica mediante la interacción entre pares. 

Desde esta perspectiva, la cooperación implica la generación de pensamiento con otros, no 

en contraposición a los mismos. 
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b. Teoría sociocultural del juego de Lev Vygotsky 

 

Bajo el enfoque de Vygotsky, el juego cooperativo se conceptualiza como una práctica 

social mediada que desempeña un papel catalizador del desarrollo, mientras que el aprendizaje no 

se subordina a este, sino que lo fomenta y lo precede. A través de la interacción con otros 

individuos, el niño amplio sus capacidades de acción, integra instrumentos culturales y construye 

significados que no podrían ser esculpidos de manera aislada. Dentro de este marco lúdico, el juego 

funciona como un mecanismo de transformación cognitiva y social. Además, fomenta el desarrollo 

del lenguaje, la autorregulación y la cooperación, estableciéndose como un recurso significativo 

para el desarrollo holístico (McLeod, 2025). 

Desde sus principios fundamentales, el juego cooperativo: 

 

• Se ubica en la región de desarrollo cercano. 

 

• Afirma el papel fundamental que desempeñan el lenguaje y la interacción social. 

 

• El aprendizaje se conceptualiza como un proceso de construcción colectiva. 

 

• Promueve la asimilación de normativas, roles y valores de naturaleza social. 

 

• Desde esta perspectiva, el juego se configura como un enlace social que facilita el 

acceso a niveles avanzados de desarrollo. 

c. Teoría del aprendizaje cooperativo de Johnson y Johnson 

 

Esta teoría estructura el juego cooperativo como una estrategia pedagógica 

meticulosamente planificada y sistemática, enfocada en contextos educativos donde el aprendizaje 

requiere intencionalidad, significado y participación activa. Contrariamente a las prácticas 

espontaneas, el juego cooperativo se configura con objetivos claramente establecidos y se vincula 
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con el fomento de habilidades de naturaleza cognitiva, social y emocional. Además, fomenta la 

inclusión, la corresponsabilidad y la colaboración, convirtiendo el aula en un ambiente dinámico 

en el que el aprendizaje compartido se consolida como una práctica eficaz (Garay et al., 2021). 

Los principios fundamentales que se destacan incluyen: 

 

• Positiva interdependencia. 

 

• Responsabilidad tanto individual como grupal. 

 

• Promoción de la interacción entre los participantes. 

 

• Desarrollo deliberado de competencias sociales. 

 

• Evaluación y reflexión colectiva acerca del proceso de adquisición de 

conocimientos. 

Desde esta perspectiva, la cooperación no se deriva de la improvisación, sino que se 

fundamenta en una planificación pedagógica intencionada. 

2.2.1.5. Dimensiones de juego cooperativo 

 

a. Juego de comunicación y conducta prosocial 

 

Desde la perspectiva de la inteligencia emocional, Daniel Goleman conceptualiza el juego 

como un instrumento que promueve la evolución de habilidades socioemocionales, al estimular la 

empatía, la comunicación eficiente y el control emocional. En este contexto, el juego cooperativo 

se manifiesta como un ambiente educativo en el que los infantes cultivan la habilidad para 

identificar y gestionar sus emociones, además de forjar relaciones basadas en el respeto y la 
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colaboración, lo cual repercute de manera positiva en su bienestar personal y social (Fernández, 

2015). 

Análogamente la teoría del aprendizaje social, Albert Bandura postula que el juego 

representa un entorno pertinente para el desarrollo de comportamientos prosociales, dado que estos 

se obtienen a través de la observación y la imitación de modelos significativos. Dentro de este 

contexto, la experiencia lúdica facilita la formación de comportamientos comunicativos propicios 

y, mediante el fortalecimiento social, consolida acciones tales como el compartir, la colaboración 

y la provisión de apoyo. Esto contribuye al fortalecimiento progresivo de la autoeficacia social y 

la confianza del niño para interactuar de manera apropiada y constructiva con los demás (McLeod, 

2025). 

Así mismo desde un enfoque sociocultural, Lev Vygotsky percibe el juego como un espacio 

estratégico para el fomento del lenguaje y las conductas prosociales, dado que promueve la 

comunicación dialógica entre pares y utiliza el lenguaje como un instrumento mediador de la 

conducta social. Dentro de este marco lúdico, la articulación de normas y roles facilita la 

asimilación de valores tales como el respeto, la colaboración y la asistencia recíproca, mientras 

que la interacción durante el juego potencia la autorregulación social y emocional, promoviendo 

de este modo una convivencia más consiente, solidaria y significativa (Carrera y Mazzarella, 

2001). 

b. Juego de creatividad 

 

El juego de creatividad se conceptualiza como una práctica lúdica intencionada que, a 

través de la exploración, la imaginación y la expresión autónoma, permite a los niños concebir 

soluciones innovadoras, representar conceptos y experimentar con una variedad de recursos. 
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Simultáneamente, este enfoque fomenta la autoconfianza, la adaptabilidad cognitiva y la iniciativa 

personal, consolidándose, así como un instrumento esencial para fomentar el pensamiento 

innovador desde las fases iniciales del desarrollo (Albornoz, 2019). 

De la misma manera, Moura de Carvalho et al. (2021) sostienen que el juego de creatividad 

se configura como una estrategia lúdica que, además de promover la flexibilidad cognitiva y la 

manifestación emocional, estimula la solución de problemas y el razonamiento divergente, 

promoviendo un aprendizaje activo y con sentido. Al proporcionar un ambiente seguro para la 

experimentación, la exploración de diversas opciones y la administración del error, esta 

metodología fomenta la confianza, la curiosidad y la motivación intrínseca, consolidándose como 

un recurso esencial para el desarrollo holístico y la innovación desde los primeros años de 

educación formal. 

Según Torres (2016), los aprendizajes significativos se consolidan a través de la interacción 

constante con el entorno, en la que la práctica y la exploración activa propician una asimilación 

profunda del saber. Este procedimiento no solo consolida el entendimiento conceptual, sino que 

también fomenta la curiosidad, la creatividad y la adaptabilidad, transformando cada actividad en 

una oportunidad para robustecer competencias holísticas y cultivar habilidades fundamentales para 

la vida. 

c. Juego de cooperación 

 

El juego cooperativo se caracteriza como una práctica lúdica en la que los participantes 

coordinan acciones de manera sistemática para alcanzar objetivos comunes, fomentando la 

cooperación, la asistencia recíproca y la resolución colectiva de situaciones problemáticas. En este 

contexto, Meneses y Monge (2001) sostienen que esta forma de juego favorece la asimilación de 
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normas y el desarrollo de la moral autónoma, en la medida en que los infantes adquieren la 

habilidad de reconocer y tomar en cuenta las perspectivas ajenas. De forma adicional, Mota de 

Cabrera y Villalobos, (2007) proponen que el juego cooperativo funciona como un entorno de 

mediación social, en el cual el lenguaje y la interacción fomentan la autorregulación de la conducta 

y el aprendizaje ubicado en la región de desarrollo próxima. Además, Heredia et al. (2024), se 

destaca que la colaboración lúdica fomenta la interdependencia positiva, la corresponsabilidad y 

el fortalecimiento de competencias sociales, demostrando que los procesos de aprendizaje se 

optimizan cuando se llevan a cabo de manera colectiva. 

2.2.2. Habilidades sociales 

 

Flores et al. (2016) conceptualizan las habilidades sociales como un conjunto de 

comportamientos que las personas manifiestan en contextos de interacción social con el propósito 

de expresar emociones, opiniones, intereses, actitudes y derechos de manera adecuada y 

respetuosa. Estas habilidades permiten afrontar eficazmente diversas situaciones sociales y 

prevenir la aparición de conflictos. Desde esta perspectiva, constituyen conductas aprendidas, 

dependientes del contexto y orientadas a favorecer la adaptación al entorno, el establecimiento de 

relaciones interpersonales saludables y un desempeño social efectivo. 

En una perspectiva complementaria, Betina y Contini de González (2011) definen las 

habilidades sociales como un conjunto de comportamientos aprendidos y susceptibles de 

entrenamiento que facilitan interacciones eficaces y socialmente aceptadas. Asimismo, sostienen 

que estas competencias cumplen una función preventiva al favorecer la convivencia, fortalecer los 

procesos comunicativos y mejorar el desempeño de las personas en distintos contextos sociales. 

Desde un enfoque sociocultural, destacan además que las habilidades sociales constituyen 
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repertorios conductuales flexibles y culturalmente mediados, capaces de adaptarse a diferentes 

escenarios de interacción y contribuir a una convivencia más armónica e inclusiva. 

Desde la perspectiva de la inteligencia emocional, Bello (2023) postula que las habilidades 

sociales comprenden la capacidad para gestionar adecuadamente las relaciones interpersonales, 

interpretar y regular las emociones propias y ajenas, ejercer una influencia positiva, comunicarse 

de manera efectiva y resolver conflictos mediante estrategias constructivas. En consecuencia, estas 

competencias trascienden el plano estrictamente conductual al integrar la dimensión emocional, 

consolidándose como un recurso esencial para fortalecer la convivencia, promover el liderazgo 

social y favorecer interacciones humanas más conscientes y empáticas. 

En última instancia, Betina y Contini de González (2011) conceptualizan las habilidades 

sociales como un compendio adaptable de comportamientos socialmente reconocidos que 

incrementan la probabilidad de lograr resultados positivos en los procesos de interacción 

interpersonal, con repercusiones positivas tanto en el bienestar individual como colectivo. Bajo 

este enfoque sociocultural, dichas competencias se conceptualizan como practicas situadas y 

culturalmente mediadas, con la capacidad de adaptarse a contextos sociales en constante evolución 

y de contribuir al fomento de una convivencia más armónica e inclusiva. 

2.2.2.1. Características de habilidades sociales 

 

Generalmente, las competencias sociales se caracterizan como habilidades dinámicas y 

contextualizadas que no son inherentes, sino adquiridas y perfeccionadas a través de la experiencia 

social. Su evolución se fundamenta en la interacción continua, el modelado y la retroalimentación, 

factores que facilitan su capacitación y aplicación en diversas esferas personales, académicas y 

laborales. Además, su manifestación está condicionada por el contexto sociocultural y las 
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exigencias de las circunstancias, promoviendo una adaptación conductual adaptable. Por ende, se 

erigen como un instrumento esencial para la coexistencia, la comunicación eficaz y la formación 

de relaciones interpersonales sostenibles Betina y Contini de González (2011). 

• Se refieren a comportamientos adquiridos: las competencias sociales no se adquieren de 

manera intrínseca, sino que se cultivan de manera progresiva mediante la interacción 

social, la observación y el aprendizaje por modelamiento Betina y Contini de González 

(2011) por ende, se vuelven susceptibles a la instrucción, capacitación y fortalecimiento a 

lo largo del ciclo vital, especialmente en el contexto educativo. 

• Poseen una naturaleza contextual y circunstancial: su manifestación está condicionada 

por el contexto sociocultural, la fase de desarrollo, el papel que el individuo desempeña y 

las circunstancias particulares de la situación social Colomé y Fernández (2017) en 

consecuencia, un comportamiento apropiado en un contexto puede no ser funcional en otro, 

lo que pone de manifiesto su carácter adaptable y flexible. 

• Incorporan elementos tanto verbales como no verbales: estas competencias abarcan 

tanto la comunicación verbal con claridad, contenido y asertividad como los componentes 

no verbales como la gestualidad, la postura corporal, la entonación y el contacto visual, los 

cuales son cruciales para la efectividad de la interacción social Fernández (2007). 

• Fomentan la formación de relaciones interpersonales funcionales: una de sus funciones 

primordiales consiste en promover relaciones sociales fundamentadas en el respeto 

reciproco, la colaboración y la empatía, contribuyendo así a la reducción de la prevalencia 

de conflictos interpersonales García (2013). 
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• Se dirigen hacia la administración de contextos sociales complejos: las competencias 

sociales facilitan la gestión apropiada de problemas sociales tales como discrepancias, 

criticas o procesos de toma de decisiones colectivas, promoviendo respuestas constructivas 

y socialmente aceptadas. 

• Contribuyen al bienestar tanto individual como colectivo: el desarrollo apropiado se 

asocia con un incremento en los niveles de ajuste emocional, el fortalecimiento de la 

autoestima y el bienestar psicológico, además de una interacción social más equilibrada y 

funcional. 

• Se vinculan con la inteligencia emocional: estas competencias mantienen una estrecha 

vinculación con la habilidad para identificar, regular y manifestar emociones propias y 

ajenas, lo cual fomenta la empatía, la colaboración y la práctica del liderazgo social. 

2.2.2.2. Funciones de habilidades sociales 

 

Las competencias sociales desempeñan un papel crucial en el desarrollo personal, 

emocional y social del individuo, funcionando como mecanismos intermediarios que promueven 

la interacción del individuo con sí mismo, con los demás y con su contexto social. 

1. Función comunicativa 

 

Las competencias sociales cumplen una función estratégica en la comunicación 

interpersonal, ya que facilitan la articulación clara, asertiva y socialmente apropiada de ideas, 

estados emocionales y necesidades. Además, promueven la escucha activa, la empatía y la 

comprensión reciproca, factores que contribuyen a la mitigación de malinterpretaciones y 

tensiones en la interacción. Por lo tanto, se establecen como un instrumento esencial para fortalecer 
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las relaciones interpersonales, fomentar ambientes de confianza y facilitar una coexistencia 

armónica y eficiente en variados contextos sociales (Flores et al., 2016). 

Asimismo, Salvador (2024) argumenta que una comunicación social eficiente se 

fundamenta en una gestión emocional efectiva y en la comprensión articulada de los elementos 

verbales y no verbales del lenguaje. Bajo esta óptica, la interpretación de gestos, modulaciones 

vocales y expresiones corporales adquiere una importancia equivalente al contenido explícito del 

mensaje transmitido. Por lo tanto, la gestión integrada de las emociones y la comunicación se 

establece como un instrumento estratégico para forjar vínculos auténticos, ejercer una influencia 

positiva y propiciar interacciones sociales más empáticas, consistentes y significativas. 

2. Función relacional 

 

Honores y Juárez (2024) Indican que las competencias sociales promueven interacciones 

sociales eficaces y socialmente validas, desempeñando un papel facilitador en la coexistencia 

armónica. En paralelo, Betina y Contini de González (2011) sostienen que dichas competencias 

contribuyen a la formación de vínculos sociales estables y funcionales a lo largo del tiempo. 

Además, Moyolema et al. (2024) enfatizan que las competencias sociales son un elemento crucial 

para la calidad y continuidad de las interacciones humanas, dado que robustecen la confianza, la 

colaboración y el sentimiento de pertenencia en variados contextos sociales, consolidándose como 

un recurso relacional pertinente para el desarrollo individual y colectivo. 

3. Función adaptativa 

 

Esta función se asocia con la habilidad del sujeto para regular su conducta en concordancia 

con las normas, demandas y expectativas inherentes al contexto social. 
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Betina y Contini de González, (2011) sostienen que las competencias sociales facilitan 

respuestas adaptativas, pertinentes y funcionales frente a diversas circunstancias interpersonales, 

ajustando el comportamiento a las exigencias del contexto. En paralelo, Sánchez et al, (2023) 

postulan que estas habilidades promueven la adaptación social y contribuyen a la reducción de 

comportamientos desajustados o socialmente inadecuados. Desde una perspectiva sociocultural, 

Pantoja et al., (2025) indican que el mencionado proceso adaptativo se halla mediado por valores, 

normas y significados culturalmente compartidos, lo que intensifica su naturaleza dinámica y 

situada. En su totalidad, las habilidades sociales se perfilan como un recurso esencial para la 

integración social, la coexistencia respetuosa y el rendimiento eficiente en diversos contextos. 

4. Función reguladora de la conducta social 

 

Las competencias sociales juegan un papel fundamental en la autorregulación de las 

emociones, los impulsos y el comportamiento en escenarios de interacción social. 

En este contexto, Pascual y Conejero (2019) destacan que la regulación emocional es un 

elemento estratégico del comportamiento social funcional, dado que facilita la administración de 

respuestas e impulsos en consonancia con las exigencias del entorno. En consonancia, Bisquerra 

y Pérez, (2007) postulan que estas competencias favorecen el control de respuestas impulsivas 

durante la interacción interpersonal, promoviendo comportamientos más reflexivos y ajustados. 

De la Torre (2024) también sostiene que la autorregulación social se manifiesta progresivamente 

a través de procesos de aprendizaje social, observación de modelos y autobservación consiente, lo 

que potencia interacciones más equilibradas, responsables y funcionales. 

5. Función preventiva 
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Las competencias sociales se establecen como un mecanismo de resguardo ante la 

manifestación de conflictos interpersonales, comportamientos agresivos y circunstancias de 

aislamiento social. 

Pichardo et al. (2016) postulan que dichas competencias ejercen una función preventiva al 

reducir la prevalencia de comportamientos sociales problemáticos. En paralelo, Martínez et al. 

(2014) argumentan que su robustecimiento disminuye el riesgo de rechazo social y de desajuste 

emocional, fomentando procesos de integración social más eficaces. Álvarez (2020) subraya que 

la adquisición precoz de dichas competencias funciona como un mecanismo de protección frente 

a futuras adversidades socioemocionales, consolidándose como un recurso estratégico para el 

bienestar individual, la coexistencia social y el desarrollo holístico a lo largo del ciclo vital. 

6. Función de resolución de problemas sociales 

 

Las competencias sociales facilitan la detección, el examen y la administración de 

conflictos interpersonales de manera asertiva, enfocada en la formulación de soluciones. 

Ávila et al. (2007) sostienen que estas competencias promueven una resolución eficiente y 

puntual de problemas sociales inmediatos, al facilitar la evaluación de las circunstancias, la 

regulación de las respuestas y la intervención apropiada. En consonancia, Baca (2019) resaltan su 

papel estratégico en la formulación de decisiones sociales apropiadas, fundamentadas en el respeto 

reciproco y la coexistencia pacífica. Betina y Contini de González (2011) también indican que 

estas competencias son fundamentales para abordar situaciones sociales problemáticas a través de 

respuestas adaptativas, lo cual contribuye al fortalecimiento de la autonomía, la eficiencia 

interpersonal y la resolución pacífica de conflictos. 

7. Función de bienestar personal social 
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Las competencias sociales ejercen una influencia directa sobre el bienestar psicológico, la 

consolidación de la autoestima y los procesos de integración social del individuo. 

De acuerdo con Álvarez (2020) estas competencias promueven el bienestar individual y 

colectivo al fortalecer la coexistencia y las redes de apoyo. En paralelo, Herrero (2022) postula 

que un desarrollo apropiado de la competencia social mejora la calidad de vida y enriquece las 

relaciones interpersonales. En última instancia Castro y Cortés (2023) sostienen que el bienestar 

social esta intrínsecamente ligado al dominio de las competencias sociales, las cuales promueven 

la formación de vínculos saludables, la cohesión social y una vida relacional más equilibrada. 

2.2.2.3. Teorías de habilidades sociales 

 

a. Teoría del aprendizaje social 

 

Esta teoría sostiene que las habilidades sociales se cultivan mediante procesos de 

observación, imitación y reforzamiento en interacción con el contexto social. 

McLeod, (2025) sostiene que la configuración de la conducta social se realiza a través de 

la observación de modelos significativos y la imitación intencional de sus comportamientos, 

transformando la experiencia social en un escenario privilegiado de aprendizaje. En consonancia, 

Triglia (2015) destaca que numerosas competencias sociales se adquieren mediante el aprendizaje 

vicario y el esfuerzo social, los cuales consolidan comportamientos adaptativos y funcionales. Por 

su parte, Sarmiento (2007) Subraya que la instrucción en competencias sociales se basa en los 

principios del aprendizaje social, incluyendo el modelamiento, la práctica orientada y la 

retroalimentación sistemática. De este modo, el aprendizaje social se caracteriza como un proceso 

activo y progresivo que promueve la internalización de comportamientos socialmente eficaces, 
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conceptualizando las habilidades sociales como competencias entrenables y transferibles para una 

interacción human funcional y sostenible. 

b. Teoría cognitivo – conductual 

 

Bajo este enfoque, las habilidades sociales se fundamentan en procesos cognitivos, tales 

como pensamientos, creencias y expectativas, que guían la conducta observable en contextos 

sociales. 

Rivas, (2008) postula que los esquemas cognitivos actúan como filtros que determinan la 

interpretación y valoración de las circunstancias sociales, delineando la percepción y las respuestas 

hacia los demás. Congruentemente, Betina y Contini de González (2011) sostienen que la 

competencia social efectiva conlleva la modificación de comportamientos y cogniciones 

disfuncionales, promoviendo respuestas más adaptativas y coherentes con el contexto. Yañez, 

(2022) destaca que la restructuración cognitiva representa un instrumento estratégico para la 

optimización de la eficacia social, la facilitación de la resolución de conflictos y la consolidación 

de relaciones interpersonales sanas. La integración de la administración cognitiva y conductual no 

solo optimiza la interacción social, sino que también fomenta el desarrollo emocional, la empatía 

y la habilidad de adaptación en una variedad de contextos relacionales. 

c. Teoría sociocultural 

 

Esta teoría postula que las habilidades sociales se configuran como construcciones sociales, 

las cuales son influenciadas por factores como la cultura, el lenguaje y la interacción con otras 

personas. 

Vygotsky (1979) postula que el desarrollo social, para posteriormente internalizarse en el 

ámbito individual, lo que subraya la importancia del contexto relacional en la formación de 
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habilidades. Congruentemente, Flores (2025) indican que estas competencias están fuertemente 

influenciadas por normas, valores y prácticas culturales, lo que les confiere una naturaleza 

dinámica y adaptable en función del contexto. Antolín y Barba (2012) enfatizan que la interacción 

social y el dialogo actúan como mecanismos esenciales para la internalización de comportamientos 

sociales, promoviendo el aprendizaje colaborativo, la generación de significados compartidos y el 

robustecimiento de habilidades comunicativas y relacionales, elementos cruciales para el 

desarrollo holístico del individuo y su efectiva incorporación en la sociedad. 

d. Teoría ecológica del desarrollo humano 

 

Esta teoría postula que las habilidades sociales son el resultado de la interacción entre el 

individuo y diversos sistemas sociales. 

Blancas (2018) postula que el progreso social esta considerablemente influenciado por 

sistemas interconectados, tales como la familia, la institución educativa y la comunidad, que actúan 

como ámbitos de aprendizaje y socialización. López (2017) destacan que estas competencias se 

configuran y ajustan en función de las normas, expectativas y demandas específicas de cada 

contexto, subrayando la importancia de la flexibilidad y la adaptación conductual. Además, Betina 

y Contini de González (2011) subrayan que el contexto social dicta las oportunidades de 

interacción, influyendo en la frecuencia, calidad y diversidad de las interacciones sociales. En 

consecuencia, el desarrollo de habilidades sociales no se limita a la práctica individual, sino que 

también se encuentra condicionado por la riqueza y complejidad de los contextos en los que se 

involucra, constituyéndose como un recurso estratégico para fomentar la integración, la 

colaboración y la resiliencia social en una variedad de contextos. 

2.2.2.4. Dimensiones de habilidades sociales 
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a. Las habilidades de interacción social 

 

La habilidad social se define como la competencia para interactuar de manera apropiada 

con otros individuos en variados contextos, promoviendo relaciones saludables, colaborativas y 

respetuosas. Estas competencias engloban aptitudes tales como la empatía, la colaboración, la 

tolerancia y la negociación en el contexto de las relaciones personales. 

Académicos que lo respaldan: 

 

Martínez (2016) argumentan que una interacción social eficiente no solo favorece la 

formación de relaciones positivas, sino que también posibilita la resolución constructiva de 

conflictos, potenciando la cooperación y la confianza mutua 

Párramo (2017) sostiene que los comportamientos sociales se adquieren, modelan y regulan 

a través de normas, valores y expectativas culturales, lo que les confiere flexibilidad y pertinencia 

en función del contexto. 

Betina y Contini de González (2011) enfatiza que la interacción social desempeña un papel 

crucial en la adaptación al entorno, la adquisición de aceptación y la consolidación de redes de 

apoyo. En su totalidad, el fomento de competencias de interacción social se establece como un 

recurso estratégico para potenciar la influencia individual, mejorar la cohesión grupal y fomentar 

contextos sociales más equilibrados y funcionales. 

b. Las habilidades conversacionales 

 

Esta dimensión alude a la habilidad para transmitir mensajes verbales de forma clara, 

coherente y asertiva, respetando los turnos de palabra, la estructura y las normas de cortesía. 
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Además, abarca la habilidad para escuchar de manera activa, plantear interrogantes pertinentes, 

articulación precisa de ideas y respuesta apropiada en diversos contextos de interacción. 

Académicos que lo respaldan: 

 

Flores et al. (2016) postula que la habilidad conversacional es fundamental para la 

preservación de relaciones interpersonales gratificantes, al promover la comprensión reciproca y 

la vinculación emocional. 

Además, García (2012) enfatiza que la expresión verbal esta intrínsecamente vinculada con 

la regulación emocional y la inteligencia social, fomentando así interacciones más empáticas y 

eficaces. 

Además, Bernal et al. (2022) sostiene que las competencias conversacionales son 

esenciales para la resolución de conflictos, la comunicación asertiva y el establecimiento de 

relaciones fundamentales en la confianza. Por lo tanto, el dominio de estas competencias se 

presenta como un recurso estratégico para robustecer relaciones, ejercer una influencia positiva 

sobre los demás y fomentar contextos sociales más equilibrados y colaborativos. 

c. Las habilidades de expresión de emociones y sentimientos 

 

Esta dimensión se define como la habilidad para identificar, manifestar y regular las 

emociones propias y ajenas de manera apropiada, promoviendo la empatía y la formación de 

relaciones interpersonales positivas. De igual manera, engloba la comunicación afectiva, la 

administración de emociones adversas y la manifestación de afecto y agradecimiento en diversos 

contextos sociales. 

Académicos que lo respaldan: 
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Dueñas (2002) postula que la inteligencia emocional es esencial para la interpretación y 

manifestación apropiada de las emociones en el contexto de la interacción social, promoviendo la 

formación de vínculos más genuinos y significativos. 

Álvarez (2020) sostiene que una expresión emocional adecuada favorece la integración 

social, robustece la colaboración y previene conflictos interpersonales. 

Además, Bisquerra y Pérez (2007) subraya que la administración consiente de emociones 

y sentimientos constituye un elemento fundamental del repertorio de competencias sociales 

funcionales, fomentando la adaptación, la empatía y la formación de relaciones saludables. 

En consecuencia, el fomento de habilidades emocionales se establece como un instrumento 

estratégico para la optimización de la comunicación, la influencia social y la coexistencia en 

diversos entornos. 

2.2.2.5. Relación de las habilidades sociales con los juegos cooperativos 

 

Los juegos cooperativos se diseñan como dinámicas planificadas dirigidas a la consecución 

de objetivos compartidos a través de la cooperación entre los participantes. Esto promueve la 

interacción constructiva, el intercambio comunicativo y la resolución colectiva de problemas. 

Dentro de este contexto, dichas actividades fomentan vivencias compartidas que fomentan la 

empatía, el respeto reciproco y la colaboración, impactando de manera directa en diversas facetas 

de las habilidades sociales. Además, representan un instrumento pedagógico idóneo para fomentar 

entornos de aprendizaje participativos, inclusivos y con relevancia socioemocional (Bonilla y 

Marcano, 2024). 

2.3. Marco conceptual (palabras clave) 
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• Adaptación social: es el proceso mediante el cual la persona desarrolla formas de 

convivencia que le permiten integrarse de manera adecuada a su entorno, estableciendo 

relaciones basadas en el respeto, la cooperación y la aceptación de normas compartidas. 

Este proceso favorece el desarrollo integral del individuo (Maturana,1997). 

• Colaboración: construcción conjunta del conocimiento mediante la participación activa 

de los integrantes de un grupo, quienes comparten responsabilidades, dialogan y toman 

decisiones orientadas al logro de objetivos comunes. Esta dinámica fortalece el aprendizaje 

y la convivencia (Freire, 1997). 

• Cooperación: acción conjunta de varias personas que unen esfuerzos y capacidades para 

alcanzar metas compartidas, promoviendo la solidaridad, el compromiso y la 

corresponsabilidad entre los miembros del grupo (Freire, 1997). 

• Creatividad y planificación grupal: capacidad de un equipo para generar ideas 

innovadoras, organizar estrategias y resolver problemas mediante el intercambio de 

experiencias y el trabajo colectivo, favoreciendo aprendizajes significativos 

(Villarini,2003). 

• Educación emocional: proceso formativo orientado al desarrollo de habilidades para 

reconocer, comprender y gestionar las emociones propias y las de los demás, favoreciendo 

el bienestar personal y la convivencia saludable (Cury, 2004). 

• Empatía: capacidad de comprender los sentimientos y necesidades de otras personas 

mediante una relación basada en el diálogo, el respeto y el reconocimiento mutuo, 

fortaleciendo vínculos humanos más solidarios (Freire, 1997). 
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• Habilidades sociales: comprenden un conjunto de comportamientos que permiten 

comunicarse, convivir y resolver conflictos de manera adecuada, favoreciendo relaciones 

interpersonales respetuosas y una participación efectiva en diferentes contextos sociales 

(Del Prette, 2001). 

• Interacción social: corresponde al intercambio permanente entre las personas mediante el 

lenguaje, las emociones y las acciones compartidas, proceso que posibilita la construcción 

del conocimiento y la convivencia en comunidad (Maturana, 1997). 

• Juego cooperativo: actividad lúdica en la que los participantes trabajan conjuntamente 

para alcanzar objetivos comunes, promoviendo la solidaridad, el respeto, la inclusión y la 

resolución colectiva de desafíos (Brotto, 2001). 

• Resolución de conflictos: consiste en afrontar las diferencias mediante el diálogo, el 

respeto y la búsqueda de acuerdos que beneficien a todas las partes, promoviendo 

relaciones basadas en la cooperación y la convivencia pacífica (Toro, 2005). 
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CAPÍTULO III 

 

HIPÓTESIS Y VARIABLES DE LA INVESTIGACIÓN 

 

3.1. Hipótesis de la investigación 

 

3.1.1. Hipótesis general 

 

Existe relación positiva entre los juegos cooperativos y el desarrollo de habilidades sociales 

en niños y niñas de cinco años de la Institución Educativa N° 506 Tungasuca, Canas – 

2025. 

3.1.2. Hipótesis específicas 

 

a. Existe relación entre los juegos cooperativos y las habilidades básicas de interacción social 

en los niños y niñas de cinco años de la institución educativa inicial N° 506 Tungasuca, 

Canas – 2025. 

b. Existe relación entre los juegos cooperativos y las habilidades para hacer amigos y amigas 

en niños y niñas de cinco años de la institución educativa inicial N° 506 Tungasuca, Canas 

– 2025. 

c. Existe relación entre los juegos cooperativo y las habilidades relacionadas con los 

sentimientos, emociones y opiniones en niños y niñas de cinco años de la institución 

educativa inicial N° 506 Tungasuca, Canas – 2025. 

3.2. Identificación de variables 

V1: Juego cooperativo 

V2: Habilidades sociales 
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3.3. Operacionalización de variables 
 

 

 
Nota: Elaboración propia 
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CAPÍTULO IV 

 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

 

4.1. Enfoque de la investigación 

 

Se adoptó una metodología cuantitativa, caracterizada como un enfoque que permite el 

examen de fenómenos sociales a través de la cuantificación de variables numéricas, la 

implementación de técnicas estadísticas y la verificación de hipótesis (Sánchez y Murillo, 2022). 

La elección de esta estrategia metodológica fue motivada por el enfoque de la investigación en 

explorar la correlación entre el juego cooperativo y el desarrollo de habilidades sociales en niños 

de cinco años, evaluando de manera objetiva la frecuencia, intensidad e impactos de las actividades 

lúdicas en la interacción, la comunicación y la manifestación emocional. Su puesta en práctica 

facilito la adquisición de datos exactos y comparables, la estructuración sistemática del estudio y 

la generación de evidencia empírica respecto al efecto del juego cooperativo en el desarrollo 

socioemocional de los estudiantes. 

4.2. Tipo de investigación 

 

Se recurrió a una modalidad de investigación básica, definida como aquella que busca 

producir un conocimiento teórico, sistemático y generalizable sobre fenómenos, sin buscar 

necesariamente aplicaciones prácticas inmediatas, y enfocada en la comprensión de las relaciones, 

principios y fundamentos de los objetos de estudio (Narváez,2022). Este método fue seleccionado 

para la evaluación del juego cooperativo y el fenómeno de competencias sociales en niños de cinco 

años, ya que posibilito una evaluación objetiva de los efectos de dichas actividades en la 

adquisición de habilidades socioemocionales y estableció relaciones basadas en teorías del 

desarrollo infantil y la psicología educativa. 
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4.3. Nivel de la investigación 

 

La categorización de la investigación se basó en la naturaleza del estudio y los objetivos 

establecidos. Hernández y Mendoza (2018) señalan que este tipo de investigación tiene como 

objetivo establecer el nivel de asociación entre dos variables, identificando su vínculo sin 

establecer relaciones causales directas. Bajo este enfoque, se logró investigar la magnitud y el 

significado de la correlación entre el juego cooperativo y el desarrollo de habilidades sociales, 

proporcionando datos pertinentes para la interpretación de patrones comportamentales y la 

dirección de futuras estrategias educativas basadas en evidencia empírica. Este grado de 

investigación también estableció un esquema sistemático para el análisis e interpretación de los 

hallazgos, facilitando la sustentación de conclusiones consistentes respecto a la interrelación entre 

las variables examinadas. 

4.4. Diseño de investigación 

 

El estudio se llevó a cabo bajo un enfoque no experimental, de carácter descriptivo 

correlacional, con el objetivo de discernir el nivel de correlación existente entre las variables objeto 

de estudio, evitando cualquier intervención o manipulación intencional. En esta modalidad de 

diseño, los grupos examinados no se constituyen aleatoriamente, sino que son agrupaciones 

intactas previamente establecidos, tal como lo indican (Hernández eta al.,2014). 

El esquema del diseño se presenta como: 
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Donde: 

 

M: Muestra de estudio. 

 

Ox: Observación de la variable Juego cooperativo. 

Oy: Observación de la variable Habilidades sociales. 

r: Relación entre Juego cooperativo y Habilidades sociales. 

 

Esta metodología facilito la evaluación de la correlación entre las variables en su contexto 

natural, promoviendo un realismo y coherencia más efectivos con la dinámica intrínseca del 

ambiente educativo objeto de estudio. 

4.5. Unidad de análisis 

 

Las unidades de análisis de estudio corresponden a los estudiantes de la institución 

educativa inicial N° 506 Canas, Cusco 2025. 

4.6. Población y muestra de la investigación 

 

4.6.1. Población de estudio 

 

Según, Hernández et al. (2014) se define la población como el conjunto total de elementos 

que poseen características compartidas y pertinentes para los objetivos de la investigación. Con 

base en esta definición, la investigación tomo en cuenta a los cincuenta y dos niños y niñas de la 

institución educativa inicial N° 506 de Canas, situada en la región Cusco, que constituyeron el 

universo de análisis, lo que facilito una comprensión integral y contextualizada del fenómeno 

objeto de estudio. 
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Tabla 1 

Estudiantes de la Institución Educativa N° 506 de Canas 
 

 

Grado-Inicial Sección N° estudiantes 

Tres años A 15 

Cuatro años A 17 

Cinco años A 26 

Total  58 

Nota: Registro de matrícula del año lectivo 2025 

 

4.6.2. Tamaño de muestra 

 

La muestra de estudio comprendido veinte estudiantes de la institución educativa inicial 

N° 506 de Tungasuca, y se aplicó un muestreo no probabilístico, dado que la elección de los 

participantes se realizó basándose en el juicio y la decisión del investigador. Conforme a lo 

indicado por Zeballos et al. (2015), este método de muestreo permite la selección de sujetos 

basándose en criterios de pertinencia, accesibilidad y alineación con los objetivos de la 

investigación, contribuyendo así a asegurar la factibilidad y coherencia del proceso investigativo. 

Tabla 2 

 

Estudiantes de cinco años de la Institución Educativa N° 506 Canas 
 

 

 
Grado - Inicial 

 Estudiantes  

 Varones Mujeres Total 

Cinco años 16 10 26 

Total 16 10 26 

Nota: Registro académico de la Institución Educativa 
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4.7. Técnica e instrumento de la investigación 

 

4.7.1. Técnica 

 

La indagación utilizó la observación como método de recopilación de datos, dado su 

idoneidad para estudios de orientación cuantitativa y de alcance descriptivo correlacional. Esta 

metodología permitió la adquisición sistemática de datos estandarizados, lo cual facilito su 

organización y posterior procesamiento estadístico. Según Borjas (2020), la observación se revela 

particularmente eficaz para la recolección de datos objetivos y comparables, contribuyendo a 

garantizar la consistencia metodológica y validez de los hallazgos obtenidos. 

4.7.2. Instrumento 

 

De acuerdo con Hernández et al. (2014) la guía de observación se conceptualiza como un 

instrumento sistemático compuesto por un conjunto de elementos vinculados a una o más variables 

de estudio, cuyo desarrollo demanda un rigor metodológico para garantizar la validez y fiabilidad 

de la información adquirida. En el presente estudio, la recolección de datos se llevó a cabo a través 

de una observación estructurada, integrada por componentes asociados a las variables juegos 

cooperativos y habilidades sociales, estructurados a partir de una escala de Likert. La escala 

mencionada engloba las siguientes categorías de respuesta: 

Nunca :(1) 

 

A veces :(2) 

 

Siempre :(3) 
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La escala de Likert es ampliamente utilizada en investigaciones de enfoque cuantitativo 

debido a su sencillez, consistencia y facilidad de aplicación, factores que propician la adquisición 

de datos fiables y pertinentes para el análisis estadístico. 

4.8. Técnica de análisis e interpretación de la información 

 

Durante el desarrollo de la investigación, se emplearon técnicas estadísticas de naturaleza 

descriptiva e inferencial con el objetivo de examinar e interpretar la información recolectada de 

manera objetiva y coherente. Para la estructuración, procesamiento y representación de los datos, 

se utilizaron los programas Microsoft Excel y SPSS. Estos programas facilitaron la presentación 

ordenada y comprensible de los resultados a través de tablas y figuras. Además, se empleó el 

coeficiente Rho de Spearman para contrastar las hipótesis planteadas y evaluar el nivel de 

correlación existente entre juegos cooperativos y habilidades sociales. 
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CAPÍTULO V 

RESULTADOS DE LA INVESTIGACIÓN 

5.1. Análisis descriptivo de los resultados 

 

Tabla 3 

Distribución de frecuencias de la variable juegos cooperativos 
 

Nivel Rangos Frecuencia 
Frecuencia 

absoluta 
Porcentaje 

Porcentaje 
acumulado 

Bueno 36 a 45 14 14 53.85% 53.85% 

Regular 25 a 35 12 26 46.15% 100.00% 

Total 26  100.00%  

 

Figura 2 

Frecuencias porcentuales de juegos cooperativos 
 

En la tabla y figura se muestran, los resultados de la variable juegos cooperativos. Conforme a 

estos resultados de los 26 niños participantes en la investigación que representan el 100%; el 

46.15% de ellos representado por 12 niños se ubican en el nivel regular; es decir estos niños 

mostraron comportamientos regulares durante las observaciones en los juegos cooperativos. Así 

mismo, se pudo identificar a un 53.85%, lo que equivale a 14 niños, que alcanzaron un nivel 
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bueno. Caracterizado por el logro y desarrollo de comportamientos indispensables para el juego 

cooperativo, al llevar a cabo y cumplir los indicadores de manera satisfactoria. Lo que señala que 

más de la mitad de los niños mostró una actitud positiva al realizar actividades relacionadas con 

el compañerismo, la colaboración y los valores. 

Tabla 4 

Distribución de frecuencias de la variable logros de habilidades sociales 
 

Nivel Rangos Frecuencia 
Frecuencia 
absoluta 

Porcentaje 
Porcentaje 
acumulado 

Bueno 36 a 45 8 8 30.77% 30.77% 

Regular 25 a 35 18 26 69.23% 100.00% 

Total  26  100.00%  

 
Figura 3 
Frecuencia porcentaje de habilidades sociales 
 

 

 

Según se puede ver en la tabla y la figura, los resultados correspondientes al nivel de logro de la 

variable habilidades sociales. Los resultados revelan que de 26 niños que representan el 100% del 

total de niños participantes, el 69.23% de los niños lo que equivale a 18 niños se ubican en el nivel 

regular; esto es, aunque mostraron comportamientos positivos, no lo hicieron en su totalidad. 
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50.00% 

 
48.00% 53.85% 
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46.15% 

44.00% 

 
42.00% 

Bueno Regular 

Asimismo, se logró identificar a un 30.77% de los niños equivalente a 8 niños alcanzaron un nivel 

bueno, mostrando actitudes de compañerismo y buena práctica de valores. Es importante aclarar 

que la mayoría de los niños todavía están en proceso de mejora de sus habilidades sociales, ya que 

no logran interactuar con eficacia con sus compañeros. 

Tabla 5 

Distribución de frecuencias de la dimensión habilidades básicas de interacción social 
 

Nivel Rangos Frecuencia 
Frecuencia 

absoluta 
Porcentaje 

Porcentaje 

acumulado 

Bueno 13 a 15 12 12 46.15% 46.15% 

Regular 9 a 12 14 26 53.85% 100.00% 

TOTAL 26  100.00% 

 
Figura 4 

Frecuencias porcentuales de habilidades básicas de interacción social 
 

Según se puede observar en la tabla y la figura, muestran los resultados correspondientes al nivel 

de logro de la variable habilidades básica de interacción social. Los resultados indican que de 26 

niños que representan el 100% del total de niños participantes, el 53.85% de los niños lo que 

equivale a 14 niños se ubican en el nivel regular; esto es, aunque mostraron comportamientos 

positivos, no lo hicieron en su totalidad, lo que sugiere la necesidad de implementar estrategias 
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para potenciar y mejorar estas habilidades en grupo. Asimismo, se logró identificar a un 46.15% 

de los niños equivalente a 12 niños alcanzaron un nivel bueno, mostrando actitudes de 

compañerismo y buena práctica de valores. 

Tabla 6 

Distribución de frecuencias de la dimensión para hacer amigos y amigas 
 

Nivel Rangos Frecuencia 
Frecuencia 

absoluta 
Porcentaje 

Porcentaje 

acumulado 

Bueno 13 a 15 4 15.38% 4 15.38% 

Regular 9 a 12 22 84.62% 26 100.00% 

Total  26 100.00%   

 

Figura 5 

Frecuencia porcentual de habilidades para hacer amigos y amigas 
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Según se puede observar en la tabla y la figura, los resultados correspondientes al nivel de logro 

de la variable habilidad social para hacer amigos y amigas. Los resultados revelan que de 26 niños 

que representan el 100% del total de niños participantes, el 84.62% de los niños lo que equivale a 

22 niños se ubican en el nivel regular; esto es, aunque mostraron comportamientos positivos, no 

lo hicieron en su totalidad. Mientras que una proporción mucho menor del 15.38% de los niños 

equivalente a 4 niños alcanzaron un nivel bueno; es decir existe una oportunidad importante de 

mejora y fortalecimiento de las habilidades para hacer amigos y amigas en este grupo de niños 
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3.85% 

Bueno Regular Bajo 

participantes, ya que la mayor parte se encuentran en un nivel regular y no han logrado desarrollar 

plenamente estas capacidades. 

Tabla 7 

Distribución de frecuencias de la dimensión de habilidades relacionadas con los sentimientos, emociones 

y opiniones 
 

Nivel Rangos Frecuencia 
Frecuencia 

absoluta 
Porcentaje 

Porcentaje 

acumulado 

Bueno 13 a 15 3 3 11.54% 11.54% 

Regular 9 a 12 22 25 84.62% 96.15% 

Bajo 5 a 8 1 26 3.85% 100.00% 
 Total 26 26 100.00% 

 

Figura 6 

Frecuencias porcentuales de habilidades relacionadas con los sentimientos, emociones y opiniones 
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Según se puede ver en la tabla y la figura, los resultados correspondientes a las habilidades 

relacionadas con los sentimientos, emociones y opiniones. Los resultados revelan que de 26 niños 

que representan el 100% del total de niños participantes, el 84.62% de los niños lo que equivale a 

22 niños se ubican en el nivel regular; el 11.54% que equivale a 43 niños alcanzaron el nivel bueno 

y el 3.85% que equivale a un niño se ubica en el nivel bajo. Es decir, que existe una oportunidad 

importante de mejora y fortalecimiento de habilidades relacionadas con los sentimientos, 
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emociones y opiniones en este grupo de niños participantes, ya que la mayor parte se encuentra en 

un nivel regular y no han logrado desarrollar plenamente estas capacidades. 

5.2. Análisis inferencial de los resultados 

 
Tabla 8 

Prueba de normalidad 
 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

JUEGO_COOPERATIVO ,169 26 ,055 ,928 26 ,048 

DESARROLLO_DE_HABILI 

DADES 

,185 26 ,023 ,907 26 ,022 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

Según la tabla, se decidió emplear la prueba de Shapiro- Wilk para comprobar la integridad del 

ajuste de la distribución de las dos variables: juegos cooperativos y habilidades sociales, esto se 

hizo porque se trabajó con una muestra igual a veintiséis estudiantes y por otro lado el P-valor en 

ambas variables es menor que (0,05). Bajo estas correspondencias elegimos uso del estadístico de 

prueba no paramétrico. 

Prueba de hipótesis 

 

Para el contraste de la hipótesis, se efectuó se efectuó la prueba de normalidad, formulando la 

correspondiente hipótesis: 

Ho: Los datos se ajustan a una distribución normal 

Ha: Los datos no se ajustan a una distribución normal 

Con una muestra de 26 niños, se conviene trabajar con la prueba de normalidad de Shapiro-Willk. 

 

 

 

 

Prueba de hipótesis general 
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Ho: No hay relación significativa entre los juegos cooperativos y el desarrollo de 

habilidades sociales en niños y niñas de cinco años de la institución educativa N° 506 

Tungasuca, Canas – 2025. 

Ha: Existe relación significativa entre los juegos cooperativos y el desarrollo de 

habilidades sociales en niños y niñas de cinco años de la institución educativa N° 506 

Tungasuca, Canas – 2025. 

Tabla 9 

Correlación entre el juego cooperativo y el desarrollo de habilidades sociales 
 

 

 
JUEGO_COOPERATIVO 

DESARROLLO 

DE_HABILIDADES 

R
h
o

 d
e
 S

p
e
a
rm

a
n
 JUEGO 

COOPERATIVO 

Coeficiente de correlación 1,000 ,526 

Sig. (bilateral) . ,041 

 N 26 26 

DESARROLLO 

DE 

HABILIDADES 

Coeficiente de correlación ,526 1,000 

Sig. (bilateral) ,041 . 

 N 26 26 

La tabla muestra el coeficiente de correlación de Rho de Spearman entre el Juego cooperativo y el 

desarrollo de habilidades sociales que es igual a 0.526, lo cual indica una correlación positiva 

moderada entre las dos variables. Por otro lado, el valor de significancia bilateral es de 0.041 que 

es menor que el nivel de significancia comúnmente utilizado (p < 0.05), lo que sugiere que existe 

una relación estadísticamente significativa entre el juego cooperativo y el desarrollo de habilidades 

sociales. Esto implica que, a mayor participación en actividades de juego cooperativo, mayor será 

el desarrollo de habilidades sociales en los niños. 

Prueba de hipótesis especifica 1 

Ho: No hay relación significativa entre los juegos cooperativos y las habilidades de 

interacción social en los niños y niñas de cinco años de la institución educativa N° 506 

Tungasuca, Canas – 2025. 
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Ha: Existe relación significativa entre los juegos cooperativos y las habilidades de 

interacción social en los niños y niñas de cinco años de la institución educativa N° 506 

Tungasuca, Canas – 2025. 

Tabla 10 

Correlación entre los juegos cooperativos y la dimensión habilidades básica de interacción social 
 

 

JUEGO_COOPERATIVO 
Habilidades básicas de 

interacción social 

 R
h
o

 d
e
 S

p
e
a
rm

a
n
 JUEGO_COOPERATIVO Coeficiente de correlación 1,000 ,423 

 Sig. (bilateral) . ,031 

 N 26 26 

Habilidades básicas de 

interacción social 

Coeficiente de correlación ,423 1,000 

Sig. (bilateral) ,031 . 

  N 26 26 

La tabla muestra, el coeficiente de correlación de Rho de Spearman es de 0.423, lo cual indica una 

correlación positiva moderada entre los juegos cooperativos y las habilidades básicas de 

interacción social. Además, el valor de significancia bilateral (0.031) es menor al nivel de 

significancia comúnmente utilizado (p < 0.05), lo que sugiere que existe una relación 

estadísticamente significativa entre estas dos variables. Esto implica que la participación en juegos 

cooperativos está asociada de manera significativa con el desarrollo de habilidades básicas de 

interacción social. Es decir, a mayor participación en actividades de juego cooperativo, mayor será 

el desarrollo de habilidades básicas de interacción social en los niños. 

 

 

 

Prueba de hipótesis especifica 2 

Ho: No hay relación significativa entre los juegos cooperativos y las habilidades 

convencionales en los niños y niñas de cinco años de la Institución Educativa N° 506 

Tungasuca, Canas – 2025. 
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Ha: Existe relación significativa entre los juegos cooperativos y las habilidades 

convencionales en los niños y niñas de cinco años de la Institución Educativa N° 506 

Tungasuca, Canas – 2025. 

Tabla 11 

Correlación entre el juego cooperativo y las habilidades para hacer amigos y amigas 
 

  Correlaciones   

   

 

JUEGO_COOPERATIVO 

Habilidades para 

hacer amigos y 

amigas 

  Coeficiente de correlación 1,000 ,438 

 

R
h
o

 d
e
 S

p
e
a
rm

a
n
 

JUEGO_COOPERATIVO Sig. (bilateral) . ,023 

 
N 26 26 

Habilidades para hacer 

amigos y amigas 

Coeficiente de correlación ,438 1,000 

Sig. (bilateral) ,023 . 

  N 26 26 

En la tabla, se muestra el coeficiente de correlación de Rho de Spearman es de 0.438, lo cual indica 

una correlación positiva moderada entre el juego cooperativo y las habilidades para hacer amigos 

y amigas. Además, el valor de significancia bilateral (0.023) es menor al nivel de significancia 

comúnmente utilizado (p < 0.05), lo que sugiere que existe una relación estadísticamente 

significativa entre estas dos variables. Esto implica que la participación en juegos cooperativos 

está asociada de manera significativa con el desarrollo de habilidades para hacer amigos y amigas. 

Es decir, a mayor participación en actividades de juego cooperativo, mayor será el desarrollo de 

habilidades para establecer y mantener relaciones de amistad. 

Prueba de hipótesis especifica 3 

Ho: No hay relación significativa entre los juegos cooperativo y las habilidades de expresión de 

emociones y sentimientos en los niños y niñas de cinco años de la institución educativa N° 506 

Tungasuca, Canas – 2025. 
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Ha: Existe relación significativa entre los juegos cooperativo y las habilidades de expresión de 

emociones y sentimientos en los niños y niñas de cinco años de la institución educativa N° 506 

Tungasuca, Canas – 2025. 

Tabla 12 

Correlación entre el juego de cooperación y las habilidades relacionadas con los sentimientos, emociones 

y opiniones 
 

  Correlaciones   

   

JUEGO_COOPER 

ATIVO 

Habilidades relacionadas 

con los sentimientos, 

emociones y opiniones 

 R
h
o

 d
e
 S

p
e
a
rm

a
n
 JUEGO_COOPERATIVO Coeficiente de correlación 1,000 ,306 

 Sig. (bilateral) . ,029 

 N 26 26 

Habilidades relacionadas 

con los sentimientos, 

emociones y opiniones 

Coeficiente de correlación ,306 1,000 

Sig. (bilateral) ,029 . 

 N 26 26 

 

De la tabla se observa, que el coeficiente de correlación de Rho de Spearman es de 0.306, 

lo cual indica una correlación positiva débil entre el juego cooperativo y las habilidades 

relacionadas con los sentimientos, emociones y opiniones. 

Además, el valor de significancia bilateral (0.029) es menor al nivel de significancia comúnmente 

utilizado (p < 0.05), lo que sugiere que existe una relación estadísticamente significativa entre estas 

dos variables. 

Esto implica que la participación en juegos cooperativos está asociada de manera significativa, 

aunque débilmente, con el desarrollo de habilidades relacionadas con los sentimientos, emociones 

y opiniones. Es decir, a mayor participación en actividades de juego cooperativo, mayor será el 

desarrollo de estas habilidades en los individuos. 
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CONCLUSIONES 

 

PRIMERO. - Se logró establecer, por medio del coeficiente de correlación de Rho de Spearman 

(0.526) y P-valor=0.041< 0.05, que existe una relación significativa entre el juego 

cooperativo y el desarrollo de las habilidades sociales en los niños y niñas de cinco 

años de la institución educativa inicial N° 506 Tungasuca Canas,2025. 

SEGUNDO. - Se establece por medio del coeficiente de correlación Rho de Spearman de 0.42 y 

P-valor=0.031< 0.05, hay una correlación significativa entre el juego cooperativo y 

el desarrollo de las habilidades sociales básicas de interacción social en los niños 

de cinco años de la institución educativa inicial N° 506 Tungasuca Canas, 2025. 

TERCERO. - Con el uso del coeficiente Rho de Spearman igual a 0.438 y P-valor=0.023, se ha 

podido establecer que el juego cooperativo está estrechamente relacionado con el 

desarrollo de habilidades sociales de los niños de cinco años para hacer amigos y 

amigas en la institución educativa inicial N° 506 Tungasuca Canas, 2025. 

CUARTO. - Por medio del coeficiente de correlación de Rho de Spearman igual a 0.306 y P-

valor=0.029<0.05, se evidencia que existe una relación significativa entre el juego 

cooperativo y las habilidades sociales relacionadas con los sentimientos, emociones 

y opiniones en los niños y niñas de cinco años de la institución educativa inicial N° 

506 Tungasuca Canas, 2025. 
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RECOMENDACIONES 

 

PRIMERO. - A la unidad de gestión educativa local de Canas a realizar capacitaciones a los 

docentes de educación inicial para promover los juegos cooperativos y el desarrollo 

de las habilidades sociales en los niños que se educan dentro de la altiva provincia 

de Canas. 

SEGUNDO. - A los docentes estar en capacitaciones constantes y presentar proyectos con respecto 

los juegos cooperativos para el desarrollo social de los niños, en convenios con las 

ONGS y municipalidades provincial y distrital. 

TERCERO. - A los padres de familia estar en constante preparación y estimulación de los trabajos 

cooperativos a través de sus propias experiencias y de entornos familiares, vecinales 

y dentro de la MAPAFA. 

CUARTO. - A la dirección de la institución educativa, poder promover la aplicación de las 

estrategias del juego cooperativo como alternativa para mejorar el desarrollo de las 

habilidades sociales en los niños, ya que es importante este método y seria eficiente 

en la contribución de los niños en su desarrollo. 
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Anexo 01: Matriz de consistencia 

 
JUEGO COOPERATIVO Y EL DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIALES EN LOS NIÑOS Y NIÑAS DE CINCO AÑOS DE LA 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA INICIAL N° 506 TUNGASUCA CANAS, 2025 
 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES METODOLOGÍA 

General 

¿Cuál es la relación entre los juegos 

cooperativos y el desarrollo de las 

habilidades sociales en los niños y 

niñas de cinco años de la Institución 

Educativa Inicial N° 506 Tungasuca, 

Canas - 2025? 

Específicos 

a. ¿Qué relación existe entre los 

juegos cooperativos y las habilidades 

básicas de interacción social en los 

niños y niñas de cinco años de la 

Institución Educativa N° 506 

Tungasuca, Canas – 2025? 

b. ¿Cómo se relaciona el juego 

cooperativo y las habilidades para 

hacer amigos y amigas en niños y 

niñas de cinco años de la Institución 

Educativa N° 506 Tungasuca, Canas – 

2025? 

c. ¿De qué manera se relaciona 

el juego cooperativo y las habilidades 

relacionadas con los sentimientos, 

emociones y opiniones en niños y 

niñas de cinco años de la Institución 

Educativa N° 506 Tungasuca, Canas – 

2025? 

General 

Determinar la relación entre los 

juegos cooperativos y el desarrollo de 

habilidades sociales en los niños y 

niñas de cinco años de la Institución 

Educativa N° 506 Tungasuca, Canas 

– 2025. 

Específicos 

a. Establecer la relación entre 

los juegos cooperativos y las 

habilidades básicas de interacción 

social en los niños y niñas de cinco 

años de la Institución Educativa N° 

506 Tungasuca, Canas – 2025. 

b. Identificar la relación entre 

los juegos cooperativos y las 

habilidades para hacer amigos y 

amigas en niños y niñas de cinco años 

de la Institución Educativa N° 506 

Tungasuca, Canas – 2025 

c. Analizar la relación entre los 

juegos cooperativos y las habilidades 

relacionadas con los sentimientos, 

emociones y opiniones en niños y 

niñas de cinco años de la Institución 

Educativa N° 506 Tungasuca, Canas 

– 2025. 

General 

Existe relación positiva entre los 

juegos cooperativos y el 

desarrollo de habilidades sociales 

en niños y niñas de cinco años de 

la Institución Educativa N° 506 

Tungasuca, Canas – 2025. 

Específicos 

a. Existe relación entre los 

juegos cooperativos y las 

habilidades básicas de interacción 

social en los niños y niñas de cinco 

años de la Institución Educativa 

N° 506 Tungasuca, Canas – 2025. 

b. Existe relación entre los 

juegos cooperativos y las 

habilidades para hacer amigos y 

amigas en niños y niñas de cinco 

años de la Institución Educativa 

N° 506 Tungasuca, Canas – 2025. 

c. Existe relación entre los 

juegos cooperativo y las 

habilidades relacionadas con los 

sentimientos, emociones y 

opiniones en niños y niñas de 

cinco años de la Institución 

Educativa N° 506 Tungasuca, 

Canas – 2025. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Variable 1: 

 

Juego cooperativo 

 

 

 

 

 

 

 

 

Variable 2: 

 

Habilidades 

sociales 

Enfoque: 

Cuantitativo 

Nivel: 

Básico 

Tipo: 

Descriptiva 

Diseño: 

Relacional 

Población 

58 niños 

Muestra: 

26 niños 

 

Técnicas e 

instrumentos 

Técnicas: 

Encuesta 

Instrumentos: 

Cuestionario 
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Anexo 02: Instrumentos de la investigación 
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Anexo 03: validación de juicio de expertos 
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Anexo 04: Constancia de aplicación de instrumentos de investigación 
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Anexo 05: Evidencias fotográficas de investigación 

 

Socialización con los niños de educación inicial de Tungasuca 
 

Frentera de la institución educativa inicial Tungasuca 
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Patio central de la institución educativa inicial de Tungasuca 
 

 

Plaza central de llegada al distrito de Tungasuca 


