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RESUMEN

La investigacion denominada juegos cooperativos y el desarrollo de habilidades sociales en los
nifios y nifias de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N° 506 Tungasuca Canas, 2025 tuvo
como objetivo general determinar la relacion entre los juegos cooperativos y el desarrollo de
habilidades sociales en los nifios de esta institucion. La problemaética identificada radica en la
observacion de précticas deficientes de solidaridad, trabajo en equipo y habilidades sociales entre
los nifios. Se empled una metodologia cuantitativa, con un disefio no experimental, de corte
transversal y un alcance descriptivo correlacional. La muestra estuvo conformada por 26 nifios,
seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia, teniéndose poblacion de
58 nifios. Se utilizé una guia de observacién como instrumento para medir ambas variables. Los
andlisis realizados con el software SPSS revelaron un coeficiente de correlacién de Rho de
Spearman igual a 0,526, indicando una correlacién positiva moderada entre los juegos
cooperativos y el desarrollo de habilidades sociales. Con un valor de significancia 0,041 menor a
0,05, se concluye que existe una relacion significativa entre estas variables en los nifios de la

Institucion Educativa Inicial N° 506 Tungasuca Canas en el afio 2025.

Palabras clave: Juego, Cooperacion, Habilidad, Nifio



Xi

ABSTRACT

The research project entitled "Cooperative Play and the Development of Social Skills in Five-Year-
Old Boys and Girls at Initial Education Institution No. 506 Tungasuca Canas, 2025" has the general
objective of determining the relationship between cooperative play and the development of social
skills in children at this institution. The identified problem lies in the observation of deficient
practices in solidarity, teamwork, and social skills among the children. A quantitative methodology
was employed, with a non-experimental, cross-sectional design and a descriptive-correlational
scope. The sample consisted of 26 children, selected through non-probability convenience
sampling, encompassing the entire population of 58 children. An observation guide was used as
the instrument to measure both variables. The analyses performed with SPSS software revealed a
Spearman’'s Rho correlation coefficient of 0.526, indicating a moderate positive correlation
between cooperative play and the development of social skills. With a significance value of 0.041,
less than 0.05, it is concluded that there is a significant relationship between these variables in the

children of the Initial Education Institution No. 506 Tungasuca Canas in the year 2025.

Keywords: Play, Cooperation, Skill, Child
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INTRODUCCION

El desarrollo de habilidades sociales es fundamental en educacion inicial, ya que fomenta
la interaccion entre los nifios, promueve la colaboracion y facilita la resolucion pacifica de
conflictos. Diversas investigaciones coinciden en que estas habilidades influyen directamente en
los procesos de aprendizaje y en el desarrollo socioemocional, cuyo avance estd estrechamente
relacionado con las estrategias pedagdgicas aplicadas en el entorno escolar. Asi mismo, tanto en
América del Sur como en el ambito nacional, se ha identificado que una cantidad de nifios y nifias
del nivel inicial presenta dificultades en la interaccion social, pase a la existencia de lineamientos
educativos orientadas al desarrollo de competencias socioemocionales desde la primera infancia.
No obstante, la practica docente se advierte una limitada incorporacion del juego cooperativo como
estrategia pedagdgica intencionada para potenciar estas capacidades. De manera particular, en la
region de Cusco, especialmente en las zonas rurales, los nifios en edades preescolares evidencian
dificultades relacionadas con la cooperacion, la comunicacion interpersonal y la resolucion de
conflictos. Esta problematica se ve mas evidente en la Institucién Educativa Inicial N° 506 de
Tungasuca de la provincia de Canas, donde los nifios de cinco afios presentan limitaciones en el
trabajo en equipo y en la préctica en actividades sociales. En consecuencia, la presente
investigacion tiene como finalidad analizar la relacién entre juegos cooperativo y el desarrollo de

habilidades sociales; ya que no existe otra investigacion que analice esta realidad en este contexto.
En tal sentido el contenido de esta investigacion esta estructurada de la siguiente manera:

Capitulo I, presenta el planteamiento del problema, dentro de ello esta la ubicacion del
estudio, descripcion de la realidad problematica, formulacion de la problemaética y objetivos en

forma general y especificas, asi como las justificaciones.



xiii

Capitulo Il, comprende el marco tedrico conceptual, dentro del cual se desarrolla los
antecedentes de la investigacion, teorias del primer y segundo variables, ademas se sostienen los

conceptos de las palabras claves.

Capitulo 111, presenta el planteamiento de hipotesis en forma general y especifica,

identificacion y operacionalizacion de variables.

Capitulo 1V, contienen la estructura metodoldgica de la investigacién, como poblacion,
tamafio de muestra; como también presenta aspectos relacionados como las recoleccién y

tratamientos estadisticos.

Capitulo V, resultados de la investigacién, conclusiones y recomendaciones.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Ambito de estudio: localizacion politica y geografica

La presente investigacion se desarrollé en la institucion educativa inicial N° 506, ubicada
en la localidad de Tungasuca, distrito de Tupac Amaru, provincia de Canas, de la region Cusco.

En cuanto a la delimitacion especial, la institucion presenta los siguientes limites geograficos.
Norte: Colina con lagunilla Tungasuca.
Sur: Colina con calle Naranja.
Este: Carretera via Pampamarca.
Oeste: Colina con cerro Hatun Ayllu
Ubicacion del distrito de TUpac Amaru

Figura 1
Ubicacion del distrito de Tupac Amaru

Nota: dato obtenido de Google Earth



1.2. Descripcion del problema

El desarrollo de habilidades sociales en la infancia es un espacio fundamental para la
formacion integral de los nifios y nifias, considerando que tales competencias son fundamentales
para la interaccion efectiva en diversos contextos sociales y educativos. En efecto, segun
Echeverria y Paredes (2025) los nifios que adquieren habilidades sociales adecuadas para formar
relaciones interpersonales saludables, demuestran mejores niveles de aprendizaje y desarrollan
mayores capacidades para enfrentar situaciones de estrés y ansiedad. En este contexto, en América
del sur para Fondos de las Naciones Unidas para la Infancia, (2018) se ha evidenciado un creciente
interés por la implementacién de estrategias pedagdgicas destinadas a fortalecer estas habilidades
desde la educacion inicial, reconociendo que una base solida en el dmbito socioemocional
contribuye de manera significativa al bienestar emocional y social de la infancia. No obstante, a
pesar de estos avances discursivos, ain existen limitaciones en la implementacion sistémica de

estrategias ludicas cooperativas en las aulas.

Asi mismo, a nivel nacional diversos estudios e informes oficiales indican que un
porcentaje considerables de los nifios y nifias presentan dificultades en la formacion de relaciones
interpersonales efectivas. Ministerio de Educacién del Per(, (2020) aproximadamente el 40% de
los estudiantes de educacion inicial exhiben deficiencias en habilidades sociales, lo cual afecta
adversamente su desarrollo emocional y su rendimiento académico. A pesar de que le Curriculo
Nacional de la Educacion Basica fomenta el desarrollo de competencias socioemocionales y la
convivencia democratico desde los primeros afios, en la practica pedagdgica se evidencia una
escasa implementacion del juego cooperativo como estrategia deliberada para potenciar la

interaccion social, empatia y la resolucion pacifica de conflictos.



En la region Cusco, donde las interacciones sociales cumplen un rol central en la
integracion cultural y comunitaria, se evidencia que los nifios y nifias en edades preescolares
presentan desafios en la cooperacion, la comunicacion interpersonal y la resolucién de conflictos,
especialmente en instituciones ubicadas en zonas rurales. Al respecto, Quispe y Huaméan (2019)
indican que estas limitaciones estan vinculadas a factores socioculturales, a la escasa
disponibilidad de recursos pedagogicos y la insuficiente aplicacion de estrategias ludicas
enfocadas en el trabajo cooperativo. Asi mismo Flores (2021) destaca que la ausencia de programas
sistémicos para el fortalecimiento de habilidades sociales desde la educacion inicial incide
negativamente en los procesos de socializacion temprana, afectado la convivencia escolar y el
desarrollo socioemocional de los nifios y nifias. En ese sentido el juego cooperativo se presenta
como una estrategia pedagogica adecuada para fomentar la interaccion positiva, la empatia y la

participacion activa en entornos educativos.

En la institucion educativa N° 506 de Tungasuca, de la provincia de Canas, se ha observado
que los nifios y nifias de cinco afios exhiben deficiencias en su habilidad para colaborar en equipo,
comunicarse asertivamente y resolver conflictos de manera pacifica. Estas dificultades se
evidencian en comportamientos como la escasa empatia, la baja participacién en actividades
grupales y la limitada disposicion para colaborar con sus pares, esto que afecta negativamente su
desarrollo social y sus procesos de aprendizaje en un entorno colaborativo. Igualmente, la falta de
una planificacion pedagdgica sistematica de juego cooperativo disminuye su potencial formativo
como estrategia para el desarrollo de habilidades sociales. Ante esta situacion, se plantea la
necesidad de examinar la relacion entre el juego cooperativo y el desarrollo de habilidades sociales
en los nifios y nifias de cinco afos de la Institucion Educativa N° 506 de Tungasuca, durante el afio

2025.



1.3.Formulacién del problema

1.3.1. Problema general

¢Cual es la relacidn entre los juegos cooperativos y el desarrollo de las habilidades sociales
en los nifios y nifias de cinco afios de la institucion educativa inicial N° 506 Tungasuca,

Canas - 2025?

1.3.2. Problemas especificos

a. ¢Que relacion existe entre los juegos cooperativos y las habilidades basicas de interaccion
social en los nifios y nifias de cinco afios de la institucion educativa inicial N° 506

Tungasuca, Canas — 2025?

b. ¢Como se relaciona el juego cooperativo y las habilidades para hacer amigos y amigas en
nifios y nifias de cinco afios de la institucion educativa inicial N° 506 Tungasuca, Canas —

20257

c. ¢De gué manera se relaciona el juego cooperativo y las habilidades relacionadas con los
sentimientos, emociones y opiniones en nifios y nifias de cinco afios de la institucién

educativa inicial N° 506 Tungasuca, Canas — 2025?

1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1. Justificacion tedrica

La investigacion se fundamenta tedricamente en su contribucion al fortalecimiento del arco
conceptual sobre el juego cooperativo como recurso didactico y su relacion con el desarrollo de
habilidades sociales. A pesar de la existencia de investigaciones en el ambito educativo que

subrayan la importancia del juego cooperativo en el aprendizaje infantil, persiste limitaciones



conceptuales y empaticas respecto al juego cooperativo como factor especifico del desarrollo

social en nifios y nifias, especialmente en contextos educativos rurales Jara et al., (2024)

Desde la perspectiva del enfoque sociocultural, el juego cooperativo se entiende como un
contexto de interaccion social que propicia la negociacién, la cooperacion y la construccion
conjunta de significados, elementos esenciales para el desarrollo de habilidades sociales como la
empatia, la comunicacién interpersonal, el respeto a las normas y la resolucion pacifica de
conflictos (Vygotsky, 1979). En tal sentido, la investigacion amplia y contextualiza estos

planteamientos tedricos referentes a la realidad educativa inicial N° 506 Tungasuca.
1.4.2. Justificacion metodoldgica

Desde una perspectiva metodolodgica, la investigacion se basa en la aplicacion de un disefio
estructurado que facilita el analisis de la relacion entre el juego cooperativo y el desarrollo de
habilidades sociales en nifios de nivel Inicial, teniendo en cuenta las caracteristicas evolutivas
especificas de esta etapa. Asi mismo, el estudio promueve la implementacion y adaptacion de
herramientas de observacion y evaluacién adecuadas al nivel educativo, favoreciendo su

utilizacién y validacion en contextos pedagogicos similares.

Ademas, la investigacion se establece como un modelo metodoldgico para futuros estudios
enfocados en el andlisis de variables socioemocional en la primera infancia, particularmente
aquellos que integran estrategias ludicas en los procesos educativos. Por lo tanto, el trabajo mas
alla de la mera obtencion de resultados, al ofrecer un enfoque metodoldgica viable, ético y

contextualizado para la investigacion como poblacion infantil (Hernandez et al., 2014).



1.4.3. Justificacion practica

Desde una dimension aplicada, la investigacion se fundamenta en la medida en que los
resultados obtenidos contribuiran a optimizar las practicas pedagdgicas en la educacion Inicial,
promoviendo la incorporacion deliberada del juego cooperativo como para fortalecer las
habilidades sociales. Asi mismo, los resultados obtenidos proporcionan insumos significativos
para la formulacién de decisiones pedagogicas e instruccionales, impactando en la mejora del
clima escolar en la consolidacion de aprendizaje integrales, en consecuencia, con los lineamientos
del CNEB, que subraya el desarrollo personal y social desde la primera infancia (Ministerio de

Educacion, 2016).

1.5. Objetivos de la investigacion

1.5.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre los juegos cooperativos y el desarrollo de habilidades sociales
en los nifios y nifias de cinco afios de la institucién educativa inicial N° 506 Tungasuca,

Canas — 2025.

1.5.2. Objetivos especificos

a. Establecer larelacion entre los juegos cooperativos y las habilidades basicas de interaccién
social en los nifios y nifias de cinco afios de la institucién educativa inicial N° 506

Tungasuca, Canas — 2025.

b. Identificar la relacién entre los juegos cooperativos y las habilidades para hacer amigos y
amigas en nifios y nifias de cinco afios de la institucion educativa inicial N° 506 Tungasuca,

Canas — 2025



c. Analizar la relacion entre los juegos cooperativos y las habilidades relacionadas con los
sentimientos, emociones y opiniones en nifios y nifias de cinco afios de la institucion

educativa inicial N° 506 Tungasuca, Canas — 2025.



CAPITULO I

MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

2.1. Estado de arte de la investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales

Estrela y Pineda (2025) en su revista cientifica titulada “Juegos cooperativos: impacto en
el desarrollo de habilidades sociales en la educacion fisica y el deporte”, este estudio tiene como
objetivo principal de aplicar una propuesta de innovacion educativa basada en juegos cooperativos
en el proceso de enseflanza aprendizaje para el desarrollo de las habilidades sociales en los
estudiantes de octavo grado en una institucion educativa privada. Esta investigacion llevo a cabo
utilizando un enfoque mixto, con un alcance descriptivo y un disefio cuasiexperimental. La muestra
consistié en 40 estudiantes con la edad promedio de 12 afios. Emplearon cuestionarios antes y
después de la aplicacion. Los resultados obtenidos demostraron una mejora en el desarrollo de las
habilidades sociales tras la implementacion del programa fundamentado en los juegos
cooperativos. Por lo tanto, concluyen, sugiriendo a los docentes la integracion de estrategias y
recursos pedagogicos destinados a potenciar dichas habilidades, fomentando comportamientos

colaborativos y cooperativos entre los estudiantes.

Alquinga et al. (2023) en el trabajo de investigacion titulado “Desarrollo de habilidades
sociales en estudiantes de segundo de bachillerato en una institucion educativa de Quito —
Ecuador”, con el objetivo general de identificar de las habilidades sociales en estudiantes de
segundo de bachillerato en una institucion de Quito en el periodo 2022-2023. El enfoque de este
estudio es cuantitativo y de caracter no experimental — transversal de tipo exploratorio Y la

poblacién estuvo conformado por 100 estudiantes. Los hallazgos indican que las habilidades



sociales de los estudiantes de segundo de bachillerato en una institucion educativa muestran, en
términos generales, un nivel de desarrollo limitado. En este contexto, se evidencia un rendimiento
deficiente en las habilidades sociales fundamentales y avanzadas, asi como en aquellas
relacionadas con la expresion emocional, la gestion de estrés y las conductas alternativas a la
agresion. Concluyen que, a largo plazo, con el deterioro de la salud fisica y mental, asi como con

procesos de exclusion social que se manifestaria durante la adultez.

Herrero (2022) realiz6 una tesis denominada “Las habilidades sociales y aprendizajes del
asertividad y autogestion emocional”, con el objetivo principal de “implementar innovadora cuya
finalidad sea el anélisis, desarrollo y promocion de competencia social del alumnado, en aras de
mejorar sus habilidades sociales, logrando una autogestién emocional y un desarrollo de conductas
sociales habilites”. Cuya metodologia es de revision bibliografica basada en el analisis de literatura
tedrica y empirica previa. Muestra resultados favorables en el fortalecimiento de las habilidades
sociales y la autogestion emocional. Finalmente, se exponen los resultados obtenidos de la
intervencion se analizaron a la luz de la literatura tedrica y empirica existente; posteriormente,

discute el alcance del estudio.

Taborda (2023) en su trabajo de investigacion “Fortalecimiento de las habilidades sociales
para la construccion de una convivencia sana y pacifica de los lideres del colegio Gimnasio
Bilinglie de Cartagena”, con el proposito general describir los aprendizajes de los lideres de los 6°
y 7° del colegio Gimnasio Bilingle desde las percepciones que han construido sobre habilidades
sociales para fortalecimiento de la convivencia escolar. En cuanto a su metodologia se orienta al
analisis de las percepciones construidas por los estudiantes respecto a las habilidades sociales y la
convivencia escolar. Dentro de su resultado principal el proceso permitié generar experiencias de

aprendizaje y desaprendizaje relacionadas con la convivencia escolar y el desarrollo de habilidades
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sociales. Concluye que el desarrollo de su estudio facilito procesos de aprendizaje y desaprendizaje
resultantes de la experiencia en el ambito educativo. En ese contexto, el tratamiento de temas como
la convivencia escolar y las habilidades sociales, al implicar aspectos intrinsecos a la personalidad
individual, debe considerar, en primer lugar, las percepciones de los nifios, nifias y jévenes sobre

dichos constructos.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Guerrero y Cosme (2025) realizaron la tesis denominada “Juegos cooperativos y
habilidades sociales en estudiantes de primaria del colegio Experimental de Aplicacion de la
Universidad Nacional de educacion Enrique Guzman y Valle, 2024, que tuvo como objetivo
principal examinar la influencia de los juegos cooperativos en el desarrollo de las habilidades
sociales en estudiantes de primaria de la escuela de Aplicacion Experimental de dicha universidad.
El estudio se llevd a cabo con un enfoque cuantitativo y un disefio cuasi experimental longitudinal,
esto que facilito el andlisis de la evolucion de las habilidades sociales de los estudiantes a lo largo
del tiempo tras la implementaciéon de una unidad didactica centrada en los juegos cooperativos.
Emplearon dos instrumentos de medicion para recoleccion de datos, uno estandarizado para
evaluar las habilidades sociales y otro disefiado especificamente para medir la variable juegos
cooperativos. La muestra consistio en 50 estudiantes, distribuidos equitativamente entre un grupo
de control y un grupo experimental. El analisis estadistico, realizado con la prueba de Shapiro —
Wilk, demostrd una distribucion no paramétrica de los datos, por lo que utilizaron la prueba de
Wilcoxon para la verificacion de la hipétesis. Los resultados obtenidos (p = 0,000) evidencia una
influencia estadisticamente significativa de los juegos cooperativos en el desarrollo de las

habilidades sociales. Por lo tanto, concluyen que esta estrategia pedagdgica impacta
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significativamente en el desarrollo de las habilidades sociales en los estudiantes de quinto grado

de primaria de CEAUNE.

Quinchori (2025) en su trabajo de investigacion “Juego cooperativo en el desarrollo de
habilidades sociales en estudiantes de la I.E N° 31490 Shanqui- Bajo -Satipo” la presente
investigacion tuvo como finalidad de determinar la relacion entre el juego cooperativo y desarrollo
de habilidades sociales en estudiantes de la I.E N° 31490 Shanqui — Bajo — Satipo. La investigacion
se llevdo a cabo utilizando una metodologia fundamental, con un enfoque descriptivo —
correlacional y un disefio no experimental. La poblacion y muestra consistieron en 70 estudiantes.
El cuestionario fue el principal instrumento de recoleccion de datos utilizado para medir ambas
variables del estudio. En su resultado muestra una correlacién de r = 0,519 con un valor de
significancia meno a 0,05 y concluye que existe relacién de intensidad moderada entre el juego

cooperativo y el desarrollo de habilidades sociales.

Vilca (2022) publicd tesis denominada “El juego cooperativo y su relacion con el desarrollo
de habilidades sociales en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 237
La rico nada de la ciudad de Ayaviri en el ano 2020, con el propdsito de determinar la relacion
que existe entre los juegos cooperativos y el desarrollo de las habilidades sociales en los nifios de
5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 237 La Rinconada. El estudio se llevo a cabo con un
enfoque cuantitativo, utilizando un disefio no experimental de corte transversal y un alcance
descriptivo — correlacional. La muestra consistié en 20 nifios, seleccionados a través de un
muestreo no probabilistico por conveniencia, abarcando la totalidad de la poblacion. Se empleo un
guia de observacion como instrumento para la recoleccién de datos de ambas variables, y el analisis
de informacion se llevé a cabo utilizando el SPSS. Los resultados del anélisis correlacional

indicaron, mediante el coeficiente Rho de Spearman (r = 0,592) una relacion positiva de magnitud
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moderada entre los juegos cooperativos y el desarrollo de habilidades sociales. El nivel de
significancia obtenido ( p = 0,006 < 0,05) confirma que la relacién es estadisticamente
significativa, lo que pe permite concluir que los juegos cooperativos se asocian de manera

relevante con el desarrollo de habilidades sociales.

Guerreros (2021), en su tesis titulada “Juego cooperativo y desarrollo de habilidades
sociales en nifios de 3 a 5 afios en la I.E.l. N° 109 Rocchacc, Chincheros — Apurimac, 2020 esta
investigacion tiene como objetivo general de establecer la correlacién entre los juegos
cooperativos y desarrollo de habilidades sociales en los nifios de 3 a 5 afios en dicha institucion.
La investigacion es de estudio basico, de nivel descriptivo — correlacional y con un disefio no
experimental. La poblacién consistio en 80 nifios de entre 3 a 5 afios, de los cuales seleccion una
muestra de 74 educandos de la institucion mencionada. Para la evaluacion de la primera variable,
utilizé una guia de observacion de 20 items, mientras que para segunda variable se aplicé una lista
de cotejo de 33 items; ambos instrumentos han estado empleados en investigaciones anteriores.
En su resultado el andlisis correlacional, utilizando el coeficiente Rho de Spearman (r = 0,212; p
= 0,040 < 0,05), evidenci6 una relacién directa y positiva de baja magnitud entre los juegos
cooperativos y el desarrollo de habilidades sociales. Por consiguiente, rechazé la hipotesis nula y
acepto la hipétesis alterna, lo que permite inferir la existencia de una limitacion directa y positiva

y baja entre ambas variables.

Gallardo (2024) en su tesis que lleva como titulo “Juegos cooperativos en las habilidades
sociales de los nifios de la I.E.l. N° 658 Fe y Alegria — Huacho, durante el afio escolar 2022, con
el fin de determinar la medida en que influye los juegos operativos en las habilidades sociales de
los nifios de la L.LE.I. N° 658 “Fe y Alegria” — Huacho, 2022. La investigacion llevd a cabo

utilizando un disefio no experimental de tipo transeccional, y los resultados fueron analizados con
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el SPSS, la muestra consistié en 80 nifios de 5 afios de la Institucion educativa objeto de estudio.
Los resultados demostraron que la influencia de los juegos cooperativos es considerable en el
desarrollo de las habilidades sociales. Ademas, se concluye que los juegos cooperativos favorecen

significativamente el desarrollo de habilidades en nifios de educacion inicial.

2.1.3. Antecedentes locales

Magquere y Champi (2024) presenta tesis titulada “Juegos cooperativos en la formacion
de la actitud ambiental en nifios de la Institucion Educativa N° 56107 Yanaoca Canas Cusco —
20237, en la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco; para tener el titulo profesional
de licenciadas en educacion inicial. Con el objetivo principal de determinar que los juegos
cooperativos desarrollan la actitud ambiental en nifios de la Institucion Educativa N° 56107 de
Yanaoca en el afio 2023. Esta investigacion fue de tipo aplicada, nivel y disefio preexperimental.
Tomaron como poblacion y muestra a 28 nifios y nifias de 3 a 5 afios de edad, para la recoleccion
de datos utilizaron la observacion mediante la lista de cotejo. Los resultados obtenidos confirman
que la implementacion de juegos cooperativos influye positivamente en el fortalecimiento de
actitud ambiental general en la poblacién infantil. En la evaluacion inicial, se constaté que el 32,1%
de los participantes exhibia un nivel desfavorable, mientras que el 67,9% se encontrd en un nivel
poco favorable. Sin embargo, tras la intervencion, los resultados del postest revelaron una
modificacion significativa en la distribucion, con un 28,6% en el nivel desfavorable y un 71,4%
en el nivel favorable. Por lo tanto, se concluye que los juegos cooperativos son una estrategia
pedagdgica efectiva para fomentar una buena actitud positiva hacia la conservacion del medio

ambiente de los nifios.

Saire (2023) publico su trabajo de investigacion “Aplicacion de juegos recreativos para

mejorar la socializacion en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N°96 Cuna-Jardin de
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Acomayo — Cusco. 2022, en la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco; para optar
titulo profesional de Licenciada en educacion Inicial. Con el propdsito principal de determinar en
qué medida la aplicacion de los recreativos mejoran en la socializacion de los nifios de 5 afios de
la Institucion Educativa N° 96 “Cuna- Jardin” de Acomayo. Este estudio corresponde
metodoldgicamente a investigacion experimental, con disefio preexperimental aplicando pre y post
prueba. Trabajé como poblacion y muestra con 20 nifios y nifias utilizando ficha de observacion
para la recoleccion de datos. En su resultado evidencia el P valor de 0,000 que es menor a 0,05.
Concluye que la aplicacion de los juegos recreativos influye significativamente en la socializacion

de los nifos de 5 afos de edad.

Ccuito y Ccansaya (2023) en el trabajo de tesis titulado “Los juegos ludicos en el desarrollo
de la creatividad de los nifios de 5 afios de la I.E.I. N° 56107 de Yanaoca, Canas, Cusco —2021”
este estudio tuvo como objetivo general de determinar como los juegos lidicos permiten el
desarrollo de la creatividad de los nifios de 5 afios de la I.LE.l. N° 56107 de Yanaoca. Esta
investigacion empled la metodologia de enfoque cuantitativo y disefio preexperimental, de la
misma manera, la poblacién estuvo conformado por 46 nifios y nifias entre 3,4 y 5 afios de edad y
la muestra estuvo conformado por 15 nifios. La técnica que emplearon en esta investigacion es la
observacion y el instrumento el test de Torrance que corresponde afios nifios y nifias de 5 afios.
Concluyeron, que los resultados de pre test mostraron que el 80% de los participantes se encontraba
en nivel bajo de creatividad, el 20% en el nivel medio y ninguno en el nivel alto. En consecuencia,
los resultados del postest evidenciaron una redistribucion significativa de los niveles, donde el
80% alcanzo el nivel alto y el 20% permanecio en el nivel medio, sin registros en nivel bajo. Por
lo tanto, se verifica que la implementacion de los juegos ludicos promueve de manera significativa

el desarrollo de la creatividad.
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Curo y Ramos (2025) en su trabajo de investigacion titulada “Autoestima y habilidades
sociales en estudiantes del V11 ciclo de educacion secundaria, |I.E Sefior Justo Juez de Calca Cusco
2024 esta investigacion que presentaron tiene un fin de examinar la relacion que presenta la
autoestima con las habilidades sociales, en los estudiantes de VII ciclo de Sefior Justo Juez de
Calca. Utilizaron una investigacion de tipo béasica, de nivel correlacional y con disefio no
experimental de corte transversal. La poblacion de estudio conformé los estudiantes del V11 ciclo
de la I.LE Sefior de Justo Juez de Calca. Los resultados demuestran una relacion directa y
estadisticamente significativa entre la autoestima y las habilidades sociales en los estudiantes de
Institucién Educativa Objeto de estudio. El analisis estadistico revelo un coeficiente Rho de 0,636
con un valor de P = 0,003, lo que valida una asociacién positiva y significativa entre las dos
variables. Concluyen que a un mayor nivel de autoestima se asocia con un mejor desarrollo de

habilidades sociales en estudiantes de educacién secundaria.

Ccaccasto y Champi (2024) presentaron su trabajo de investigacion titulado “Habilidades
sociales y su relacion con el aprendizaje en el area de desarrollo personal, ciudadania y civica en
los estudiantes VI ciclo de la Institucion educativa Manco Inca Pucyura, Vilcabamba La
Convencion Cusco — 20227, esta investigacion presenta como objetivo principal de establecer la
relacion entre dichas variables en los estudiantes VI ciclo de la Institucion Educativa Manco Inca
de Pucyura. Aplicando un estudio con enfoque cuantitativo, empleando disefio no experimental de
profundidad correlacionada. La poblacién de este estudio estuvo constituida por 50 estudiantes a
quienes les aplicaron un cuestionario de opcién multiple para la recoleccion de datos. Los
resultados del estudio indican que el desarrollo de habilidades sociales estd directamente
relacionado, de manera significativa y con alta magnitud, con el aprendizaje en el ambito de

desarrollo personal, ciudadania y civica entre los estudiantes del VI. El analisis correlacional
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utilizando el coeficiente Rho de Spearman revel6 un valor de 0,859, lo que indica que niveles mas
altos de habilidades sociales estan directamente relacionados con un mejor rendimiento en esa area
curricular. Del que se concluye que el desarrollo de habilidades sociales se relaciona de manera

directa, significativa y de alta magnitud con el aprendizaje en el area de desarrollo personal.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Juego cooperativo

Segln Arranz (2008) el juego cooperativo se define como una forma ludica donde el
desfrute de la actividad se dirige al avance colectivo hacia un objetivo compartido, el cual se logra
a través de la colaboracion y el respaldo reciproco en las interacciones entre los participantes.
Asimismo, Tejada y Yabeth (2025) representan una estrategia pedagogica intencionada que
trasciende el mero entretenimiento, al consolidarse como un recurso fundamental para facilitar

aprendizajes significativos y fomentar el desarrollo total de la infancia.

Esta modalidad ludica, a través de dinamicas de interaccion, cooperacion y logro de
objetivos comunes, estimula no solo los procesos cognitivos y las habilidades motrices, sino
también las competencias sociales, emocionales y comunicativas. Sobre este contexto relacional,
los nifios desarrollan gradualmente la habilidad de autorregular sus emociones, fomentar la
empatia y establecer vinculos afectivos basados sobre el respeto mutuo y la solidaridad. Por lo
tanto, emergen interrogantes significativos respecto a la relacion entre el juego cooperativos y el
desarrollo socioafectivo, especialmente en lo que concierne al fortalecimiento de la autoestima, la
convivencia armoniosa y la internalizacion de normas de interaccion social. En este contexto, el

juego cooperativo se establece como un entorno formativo en el cual el nifio no solo aprende a



17

interactuar con sus pares, sino a desarrollarse conjuntamente con ellos, proporcionando una

dimension humana y social a su experiencia educativa (Moya, 2024).

En el &mbito de la actividad fisica y el deporte, los juegos cooperativos se establecen como
entornos educativos enfocados en el desarrollo de competencias sociales fundamentales, entre las
cuales sobresalen la comunicacion efectiva, la colaboracion grupal, la empatia y la resolucion
dialogada de conflictos. A diferencia de los enfoques centrados en la competencia, estas dindmicas
motrices priorizan el logro de objetivos comunes sobre el rendimiento individual, fomentando
vinculos basados en la cooperacion, el respeto y la apreciacion de la diversidad. De igual manera,
fomentan la participacion activa de todo el alumnado, reduciendo practicas excluyentes y
fortaleciendo el sentido de pertinencia colectiva. Por lo tanto, en un entorno marcado por la
confianza y la corresponsabilidad, los procesos de aprendizaje transcurren de forma mas fluida,
generando experiencias significativas que impactan positivamente en el desarrollo socioafectivo y

en la convivencia escolar (Aristizabal, 2022).

Los juegos cooperativos se distinguen significativamente de las propuestas lidicas
competitivas, ya que transforman la logica dicotomica de victoria y derrota en un proceso
compartido de construccion colectiva. En estas dindmicas, los participantes dirigen sus acciones
hacia un objetivo comdn y coordinan esfuerzos para alcanzarlo, reconociendo que el éxito depende
de la cooperacién efectiva. Desde esta perspectiva, el resultado no se asigna a desempefios
individuales, ya que la consecucion del objetivo conlleva un beneficio colectivo, mientras que su
logro se considera una oportunidad de aprendizaje compartido. La confrontacién ocurre no entre
los individuos, sino ante desafios o circunstancias externas, lo que reduce tensiones y promueve
un ambiente relacional favorable. En este contexto, cada miembro aporta sus habilidades y

potencialidades, integrandose plenamente como parte de un sistema interdependiente. Por
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consiguiente, los juegos cooperativos promueven el desarrollo de valores como la confianza, la
comunicacion horizontal y el intercambio dialogico, estableciendose como un recurso pedagdgico
eficaz para fortalecer vinculos, estimular la participacion y generar experiencias de aprendizaje

significativas (Vasquez y Cabrera, 2022).

2.2.1.1. Caracteristicas de juego cooperativo

Desde la perspectiva constructivista, Jean Piaget considera el juego cooperativo como una
manifestacion significativa del desarrollo cognitivo y moral, ya que facilita la construccion de
aprendizajes y principios éticos a través de la interaccidn social y experiencias compartidas. En
este contexto ludico, el juego se establece como un ambito de dialogo, deliberacion y toma de
decisiones, donde se consolidan progresivamente la autonomia intelectual y el pensamiento

reflexivo (Alonso, 2021).

De acuerdo con esta perspectiva, el juego cooperativo, segin Piaget, exhibe las siguientes

caracteristicas:

Congruentemente con esta vision, definida como la habilidad para identificar y considerar

las perspectivas ajenas.

e Involucra la descentracion cognitiva, definida como habilidad para identificar y considerar

las perspectivas ajenas.

e Se fundamenta en normas compartidas que son formuladas, consensuadas y adoptadas de

manera colectiva por los participantes

e Potencia la colaboracion y el respeto mutuo, promoviendo la superacion del egocentrismo

inherente a las fases iniciales del desarrollo infantil.
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e Establece una interaccion social con significado, funcionando como un fundamento para

el progreso del pensamiento I6gico y moral.

e Promueve la transicion desde una moral heterébnoma hacia una moral auténoma,
fundamentada en el entendimiento de las normas, la responsabilidad colectiva y el sentido

de justicia.

Desde un enfoque sociocultural, el juego cooperativo se conceptualiza como un
instrumento pedagogico estratégico para el robustecimiento de los procesos de aprendizaje, dado
que posiciona a la interaccion social como el motor que impulsa el desarrollo humano.
Contrariamente a su interpretacién como una practica espontanea desprovista de proposito, esta
modalidad lddica funciona como un espacio de mediacion en el que los nifios adquieren
conocimientos en interaccion y colaboracion, edificando conocimientos, valores y directrices de
convivencia. Dentro de este contexto, cada intercambio comunicativo y cada accion colectiva se
erigen como oportunidades para superar el grado de rendimiento individual, configurando el
aprendizaje como una experiencia con significado, contextualizada y socialmente significativa

(Garay et al., 2021).

Desde esta perspectiva, el juego cooperativo exhibe las caracteristicas siguientes:

e La interaccion social se fundamenta en la interaccion como eje central del desarrollo

cognitivo, emocional y cultural.

e Promueve la adquisicion de conocimientos en la regién de desarrollo préxima, al fomentar

la colaboracion entre pares y la direccién de individuos con mayor competencia.

e EIl lenguaje se presenta como un instrumento intermediario en el pensamiento, la

autorregulacion, la coordinacion de acciones y la formacion de consensos.
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e Promueve la generacién colectiva de significados, saberes y normas sociales,

fortalecimiento asi la identidad colectiva.

e Fomenta la asimilacién de valores y préacticas culturales mediante la realizacion de

experiencias ludicas colaborativas con un sentido social.

En resumen, el juego cooperativo va mas alld de la mera transmision de contenidos,
promoviendo la formacion de comunidades, incentivando la participacion activa y configurando

el aprendizaje como un proceso social con potencial transformador.

Desde la perspectiva de la evaluacion formativa y del aprendizaje situado, Rebeca
Anijovich subraya la importancia del juego cooperativo como una experiencia significativa para
la formacion del sujeto que aprende, se involucra emocionalmente y reflexiona sobre su propio
proceso profesional. Asi, el juego se establece como un ambiente pedagogico que promueve la
atribucion de significado al aprendizaje y su interpretacion como una experiencia humanizada

(Anijovich y Cappelletti, 2018).

Desde la perspectiva de la evaluacién formativa, el juego cooperativo exhibe las

caracteristicas siguientes:

e Promueve la implicacion activa y la reflexion, posicionando al estudiante como el agente

principal de su propio proceso de aprendizaje.

e Potencia la autorregulacion y los procesos metacognitivos, fomentando la reflexion acerca

de las acciones, los procedimientos y sus objetivos.

e Promueve la formacion de un ambiente emocional propicio, fundamentado en la confianza,

el respeto y el apoyo emocional.
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e Incorpora el error como un proceso de aprendizaje colectivo, mitigando la preocupacion

ante la equivocacion.

e Promueve la interaccion continua entre colegas, robusteciendo los procesos de mejora

continua.

Por lo tanto, el juego cooperativo se configura como una ruta segura para el aprendizaje, el
progreso colectivo y la comprension del error como un componente intrinseco del desarrollo

colectivo.

El Ministerio de Educacién del Perl incorpora de manera transversal el juego cooperativo
como una estrategia pedagodgica significativa, especialmente en los niveles de Educacion Inicial y
Primaria, al reconocer su aporte al desarrollo holistico del estudiante. Ademas de su naturaleza
recreativa, esta modalidad ladica se conceptualiza como un instrumento pedagdgico que integra
aprendizajes de indole cognitiva, social y emocional, en consonancia con el enfoque de
competencias y con el perfil de egreso preestablecido. A través de estas practicas, se potencia la
coexistencia democratica, la colaboracion y el reconocimiento de la diversidad, componentes
esenciales para la edificacién de una institucion educativa inclusiva. En este contexto, el juego
cooperativo se configura como una experiencia educativa significativa, en la que el aprendizaje
implica una participacion activa, la comparticién de responsabilidades y la construccion colectiva,
estableciendo asi los cimientos de una ciudadania comprometida desde las primeras etapas de la

educacion (Reyes et al., 2025).

Segun el MINEDU (2016), la modalidad de juego cooperativo se caracteriza por las

siguientes caracteristicas:

e Seprivilegia la coexistencia democratica y la colaboracion conjunta.
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e Fomenta la evolucion de habilidades socioemocionales tales como la empatia, el respeto y

la solidaridad.

e Promueve la adquisicion de conocimientos a traves de situaciones ludicas con significado.

e Fomenta la inclusion y la consideracion de la diversidad en el cuerpo estudiantil.

e Searticula con la perspectiva socioformativa y constructivista del Curriculo Nacional.

e Desde esta perspectiva, el juego compartido se percibe como un medio para adquirir

habilidades de coexistencia y formacién de comunidad desde el ambito escolar.

2.2.1.2. Tipos de juego cooperativo

Segun Estrella et al. (2025), existen varias modalidades de juegos cooperativos que se
llevan a cabo en etapas especificas del desarrollo de grupos o comunidades dispuestas a participar;
sin embargo, cuando estos se disefian y llevan a cabo con una finalidad educativa, es posible
identificar diferentes tipologias orientadas al aprendizaje y a la interaccion social, entre las cuales

se encuentran las siguientes:

e Presentacion: consiste en juegos de naturaleza sencilla que promueven la interaccion inicial
y el contacto entre los participantes, dirigidos al reconocimiento de los nombres y
caracteristicas de los demas integrantes; por ende, son particularmente apropiados en

contextos donde los jugadores no han formado vinculos previos ni se conocen entre si.

e Conocimiento: estos juegos estan disefiados para fomentar espacios de interaccion que
faciliten el conocimiento reciproco entre los participantes; en este contexto, complementan
los juegos de presentacion al permitir una comprension mas profunda sobre las

caracteristicas personales de los demas integrantes.
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e Confianza: consiste en actividades disefiadas para fortalecer los lazos de amistad entre los
participantes y fomentar relaciones constructivas; ademas, promueven actitudes solidarias,
la disposicion al trabajo en equipo, la regulacion de conductas motrices inapropiadas y el

desarrollo de la autonomia en la resolucion creativa de tareas motrices.

e Comunicacion: estos juegos mejoran la habilidad de escucha en la comunicacion verbal y
no verbal incluyendo la expresion gestual, el contacto fisico y la mirada, promoviendo asi

el desarrollo de formas alternativas y enriquecedoras de interaccion comunicativa.

e Resolucion de conflictos: consiste en juegos enfocados en la resolucion de conflictos
motrices; asimismo, fomentando el analisis de problemas relacionadas con la

comunicacion y la gestion de experiencias asociadas exito o al fracaso.

e Cooperacion: son juegos en los que la colaboracidn entre los participantes es fundamental,
ya que promueve la creacion de un ambiente favorable para el apoyo reciproco y la

asistencia colectiva.

e Distension: estos juegos suelen fomentar la participacion al generar entusiasta y provocar
risas que estimulan diversas acciones motrices; ademas, para la activacion y animacién

grupal, especialmente en contextos marcados por la apatia o la desmotivacion.

2.2.1.3. Importancia del juego y aportaciones al desarrollo

Segun Solis (2018) juego cooperativo constituye una actividad inherente a la condicién
humana y representa un medio fundamental para favorecer el desarrollo integral del nifio. Su
practica contribuye al fortalecimiento de diversas dimensiones del desarrollo, entre ellas la

afectiva, motriz, cognitiva, creativa y social.



24

En esta misma linea, Lopez (2018) sostiene que el juego favorece principalmente el

desarrollo de las dimensiones cognitiva, psicomotriz, afectiva y social, las cuales se describen a

continuacion:

Cognicidn: los juegos favorecen la activacion, el fortalecimiento y el desarrollo de diversas
capacidades cognitivas, entre ellas la atencion, la memoria, las funciones ejecutivas y el

razonamiento légico, contribuyendo al aprendizaje y a la resolucién de problemas.

Psicomotricidad: los juegos constituyen practicas con un propoésito funcional que favorecen
el desarrollo psicomotor del nifio. Mediante actividades lGdicas se generan experiencias
sensoriales y corporales que fortalecen el esquema corporal, la lateralidad, el equilibrio y
la coordinacion. En este sentido, el juego se consolida como un recurso esencial para el

desarrollo de la motricidad gruesa y fina.

Afecto: el juego se desarrolla en un ambiente de libertad que permite a los nifios expresar
y regular espontdneamente sus emociones. La ausencia de estos espacios limita dicha
expresién emocional. Esta dimension adquiere especial relevancia en contextos de
conflicto, donde pueden surgir sentimientos de injusticia, malestar emocional, tristeza o
ansiedad. En consecuencia, el juego constituye un medio privilegiado para la expresion,
comprension y autorregulacion de las emociones, ademdas de facilitar al adulto la

comprension del mundo emocional infantil.

Sociales: los juegos constituyen un medio fundamental para el desarrollo social, ya que
promueven el aprendizaje y la practica de conductas necesarias para una convivencia
armoénica. Durante las actividades ludicas, los nifios aprenden normas, valores y formas de

interaccion que posteriormente transfieren a diferentes contextos sociales. No obstante, los
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aprendizajes que se desarrollan dependen de la naturaleza del juego propuesto, el cual

puede favorecer determinados valores y habilidades sociales sobre otros.

2.2.1.4. Teorias de juego cooperativo

a. Teoria constructivista del juego de Jean Piaget

Desde el enfoque constructivista, el juego cooperativo se establece como un hito relevante
en el desarrollo, dado que el infante consigue superar su egocentrismo inicial y articular su
perspectiva propia con la de los demés. Durante esta fase de desarrollo, la actividad recreativa deja
de enfocarse en la accion individual para transformarse en un espacio de colaboracion, consensos
y creacion colectiva. Asi, el infante no solo adquiere habilidades para interactuar con otros, sino
también para desarrollar pensamiento de forma colectiva, potenciando asi sus habilidades sociales,
cognitivas y emocionales. Por lo tanto, el juego cooperativo se consolida como un ambiente
educativo en el que se fortalecen la empatia, el respeto mutuo y la comprensién de normas

compartidas, estableciendo asi los cimientos para una coexistencia colaborativa (Lépez, 2018).

Con respecto a la teoria del juego cooperativo, se resaltan las siguientes contribuciones:

La manifestacion del juego cooperativo se produce en etapas avanzadas del desarrollo

cognitivo.

Se basa en la aceptacion y la observancia de normas consensuadas.

Contribuye al fomento de la autonomia moral y al fomento del respeto reciproco.

El proceso de aprendizaje se edifica mediante la interaccidn entre pares.

Desde esta perspectiva, la cooperacion implica la generacion de pensamiento con otros, no

en contraposicion a los mismos.
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b. Teoriasociocultural del juego de Lev Vygotsky

Bajo el enfoque de Vygotsky, el juego cooperativo se conceptualiza como una practica
social mediada que desempefia un papel catalizador del desarrollo, mientras que el aprendizaje no
se subordina a este, sino que lo fomenta y lo precede. A través de la interaccion con otros
individuos, el nifio amplio sus capacidades de accién, integra instrumentos culturales y construye
significados que no podrian ser esculpidos de manera aislada. Dentro de este marco ludico, el juego
funciona como un mecanismo de transformacion cognitiva y social. Ademas, fomenta el desarrollo
del lenguaje, la autorregulacion y la cooperacion, estableciéndose como un recurso significativo

para el desarrollo holistico (McLeod, 2025).

Desde sus principios fundamentales, el juego cooperativo:

e Se ubica en la region de desarrollo cercano.

e Afirma el papel fundamental que desempefian el lenguaje y la interaccion social.

e El aprendizaje se conceptualiza como un proceso de construccién colectiva.

e Promueve la asimilacion de normativas, roles y valores de naturaleza social.

e Desde esta perspectiva, el juego se configura como un enlace social que facilita el

acceso a niveles avanzados de desarrollo.
c. Teoriadel aprendizaje cooperativo de Johnson y Johnson

Esta teoria estructura el juego cooperativo como una estrategia pedagogica
meticulosamente planificada y sistematica, enfocada en contextos educativos donde el aprendizaje
requiere intencionalidad, significado y participacion activa. Contrariamente a las préacticas

espontaneas, el juego cooperativo se configura con objetivos claramente establecidos y se vincula
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con el fomento de habilidades de naturaleza cognitiva, social y emocional. Ademas, fomenta la
inclusién, la corresponsabilidad y la colaboracidn, convirtiendo el aula en un ambiente dinamico

en el que el aprendizaje compartido se consolida como una practica eficaz (Garay et al., 2021).

Los principios fundamentales que se destacan incluyen:

e Positiva interdependencia.

e Responsabilidad tanto individual como grupal.

e Promocion de la interaccion entre los participantes.

e Desarrollo deliberado de competencias sociales.

e Evaluacion y reflexion colectiva acerca  del proceso de adquisicion de

conocimientos.

Desde esta perspectiva, la cooperacion no se deriva de la improvisacién, sino que se

fundamenta en una planificacion pedagdgica intencionada.

2.2.1.5. Dimensiones de juego cooperativo

a. Juego de comunicacion y conducta prosocial

Desde la perspectiva de la inteligencia emocional, Daniel Goleman conceptualiza el juego
como un instrumento que promueve la evolucion de habilidades socioemocionales, al estimular la
empatia, la comunicacion eficiente y el control emocional. En este contexto, el juego cooperativo
se manifiesta como un ambiente educativo en el que los infantes cultivan la habilidad para

identificar y gestionar sus emociones, ademas de forjar relaciones basadas en el respeto y la
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colaboracion, lo cual repercute de manera positiva en su bienestar personal y social (Fernandez,

2015).

Anélogamente la teoria del aprendizaje social, Albert Bandura postula que el juego
representa un entorno pertinente para el desarrollo de comportamientos prosociales, dado que estos
se obtienen a través de la observacion y la imitacion de modelos significativos. Dentro de este
contexto, la experiencia ludica facilita la formacion de comportamientos comunicativos propicios
y, mediante el fortalecimiento social, consolida acciones tales como el compartir, la colaboracion
y la provision de apoyo. Esto contribuye al fortalecimiento progresivo de la autoeficacia social y
la confianza del nifio para interactuar de manera apropiada y constructiva con los demas (McLeod,

2025).

Asi mismo desde un enfoque sociocultural, Lev Vygotsky percibe el juego como un espacio
estratégico para el fomento del lenguaje y las conductas prosociales, dado que promueve la
comunicacion dialégica entre pares y utiliza el lenguaje como un instrumento mediador de la
conducta social. Dentro de este marco ludico, la articulacion de normas y roles facilita la
asimilacion de valores tales como el respeto, la colaboracion y la asistencia reciproca, mientras
que la interaccion durante el juego potencia la autorregulacién social y emocional, promoviendo
de este modo una convivencia mas consiente, solidaria y significativa (Carrera y Mazzarella,

2001).

b. Juego de creatividad

El juego de creatividad se conceptualiza como una practica ludica intencionada que, a
través de la exploracion, la imaginacion y la expresion autbnoma, permite a los nifios concebir

soluciones innovadoras, representar conceptos y experimentar con una variedad de recursos.
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Simultdneamente, este enfoque fomenta la autoconfianza, la adaptabilidad cognitiva y la iniciativa
personal, consolidandose, asi como un instrumento esencial para fomentar el pensamiento

innovador desde las fases iniciales del desarrollo (Albornoz, 2019).

De la misma manera, Moura de Carvalho et al. (2021) sostienen que el juego de creatividad
se configura como una estrategia ludica que, ademas de promover la flexibilidad cognitiva y la
manifestacion emocional, estimula la solucion de problemas y el razonamiento divergente,
promoviendo un aprendizaje activo y con sentido. Al proporcionar un ambiente seguro para la
experimentacion, la exploracion de diversas opciones y la administracion del error, esta
metodologia fomenta la confianza, la curiosidad y la motivacion intrinseca, consoliddndose como
un recurso esencial para el desarrollo holistico y la innovacion desde los primeros afios de

educacion formal.

Segun Torres (2016), los aprendizajes significativos se consolidan a través de la interaccion
constante con el entorno, en la que la practica y la exploracion activa propician una asimilacion
profunda del saber. Este procedimiento no solo consolida el entendimiento conceptual, sino que
también fomenta la curiosidad, la creatividad y la adaptabilidad, transformando cada actividad en
una oportunidad para robustecer competencias holisticas y cultivar habilidades fundamentales para

la vida.

c. Juego de cooperacién

El juego cooperativo se caracteriza como una préactica ludica en la que los participantes
coordinan acciones de manera sistematica para alcanzar objetivos comunes, fomentando la
cooperacion, la asistencia reciproca y la resolucion colectiva de situaciones problematicas. En este

contexto, Meneses y Monge (2001) sostienen que esta forma de juego favorece la asimilacion de
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normas Yy el desarrollo de la moral autbnoma, en la medida en que los infantes adquieren la
habilidad de reconocer y tomar en cuenta las perspectivas ajenas. De forma adicional, Mota de
Cabrera y Villalobos, (2007) proponen que el juego cooperativo funciona como un entorno de
mediacion social, en el cual el lenguaje y la interaccion fomentan la autorregulacion de la conducta
y el aprendizaje ubicado en la region de desarrollo préxima. Ademas, Heredia et al. (2024), se
destaca que la colaboracion ludica fomenta la interdependencia positiva, la corresponsabilidad y
el fortalecimiento de competencias sociales, demostrando que los procesos de aprendizaje se

optimizan cuando se llevan a cabo de manera colectiva.

2.2.2. Habilidades sociales

Flores et al. (2016) conceptualizan las habilidades sociales como un conjunto de
comportamientos gque las personas manifiestan en contextos de interaccion social con el propoésito
de expresar emociones, opiniones, intereses, actitudes y derechos de manera adecuada y
respetuosa. Estas habilidades permiten afrontar eficazmente diversas situaciones sociales y
prevenir la aparicion de conflictos. Desde esta perspectiva, constituyen conductas aprendidas,
dependientes del contexto y orientadas a favorecer la adaptacion al entorno, el establecimiento de

relaciones interpersonales saludables y un desempefio social efectivo.

En una perspectiva complementaria, Betina y Contini de Gonzélez (2011) definen las
habilidades sociales como un conjunto de comportamientos aprendidos y susceptibles de
entrenamiento que facilitan interacciones eficaces y socialmente aceptadas. Asimismo, sostienen
que estas competencias cumplen una funcion preventiva al favorecer la convivencia, fortalecer los
procesos comunicativos y mejorar el desempefio de las personas en distintos contextos sociales.

Desde un enfoque sociocultural, destacan ademas que las habilidades sociales constituyen
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repertorios conductuales flexibles y culturalmente mediados, capaces de adaptarse a diferentes

escenarios de interaccion y contribuir a una convivencia méas armonica e inclusiva.

Desde la perspectiva de la inteligencia emocional, Bello (2023) postula que las habilidades
sociales comprenden la capacidad para gestionar adecuadamente las relaciones interpersonales,
interpretar y regular las emociones propias Yy ajenas, ejercer una influencia positiva, comunicarse
de manera efectiva y resolver conflictos mediante estrategias constructivas. En consecuencia, estas
competencias trascienden el plano estrictamente conductual al integrar la dimensién emocional,
consolidandose como un recurso esencial para fortalecer la convivencia, promover el liderazgo

social y favorecer interacciones humanas mas conscientes y empaéticas.

En Gltima instancia, Betina y Contini de Gonzalez (2011) conceptualizan las habilidades
sociales como un compendio adaptable de comportamientos socialmente reconocidos que
incrementan la probabilidad de lograr resultados positivos en los procesos de interaccion
interpersonal, con repercusiones positivas tanto en el bienestar individual como colectivo. Bajo
este enfoque sociocultural, dichas competencias se conceptualizan como practicas situadas y
culturalmente mediadas, con la capacidad de adaptarse a contextos sociales en constante evolucion

y de contribuir al fomento de una convivencia méas arménica e inclusiva.

2.2.2.1. Caracteristicas de habilidades sociales

Generalmente, las competencias sociales se caracterizan como habilidades dinamicas y
contextualizadas que no son inherentes, sino adquiridas y perfeccionadas a través de la experiencia
social. Su evolucion se fundamenta en la interaccion continua, el modelado y la retroalimentacion,
factores que facilitan su capacitacion y aplicacion en diversas esferas personales, académicas y

laborales. Ademas, su manifestacién estd condicionada por el contexto sociocultural y las
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exigencias de las circunstancias, promoviendo una adaptacion conductual adaptable. Por ende, se

erigen como un instrumento esencial para la coexistencia, la comunicacion eficaz y la formacién

de relaciones interpersonales sostenibles Betina y Contini de Gonzalez (2011).

Se refieren a comportamientos adquiridos: las competencias sociales no se adquieren de
manera intrinseca, sino que se cultivan de manera progresiva mediante la interaccion
social, la observacion y el aprendizaje por modelamiento Betina y Contini de Gonzélez
(2011) por ende, se vuelven susceptibles a la instruccion, capacitacion y fortalecimiento a

lo largo del ciclo vital, especialmente en el contexto educativo.

Poseen una naturaleza contextual y circunstancial: su manifestacion esta condicionada
por el contexto sociocultural, la fase de desarrollo, el papel que el individuo desempefia y
las circunstancias particulares de la situacion social Colomé y Fernandez (2017) en
consecuencia, un comportamiento apropiado en un contexto puede no ser funcional en otro,

lo que pone de manifiesto su caracter adaptable y flexible.

Incorporan elementos tanto verbales como no verbales: estas competencias abarcan
tanto la comunicacién verbal con claridad, contenido y asertividad como los componentes
no verbales como la gestualidad, la postura corporal, la entonacion y el contacto visual, los

cuales son cruciales para la efectividad de la interaccion social Fernandez (2007).

Fomentan la formacion de relaciones interpersonales funcionales: una de sus funciones
primordiales consiste en promover relaciones sociales fundamentadas en el respeto
reciproco, la colaboracion y la empatia, contribuyendo asi a la reduccion de la prevalencia

de conflictos interpersonales Garcia (2013).
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e Se dirigen hacia la administracion de contextos sociales complejos: las competencias
sociales facilitan la gestion apropiada de problemas sociales tales como discrepancias,
criticas o procesos de toma de decisiones colectivas, promoviendo respuestas constructivas

y socialmente aceptadas.

e Contribuyen al bienestar tanto individual como colectivo: el desarrollo apropiado se
asocia con un incremento en los niveles de ajuste emocional, el fortalecimiento de la
autoestima y el bienestar psicoldgico, ademas de una interaccion social mas equilibrada y

funcional.

e Se vinculan con la inteligencia emocional: estas competencias mantienen una estrecha
vinculacion con la habilidad para identificar, regular y manifestar emociones propias y

ajenas, lo cual fomenta la empatia, la colaboracién y la préactica del liderazgo social.

2.2.2.2. Funciones de habilidades sociales

Las competencias sociales desempefian un papel crucial en el desarrollo personal,
emocional y social del individuo, funcionando como mecanismos intermediarios que promueven

la interaccidon del individuo con si mismo, con los demas y con su contexto social.

1. Funcién comunicativa

Las competencias sociales cumplen una funcion estratégica en la comunicacion
interpersonal, ya que facilitan la articulacién clara, asertiva y socialmente apropiada de ideas,
estados emocionales y necesidades. Ademas, promueven la escucha activa, la empatia y la
comprension reciproca, factores que contribuyen a la mitigacion de malinterpretaciones y

tensiones en la interaccion. Por lo tanto, se establecen como un instrumento esencial para fortalecer
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las relaciones interpersonales, fomentar ambientes de confianza y facilitar una coexistencia

armonica y eficiente en variados contextos sociales (Flores et al., 2016).

Asimismo, Salvador (2024) argumenta que una comunicacion social eficiente se
fundamenta en una gestion emocional efectiva y en la comprension articulada de los elementos
verbales y no verbales del lenguaje. Bajo esta Optica, la interpretacion de gestos, modulaciones
vocales y expresiones corporales adquiere una importancia equivalente al contenido explicito del
mensaje transmitido. Por lo tanto, la gestién integrada de las emociones y la comunicacion se
establece como un instrumento estratégico para forjar vinculos auténticos, ejercer una influencia

positiva y propiciar interacciones sociales mas empaticas, consistentes y significativas.

2. Funcién relacional

Honores y Juérez (2024) Indican que las competencias sociales promueven interacciones
sociales eficaces y socialmente validas, desempefiando un papel facilitador en la coexistencia
armonica. En paralelo, Betina y Contini de Gonzélez (2011) sostienen que dichas competencias
contribuyen a la formacion de vinculos sociales estables y funcionales a lo largo del tiempo.
Ademas, Moyolema et al. (2024) enfatizan que las competencias sociales son un elemento crucial
para la calidad y continuidad de las interacciones humanas, dado que robustecen la confianza, la
colaboracion y el sentimiento de pertenencia en variados contextos sociales, consolidandose como

un recurso relacional pertinente para el desarrollo individual y colectivo.

3. Funcién adaptativa

Esta funcion se asocia con la habilidad del sujeto para regular su conducta en concordancia

con las normas, demandas y expectativas inherentes al contexto social.
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Betina y Contini de Gonzalez, (2011) sostienen que las competencias sociales facilitan
respuestas adaptativas, pertinentes y funcionales frente a diversas circunstancias interpersonales,
ajustando el comportamiento a las exigencias del contexto. En paralelo, Sanchez et al, (2023)
postulan que estas habilidades promueven la adaptacion social y contribuyen a la reduccién de
comportamientos desajustados o socialmente inadecuados. Desde una perspectiva sociocultural,
Pantoja et al., (2025) indican que el mencionado proceso adaptativo se halla mediado por valores,
normas Yy significados culturalmente compartidos, lo que intensifica su naturaleza dinamica y
situada. En su totalidad, las habilidades sociales se perfilan como un recurso esencial para la

integracion social, la coexistencia respetuosa y el rendimiento eficiente en diversos contextos.

4. Funcion reguladora de la conducta social

Las competencias sociales juegan un papel fundamental en la autorregulacion de las

emociones, los impulsos y el comportamiento en escenarios de interaccion social.

En este contexto, Pascual y Conejero (2019) destacan que la regulacion emocional es un
elemento estratégico del comportamiento social funcional, dado que facilita la administracion de
respuestas e impulsos en consonancia con las exigencias del entorno. En consonancia, Bisquerra
y Pérez, (2007) postulan que estas competencias favorecen el control de respuestas impulsivas
durante la interaccién interpersonal, promoviendo comportamientos mas reflexivos y ajustados.
De la Torre (2024) también sostiene que la autorregulacion social se manifiesta progresivamente
a través de procesos de aprendizaje social, observacion de modelos y autobservacion consiente, lo

que potencia interacciones mas equilibradas, responsables y funcionales.

5. Funcion preventiva
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Las competencias sociales se establecen como un mecanismo de resguardo ante la
manifestacion de conflictos interpersonales, comportamientos agresivos y circunstancias de

aislamiento social.

Pichardo et al. (2016) postulan que dichas competencias ejercen una funcion preventiva al
reducir la prevalencia de comportamientos sociales problematicos. En paralelo, Martinez et al.
(2014) argumentan que su robustecimiento disminuye el riesgo de rechazo social y de desajuste
emocional, fomentando procesos de integracion social mas eficaces. Alvarez (2020) subraya que
la adquisicion precoz de dichas competencias funciona como un mecanismo de proteccion frente
a futuras adversidades socioemocionales, consolidandose como un recurso estratégico para el

bienestar individual, la coexistencia social y el desarrollo holistico a lo largo del ciclo vital.
6. Funcion de resolucion de problemas sociales

Las competencias sociales facilitan la deteccion, el examen y la administracion de

conflictos interpersonales de manera asertiva, enfocada en la formulacién de soluciones.

Avila et al. (2007) sostienen que estas competencias promueven una resolucion eficiente y
puntual de problemas sociales inmediatos, al facilitar la evaluacion de las circunstancias, la
regulacion de las respuestas y la intervencion apropiada. En consonancia, Baca (2019) resaltan su
papel estratégico en la formulacion de decisiones sociales apropiadas, fundamentadas en el respeto
reciproco y la coexistencia pacifica. Betina y Contini de Gonzélez (2011) también indican que
estas competencias son fundamentales para abordar situaciones sociales problematicas a través de
respuestas adaptativas, lo cual contribuye al fortalecimiento de la autonomia, la eficiencia

interpersonal y la resolucion pacifica de conflictos.

7. Funcion de bienestar personal social
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Las competencias sociales ejercen una influencia directa sobre el bienestar psicoldgico, la

consolidacion de la autoestima y los procesos de integracion social del individuo.

De acuerdo con Alvarez (2020) estas competencias promueven el bienestar individual y
colectivo al fortalecer la coexistencia y las redes de apoyo. En paralelo, Herrero (2022) postula
que un desarrollo apropiado de la competencia social mejora la calidad de vida y enriquece las
relaciones interpersonales. En Gltima instancia Castro y Cortés (2023) sostienen que el bienestar
social esta intrinsecamente ligado al dominio de las competencias sociales, las cuales promueven

la formacion de vinculos saludables, la cohesion social y una vida relacional mas equilibrada.
2.2.2.3. Teorias de habilidades sociales
a. Teoriadel aprendizaje social

Esta teoria sostiene que las habilidades sociales se cultivan mediante procesos de

observacion, imitacion y reforzamiento en interaccién con el contexto social.

McLeod, (2025) sostiene que la configuracion de la conducta social se realiza a traves de
la observacion de modelos significativos y la imitacion intencional de sus comportamientos,
transformando la experiencia social en un escenario privilegiado de aprendizaje. En consonancia,
Triglia (2015) destaca que numerosas competencias sociales se adquieren mediante el aprendizaje
vicario y el esfuerzo social, los cuales consolidan comportamientos adaptativos y funcionales. Por
su parte, Sarmiento (2007) Subraya que la instruccion en competencias sociales se basa en los
principios del aprendizaje social, incluyendo el modelamiento, la practica orientada y la
retroalimentacion sistematica. De este modo, el aprendizaje social se caracteriza como un proceso

activo y progresivo que promueve la internalizacion de comportamientos socialmente eficaces,
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conceptualizando las habilidades sociales como competencias entrenables y transferibles para una

interaccion human funcional y sostenible.

b. Teoria cognitivo — conductual

Bajo este enfoque, las habilidades sociales se fundamentan en procesos cognitivos, tales
como pensamientos, creencias y expectativas, que guian la conducta observable en contextos

sociales.

Rivas, (2008) postula que los esquemas cognitivos acttan como filtros que determinan la
interpretacion y valoracion de las circunstancias sociales, delineando la percepcion y las respuestas
hacia los demé&s. Congruentemente, Betina y Contini de Gonzalez (2011) sostienen que la
competencia social efectiva conlleva la modificacion de comportamientos y cogniciones
disfuncionales, promoviendo respuestas mas adaptativas y coherentes con el contexto. Yafiez,
(2022) destaca que la restructuracion cognitiva representa un instrumento estratégico para la
optimizacion de la eficacia social, la facilitacion de la resolucion de conflictos y la consolidacion
de relaciones interpersonales sanas. La integracion de la administracion cognitiva y conductual no
solo optimiza la interaccidn social, sino que también fomenta el desarrollo emocional, la empatia

y la habilidad de adaptacion en una variedad de contextos relacionales.

c. Teoriasociocultural

Esta teoria postula que las habilidades sociales se configuran como construcciones sociales,
las cuales son influenciadas por factores como la cultura, el lenguaje y la interaccion con otras

personas.

Vygotsky (1979) postula que el desarrollo social, para posteriormente internalizarse en el

ambito individual, lo que subraya la importancia del contexto relacional en la formacién de
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habilidades. Congruentemente, Flores (2025) indican que estas competencias estan fuertemente
influenciadas por normas, valores y préacticas culturales, lo que les confiere una naturaleza
dinamica y adaptable en funcion del contexto. Antolin y Barba (2012) enfatizan que la interaccion
social y el dialogo actian como mecanismos esenciales para la internalizacion de comportamientos
sociales, promoviendo el aprendizaje colaborativo, la generacion de significados compartidos y el
robustecimiento de habilidades comunicativas y relacionales, elementos cruciales para el

desarrollo holistico del individuo y su efectiva incorporacion en la sociedad.

d. Teoriaecoldgica del desarrollo humano

Esta teoria postula que las habilidades sociales son el resultado de la interaccién entre el

individuo y diversos sistemas sociales.

Blancas (2018) postula que el progreso social esta considerablemente influenciado por
sistemas interconectados, tales como la familia, la institucién educativa y la comunidad, que acttan
como ambitos de aprendizaje y socializacion. Lopez (2017) destacan que estas competencias se
configuran y ajustan en funcion de las normas, expectativas y demandas especificas de cada
contexto, subrayando la importancia de la flexibilidad y la adaptacion conductual. Ademas, Betina
y Contini de Gonzélez (2011) subrayan que el contexto social dicta las oportunidades de
interaccion, influyendo en la frecuencia, calidad y diversidad de las interacciones sociales. En
consecuencia, el desarrollo de habilidades sociales no se limita a la préctica individual, sino que
también se encuentra condicionado por la riqueza y complejidad de los contextos en los que se
involucra, constituyéndose como un recurso estratégico para fomentar la integracion, la

colaboracion y la resiliencia social en una variedad de contextos.

2.2.2.4. Dimensiones de habilidades sociales
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a. Las habilidades de interaccion social

La habilidad social se define como la competencia para interactuar de manera apropiada
con otros individuos en variados contextos, promoviendo relaciones saludables, colaborativas y
respetuosas. Estas competencias engloban aptitudes tales como la empatia, la colaboracion, la

tolerancia y la negociacion en el contexto de las relaciones personales.
Académicos que lo respaldan:

Martinez (2016) argumentan que una interaccion social eficiente no solo favorece la
formacion de relaciones positivas, sino que también posibilita la resolucién constructiva de

conflictos, potenciando la cooperacion y la confianza mutua

Parramo (2017) sostiene que los comportamientos sociales se adquieren, modelan y regulan
a través de normas, valores y expectativas culturales, lo que les confiere flexibilidad y pertinencia

en funcion del contexto.

Betina y Contini de Gonzalez (2011) enfatiza que la interaccion social desempefia un papel
crucial en la adaptacion al entorno, la adquisicion de aceptacion y la consolidacion de redes de
apoyo. En su totalidad, el fomento de competencias de interaccion social se establece como un
recurso estratégico para potenciar la influencia individual, mejorar la cohesion grupal y fomentar

contextos sociales mas equilibrados y funcionales.
b. Las habilidades conversacionales

Esta dimension alude a la habilidad para transmitir mensajes verbales de forma clara,

coherente y asertiva, respetando los turnos de palabra, la estructura y las normas de cortesia.
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Ademas, abarca la habilidad para escuchar de manera activa, plantear interrogantes pertinentes,

articulacion precisa de ideas y respuesta apropiada en diversos contextos de interaccion.

Académicos que lo respaldan:

Flores et al. (2016) postula que la habilidad conversacional es fundamental para la
preservacion de relaciones interpersonales gratificantes, al promover la comprension reciproca y

la vinculacion emocional.

Ademas, Garcia (2012) enfatiza que la expresion verbal esta intrinsecamente vinculada con
la regulacion emocional y la inteligencia social, fomentando asi interacciones méas empaticas y

eficaces.

Ademas, Bernal et al. (2022) sostiene que las competencias conversacionales son
esenciales para la resolucion de conflictos, la comunicacion asertiva y el establecimiento de
relaciones fundamentales en la confianza. Por lo tanto, el dominio de estas competencias se
presenta como un recurso estratégico para robustecer relaciones, ejercer una influencia positiva

sobre los demas y fomentar contextos sociales méas equilibrados y colaborativos.

c. Las habilidades de expresion de emociones y sentimientos

Esta dimension se define como la habilidad para identificar, manifestar y regular las
emociones propias y ajenas de manera apropiada, promoviendo la empatia y la formacién de
relaciones interpersonales positivas. De igual manera, engloba la comunicacion afectiva, la
administracion de emociones adversas y la manifestacion de afecto y agradecimiento en diversos

contextos sociales.

Académicos que lo respaldan:
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Duerias (2002) postula que la inteligencia emocional es esencial para la interpretacion y
manifestacion apropiada de las emociones en el contexto de la interaccion social, promoviendo la

formacion de vinculos mas genuinos y significativos.

Alvarez (2020) sostiene que una expresion emocional adecuada favorece la integracion

social, robustece la colaboracion y previene conflictos interpersonales.

Ademas, Bisquerra y Pérez (2007) subraya que la administracion consiente de emociones
y sentimientos constituye un elemento fundamental del repertorio de competencias sociales

funcionales, fomentando la adaptacién, la empatia y la formacion de relaciones saludables.

En consecuencia, el fomento de habilidades emocionales se establece como un instrumento
estratégico para la optimizacion de la comunicacion, la influencia social y la coexistencia en

diversos entornos.
2.2.2.5. Relacidn de las habilidades sociales con los juegos cooperativos

Los juegos cooperativos se disefian como dinamicas planificadas dirigidas a la consecucién
de objetivos compartidos a través de la cooperacion entre los participantes. Esto promueve la
interaccion constructiva, el intercambio comunicativo y la resolucion colectiva de problemas.
Dentro de este contexto, dichas actividades fomentan vivencias compartidas que fomentan la
empatia, el respeto reciproco y la colaboracién, impactando de manera directa en diversas facetas
de las habilidades sociales. Ademas, representan un instrumento pedagdgico idéneo para fomentar
entornos de aprendizaje participativos, inclusivos y con relevancia socioemocional (Bonilla y

Marcano, 2024).

2.3. Marco conceptual (palabras clave)
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Adaptacion social: es el proceso mediante el cual la persona desarrolla formas de
convivencia que le permiten integrarse de manera adecuada a su entorno, estableciendo
relaciones basadas en el respeto, la cooperacion y la aceptacion de normas compartidas.

Este proceso favorece el desarrollo integral del individuo (Maturana,1997).

Colaboracion: construccion conjunta del conocimiento mediante la participacion activa
de los integrantes de un grupo, quienes comparten responsabilidades, dialogan y toman
decisiones orientadas al logro de objetivos comunes. Esta dindmica fortalece el aprendizaje

y la convivencia (Freire, 1997).

Cooperacidn: accién conjunta de varias personas que unen esfuerzos y capacidades para
alcanzar metas compartidas, promoviendo la solidaridad, el compromiso y la

corresponsabilidad entre los miembros del grupo (Freire, 1997).

Creatividad y planificacion grupal: capacidad de un equipo para generar ideas
innovadoras, organizar estrategias y resolver problemas mediante el intercambio de
experiencias 'y el trabajo colectivo, favoreciendo aprendizajes significativos

(Villarini,2003).

Educacion emocional: proceso formativo orientado al desarrollo de habilidades para
reconocer, comprender y gestionar las emociones propias y las de los demas, favoreciendo

el bienestar personal y la convivencia saludable (Cury, 2004).

Empatia: capacidad de comprender los sentimientos y necesidades de otras personas
mediante una relacion basada en el dialogo, el respeto y el reconocimiento mutuo,

fortaleciendo vinculos humanos mas solidarios (Freire, 1997).
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Habilidades sociales: comprenden un conjunto de comportamientos que permiten
comunicarse, convivir y resolver conflictos de manera adecuada, favoreciendo relaciones
interpersonales respetuosas y una participacion efectiva en diferentes contextos sociales

(Del Prette, 2001).

Interaccion social: corresponde al intercambio permanente entre las personas mediante el
lenguaje, las emociones y las acciones compartidas, proceso que posibilita la construccion

del conocimiento y la convivencia en comunidad (Maturana, 1997).

Juego cooperativo: actividad ludica en la que los participantes trabajan conjuntamente
para alcanzar objetivos comunes, promoviendo la solidaridad, el respeto, la inclusién y la

resolucion colectiva de desafios (Brotto, 2001).

Resolucion de conflictos: consiste en afrontar las diferencias mediante el didlogo, el
respeto y la busqueda de acuerdos que beneficien a todas las partes, promoviendo

relaciones basadas en la cooperacion y la convivencia pacifica (Toro, 2005).
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CAPITULO 1l

HIPOTESIS Y VARIABLES DE LA INVESTIGACION

3.1. Hipdtesis de la investigacion

3.1.1.

3.1.2.

Hipotesis general

Existe relacion positiva entre los juegos cooperativos y el desarrollo de habilidades sociales
en nifios y nifas de cinco afios de la Institucion Educativa N° 506 Tungasuca, Canas —

2025.
Hipotesis especificas

Existe relacion entre los juegos cooperativos y las habilidades basicas de interaccion social
en los nifios y nifias de cinco afios de la institucion educativa inicial N° 506 Tungasuca,

Canas — 2025.

Existe relacion entre los juegos cooperativos y las habilidades para hacer amigos y amigas
en nifios y nifias de cinco afos de la institucion educativa inicial N° 506 Tungasuca, Canas

—2025.

Existe relacion entre los juegos cooperativo y las habilidades relacionadas con los
sentimientos, emociones y opiniones en nifios y nifias de cinco afios de la institucion

educativa inicial N° 506 Tungasuca, Canas — 2025.

3.2. ldentificacion de variables

V1. Juego cooperativo

V2: Habilidades sociales
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{ Variable | Definicién conceptual Definicion operacional Dimensiones - Indicadores Escala
*» Expresa ideas durante el juego. Likert
* Escucha atentamente a sus compafieros. 5=Siempre
S5, T « Comparte informacién para resolver tareas. 4=Casi siempre
Juego de comunicacién « Mantiene una comunicacion respetuosa. 3=Algunas veces
« Participa en el intercambio de opiniones. 2=Casi nunca
“El juego cooperativo son | Se operacionaliza como el 1=Nunca
. E acn\'}dades en lz!s que 'dos nivel de participacion del + Propone soluciones novedosas.
2 o més no compiten, sino | estudiante en actividades « Aporta ideas para alcanzar objetivos comunes.
g e s b1§n luchgn pata ludxc'as goopeIaVas, e « Utiliza materiales de forma creativa.
g CONSEgUir Un Mismo me(_ixdo rpedlantg un Juego de creatividad « Participa en la planificacién de estrategias.
& objetivo; por ,l° tanto, cuositenatio °’E‘.’mzad° * Se adapta a nuevas situaciones durante el juego.
o estos ganan o pierden con en tres dimensiones:
= un grupo o equipo” comunicacion, creatividad - -
(Herrador, 2015, p.13). y cooperacion. * Trabaja en equipo.
» Comparte responsabilidades.
5 * Ayuda a sus compafieros.
Juego de cooperacion * Respeta las reglas establecidas.
« Contribuye al logro del objetivo comin.
« Inicia conversaciones con facilidad. Likert
« Mantiene relaciones positivas con sus compafieros. | 5=Siempre
- . .. ., | * Participa activamente en actividades grupales. 4=Casi sitempre
Habilidades de interaccién social | , integra al trabajo en equipo. 3=Algunas veces
Y e * Respeta los turnos de participacién. ZIZTSIasi nunca
. nivel de desarrollo de las _ —unea
= “Son todas las destrezas | habilidades sociales del < Sa!u_da yse de_splde adecuade}mente.
g relacionadas con la estudiante, medido * Utiliza expresiones de cortesia.
2 conducta social en sus | mediante un cuestionario * Respeta normas de convivencia.
2 multiples estructurado en tres Habilidades convencionales * Sigue instrucciones. )
< manifestaciones™ dimensiones: interaccién » Demuestra comportamiento respetuoso en diferentes
= (Pefafiel y Serrano, 2014, social, habilidades contextos.
T p.8). convencionales y
expresion de emociones y » Expresa adecuadamente sus emociones.
sentimientos. i : * Reconoce las emociones de los demas.
Hablllda(_ies relacmnadz_xs conlas | | controla sus reacciones emocionales.
expresxones_dg SIOCIQUESY. * Demuestra empatia hacia sus compafieros.
sentimientos * Resuelve conflictos mediante el dilogo.

Nota: Elaboracidn propia
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CAPITULO IV

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

4.1. Enfoque de la investigacion

Se adopt6 una metodologia cuantitativa, caracterizada como un enfoque que permite el
examen de fendmenos sociales a través de la cuantificacion de variables numéricas, la
implementacion de técnicas estadisticas y la verificacion de hipdtesis (Sanchez y Murillo, 2022).
La eleccidn de esta estrategia metodologica fue motivada por el enfoque de la investigacion en
explorar la correlacion entre el juego cooperativo y el desarrollo de habilidades sociales en nifios
de cinco afios, evaluando de manera objetiva la frecuencia, intensidad e impactos de las actividades
Iudicas en la interaccion, la comunicacion y la manifestacion emocional. Su puesta en préactica
facilito la adquisicion de datos exactos y comparables, la estructuracion sistematica del estudio y
la generacién de evidencia empirica respecto al efecto del juego cooperativo en el desarrollo

socioemocional de los estudiantes.

4.2. Tipo de investigacion

Se recurrié a una modalidad de investigacion basica, definida como aquella que busca
producir un conocimiento teorico, sistematico y generalizable sobre fendmenos, sin buscar
necesariamente aplicaciones practicas inmediatas, y enfocada en la comprension de las relaciones,
principios y fundamentos de los objetos de estudio (Narvéez,2022). Este método fue seleccionado
para la evaluacion del juego cooperativo y el fendmeno de competencias sociales en nifios de cinco
afios, ya que posibilito una evaluacion objetiva de los efectos de dichas actividades en la
adquisicion de habilidades socioemocionales y establecid relaciones basadas en teorias del

desarrollo infantil y la psicologia educativa.
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4.3. Nivel de la investigacion

La categorizacion de la investigacion se basé en la naturaleza del estudio y los objetivos
establecidos. Hernandez y Mendoza (2018) sefialan que este tipo de investigacion tiene como
objetivo establecer el nivel de asociacion entre dos variables, identificando su vinculo sin
establecer relaciones causales directas. Bajo este enfoque, se logré investigar la magnitud vy el
significado de la correlacion entre el juego cooperativo y el desarrollo de habilidades sociales,
proporcionando datos pertinentes para la interpretacion de patrones comportamentales y la
direccion de futuras estrategias educativas basadas en evidencia empirica. Este grado de
investigacion también establecié un esquema sistematico para el analisis e interpretacion de los
hallazgos, facilitando la sustentacion de conclusiones consistentes respecto a la interrelacion entre

las variables examinadas.

4.4. Disefio de investigacion

El estudio se llevd a cabo bajo un enfoque no experimental, de caracter descriptivo
correlacional, con el objetivo de discernir el nivel de correlacidn existente entre las variables objeto
de estudio, evitando cualquier intervencién o manipulacion intencional. En esta modalidad de
disefio, los grupos examinados no se constituyen aleatoriamente, sino que son agrupaciones

intactas previamente establecidos, tal como lo indican (Hernandez eta al.,2014).

El esquema del disefio se presenta como:
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Donde:

M: Muestra de estudio.

Ox: Observacion de la variable Juego cooperativo.

Oy: Observacion de la variable Habilidades sociales.

r: Relacion entre Juego cooperativo y Habilidades sociales.

Esta metodologia facilito la evaluacion de la correlacion entre las variables en su contexto
natural, promoviendo un realismo y coherencia mas efectivos con la dindmica intrinseca del

ambiente educativo objeto de estudio.
4.5. Unidad de analisis

Las unidades de andlisis de estudio corresponden a los estudiantes de la institucion

educativa inicial N° 506 Canas, Cusco 2025.
4.6. Poblacion y muestra de la investigacion
4.6.1. Poblacion de estudio

Segun, Hernandez et al. (2014) se define la poblacién como el conjunto total de elementos
que poseen caracteristicas compartidas y pertinentes para los objetivos de la investigacion. Con
base en esta definicidn, la investigacion tomo en cuenta a los cincuenta y dos nifios y nifias de la
institucion educativa inicial N° 506 de Canas, situada en la region Cusco, que constituyeron el
universo de analisis, lo que facilito una comprension integral y contextualizada del fendmeno

objeto de estudio.
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Tablal

Estudiantes de la Institucion Educativa N° 506 de Canas

Grado-Inicial Seccion N° estudiantes
Tres afos A 15
Cuatro afios A 17
Cinco afios A 26
Total 58

Nota: Registro de matricula del afio lectivo 2025

4.6.2. Tamafno de muestra

La muestra de estudio comprendido veinte estudiantes de la institucién educativa inicial
N° 506 de Tungasuca, y se aplicé un muestreo no probabilistico, dado que la eleccion de los
participantes se realizd basandose en el juicio y la decision del investigador. Conforme a lo
indicado por Zeballos et al. (2015), este método de muestreo permite la seleccidén de sujetos
basdndose en criterios de pertinencia, accesibilidad y alineacién con los objetivos de la

investigacion, contribuyendo asi a asegurar la factibilidad y coherencia del proceso investigativo.

Tabla 2

Estudiantes de cinco afios de la Institucién Educativa N° 506 Canas

Estudiantes
Grado - Inicial

Varones Mujeres Total
Cinco afios 16 10 26
Total 16 10 26

Nota: Registro académico de la Institucion Educativa
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4.7. Técnica e instrumento de la investigacion
4.7.1. Técnica

La indagacion utilizé la observacion como método de recopilacion de datos, dado su
idoneidad para estudios de orientacion cuantitativa y de alcance descriptivo correlacional. Esta
metodologia permitié la adquisicion sistematica de datos estandarizados, lo cual facilito su
organizacion y posterior procesamiento estadistico. Segin Borjas (2020), la observacion se revela
particularmente eficaz para la recoleccion de datos objetivos y comparables, contribuyendo a

garantizar la consistencia metodoldgica y validez de los hallazgos obtenidos.
4.7.2. Instrumento

De acuerdo con Hernandez et al. (2014) la guia de observacion se conceptualiza como un
instrumento sisteméatico compuesto por un conjunto de elementos vinculados a una 0 mas variables
de estudio, cuyo desarrollo demanda un rigor metodoldgico para garantizar la validez y fiabilidad
de la informacion adquirida. En el presente estudio, la recoleccion de datos se llevd a cabo a través
de una observacién estructurada, integrada por componentes asociados a las variables juegos
cooperativos y habilidades sociales, estructurados a partir de una escala de Likert. La escala

mencionada engloba las siguientes categorias de respuesta:
Nunca (1)
A veces (2

Siempre :(3)
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La escala de Likert es ampliamente utilizada en investigaciones de enfoque cuantitativo
debido a su sencillez, consistencia y facilidad de aplicacion, factores que propician la adquisicion

de datos fiables y pertinentes para el analisis estadistico.

4.8. Técnica de analisis e interpretacion de la informacion

Durante el desarrollo de la investigacion, se emplearon técnicas estadisticas de naturaleza
descriptiva e inferencial con el objetivo de examinar e interpretar la informacion recolectada de
manera objetiva y coherente. Para la estructuracion, procesamiento y representacion de los datos,
se utilizaron los programas Microsoft Excel y SPSS. Estos programas facilitaron la presentacién
ordenada y comprensible de los resultados a través de tablas y figuras. Ademas, se empleo el
coeficiente Rho de Spearman para contrastar las hipétesis planteadas y evaluar el nivel de

correlacion existente entre juegos cooperativos y habilidades sociales.
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CAPITULO V

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

5.1. Andlisis descriptivo de los resultados

Tabla 3
Distribucion de frecuencias de la variable juegos cooperativos
Nivel Rangos Frecuencia Frecuencia Porcentaje Porcentaje
9 absoluta J€ acumulado
Bueno 36a45 14 14 53.85% 53.85%
Regular 25a35 12 26 46.15% 100.00%
Total 26 100.00%
Figura 2

Frecuencias porcentuales de juegos cooperativos

54.00%
52.00%
50.00%
53.85%
48.00%
46.00%
46.15%

44.00%

42.00%
Bueno Regular

En la tabla y figura se muestran, los resultados de la variable juegos cooperativos. Conforme a
estos resultados de los 26 nifios participantes en la investigacion que representan el 100%; el
46.15% de ellos representado por 12 nifios se ubican en el nivel regular; es decir estos nifios
mostraron comportamientos regulares durante las observaciones en los juegos cooperativos. Asi

mismo, se pudo identificar a un 53.85%, lo que equivale a 14 nifios, que alcanzaron un nivel
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bueno. Caracterizado por el logro y desarrollo de comportamientos indispensables para el juego
cooperativo, al llevar a cabo y cumplir los indicadores de manera satisfactoria. Lo que sefiala que
mas de la mitad de los nifios mostrd una actitud positiva al realizar actividades relacionadas con

el comparierismo, la colaboracion y los valores.

Tabla4

Distribucion de frecuencias de la variable logros de habilidades sociales
Nivel Rangos  Frecuencia Frecuencia Porcentaje Porcentaje

g absoluta J€ acumulado
Bueno 36a45 8 8 30.77% 30.77%
Regular 25a35 18 26 69.23% 100.00%
Total 26 100.00%
Figura 3

Frecuencia porcentaje de habilidades sociales

70.00%

60.00%

50.00%

40.00% 69.23%
30.00%

20.00% 30.77%

10.00%

0.00%
Bueno Regular

Segun se puede ver en la tabla y la figura, los resultados correspondientes al nivel de logro de la
variable habilidades sociales. Los resultados revelan que de 26 nifios que representan el 100% del
total de nifios participantes, el 69.23% de los nifios lo que equivale a 18 nifios se ubican en el nivel

regular; esto es, aunque mostraron comportamientos positivos, no lo hicieron en su totalidad.
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Asimismo, se logré identificar a un 30.77% de los nifios equivalente a 8 nifios alcanzaron un nivel
bueno, mostrando actitudes de compafierismo y buena practica de valores. Es importante aclarar

que la mayoria de los nifios todavia estan en proceso de mejora de sus habilidades sociales, ya que

no logran interactuar con eficacia con sus comparieros.

Tabla5b

Distribucion de frecuencias de la dimensién habilidades basicas de interaccion social
Nivel Rangos Frecuencia Frecuencia Porcentaje Porcentaje

9 absoluta J acumulado

Bueno 13a15 12 12 46.15% 46.15%
Regular 9al12 14 26 53.85% 100.00%
TOTAL 26 100.00%

Figura 4

Frecuencias porcentuales de habilidades basicas de interaccion social

54.00%
52.00%
50.00%
48.00% 53.85%
46.00%
46.15%

44.00%

42.00%
Bueno Regular

Segun se puede observar en la tabla y la figura, muestran los resultados correspondientes al nivel
de logro de la variable habilidades béasica de interaccion social. Los resultados indican que de 26
nifios que representan el 100% del total de nifios participantes, el 53.85% de los nifios lo que
equivale a 14 nifios se ubican en el nivel regular; esto es, aunque mostraron comportamientos

positivos, no lo hicieron en su totalidad, lo que sugiere la necesidad de implementar estrategias
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para potenciar y mejorar estas habilidades en grupo. Asimismo, se logré identificar a un 46.15%

de los nifios equivalente a 12 nifios alcanzaron un nivel bueno, mostrando actitudes de

comparierismo y buena practica de valores.

Tabla6

Distribucion de frecuencias de la dimension para hacer amigos y amigas
Nivel Rangos Frecuencia Frecuencia Porcentaje Porcentaje

g absoluta J acumulado

Bueno 13a15 4 15.38% 4 15.38%
Regular 9a1l2 22 84.62% 26 100.00%
Total 26 100.00%

Figura5

Frecuencia porcentual de habilidades para hacer amigos y amigas

100.00%

80.00%

60.00%

40.00%

20.00%

0.00%

15.38%

Bueno

84.62%

Regular

Segun se puede observar en la tabla y la figura, los resultados correspondientes al nivel de logro

de la variable habilidad social para hacer amigos y amigas. Los resultados revelan que de 26 nifios

que representan el 100% del total de nifios participantes, el 84.62% de los nifios lo que equivale a

22 nifios se ubican en el nivel regular; esto es, aunque mostraron comportamientos positivos, no

lo hicieron en su totalidad. Mientras que una proporcion mucho menor del 15.38% de los nifios

equivalente a 4 nifios alcanzaron un nivel bueno; es decir existe una oportunidad importante de

mejora y fortalecimiento de las habilidades para hacer amigos y amigas en este grupo de nifios
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participantes, ya que la mayor parte se encuentran en un nivel regular y no han logrado desarrollar

plenamente estas capacidades.

Tabla7
Distribucion de frecuencias de la dimension de habilidades relacionadas con los sentimientos, emociones
y opiniones
Nivel Rangos Frecuencia Frecuencia Porcentaje Porcentaje
absoluta acumulado
Bueno 13a15 3 3 11.54% 11.54%
Regular 9al12 22 25 84.62% 96.15%
Bajo 5a8 1 26 3.85% 100.00%
Total 26| 26 100.00%
Figura 6

Frecuencias porcentuales de habilidades relacionadas con los sentimientos, emociones y opiniones

90.00%
80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%

0.00%

11.54%

Bueno

84.62%

3.85%

Bajo

Segun se puede ver en la tabla y la figura, los resultados correspondientes a las habilidades

relacionadas con los sentimientos, emociones y opiniones. Los resultados revelan que de 26 nifios

que representan el 100% del total de nifios participantes, el 84.62% de los nifios lo que equivale a

22 nifios se ubican en el nivel regular; el 11.54% que equivale a 43 nifios alcanzaron el nivel bueno

y el 3.85% que equivale a un nifio se ubica en el nivel bajo. Es decir, que existe una oportunidad

importante de mejora y fortalecimiento de habilidades relacionadas con los sentimientos,
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emociones y opiniones en este grupo de nifios participantes, ya que la mayor parte se encuentra en

un nivel regular y no han logrado desarrollar plenamente estas capacidades.
5.2. Analisis inferencial de los resultados

Tabla8
Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
JUEGO_COOPERATIVO ,169 26 ,055 ,928 26 ,048
DESARROLLO_DE_HABILI ,185 26 ,023 ,907 26 ,022

DADES

a. Correccion de significacion de Lilliefors
Segun la tabla, se decidié emplear la prueba de Shapiro- Wilk para comprobar la integridad del

ajuste de la distribucién de las dos variables: juegos cooperativos y habilidades sociales, esto se
hizo porque se trabaj6é con una muestra igual a veintiséis estudiantes y por otro lado el P-valor en
ambas variables es menor que (0,05). Bajo estas correspondencias elegimos uso del estadistico de

prueba no paramétrico.
Prueba de hipdtesis

Para el contraste de la hipoétesis, se efectud se efectud la prueba de normalidad, formulando la

correspondiente hipotesis:
Ho: Los datos se ajustan a una distribucion normal
Ha: Los datos no se ajustan a una distribucién normal

Con una muestra de 26 nifios, se conviene trabajar con la prueba de normalidad de Shapiro-Willk.

Prueba de hipdtesis general
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Ho: No hay relacion significativa entre los juegos cooperativos y el desarrollo de
habilidades sociales en nifios y nifias de cinco afios de la institucion educativa N° 506

Tungasuca, Canas — 2025.

Ha: Existe relacion significativa entre los juegos cooperativos y el desarrollo de
habilidades sociales en nifios y nifias de cinco afios de la institucion educativa N° 506

Tungasuca, Canas — 2025.

Tabla9
Correlacion entre el juego cooperativo y el desarrollo de habilidades sociales
DESARROLLO
JUEGO_COOPERATIVO DE_HABILIDADES
c JUEGO Coeficiente de correlacion 1,000 526
£  COOPERATIVO  sig. (bilateral) . 041
(55}
% N 26 26
2 DESARROLLO Coeficiente de correlacion 526 1,000
=} . .
g DE Sig. (bilateral) ,041
HABILIDADES N 26 26

La tabla muestra el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman entre el Juego cooperativo y el
desarrollo de habilidades sociales que es igual a 0.526, lo cual indica una correlacion positiva
moderada entre las dos variables. Por otro lado, el valor de significancia bilateral es de 0.041 que
es menor que el nivel de significancia comunmente utilizado (p < 0.05), lo que sugiere que existe
una relacién estadisticamente significativa entre el juego cooperativo y el desarrollo de habilidades
sociales. Esto implica que, a mayor participacién en actividades de juego cooperativo, mayor sera
el desarrollo de habilidades sociales en los nifios.
Prueba de hipotesis especifica 1
Ho: No hay relacién significativa entre los juegos cooperativos y las habilidades de
interaccién social en los nifios y nifias de cinco afios de la institucion educativa N° 506

Tungasuca, Canas — 2025.
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Ha: Existe relacion significativa entre los juegos cooperativos y las habilidades de
interaccion social en los nifios y nifias de cinco afios de la institucion educativa N° 506

Tungasuca, Canas — 2025.

Tabla 10
Correlacion entre los juegos cooperativos y la dimension habilidades basica de interaccion social

Habilidades basicas de

JUEGO_COOPERATIVO . y .
- interaccion social

JUEGO_COOPERATIVO Coeficiente de correlacion 1,000 423
o
£ Sig. (bilateral) . 031
[
(‘% N 26 26
2 Habilidades basicas de Coeficiente de correlacion 423 1,000
o . s . . .
£ interaccion social Sig. (bilateral) ,031

N 26 26

La tabla muestra, el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman es de 0.423, lo cual indica una
correlacion positiva moderada entre los juegos cooperativos y las habilidades bésicas de
interaccion social. Ademas, el valor de significancia bilateral (0.031) es menor al nivel de
significancia comunmente utilizado (p < 0.05), lo que sugiere que existe una relacion
estadisticamente significativa entre estas dos variables. Esto implica que la participacion en juegos
cooperativos esta asociada de manera significativa con el desarrollo de habilidades béasicas de
interaccion social. Es decir, a mayor participacion en actividades de juego cooperativo, mayor sera

el desarrollo de habilidades basicas de interaccion social en los nifios.

Prueba de hipotesis especifica 2

Ho: No hay relacion significativa entre los juegos cooperativos y las habilidades
convencionales en los nifios y nifias de cinco afios de la Institucion Educativa N° 506

Tungasuca, Canas — 2025.
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Ha: Existe relacion significativa entre los juegos cooperativos y las habilidades
convencionales en los nifios y nifias de cinco afios de la Institucién Educativa N° 506

Tungasuca, Canas — 2025.

Tablall
Correlacion entre el juego cooperativo y las habilidades para hacer amigos y amigas

Correlaciones

Habilidades para

JUEGO_COOPERATIVO hacer amigos y
amigas

Coeficiente de correlacion 1,000 438
[
£ JUEGO_COOPERATIVO  Sig. (bilateral) . ,023
% N 26 26
2 Coeficiente de correlaciéon 438 1,000
o Habilidades para hacer
I ) ) Sig. (bilateral) ,023

amigos y amigas
N 26 26

En la tabla, se muestra el coeficiente de correlacién de Rho de Spearman es de 0.438, lo cual indica
una correlacion positiva moderada entre el juego cooperativo y las habilidades para hacer amigos
y amigas. Ademas, el valor de significancia bilateral (0.023) es menor al nivel de significancia
comunmente utilizado (p < 0.05), lo que sugiere que existe una relacion estadisticamente
significativa entre estas dos variables. Esto implica que la participacion en juegos cooperativos
estd asociada de manera significativa con el desarrollo de habilidades para hacer amigos y amigas.
Es decir, a mayor participacién en actividades de juego cooperativo, mayor serd el desarrollo de
habilidades para establecer y mantener relaciones de amistad.

Prueba de hipotesis especifica 3

Ho: No hay relacion significativa entre los juegos cooperativo y las habilidades de expresion de
emociones y sentimientos en los nifios y nifias de cinco afios de la institucion educativa N° 506

Tungasuca, Canas — 2025.



62

Ha: Existe relacion significativa entre los juegos cooperativo y las habilidades de expresion de
emociones y sentimientos en los nifios y nifias de cinco afos de la institucion educativa N° 506

Tungasuca, Canas — 2025.

Tabla 12
Correlacion entre el juego de cooperacion y las habilidades relacionadas con los sentimientos, emociones

y opiniones

Correlaciones

Habilidades relacionadas

JUEGO_COOPER con los sentimientos,

ATIVO emociones y opiniones

JUEGO_COOPERATIVO Coeficiente de correlaciéon 1,000 ,306
c
£ Sig. (bilateral) . 029
[
(‘% N 26 26
2L Habilidades relacionadas ~ Coeficiente de correlacion 306 1,000
o . . .
£ con los sentimientos, Sig. (bilateral) ,029

emociones y opiniones N 26 26

De la tabla se observa, que el coeficiente de correlacién de Rho de Spearman es de 0.306,
lo cual indica una correlacion positiva débil entre el juego cooperativo y las habilidades
relacionadas con los sentimientos, emociones y opiniones.

Ademas, el valor de significancia bilateral (0.029) es menor al nivel de significancia cominmente
utilizado (p < 0.05), lo que sugiere gque existe una relacion estadisticamente significativa entre estas
dos variables.

Esto implica que la participacion en juegos cooperativos esta asociada de manera significativa,
aunque débilmente, con el desarrollo de habilidades relacionadas con los sentimientos, emociones
y opiniones. Es decir, a mayor participacion en actividades de juego cooperativo, mayor sera el

desarrollo de estas habilidades en los individuos.
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CONCLUSIONES

PRIMERO. - Se logro establecer, por medio del coeficiente de correlacion de Rho de Spearman
(0.526) y P-valor=0.041< 0.05, que existe una relacion significativa entre el juego
cooperativo y el desarrollo de las habilidades sociales en los nifios y nifias de cinco

afos de la institucion educativa inicial N° 506 Tungasuca Canas,2025.

SEGUNDQO. - Se establece por medio del coeficiente de correlacion Rho de Spearman de 0.42 y
P-valor=0.031< 0.05, hay una correlacion significativa entre el juego cooperativo y
el desarrollo de las habilidades sociales basicas de interaccion social en los nifios

de cinco afos de la institucion educativa inicial N° 506 Tungasuca Canas, 2025.

TERCERO. - Con el uso del coeficiente Rho de Spearman igual a 0.438 y P-valor=0.023, se ha
podido establecer que el juego cooperativo esta estrechamente relacionado con el
desarrollo de habilidades sociales de los nifios de cinco afios para hacer amigos y

amigas en la institucion educativa inicial N° 506 Tungasuca Canas, 2025.

CUARTO. - Por medio del coeficiente de correlacion de Rho de Spearman igual a 0.306 y P-
valor=0.029<0.05, se evidencia que existe una relacion significativa entre el juego
cooperativo y las habilidades sociales relacionadas con los sentimientos, emociones
y opiniones en los nifios y nifias de cinco afios de la institucion educativa inicial N°

506 Tungasuca Canas, 2025.
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RECOMENDACIONES

PRIMERO. - A la unidad de gestion educativa local de Canas a realizar capacitaciones a los
docentes de educacidn inicial para promover los juegos cooperativos y el desarrollo
de las habilidades sociales en los nifios que se educan dentro de la altiva provincia

de Canas.

SEGUNDQO. - A los docentes estar en capacitaciones constantes y presentar proyectos con respecto
los juegos cooperativos para el desarrollo social de los nifios, en convenios con las

ONGS y municipalidades provincial y distrital.

TERCERO. - A los padres de familia estar en constante preparacion y estimulacion de los trabajos
cooperativos a traves de sus propias experiencias y de entornos familiares, vecinales

y dentro de la MAPAFA.

CUARTO. - A la direccion de la institucion educativa, poder promover la aplicacion de las
estrategias del juego cooperativo como alternativa para mejorar el desarrollo de las
habilidades sociales en los nifios, ya que es importante este método y seria eficiente

en la contribucion de los nifos en su desarrollo.
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ANEXOS



Anexo 01: Matriz de consistencia

JUEGO COOPERATIVO Y EL DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIALES EN LOS NINOS Y NINAS DE CINCO ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 506 TUNGASUCA CANAS, 2025

75

20257

— 2025.

Educativa N° 506 Tungasuca,

Canas — 2025.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
General General General Enfoque:
¢Cual es la relacion entre los juegos Determinar la relacion entre los Existe relacion positiva entre los o
cooperativos y el desarrollo de las juegos cooperativos y el desarrollo de | juegos cooperativos y el Cuantitativo
habilidades sociales en los nifios y habilidades sociales en los nifios y desarrollo de habilidades sociales Nivel:

nifias de cinco afos de la Institucion nifias de cinco afios de la Institucion en nifios y nifias de cinco afios de

Educativa Inicial N° 506 Tungasuca, | Educativa N° 506 Tungasuca, Canas | la Institucion Educativa N° 506 Basico

Canas - 2025? —2025. Tungasuca, Canas — 2025.

Especificos Especificos Especificos Variable 1: Tipo:

a. ¢ Qué relacion existe entre los | a. Establecer la relacion entre | a. Existe relacion entre los o
juegos cooperativos y las habilidades | los juegos cooperativos y las | juegos  cooperativos y las | Descriptiva
basicas de interaccion social en los | habilidades basicas de interaccién | habilidades basicas de interaccion | JU€90 cooperativo Disefio:
nifios y nifias de cinco afos de la | social en los nifios y nifias de cinco | social en los nifios y nifias de cinco Relacio-nal
Institucion ~ Educativa N° 506 | afios de la Institucion Educativa N° | afios de la Institucion Educativa

Tungasuca, Canas — 2025? 506 Tungasuca, Canas — 2025. N° 506 Tungasuca, Canas — 2025. Poblacién

b. ¢COmo se relaciona el juego | b. Identificar la relacion entre | b. Existe relacién entre los

cooperativo y las habilidades para | los juegos cooperativos y las | juegos  cooperativos y las 58 nifios
hacer amigos y amigas en nifios y | habilidades para hacer amigos Yy | habilidades para hacer amigos y Muestra:
nifias de cinco afios de la Institucion | amigas en nifios y nifias de cinco afios | amigas en nifios y nifias de cinco Variable 2- 26 niﬁos.
Educativa N° 506 Tungasuca, Canas— | de la Institucion Educativa N° 506 | afios de la Institucion Educativa

20257 Tungasuca, Canas — 2025 N° 506 Tungasuca, Canas — 2025. Habilidades Técnicas e

C. ¢De qué manera se relaciona | c. Analizar larelaciénentre los | c. Existe relacion entre los sociales instrumentos
el juego cooperativo y las habilidades | juegos cooperativos y las habilidades | juegos cooperativo y las o
relacionadas con los sentimientos, | relacionadas con los sentimientos, habilidades relacionadas con los Tecnicas:
emociones y opiniones en nifios y | emociones y opiniones en nifios y sentimientos, emociones y Encuesta
nifias de cinco afios de la Institucion | nifias de cinco afios de la Institucién opiniones en nifios y nifias de

Educativa N° 506 Tungasuca, Canas — | Educativa N° 506 Tungasuca, Canas | cinco afios de la Institucion Instrumentos:

Cuestionario




Anexo 02: Instrumentos de la investigacion

GUIA DE OBSERVACION: JUEGO COOPERATIVO

Nombre: Edad: Aula:
Turno: LE.: Fecha:

Se observara la conducta del nifio (3) que se relaciona con cada item mencionado en la lista. Si
el nifio o nifia observado presenta la conducta que se menciona en la lista, colocar una “X" en el
casillero correspondientg de acuerdo a la escala de valoracion.

DIMENSIONES ITEM Slempre | Aveces | Nunca
1.- Participa con entusiasmo durante el juego.
2- Participa en los juegos grupales.

3.- Demuestra entusiasmo al paficipar en un
De Cooperacién ;.00

4.- Ayuda a sus comparieros al momento de jugar.

5.- Colabora y trabaja en equipo durante el juego.
6.- Acoge con amabilidad a un compariero cuando
se integra al juego.

7.- Es aceptado pos sus compafieros.

De Afirmadén |8~ Acepta a sus compafieros sin discriminarios.

9.- Se agrupa facimente con sus comparieros.

10.- Se relaciona con facilidad con sus
comparieros.

11.- Expresa a sus compafieros lo que le gusta o
disgusta del juego.

12.- Respeta |as opiniones de sus comparieros al
momento de jugar.

13.- Se comunica positivamente con sus
companeros de juego.

De Afirmadén

14.- Alienta a sus compaiieros durante el juego.

15.- Verbaliza acuerdos o normas antes de
empezar el juego.

Instrumento adaptado de: Landaeta (2018), “juegos cooperativos para el desarrollo de
habilidades sociales en los nifios y niias de educacion inicial, de la Institucion Educativa
Estadal Pedregal 2017 .
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Anexo 03: validacién de juicio de expertos
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Anexo 04: Constancia de aplicacion de instrumentos de investigacion
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Anexo 05: Evidencias fotograficas de investigacion

Socializacién con los nifios de educacion inicial de Tungasuca

Frentera de la institucidon educativa inicial Tungasuca
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Patio central de la institucién educativa inicial de Tungasuca

Plaza central de llegada al distrito de Tungasuca
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