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RESUMEN

El fatbol escolar constituye una disciplina fundamental para el desarrollo fisico,
técnico y formativo de los estudiantes, promoviendo la coordinacion, la precision y la
potencia en cada accién del juego. En este contexto, la fuerza explosiva adquiere un papel
decisivo al permitir la ejecucion de remates potentes y efectivos, determinantes en el
rendimiento ofensivo. La presente investigacion tiene como proposito analizar la relacion
entre la fuerza explosiva y la técnica del remate en los estudiantes.

El objetivo general del estudio fue determinar la relacion que existe entre la fuerza
explosiva y la técnica del remate en el fatbol en los estudiantes de la Instituciéon Educativa
Integrada José Maria Arguedas de Ccatcca, Quispicanchi — 2025. La muestra estuvo
conformada por 58 estudiantes del tercer ano de educacion secundaria. El disefio
metodoldégico empleado fue no experimental de tipo transeccional, utilizando como
instrumentos fichas de observacion para ambas variables. Los resultados obtenidos
evidencian una relacion positiva y significativa entre la fuerza explosiva y la técnica del
remate en el futbol. El coeficiente de correlacion de Spearman (r = 0,472; p = 0,000)
demuestra que, a medida que los jugadores desarrollan una mayor fuerza explosiva entendida
como la capacidad de generar fuerza en el menor tiempo posible, incrementan la potencia y
precision de sus remates. Este hallazgo confirma que el fortalecimiento de esta capacidad
fisica es esencial para optimizar la ejecucion técnica y la eficacia ofensiva durante el juego.

Palabras clave: Potencia, Contraccion, Coordinacion, Cinematica, Resistencia
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ABSTRACT

School soccer is a fundamental discipline for the physical, technical, and educational
development of students, promoting coordination, precision, and power in every action of the
game. In this context, explosive strength plays a decisive role, enabling the execution of
powerful and effective shots, which are crucial for offensive performance. The purpose of
this research is to analyze the relationship between explosive strength and shooting technique
in students.

The general objective of the study was to determine the relationship between
explosive strength and shooting technique in soccer among students at the José¢ Maria
Arguedas de Ccatcca Integrated Educational Institution, Quispicanchi, 2025. The sample
consisted of 58 third-year secondary school students. The methodological design employed
was non-experimental and cross-sectional, using observation sheets as instruments for both
variables. The results obtained show a positive and significant relationship between explosive
strength and shooting technique in soccer. Spearman's correlation coefficient (r = 0.472; p =
0.000) shows that as players develop greater explosive strength defined as the ability to
generate force in the shortest possible time they increase the power and accuracy of their
shots. This finding confirms that strengthening this physical capacity is essential for
optimizing technical execution and offensive effectiveness during the game.

Keywords: Power, Contraction, Coordination, Kinematics, Endurance
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INTRODUCCION

La practica del fatbol en el ambito escolar no solo representa una actividad recreativa,
sino también un espacio de desarrollo integral donde se fortalecen las capacidades fisicas y
técnicas de los estudiantes. En este contexto, el remate constituye una de las acciones mas
determinantes dentro del juego, ya que define en gran medida la efectividad ofensiva de un
equipo. Para lograr un remate preciso y potente, la fuerza explosiva desempefia un papel
crucial, pues permite ejecutar movimientos rapidos y potentes en un tiempo muy corto.
Escribimos esta investigacion con el proposito de analizar y comprender como estas dos
variables la fuerza explosiva y la técnica del remate interactian y contribuyen al rendimiento
deportivo de los estudiantes.

Este estudio estd dirigido principalmente a docentes de educacion fisica, entrenadores
escolares, estudiantes e investigadores interesados en el desarrollo del rendimiento deportivo
en el ambito educativo. También busca aportar informacion valiosa a instituciones educativas
que promueven la practica del deporte como parte esencial de la formacion integral. Al
ofrecer evidencias cientificas y pedagogicas, esta investigacion servird como sustento para
mejorar los programas de entrenamiento fisico y técnico en el futbol escolar, especialmente
en zonas rurales y altoandinas como Ccatcca, donde el acceso a formacion especializada es
limitado.

La relacion entre la fuerza explosiva y la técnica del remate es directa y significativa:
una mayor fuerza explosiva en las extremidades inferiores permite generar mayor velocidad y
potencia al impactar el balon, incrementando la eficacia en el remate. Sin embargo, esta
fuerza debe estar acompanada de una técnica adecuada que permita dirigir el balon con
precision. El dominio técnico sin fuerza suficiente puede resultar en remates débiles, mientras
que la fuerza sin técnica puede traducirse en imprecision. Por ello, el equilibrio entre ambas

variables constituye un factor determinante para el desarrollo de habilidades futbolisticas de
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alto nivel.

Diversos estudios previos han evidenciado que el desarrollo de la fuerza explosiva
mejora significativamente el rendimiento en habilidades especificas del futbol, como el salto,
la aceleracion y el remate. Investigaciones realizadas en contextos escolares y clubes
deportivos han mostrado que los programas de entrenamiento pliométrico y de fuerza
contribuyen al aumento de la potencia muscular y a la precision técnica en acciones
ofensivas. Asimismo, se han identificado brechas en instituciones rurales donde estas
metodologias no se aplican de manera sistematica, lo que limita el desarrollo de competencias
deportivas 6ptimas en los estudiantes.

Antes de iniciar la investigacion, se plantea la siguiente hipdtesis: Existe relacion
significativa entre la fuerza explosiva y la técnica del remate en el futbol en los estudiantes de
la Institucion Educativa Integrada José Maria Arguedas de Ccatcca, Quispicanchi - 2025.
Esta hipotesis surge a partir de la observacion empirica de entrenadores y docentes, quienes
han identificado que los estudiantes con mayor potencia en sus piernas presentan mejor
desempefio al rematar el balon. La investigacion buscard comprobar esta relacion mediante
métodos cuantitativos y mediciones estandarizadas.

Este estudio es importante para la comunidad cientifica porque contribuye al
fortalecimiento del conocimiento en el campo de la educacion fisica y el entrenamiento
deportivo en contextos escolares. Al analizar empiricamente la relacion entre fuerza
explosiva y técnica del remate, se aportan evidencias aplicables a programas educativos y
deportivos, promoviendo la formacion de estudiantes mas competentes y saludables. Ademas,
genera bases para futuras investigaciones en poblaciones escolares de zonas rurales,
fomentando la equidad en el acceso a metodologias de entrenamiento actualizadas y

cientificamente fundamentadas.
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Para ello, el trabajo de investigacion se organiza de la siguiente manera.

Capitulo I: Aborda el disefio del problema que se planteo en la tesis, en que la
descripcion del contexto problematico, justificacion, formulacion y objetivos del problema
planteado.

Capitulo II: Corresponde al desarrollo del marco teorico y conceptual, en la cual se
realizaron las conceptualizaciones (bases tedricas) de la investigacion, marco conceptual y
antecedentes de investigaciones antecedidas a la presente investigacion.

Capitulo III: Se refiere a la formulacion de la hipotesis y variables, en donde se
detalla las hipdtesis elaboradas para la investigacion y las variables que se utilizaron para el
estudio.

Capitulo I'V: Donde se encuentra la metodologia de la investigacion, en la cual esta
el espacio de tesis nivel, tipo de investigacion, poblacion de analisis y estudio, la muestra de
la poblacion en estudio, técnicas que se considerd para tomar la muestra, técnica de
recoleccion de informacion, analisis e interpretacion de los resultados obtenidos y técnicas
para demostrar la verdad o falsedad de las hipotesis planteadas.

Capitulo V: Se desarrollo los resultados, donde se detalla el procesamiento, analisis e
interpretacion; prueba de Hipotesis.

Capitulo VI: Finalmente se expone las conclusiones, recomendaciones, bibliografia y

ancxos.



CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Ambito de estudio: localizacién politica y geografica

La Institucion Educativa Integrada José¢ Maria Arguedas se ubica en el distrito de
Ccatcca, perteneciente a la provincia de Quispicanchi, en el departamento del Cusco, al
sureste del Peru. Politicamente, esta institucion forma parte del &mbito jurisdiccional de la
Direccidén Regional de Educacion de Cusco (DREC) y de la Unidad de Gestién Educativa
Local (UGEL) Quispicanchi.

Geograficamente, el distrito de Ccatcca se sitia en la region andina, a una altitud
aproximada de 3,675 metros sobre el nivel del mar, caracterizandose por su relieve
montafioso, clima frio templado y ecosistema predominantemente rural. La localidad cuenta
con zonas agricolas y ganaderas, siendo estas las principales actividades econdomicas de la
poblacion.

La provincia de Quispicanchi limita al norte con las provincias de Paucartambo y
Calca, al sur con la provincia de Canchis, al este con el departamento de Madre de Dios y al
oeste con la provincia del Cusco. En este contexto, Ccatcca se encuentra en una ubicacion
estratégica en la carretera Interocednica Sur, lo que facilita el acceso desde la ciudad del
Cusco hacia zonas de selva alta.

La Institucion Educativa José Maria Arguedas cumple un rol importante en la
formacion académica de los adolescentes de la zona, en un entorno donde el deporte,
particularmente el futbol, representa una herramienta clave para el desarrollo fisico,
emocional y social de los estudiantes. Su poblacion escolar proviene principalmente de
familias dedicadas a la agricultura, por lo que el acceso a recursos deportivos y educativos es

una oportunidad vital para su desarrollo integral.



Este ambito geografico y social permite contextualizar la presente investigacion,
considerando factores ambientales, socioculturales y fisicos que influyen directamente en el
desarrollo de capacidades deportivas como la fuerza explosiva y la técnica del remate en los
estudiantes de esta institucion.

Figura 1
Ambito de estudio

Fuente: Google earth
1.2.  Descripcion de la realidad problematica

A nivel internacional, la relacion entre la fuerza explosiva y la técnica de remate en el
fatbol ha sido ampliamente investigada, revelando que la fuerza explosiva es una variable
fundamental para optimizar la ejecucion técnica y el rendimiento ofensivo. Estudios
realizados en paises como Espaifia y Brasil han demostrado que el entrenamiento basado en
ejercicios pliométricos y de fuerza muscular mejora significativamente la potencia, velocidad
y precision en los remates a porteria, aspectos claves para el éxito en el futbol competitivo.
Por ejemplo, Garcia (2023) indica que la capacidad de generar fuerza explosiva permite a los
jugadores realizar disparos mas potentes y efectivos, lo que impacta positivamente en la
precision y direccion del balon. Ademas, la fuerza explosiva influye en la rapidez con que un

jugador puede posicionarse y tomar decisiones tacticas en situaciones de juego, facilitando un



mejor desempeno colectivo. Estos hallazgos han motivado que en programas de
entrenamiento de élite se integre de forma sistematica el desarrollo de la fuerza explosiva, no
solo para futbolistas profesionales, sino también para categorias juveniles, garantizando una
formacion integral desde etapas tempranas.

En el contexto peruano, el desarrollo fisico en el futbol ha mostrado avances
significativos, destacando la inclusion de la fuerza explosiva como un componente esencial
para mejorar la técnica y rendimiento de los jugadores. Segiin Rodriguez Veldsquez y Villena
(2024), entrenamientos enfocados en la fuerza explosiva, como sprints y ejercicios
pliométricos, han contribuido a un aumento notable en la potencia y precision del remate en
futbolistas jovenes. Estos programas, aplicados en diversas academias y escuelas deportivas a
nivel nacional, buscan potenciar la capacidad fisica desde etapas formativas para preparar a
los atletas hacia un nivel competitivo superior. Los resultados obtenidos evidencian que el
desarrollo de esta capacidad no solo mejora la ejecucion técnica, sino que también fortalece la
resistencia y agilidad del jugador, elementos indispensables para el desempefio dentro del
campo. Por lo tanto, la inclusion de entrenamientos especificos para fuerza explosiva se ha
convertido en una practica comun y necesaria para elevar el nivel del futbol peruano,
aportando a la formacion integral de los deportistas.

En la region Cusco, el desarrollo deportivo en escolares ha sido impulsado en los
ultimos afios, pero persisten debilidades en el enfoque integral de las capacidades fisicas.
Segun la Direccion Regional de Educacion de Cusco (DREC, 2019), el 52% de los
estudiantes evaluados en pruebas fisicas regionales obtuvo resultados por debajo del
promedio en fuerza explosiva, particularmente en zonas rurales como Quispicanchis. Por otro
lado, un informe del Proyecto de Escuelas Deportivas Municipales de Urcos (2019) reveld
que los estudiantes con mejores resultados en saltabilidad y fuerza de piernas también

destacaron en precision y potencia de remate durante campeonatos escolares. A pesar de ello,



aun falta vincular de forma maés técnica estas cualidades fisicas con habilidades especificas
del futbol, como la toma de decisiones y la ejecucion del remate. Esto plantea la necesidad de
investigaciones regionales que integren el entrenamiento fisico con aspectos tacticos y
técnicos del deporte.

La Institucion Educativa José Maria Arguedas de Ccatcca, en el distrito de
Quispicanchis, Cusco, tiene un compromiso con la formacion integral, incluyendo el
desarrollo deportivo de sus estudiantes. En este sentido, se ha identificado la necesidad de
fortalecer la fuerza explosiva y su relacion con la técnica del remate en futbol, entendida esta
ultima como la precision, potencia aplicada en el disparo, correcta ejecucion técnica y la toma
de decisiones tacticas durante el juego. Esta investigacion se enfocara en analizar como la
mejora en la fuerza explosiva puede incidir positivamente en estos aspectos, buscando
optimizar el rendimiento futbolistico de los estudiantes. El estudio adoptara un enfoque
relacional al investigar la relacion entre las variables del entrenamiento fisico y técnico en la
institucion, y su impacto en el desarrollo de habilidades deportivas y bienestar fisico de los
estudiantes. Permitird generar informacion relevante sobre como estos aspectos pueden
ajustarse para mejorar el rendimiento y fomentar la competencia deportiva. Ademas, se
analizard como la préctica deportiva contribuye a la disciplina y al trabajo en equipo,
elementos clave que se desarrollan dentro del contexto escolar y deportivo..

1.3. Formulacion del problema
1.3.1 Problema general

(Cuadl es la relacion que existe entre la fuerza explosiva y la técnica del remate en el

futbol en los estudiantes de la Institucion Educativa Integrada José Maria Arguedas de

Ccatcca, Quispicanchi - 2025?

1.3.2 Problemas especificos

(Cual es la relacion que existe entre la fuerza explosiva y la precision del remate en el



futbol en los estudiantes de la Institucion Educativa Integrada José Maria Arguedas de
Ccatcca, Quispicanchi - 2025?

(Cuadl es la relacion que existe entre la fuerza explosiva y la potencia aplicada al
disparo en el futbol en los estudiantes de la Institucion Educativa Integrada José Maria
Arguedas de Ccatcca, Quispicanchi - 2025?

(Cuadl es la relacion que existe entre la fuerza explosiva y la técnica de ejecucion en el
futbol en los estudiantes de la Institucion Educativa Integrada José Maria Arguedas de
Ccatcca, Quispicanchi - 2025?

(Cual es la relacion que existe entre la fuerza explosiva y la toma de decisiones
tacticas en el futbol en los estudiantes de la Institucion Educativa Integrada José Maria
Arguedas de Ccatcca, Quispicanchi - 20257
1.4.  Justificacion de la investigacion
1.4.1. Justificacion Teorica

La presente investigacion tiene como finalidad analizar la relacion entre la fuerza
explosiva y la técnica del remate en el futbol en los estudiantes de la Institucion Educativa
Integrada José Maria Arguedas de Ccatcca, Quispicanchi, durante el afio 2025. Desde una
perspectiva tedrica, se busca comprender como el desarrollo de capacidades fisicas
especificas, como la fuerza explosiva, influye en la ejecucion técnica del remate. Estudios
recientes sostienen que “el desarrollo de la fuerza explosiva mejora significativamente la
precision y potencia en los gestos técnicos como el remate en futbol” (Gonzélez y Mendoza,
2020). Por ello, es necesario estudiar esta relacion de forma cuantitativa en poblaciones
escolares donde el futbol es una actividad frecuente y formativa.

1.4.2. Justificacion Metodologica
Desde el enfoque metodologico cuantitativo, esta investigacion se justifica en tanto

permite recopilar datos objetivos y medibles que evidencien la correlacion entre las variables



en estudio. El uso de pruebas fisicas estandarizadas, como el salto vertical y el test de remate,
permite evaluar de forma confiable el nivel de fuerza explosiva y la calidad técnica del
remate. Segun Lopez y Ramirez (2021), “el disefio cuantitativo permite establecer relaciones
causales y predictivas entre variables, lo que favorece la toma de decisiones basadas en
evidencia en el ambito del entrenamiento deportivo escolar”. Esto permite fortalecer el valor
cientifico del estudio y garantizar la validez de los resultados obtenidos.
1.4.3. Justificacion Pedagogica

En el aspecto pedagdgico, esta investigacion tiene una justificacion clara: mejorar las
estrategias de ensefianza de la educacion fisica y el deporte escolar. La intervencion educativa
basada en los hallazgos de esta investigacion permitird a los docentes aplicar metodologias
que potencien la fuerza explosiva y, en consecuencia, la técnica del remate en sus estudiantes.
Como afirma Salas (2022), “una ensefianza adaptada al perfil fisico-técnico de los estudiantes
contribuye al desarrollo integral y al logro de competencias deportivas dentro del curriculo
escolar”. Asi, se promueve una formacion mas efectiva y significativa en los contextos
educativos.
1.4.4. Justificacion Psicologica

Desde una perspectiva psicologica, la mejora del rendimiento fisico y técnico en el
fatbol también repercute positivamente en la autoestima, motivacion y percepcion de
competencia de los estudiantes. El deporte escolar influye en el desarrollo emocional y social
del estudiante, y un mejor desempefio técnico puede generar mayor confianza en sus
capacidades. De acuerdo con Martinez y Rios (2020), “el rendimiento deportivo esta
estrechamente vinculado al autoconcepto fisico, y su mejora puede fortalecer habilidades
socioemocionales clave durante la adolescencia”. Esta dimension aporta valor adicional a la

investigacion, al evidenciar beneficios mas alla del aspecto fisico.



1.5.  Objetivos de la investigacion
1.5.1 Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre la fuerza explosiva y la técnica del remate en
el futbol en los estudiantes de la Institucion Educativa Integrada José Maria Arguedas de
Ccatcca, Quispicanchi - 2025.

1.5.2 Objetivos especificos

Analizar la relacion que existe entre la fuerza explosiva y la precision del remate en el
fatbol en los estudiantes de la Institucion Educativa Integrada José Maria Arguedas de
Ccatcca, Quispicanchi - 2025.

Estimar la relacioén que existe entre la fuerza explosiva y la potencia aplicada al
disparo en el fatbol en los estudiantes de la Institucion Educativa Integrada Jos¢ Maria
Arguedas de Ccatcca, Quispicanchi - 2025.

Comparar la relacion que existe entre la fuerza explosiva y la técnica de ejecucion en
el futbol en los estudiantes de la Institucion Educativa Integrada José Maria Arguedas de
Ccatcca, Quispicanchi - 2025.

Estimar la relacion que existe entre la fuerza explosiva y la toma de decisiones
tacticas en el futbol en los estudiantes de la Institucion Educativa Integrada José Maria
Arguedas de Ccatcca, Quispicanchi - 2025.

1.6.  Delimitacion y limitaciones de la investigacion
1.6.1. Delimitacion de la investigacion

La presente investigacion se enmarca dentro del &mbito educativo y deportivo, con un
enfoque cuantitativo, correlacional y de disefio no experimental. Se desarrollara durante el
afio académico 2025, teniendo como poblacion a los estudiantes varones del nivel secundario
que practican futbol de manera regular dentro de las actividades extracurriculares de la

institucion. La delimitacion espacial corresponde a las instalaciones deportivas de la



Institucion Educativa José Maria Arguedas, ubicada en el distrito de Ccatcca, provincia de
Quispicanchi, regién Cusco. En cuanto a la delimitacion tematica, el estudio se centra en
analizar la relacion entre la fuerza explosiva (variable independiente) y la técnica del remate
en el futbol (variable dependiente), considerando sus dimensiones fisicas y técnicas
observables. Asimismo, la delimitacion temporal se fija entre los meses de marzo y diciembre
de 2025, y la delimitacidon poblacional se circunscribe exclusivamente a estudiantes de nivel
secundario, excluyéndose a los de otros niveles y a quienes no participen activamente en el
deporte escolar.
1.6.2. Limitaciones de la investigacion

Entre las principales limitaciones del estudio se identifican las condiciones
ambientales y de infraestructura, pues las canchas y los implementos deportivos podrian no
contar con las condiciones ideales para mediciones estandarizadas. También se considera la
disponibilidad de los participantes, ya que la asistencia irregular puede influir en la
consistencia de los datos recolectados. Del mismo modo, factores externos como la
alimentacion, el descanso o el estado animico de los estudiantes podrian afectar su
rendimiento sin ser controlados directamente. Se afiaden las limitaciones instrumentales
derivadas del uso de pruebas basicas, como el test de Sargent, por la falta de equipos
tecnoldgicos mas precisos, y las limitaciones tedricas vinculadas a la escasez de estudios
previos en contextos rurales similares. Pese a ello, los resultados obtenidos ofreceran un
aporte valioso al campo del entrenamiento deportivo escolar, contribuyendo al

fortalecimiento de la educacion fisica en instituciones rurales del pais.



CAPITULO II

MARCO TEORICO CONCEPTUAL
2.1. Estado del arte de la investigacion

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Gao (2023), en su investigacion titulado Mejora de la velocidad y la fuerza explosiva
en jugadores de futbol realizado en Pingdingshan, China, tuvo como objetivo principal
explorar la mejora de la velocidad de carrera y la fuerza explosiva en jugadores de futbol
mediante un programa de entrenamiento especifico. Para ello, seleccion6 una muestra de 30
jugadores divididos aleatoriamente en un grupo experimental y un grupo control, con 15
integrantes cada uno. Los instrumentos utilizados para evaluar el desempefio fueron un test de
velocidad de 30 metros, un salto de longitud parado y una carrera de agilidad Illinois. El
disefio experimental contemplé mediciones pre y post intervencion en ambos grupos. Los
resultados indicaron diferencias significativas en la velocidad de carrera, el salto de longitud
y la agilidad en el grupo experimental tras diez semanas de entrenamiento enfocado en
velocidad y fuerza, en comparacion con el grupo control. En consecuencia, el programa
aplicado mejor¢ la fuerza explosiva muscular y la agilidad fisica, aspectos coherentes con las
demandas técnicas del futbol.

Ramadhana et al. (2023), en su investigacion titulado Contribucién de la fuerza
muscular de las piernas y el equilibrio a la precision de tiro en los jugadores del equipo de
futbol SSB Elang Biru en Indonesia, llevaron a cabo un estudio cuyo objetivo principal fue
analizar la relacion entre la fuerza explosiva de las piernas, el equilibrio y la precision en el
remate de jugadores juveniles de futbol. Para ello, se seleccion6 una muestra de 25 jugadores
juveniles de un club local. Los instrumentos empleados incluyeron pruebas de potencia
muscular mediante salto vertical, evaluaciones de equilibrio estatico y dindmico, asi como

mediciones de precision en remates a porteria. El disefio de investigacion fue correlacional
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cuantitativo, con analisis estadistico para determinar la relacion entre las variables estudiadas.
Los resultados mostraron una correlacion positiva significativa entre la potencia muscular
explosiva y la precision del remate, mientras que el equilibrio demostré tener una influencia
indirecta en el rendimiento técnico. En consecuencia, estos hallazgos subrayan la importancia

del entrenamiento de la fuerza explosiva para mejorar la técnica de remate en el fatbol.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Casana (2022), en su estudio realizado en Trujillo, Perq, titulado Fuerza Explosiva y
Composicion Corporal en Academias de Futbol Categoria Sub 15 del Distrito Florencia de
Mora 2022, tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre la fuerza explosiva y la
composicion corporal en jugadores de futbol categoria sub 15 durante el afio 2022. Para ello,
la muestra estuvo conformada por 50 futbolistas varones, seleccionados mediante muestreo
no probabilistico por conveniencia, todos con mas de cinco meses de entrenamiento en sus
respectivas academias. Como instrumentos, se aplico el test de Abalakov para evaluar la
fuerza explosiva del tren inferior y la bascula de bioimpedancia eléctrica Mi Body
Composition Scale 2 para medir la composicion corporal. El estudio adopt6 un enfoque
cuantitativo, no experimental, con disefio descriptivo correlacional. Los resultados
evidenciaron que el 72% de los participantes present6 un nivel regular de fuerza explosiva
junto con una composicion corporal normal, y se confirmo una relacion significativa entre
ambas variables, avalada por un valor de chi-cuadrado de 34.595 y una significancia
estadistica p < 0.05, lo cual demuestra que la fuerza explosiva esta estrechamente vinculada a
la composicion corporal en esta poblacion deportiva.

Viésquez (2024), en su investigacion realizada en Trujillo, Perq, titulada Influencia de
la Fuerza Explosiva en el Fundamento Técnico del Remate en Futbolistas Juveniles, tuvo
como objetivo principal establecer la influencia de la fuerza explosiva en el fundamento

técnico del remate en futbolistas juveniles de la academia de futbol y division menores UCV.
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Para ello, se analiz6 una muestra compuesta por 67 jugadores de las categorias sub 14, sub 15
y sub 16 pertenecientes a dicha academia. Los instrumentos utilizados para la recoleccion de
datos incluyeron el test de salto horizontal para evaluar la fuerza explosiva y el test de
precision de remate para medir el fundamento técnico. El estudio adopto un disefio basico,
correlacional, no experimental y de corte transversal. Los resultados revelaron una
correlacion positiva y moderada entre la fuerza explosiva y el fundamento técnico del remate,
demostrando que a mayor fuerza explosiva corresponde una mejora progresiva en la técnica
del remate, lo cual permitird el disefio de programas de entrenamiento especificos orientados
a optimizar el desempefio técnico de los futbolistas juveniles.
2.1.3. Antecedente Local

Puma Ccallisaya y Maldonado (2024), en su estudio realizado en Cusco, Perq,
titulado Las capacidades fisicas y los fundamentos técnicos del futbol en estudiantes del 4to
grado de secundaria de la Institucion Educativa Bernardo Tambohuacso Pumayali — Pisac,
Cusco — 2024, tuvieron como objetivo principal determinar la relacion entre las capacidades
fisicas y los fundamentos técnicos del futbol en estudiantes de dicho grado durante el afio
2024. Para ello, utilizaron una muestra constituida por 52 estudiantes de los grados cuarto A
y B del nivel secundaria, aplicando como instrumentos un cuestionario y una ficha de
observacion para medir las capacidades fisicas y los fundamentos técnicos, respectivamente.
El disefio del estudio fue no experimental, transeccional y correlacional. Los resultados
evidenciaron una relacion significativa entre las capacidades fisicas y los fundamentos
técnicos del futbol en los estudiantes analizados, con un valor de significancia de 0,00 < 0,01,
lo cual permitid aceptar la hipdtesis alternativa; ademas, se identifico un coeficiente de
correlacion inversa media (rho = -0,505), sugiriendo que un aumento en las capacidades
fisicas podria asociarse a una disminucion en el desempefio técnico en el futbol, lo que resalta

la necesidad de equilibrar ambos aspectos para optimizar el rendimiento deportivo.
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Caceres, Ferro (2023) realizaron un estudio titulado: Las capacidades coordinativas y
los fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes del 3er grado del nivel secundario de la
institucion educativa mixta Sagrado Corazon De Jesus del Cusco — 2023. El objetivo general
del estudio fue determinar la relacion que existe entre las capacidades coordinativas y las
técnicas de Futbol en los estudiantes del 3er grado seccion E y F del nivel Secundario de la
Institucion Educativa Mixta Sagrado Corazon de Jesus del Cusco — 2023. La muestra estuvo
constituida por 40 estudiantes. El disefio que se utilizé fue de tipo descriptivo correlaciona.
Los instrumentos que se usaron fueron la encuesta. Y los resultados obtenidos han sido que,
sobre la técnica pases con el balon entre dos postes, el 47,5% de los estudiantes tiene un
dominio medio, mientras que el 40,0% califico en alto, solo el 12,5% esta en un nivel bajo, se
aprecia que un numero relevante de los estudiantes presentan un dominio medio en lo
referente a que pasan el baldn con la parte interna del pie, asi como también dicho desempefio

de manera similar lo efectua al pasar el balon derribando postes.
2.2.  Bases teoricas

2.2.1. Fuerza explosiva

La fuerza explosiva es una capacidad fisica que se define como la habilidad para
generar la maxima fuerza en el menor tiempo posible. En el contexto deportivo, representa la
combinacion entre fuerza y velocidad, permitiendo a los atletas ejecutar movimientos
potentes y rapidos, esenciales en disciplinas como el futbol, atletismo o levantamiento de
pesas. Segun Taher et al., (2021), la fuerza explosiva implica no solo la magnitud de la fuerza
sino también la rapidez con la que se aplica, siendo un componente crucial para el
rendimiento en acciones que requieren aceleracion subita y potencia.

Adicionalmente, Voisin y Scohier, (2019) explican que la fuerza explosiva se
fundamenta en la capacidad del sistema neuromuscular para reclutar fibras musculares de

contraccion rapida (tipo II), optimizando el desarrollo de potencia. Esta caracteristica permite
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que el atleta realice movimientos como saltos, sprints o lanzamientos con eficacia, donde el
tiempo de activacion muscular es tan importante como la fuerza generada. Por ello, la fuerza
explosiva se distingue de otras formas de fuerza por su énfasis en la velocidad de ejecucion y
no solo en la fuerza méxima.

Por otro lado, Roso et al., (2023) indican que la fuerza explosiva es un factor
determinante en deportes que requieren aceleraciones rapidas y cambios de direccion,
influyendo directamente en la capacidad de respuesta motora. La medicion de esta capacidad
generalmente se realiza a través de pruebas que valoran la potencia muscular y la velocidad
de contraccion, enfatizando la importancia de su entrenamiento especifico para mejorar el
desempefio deportivo. De este modo, la fuerza explosiva integra aspectos biomecanicos y
fisioldgicos que la diferencian claramente de otros tipos de fuerza.

Del mismo modo Balshaw et al. (2022) definen la fuerza explosiva como la habilidad
de incrementar rapidamente la fuerza o el torque desde niveles bajos o de reposo, destacando
que esta cualidad es independiente, aunque relacionada, de la fuerza maxima. Los autores
argumentan que en muchas acciones deportivas el tiempo disponible para aplicar fuerza es
limitado, por lo que la capacidad de desarrollarla rapidamente resulta mas determinante para
el rendimiento que la fuerza méaxima absoluta. Este enfoque refuerza la idea de que la fuerza
explosiva es una cualidad especifica que requiere métodos de entrenamiento orientados a la
velocidad de ejecucion.

Asi mismo Maktouf et al. (2024) explican que la fuerza explosiva se manifiesta
cuando el sistema neuromuscular es entrenado para producir elevados niveles de fuerza en
lapsos temporales muy cortos, diferenciandose del entrenamiento tradicional de fuerza lenta.
En su investigacion experimental, los autores demuestran que el entrenamiento explosivo
genera adaptaciones neuromusculares superiores en términos de RFD y funcionalidad,

confirmando que la fuerza explosiva no solo depende de la masa muscular, sino
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principalmente de la eficiencia neural y la intencién de movimiento rapido.

2.2.1.1. Aspectos Biomecanicos de la Fuerza Explosiva

Fuerza aplicada

La fuerza aplicada durante un movimiento explosivo se refiere a la interaccion
mecanica entre el sistema musculoesquelético y el entorno, a través de la cual se genera un
impulso que permite desplazar el cuerpo o un objeto rapidamente. Segun Taher et al., (2021),
la magnitud y direccion de la fuerza aplicada son determinantes para maximizar la eficiencia
del movimiento explosivo, ya que una mayor fuerza aplicada en un tiempo reducido
contribuye directamente a un rendimiento 6ptimo en acciones como saltos, sprints y remates
en deportes como el futbol. Ademas, la correcta alineacion corporal y la activacion muscular
coordinada potencian la transferencia efectiva de esta fuerza hacia el movimiento deseado.

Velocidad

La velocidad en el contexto de movimientos explosivos se refiere a la rapidez con la
que el cuerpo o segmentos corporales se desplazan durante la ejecucion del movimiento. Es
un componente critico que modula el resultado funcional de la fuerza aplicada. De acuerdo
con Forte et al., (2021), la velocidad de contraccion muscular y del movimiento en general
influye en la capacidad del atleta para generar potencia explosiva. Un movimiento mas rapido
implica un menor tiempo de contacto con el suelo o el objeto y, por tanto, un mayor impacto
en la eficacia del desplazamiento o accidn técnica. En el futbol, esta velocidad es esencial
para ejecutar cambios de ritmo, aceleraciones cortas y golpes de balon potentes.

Potencia muscular

La potencia muscular se define como la tasa a la cual el trabajo muscular es realizado,
es decir, la combinacion simultanea de fuerza y velocidad. Esta variable es fundamental en
los movimientos explosivos, ya que permite al atleta realizar acciones rapidas con alta

intensidad. Segtin Ubidia, (2021), la potencia muscular es el principal determinante del
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rendimiento en actividades que requieren explosividad, y su mejora esta asociada con
adaptaciones neuromusculares que aumentan la capacidad para producir fuerza en periodos
muy breves. En el futbol, la potencia muscular es indispensable para acciones como el
remate, los saltos y las aceleraciones.

Cinética

La cinética estudia las fuerzas que causan o modifican el movimiento. En
movimientos explosivos, la cinética se enfoca en analizar las fuerzas internas y externas que
actian sobre el cuerpo durante la ejecucion. Segiin Forte y Teixeira, (2023), la comprension
de la cinética permite identificar como las fuerzas musculares, de reaccion del suelo y otras
influencias externas interactian para generar movimientos potentes y efectivos. En el futbol,
analizar la cinética de los movimientos explosivos ayuda a optimizar la técnica, prevenir

lesiones y mejorar el rendimiento fisico de los jugadores.

Cinematica de movimientos explosivos en fiitbol

La cinematica describe el movimiento sin considerar las fuerzas que lo producen,
enfocandose en variables como posicion, velocidad, aceleracion y tiempo. En el contexto del
fatbol, la cinematica de los movimientos explosivos examina la trayectoria y velocidad de los
segmentos corporales durante acciones como sprints, cambios de direccion y remates. Segun
Barrero et al., (2020), el andlisis cinemadtico aporta informacion valiosa sobre la eficiencia del
movimiento, la coordinacién motora y los patrones técnicos que diferencian a jugadores de
¢lite. Este conocimiento permite disefiar entrenamientos mas efectivos y especificos para
potenciar la explosividad en el campo.

2.2.1.2. Dimensiones.

2.2.1.2.1. Potencia muscular

La potencia muscular representa la capacidad del musculo para generar trabajo
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rapidamente, combinando la fuerza y la velocidad de contraccion en un solo pardmetro
funcional. Segun Borysiuk et al., (2018), esta dimension es esencial para movimientos
explosivos porque determina la eficacia con la que se puede producir fuerza en un intervalo
de tiempo muy breve, aspecto crucial en acciones deportivas como el sprint, el salto o el
remate en futbol. La potencia muscular depende tanto de la capacidad neuromuscular para
reclutar fibras rapidas como de la eficiencia biomecénica del movimiento, factores que se

optimizan a través de entrenamientos especificos.

2.2.1.2.2. Velocidad de contraccion muscular

La velocidad de contraccion muscular se refiere al ritmo al que las fibras musculares
pueden activarse y producir tension durante una contraccion voluntaria. En palabras de
Vecchio et al., (2018), esta dimension es un componente critico de la fuerza explosiva porque
una mayor velocidad permite alcanzar rdpidamente niveles altos de fuerza, lo que se traduce
en una respuesta motora mas eficiente y un mejor desempefio en tareas que requieren
movimientos rapidos y potentes. La velocidad de contraccion esta influenciada por la
proporcion de fibras musculares tipo II y por el entrenamiento neuromuscular que favorece la
rapida activacion de las unidades motoras.
2.2.1.2.3. Coordinacion neuromuscular

La coordinacioén neuromuscular implica la capacidad del sistema nervioso central para
activar de manera precisa y sincronizada las unidades motoras que controlan los musculos
involucrados en un movimiento. Segun Ubidia, (2021), una coordinacién eficiente mejora la
ejecucion técnica y permite maximizar la produccion de fuerza explosiva al optimizar el
reclutamiento muscular y reducir la fatiga muscular innecesaria. Esta dimension es
fundamental para movimientos complejos y rapidos, donde la sincronia y el control motor

influyen directamente en la potencia y precision del gesto deportivo.
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2.2.1.2.4. Resistencia a la fatiga explosiva

La resistencia a la fatiga explosiva se refiere a la capacidad de mantener niveles altos
de fuerza répida o potencia muscular durante repeticiones multiples o en periodos
prolongados de actividad fisica intensa. De acuerdo con Jakobsson et al., (2020), esta
dimension es crucial para deportistas que deben realizar acciones explosivas repetidamente,
como en el futbol, donde la fatiga puede disminuir la capacidad neuromuscular y, por ende, el
rendimiento explosivo. Entrenamientos especificos de resistencia explosiva buscan retrasar la

aparicion de la fatiga y mantener la eficacia motora en las fases finales del esfuerzo.

2.2.2. El Remate en el futbol

El remate o disparo en el futbol se define como la accion técnica mediante la cual un
jugador intenta enviar el balon hacia la porteria contraria con el objetivo de anotar un gol o
crear una oportunidad ofensiva. Seglin Sin y Aprinanda, (2020), esta accion es el resultado de
un proceso complejo que integra aspectos técnicos, tacticos y fisicos, requiriendo precision,
potencia y coordinacion motora para lograr un impacto efectivo en el juego. El remate
representa la culminacion del proceso ofensivo y es, por tanto, un componente esencial en la
dindmica del partido.

Del mismo modo Lees et al. (2010) definen la técnica de remate en el futbol como un
gesto motor complejo cuyo objetivo principal es transferir la méxima velocidad posible al
baldn con precision direccional. Desde la biomecanica, el remate implica una secuencia
coordinada de movimientos segmentarios (cadera, muslo, pierna y pie) conocida como
cadena cinética, donde cada segmento contribuye progresivamente a la velocidad final del
balon. Una ejecucion técnica eficiente permite optimizar la potencia del disparo sin
comprometer el control ni la estabilidad corporal.

Asi mismo Nunome et al. (2006) sefialan que la técnica de remate se caracteriza por la

interaccion precisa entre el pie y el balon, determinada por el angulo de aproximacion, la
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rigidez del tobillo y la superficie de contacto. Estos factores influyen directamente tanto en la
velocidad como en la trayectoria del disparo. El control técnico del remate es esencial para
diferenciar tipos de golpeo (empeine, interior, exterior) y adaptar el gesto a situaciones reales
de juego como tiros a porteria, pases largos o finalizaciones bajo presion.

Ademas, Zheng et al., (2021) enfatizan que el remate no solo implica la ejecucion
fisica del disparo sino también la capacidad de decision para seleccionar el tipo de remate
adecuado segun el contexto del juego, posicion del portero y defensas, asi como las
condiciones del balon y el terreno. Esta perspectiva resalta la importancia de la interaccion
entre factores cognitivos y motores en la ejecucion del remate, lo que evidencia su naturaleza
multidimensional.

Por otro lado, Rada et al., (2019) plantean que el remate es una habilidad especifica
que debe ser entrenada tanto desde la técnica individual como desde el planteamiento tactico
colectivo, considerando la influencia del entorno y la presion de los adversarios. La
naturaleza del remate se caracteriza por la necesidad de rapidez en la ejecucion y la precision
en la direccion del balon, aspectos que determinan su efectividad dentro del juego.

Técnico

Desde el punto de vista técnico, el remate se basa en la correcta coordinacion de
segmentos corporales para maximizar la fuerza y precision del disparo. Segiin GardaSevi¢ y
Bjelica, (2019), la técnica del remate implica un adecuado posicionamiento corporal, uso
correcto del pie de apoyo, control del cuerpo y una transferencia dptima de fuerza desde la
parte inferior hasta el contacto con el balon. La variabilidad técnica permite adaptarse a
diferentes situaciones de juego y tipos de disparo, como remates con empeine, interior o
exterior del pie, cada uno con objetivos especificos dentro del contexto ofensivo.

Tactico

En términos tacticos, el remate es la accion final que cierra las fases ofensivas y



19

representa una oportunidad decisiva para cambiar el marcador. Segtin Seakins et al., (2023),
la tactica implica seleccionar el momento oportuno para el disparo, la ubicacion en el campo
y la coordinacidon con compaiieros para crear espacios y desorganizar la defensa rival. La
capacidad para leer el juego y anticipar movimientos defensivos es crucial para optimizar el
éxito del remate, integrando asi la accion técnica en un contexto estratégico mayor.

Importancia del remate en el desarrollo del juego

La importancia del remate radica en su capacidad para definir partidos y generar
situaciones de gol, siendo uno de los indicadores clave del rendimiento ofensivo en el fatbol.
Segun Barrero et al., (2020), la frecuencia, calidad y efectividad de los remates estan
directamente relacionadas con la capacidad ofensiva del equipo, influyendo en la presion
ejercida sobre el rival y en el desarrollo tactico del encuentro. Por ello, el entrenamiento y la
mejora del remate constituyen objetivos prioritarios para futbolistas y entrenadores que

buscan maximizar el rendimiento competitivo.

2.2.2.1. Tipos de remate

Remate con empeine, interior y exterior del pie

El remate en futbol puede ejecutarse utilizando diferentes superficies del pie, siendo
las mas comunes el empeine, el interior y el exterior. Segun Moreira et al., (2020), el remate
con empeine se caracteriza por generar maxima potencia y velocidad en el disparo,
generalmente utilizado para tiros largos o remates de fuerza, aprovechando la estructura
rigida del pie para impactar el balon con contundencia. Por otro lado, el remate con el interior
del pie ofrece mayor precision y control direccional, favoreciendo tiros colocados y con
efecto, mientras que el uso del exterior del pie permite disparos con curvas y dngulos
inusuales, dificultando la respuesta del portero. Estas variantes técnicas aportan diversidad

tactica y permiten adaptar el remate segun la situacion de juego.
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Remate de volea y semi-volea

El remate de volea y semi-volea se realiza cuando el balon esta en el aire, antes de que
toque el suelo o justo después de un bote. De acuerdo con Aziz y Sokoli, (2019), estos tipos
de remate requieren un alto grado de coordinacion y timing, dado que el jugador debe
anticipar la trayectoria del balon y ejecutar un disparo rapido y preciso. El remate de volea es
especialmente efectivo para aprovechar centros o despejes, generando tiros potentes con el
pie extendido en el aire. La semi-volea, en cambio, se realiza cuando el balon esta
descendiendo o tras un bote corto, permitiendo mayor control en la ejecucion, aunque con
menor potencia. Ambos tipos son fundamentales en situaciones ofensivas rapidas y
sorpresivas.

Remate con cabeza y otras variantes

El remate con la cabeza constituye una técnica clave en el futbol, especialmente en
jugadas aéreas como centros o tiros libres. Segiin Moreira et al., (2020), este tipo de remate se
basa en la capacidad del jugador para generar fuerza y direccion mediante el movimiento del
cuello y el cuerpo, impactando el balon con la frente. La precision y potencia del remate de
cabeza dependen de la sincronizacion y el posicionamiento, siendo crucial en contextos
ofensivos y defensivos. Ademas, existen variantes como el remate con el pecho o la puntera,
que aunque menos comunes, ofrecen recursos técnicos adicionales para sorprender a la
defensa y al portero en distintas situaciones de juego.
2.2.2.2. Fases del remate

Fase de aproximacion

La fase de aproximacion en el remate es el periodo durante el cual el jugador se
acerca al balon preparando el cuerpo para la ejecucion del disparo. Segiin Aziz y Sokoli,
(2019), esta fase es crucial para establecer la velocidad, el angulo y la distancia correcta que

permitiran una ejecucion técnica 6ptima. La aproximacion debe ser controlada y adaptada
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segun la posicion del balén, la presion de los defensores y el espacio disponible, de modo que
el jugador pueda alinear su cuerpo adecuadamente para maximizar la potencia y precision en
el contacto con el balon.

Fase de apoyo y transferencia de peso

Durante esta fase, el jugador fija el pie de apoyo y comienza la transferencia de peso
desde la pierna de impulso hacia el balon. Segtin Junaidi et al., (2019) explican que una
correcta colocacion del pie de apoyo es fundamental para asegurar estabilidad y equilibrio,
mientras que la transferencia efectiva del peso corporal permite aumentar la fuerza aplicada
en el disparo. Esta fase involucra la coordinacion dindmica del cuerpo, donde el torso y las
caderas se giran para generar torque, contribuyendo a la potencia y direccion del remate.

Fase de contacto con el balon

La fase de contacto es el momento en que el pie impacta el balon para impulsarlo
hacia la porteria o destino deseado. Segin Peacock y Ball, (2018), el contacto debe realizarse
con la parte especifica del pie segun el tipo de disparo elegido (empeine, interior, exterior), y
requiere una sincronizacion precisa para maximizar la transferencia de energia al balon. La
calidad del contacto influye directamente en la velocidad, direccion y efecto del disparo,
siendo determinante para la efectividad del remate.

Fase de seguimiento y recuperacion

La fase final del remate incluye el seguimiento del movimiento del pie tras el contacto
y la recuperacion para volver a la posicion de juego. De acuerdo con Pojski¢ et al., (2018), un
adecuado seguimiento del disparo contribuye a mantener la estabilidad y control del cuerpo,
evitando desequilibrios que puedan afectar acciones posteriores. Ademas, la recuperacion
rapida y eficiente permite al jugador prepararse para responder a la reaccion del portero,
defensas o continuar con la secuencia ofensiva, haciendo de esta fase una parte esencial del

gesto técnico completo.



2.2.2.3. Dimensiones

2.2.2.3.1 Precision del remate

La precision del remate es esencial para que un disparo resulte en gol. Jia et al.,
(2024) explican que esta precision no solo depende de la habilidad técnica para controlar la
direccion y fuerza del balon, sino también de procesos perceptivo-cognitivos como la
anticipacion del movimiento del portero y defensores. Ademas, la precision requiere ajustar
el disparo segtn las condiciones de juego y el contexto competitivo, que puede afectar la
ejecucion debido a la presion y fatiga. Por ello, entrenar en escenarios simulados mejora la
capacidad de mantener la precision en situaciones reales, integrando aspectos técnicos y
mentales para optimizar el rendimiento ofensivo.
2.2.2.3.2 Potencia aplicada al disparo

Segun Gardasevic¢ y Bjelica, (2019) sefialan que la potencia del disparo esta
determinada por la coordinacién biomecénica y la fuerza muscular, especialmente en
cuadriceps, isquiotibiales y core. La transferencia eficiente de energia desde el tronco a la
pierna permite generar mayor velocidad en el balon. Sin embargo, destacan que un equilibri
entre potencia y precision es vital para no comprometer la efectividad del remate. Por ello,
entrenamientos enfocados en fuerza explosiva y pliometria mejoran la capacidad de aplicar
potencia manteniendo control y seguridad en la ejecucion.
2.2.2.3.3 Técnica de ejecucion

Seglin Ibrahim et al., (2022) destacan que la técnica del remate implica una
coordinacion precisa del pie de apoyo, dngulo de golpeo y postura corporal para maximizar
potencia y precision. Una técnica adecuada reduce errores en la direccion y velocidad del
balon y previene lesiones. La ensefianza temprana y la repeticién constante, apoyadas en
videoandlisis, facilitan la correccion y mejora continua, adaptando la técnica a diferentes

tipos de disparo segun la situacion de juego.
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2.2.2.3.4 Toma de decisiones tacticas

Segtn Sin y Aprinanda, (2020) destacan que la toma de decisiones en el remate
depende de la interpretacion rapida del contexto, incluyendo la posicion del portero,
defensores y estado del partido. Esta habilidad cognitiva se desarrolla con experiencia y
entrenamiento en escenarios simulados, que fortalecen la percepcion, anticipacion y rapidez
mental. Asi, la efectividad del remate esta vinculada a la capacidad para seleccionar el

disparo mas adecuado en el momento oportuno, integrando técnica y estrategia.

2.3.  Marco conceptual

Potencia muscular

Suchomel et al., (2020) sostienen que la potencia muscular es la capacidad de aplicar
fuerza a alta velocidad para realizar movimientos explosivos en el menor tiempo posible. Esta
capacidad es fundamental en acciones deportivas como saltar, correr y lanzar, ya que

combina eficientemente la fuerza y la velocidad para mejorar el rendimiento fisico.

Velocidad de contraccion

Cormie et al., (2011) sefialan que la velocidad de contraccion es la capacidad del
musculo para acortarse y generar fuerza en el menor tiempo posible durante la ejecucion de
un movimiento. Esta capacidad resulta esencial en acciones rapidas y explosivas, ya que
permite responder con mayor eficacia a las exigencias fisicas y deportivas.

Coordinacion neuromuscular

Behm et al., (2021) sostienen que la coordinacién neuromuscular es la capacidad del
sistema nervioso y muscular para trabajar de manera sincronizada, permitiendo ejecutar
movimientos precisos, eficientes y controlados. Esta capacidad favorece una mejor ejecucion
motriz, optimiza el rendimiento fisico y contribuye a la realizacion adecuada de acciones

deportivas.
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Cinematica

Muyor et al., (2021) sostienen que la cinematica es la rama de la biomecanica que
estudia las caracteristicas del movimiento humano, analizando variables como la posicion, la
velocidad, la aceleracion y la trayectoria, sin considerar las fuerzas que lo originan. Su
analisis permite comprender y optimizar la ejecucion de los movimientos deportivos.

Resistencia explosiva

Ramirez et al., (2021) sefialan que la resistencia explosiva es la capacidad de
mantener acciones de fuerza realizadas a alta velocidad durante repeticiones sucesivas,
conservando la eficacia del movimiento y retrasando la aparicion de la fatiga. Esta capacidad
es fundamental en actividades deportivas que requieren esfuerzos intensos y repetidos en
cortos periodos de tiempo.

Potencia aplicada

Suchomel et al., (2016) sefialan que la potencia aplicada es la capacidad de utilizar la
fuerza muscular de manera répida y eficiente en una accidon deportiva especifica, como saltar,
correr, lanzar o rematar. Esta capacidad permite ejecutar movimientos con mayor velocidad,
intensidad y eficacia.

Técnica de ejecucion

Palao et al., (2020) sostienen que la técnica de ejecucion es la forma correcta 'y
eficiente de realizar un movimiento deportivo, aplicando adecuadamente los principios
técnicos y mecdnicos propios de cada disciplina. Una correcta ejecucion permite mejorar el
rendimiento, optimizar el movimiento y reducir la aparicion de errores durante la practica
deportiva.

Toma de decisiones

Almonacid et al., (2020) sostienen que la toma de decisiones es el proceso mediante el

cual el deportista analiza la informacion del entorno y selecciona la acciéon mas adecuada para
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responder eficazmente a las exigencias de la competencia. Esta capacidad permite elegir
soluciones oportunas y mejorar el rendimiento durante la practica deportiva.

Fases del remate

Costa et al., (2021) sostienen que las fases del remate en el deporte comprenden una
secuencia coordinada de movimientos que incluye la preparacion o carrera de impulso, el
despegue, la ejecucion o golpeo y la caida o recuperacion. La adecuada realizacion de cada
fase permite generar mayor potencia, precision y eficacia durante la accion ofensiva,

favoreciendo el rendimiento deportivo.
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CAPITULO III

HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1. Hipotesis

3.1.1 Hipdtesis general

Existe relacion significativa entre la fuerza explosiva y la técnica del remate en el
fatbol en los estudiantes de la Institucion Educativa Integrada José Maria Arguedas de
Ccatcca, Quispicanchi - 2025.

3.1.2 Hipdtesis especificas

Existe relacion significativa entre la fuerza explosiva y la precision del remate en el
fatbol en los estudiantes de la Institucion Educativa Integrada José Maria Arguedas de
Ccatcca, Quispicanchi - 2025.

Existe relacion significativa entre la fuerza explosiva y la potencia aplicada al disparo
en el futbol en los estudiantes de la Institucion Educativa Integrada José Maria Arguedas de
Ccatcca, Quispicanchi - 2025.

Existe relacion significativa entre la fuerza explosiva y la técnica de ejecucion en el
fatbol en los estudiantes de la Institucion Educativa Integrada José Maria Arguedas de
Ccatcca, Quispicanchi - 2025.

Existe relacion significativa entre la fuerza explosiva y la toma de decisiones tacticas
en el futbol en los estudiantes de la Institucion Educativa Integrada José Maria Arguedas de

Ccatcca, Quispicanchi - 2025.



3.2.

Operacionalizacion de variables

VARIABLES DEFINICION DEFINICION | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS| ESCALA Y
CONCEPTUAL OPERACIONAL VALORES
Roso et al., (2023) indican Esta variable | Potencia Capacidad para generar fuerza 1,2
que la fuerza explosiva es un | fuerza muscular maxima en tiempos muy breves Nunca
factor determinante en explosiva se Velocidad de contraccion 3,4 M
deportes que requieren va a medir muscular durante acciones Rara vez
aceleraciones rapidas y mediante una explosivas ©)
cambios de direccion, ficha de Velocidad de | Rapidez en la activacion 5,6
influyendo directamente en la | observacion | contraccion voluntaria de fibras musculares A veces
capacidad de respuesta de muscular )
motora. La medicion de esta elaboracion Proporcion y predominancia de 7,8 A
§ capacidad generalmente se propia para fibras musculares tipo II (rapidas) menudo
7 realiza a través de pruebas este estudio. 4)
S que valoran la potencia Coordinacion | Precision en la activacion de 9,10 .
; muscular y la velocidad de neuromuscular| unidades motoras durante Siempre
= contraccion, enfatizando la movimientos explosivos ©)
ﬁ importancia de su Sincronizacion muscular entre 11,12
5 entrenamiento especifico para diferentes grupos musculares
E mejorqr el desempeiio Resistencia a | Capacidad para mantener la 13, 14
deportivo. la fatiga produccion de fuerza rapida en
explosiva series repetidas
Duracion en la que se puede 15,16

conservar la eficacia motora bajo
esfuerzo intenso
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EL REMATE EN EL FUTBOL

Sin y Aprinanda, (2020), esta
accion es el resultado de un
proceso complejo que integra
aspectos técnicos, tacticos y
fisicos, requiriendo precision,
potencia y coordinacién
motora para lograr un
impacto efectivo en el juego.
El remate representa la
culminacién del proceso
ofensivo y es, por tanto, un
componente esencial en la
dinamica del partido.

Esta variable
el remate en
el futbol se
va a medir
mediante una
ficha de
observacion
de
elaboracion
propia para
este estudio.

Habilidad para dirigir el balon 1,2
Precision del | hacia el objetivo deseado
remate
Capacidad para regular la fuerza | 3,4
del disparo segun la distancia 'y
situacion
Potencia Coordinacion biomecanica en el 5,6
aplicada al movimiento del tronco y la pierna
disparo
Velocidad de salida del balon 7,8
después del disparo
Técnica de Posicion y estabilidad del piede | 9, 10
ejecucion apoyo durante el remate
Postura corporal y equilibrio 11,12
durante el remate
Toma de Capacidad para interpretar 13, 14
decisiones rapidamente la posicion del portero
tacticas y defensores
Rapidez en seleccionar el tipo de |15, 16

disparo adecuado segun el
contexto del juego

Siempre

)

Casi
Siempre

“4)

A Veces
(3)

Casi
Nunca

2

Nunca

(M
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CAPITULO IV

METODOLOGIA
4.1. Tipo, nivel y disefio de investigacion
4.1.1. Tipo de investigacion:

Martinez y Espinal (2023), la presente investigacion es de tipo basica porque es de
disefio descriptivo, las variables no se han modificado y no se ha hecho algo que solucione el
problema planteado, motivo por el que se realizo este estudio.

4.1.2. Nivel de investigacion:

Es relacional, ya que las caracteristicas mas importantes de este nivel es que posee
analisis estadistico bivariado (de dos variables) y es, precisamente, lo que lo diferencia del
nivel descriptivo (donde el andlisis estadistico es univariado); y la diferencia con el nivel
explicativo es que no pretenden demostrar relaciones de causalidad. Supo (2020).

4.1.3. Disefio de investigacion:

El disefio de investigacion es de tipo correlacional simple, segiin Cancela (2010), los
estudios correlacionales comprenden aquellos estudios en los que estamos interesados en
describir o aclarar las relaciones existentes entre las variables mas significativas, mediante el

uso de los coeficientes de correlacion.

Dénde:

01

«—"—>

02
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M = Es la muestra

O1= Observacion a la variable (1) (Fuerza Explosiva)

02= Observacion a la variable (2) (Técnica del remate en el fatbol)

r = Relacion existente entre las variables
4.2. Poblacion y unidad de analisis
4.2.1 Poblacion de estudio

En la presente investigacion, se aplicara a los estudiantes de la Instituciéon Educativa
Integrada José Maria Arguedas de Ccatcca, Quispicanchi.

En reconocimiento a la poblacion Hernandez-Sampieri (2018) detalla: La poblacion
de estudio se refiere al conjunto completo de individuos, elementos o casos que comparten
caracteristicas especificas y que son objeto de analisis en un estudio de investigacion.
Carrasco (2019) comparte esta definicion afiadiendo que la poblacion: “es el conjunto de
todos los elementos (unidades de andlisis) que pertenecen al ambito espacial donde se

desarrolla el trabajo de investigacion” (p. 236).

4.2.2 Tamaiio de muestray técnica de seleccion de muestra

Tamano de muestra

Para Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) este se define como un grupo pequefio
de la poblacion, de quien se toma cierta informacidn, y esta informacion puede ser tan 1til
que puede extrapolarse al conjunto poblacional. En otras palabras, la informacion que se
pueda recoger de una muestra puede servir para poder realizar caracterizaciones, confrontar
ideas, relacionar fendmenos, causas para toda la poblacion. Para el estudio se tom6 como
muestra a 58 estudiantes del tercer afio de la Institucion Educativa Integrada Jos¢ Maria
Arguedas de Ccatcca, Quispicanchi. La técnica que se utiliz6 es el muestreo no
probabilistico, ya que no existe una formula estadistica y sera tomada a criterio del

investigador.
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Técnicas de seleccion de muestra

Para Hernandez-Sampieri (2018), la muestra no probabilistica o dirigida es un
subgrupo de la poblacion en la que la eleccion de los elementos no depende de la
probabilidad sino de las caracteristicas de la muestra; por tal motivo, la muestra del presente
trabajo de investigacion es no probabilistico eligiendo asi a 58 estudiantes del tercer afo de la

Institucion Educativa Integrada José Maria Arguedas de Ccatcca, Quispicanchi.

4.3. Técnicas de recoleccion de informacion

a. Técnica:

Segun Gomez (2021) Las técnicas de recoleccion de informacion son procedimientos
sistemadticos y organizados que permiten obtener datos relevantes para el andlisis y
comprension de un fenomeno de estudio. Estas técnicas son fundamentales en la
investigacion cientifica, ya que garantizan la obtencion de datos validos y fiables, facilitando
la posterior interpretacion y construccion de conocimiento. La técnica que se empleo en esta
investigacion es la observacion, ya que esta técnica permite registrar de manera directa
comportamientos, acciones y dindmicas en el contexto natural del fenomeno estudiado. Es
util para estudios en ambientes escolares o deportivos. (Pag. 115)

b. Instrumento:

Ramirez, Trejo (2021) Los instrumentos de recoleccion de informacion son
herramientas disefiadas especificamente para registrar, medir o captar datos que se obtienen
durante el proceso de investigacion. Estos instrumentos permiten sistematizar la informacion
obtenida a través de diferentes técnicas, asegurando la validez y la confiabilidad de los datos
recopilados. En el ambito de las ciencias del deporte y la educacion fisica, los instrumentos
son esenciales para evaluar aspectos como las capacidades coordinativas, el desempefio
motriz o la eficacia de las intervenciones pedagégicas. El instrumento que se empleo en esta

investigacion es la ficha de observacion, ya que este instrumento es utilizado para registrar
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comportamientos especificos en contextos naturales o simulados, como la ejecucion de
habilidades motoras en actividades deportivas.
4.4. Técnicas de analisis e interpretacion de la informacion

Para probar su nivel de confiabilidad se utilizara el Alfa de Cronbach, estas se
colocaron en los anexos del trabajo de investigacion, y para el analisis e interpretacion de la
informacion del cuestionario se utilizara la valoracion en la escala de Likert para luego
proceder a una baremacion y procesarlo en el software estadistico SPSS, version 26, a fin de
determinar la correlacion que existe entre las variables en el estudio, se aplico la técnica

estadistica de Correlacion de Pearson, luego los resultados se presentan en tablas y figuras.

4.5. Técnicas para demostrarla verdad o falsedad de las hipdtesis planteadas

Respecto a las hipdtesis, que la estadistica bivariada nos permite hacer asociaciones
Coeficiente de correlacion de alfa de Crombach y medidas de asociacion; correlaciones y
medidas de correlacion (Correlacion de Pearson), en caso el valor de dicha significancia sea
menor a 0.05 se aceptara la hipdtesis del investigador, caso contrario; es decir, si el valor de
significancia es mayor a 0.05 se rechazara la hipotesis del investigador, de esta manera se
podré determinar si las hipotesis planteadas demuestran verdad o falsedad.

Para realizar la prueba de hipdtesis de investigacion, previamente se han planteado las
hipdtesis alterna y nula para la hipdtesis general y para las hipotesis especificas, luego se
aplicara la técnica estadistica de Correlacion de Pearson a fin de determinar la verdad o

falsedad de las hipotesis de investigacion.
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CAPITULO V

RESULTADOS DE INVESTIGACION

5.1. Resultados descriptivos

Tabla 1
Frecuencias de la variable fuerza explosiva

Fuerza explosiva

N %
Bajo 8 13,8
Medio 50 86,2
Alto 0 0,0
Total 58 100,0

Doénde: N = frecuencia, % = porcentaje

Figura 2
Variable fuerza explosiva

La tabla 1 y figura 2 muestra los niveles de fuerza explosiva alcanzados por 58
participantes. Se observa que el 86,2 % de ellos presenta un nivel medio, mientras que el 13,8
% se ubica en el nivel bajo, y ninglin participante alcanza el nivel alto. Estos resultados
evidencian que la mayoria de los evaluados posee una fuerza explosiva moderada, lo que
indica un desempefio fisico aceptable, aunque con limitaciones en la generacion de potencia
maxima en cortos intervalos de tiempo. La ausencia de participantes en el nivel alto sugiere la
necesidad de fortalecer el componente fisico mediante programas de entrenamiento

especificos orientados al desarrollo de la fuerza répida y la potencia muscular.
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Tabla 2
Frecuencias de las dimensiones de fuerza explosiva
Velocidad de
Potencia Contraccion Coordinacion Resistencia a la
Muscular Muscular Neuromuscular Fatiga Explosiva
N % N % N % N %
Bajo 10 17,2% 10 17,2% 9 15,5% 12 20,7%
Medio 46  79,3% 48 82,8% 43 74,1% 44 75,9%
Alto 2 3,4% 0 0,0% 6 10,3% 2 3,4%
Total 58 100,0 58 100,0 58 100,0 58 100,0

Figura 3

Dimensiones de fuerza explosiva

La tabla 2 y figura 3 en la potencia muscular, el 79,3 % alcanza un nivel medio, el

17,2 % un nivel bajo y solo el 3,4 % un nivel alto, evidenciando un dominio general

aceptable, aunque con margen de mejora en la generacion de potencia maxima. En la

velocidad de contraccion muscular, el 82,8 % se ubica en el nivel medio, el 17,2 % en el bajo

y ninguno en el alto, lo que indica una ejecucion moderadamente rapida, pero con

limitaciones para alcanzar velocidades maximas de contraccion. En cuanto a la coordinacion

neuromuscular, el 74,1 % se encuentra en el nivel medio, el 15,5 % en el bajo y el 10,3 % en

el alto, mostrando una adecuada sincronizacion entre los grupos musculares, aunque ain por

fortalecer. Finalmente, en la resistencia a la fatiga explosiva, el 75,9 % presenta un nivel

medio, el 20,7 % un nivel bajo y el 3,4 % un nivel alto, lo que sugiere que la mayoria



35

mantiene un rendimiento fisico estable, pero con tendencia al cansancio ante esfuerzos
repetitivos. En conjunto, los resultados reflejan que la poblacion evaluada posee un
rendimiento predominantemente medio en los componentes de la fuerza explosiva,
recomendandose implementar programas de entrenamiento fisico especificos para mejorar la
potencia, la coordinacion y la resistencia, con el fin de alcanzar un rendimiento atlético mas

eficiente y sostenido.



Tabla 3
Frecuencias de la variable remate o disparo en el futbol

Remate o disparo en el fitbol

N %
Bajo 2 3,4
Medio 56 96,6
Alto 0 0,0
Total 58 100,0

Figura 4
Variable remate o disparo en el futbol
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La tabla 3 y figura 4 muestra los resultados obtenidos en la variable remate o disparo

en el futbol para una muestra de 58 participantes. Se observa que el 96,6 % de los evaluados

se ubica en el nivel medio, mientras que el 3,4 % presenta un nivel bajo y ninguno alcanza el

nivel alto. Estos resultados indican que la mayoria de los futbolistas posee un rendimiento

promedio en la ejecucion del remate, demostrando un dominio aceptable de la técnica,

aunque sin llegar a un nivel de excelencia en potencia, precision y efectividad. La ausencia de

participantes en el nivel alto evidencia la necesidad de fortalecer los aspectos técnicos y

coordinativos relacionados con el disparo, a través de entrenamientos especificos orientados a

mejorar la postura corporal, el golpeo del balon y la potencia del remate. En conclusion, el
grupo muestra un desempefio predominantemente medio, por lo que se recomienda

implementar programas de mejora técnica que potencien la calidad y eficacia del disparo en

situaciones reales de juego.
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Precision del ~ Potencia aplicada al Técnica de Toma de decisiones
remate disparo ejecucion tacticas
N % N % N % N %
Bajo 6 10,3% 6 10,3% 12 20,7% 12 20,7%
Medio 50 86,2% 50 86,2% 43 74,1% 45 77,6%
Alto 2 3,4% 2 3,4% 3 5,2% 1 1,7%
Total 58 100,0 58 100,0 58 100,0 58 100,0

Figura 5

Dimensiones de remate o disparo en el futbol

La tabla 4 y figura 5 presenta los resultados de los componentes del remate o disparo

en el futbol en una muestra de 58 participantes. En cuanto a la precision del remate, el 86,2 %

se encuentra en el nivel medio, el 10,3 % en el bajo y solo el 3,4 % en el alto, lo que

evidencia un dominio aceptable pero no dptimo en la direccion del balon hacia el objetivo.

Respecto a la potencia aplicada al disparo, el 86,2 % también se ubica en el nivel medio, el

10,3 % en el bajo y el 3,4 % en el alto, lo que muestra un rendimiento fisico estable, aunque

con limitaciones en la fuerza de impacto. En la técnica de ejecucion, el 74,1 % alcanza un

nivel medio, el 20,7 % bajo y el 5,2 % alto, reflejando que la mayoria de los jugadores

domina parcialmente los fundamentos biomecanicos del disparo. Finalmente, en la toma de
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decisiones tacticas, el 77,6 % presenta un nivel medio, el 20,7 % bajo y apenas el 1,7 % alto,
lo que sugiere que la mayoria posee una comprension moderada para elegir el momento y la
direccion adecuada del remate. En conjunto, los resultados indican que los futbolistas
evaluados mantienen un rendimiento predominantemente medio en los distintos componentes
técnicos y tacticos del disparo, lo que evidencia la necesidad de fortalecer el entrenamiento
integral orientado a la precision, la potencia y la toma de decisiones en situaciones reales de

juego, con el fin de elevar su nivel de desempeio deportivo.
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Tabla 5
Frecuencias de la relacion entre las fuerza explosiva y remate o disparo en el fiithol

Tabla cruzada Fuerza explosiva*Remate o disparo en el futbol
Remate o disparo en el futbol

Bajo Medio Total

Fuerza explosiva  Bajo N 2 6 8
% 3,4% 10,3% 13,8%

Medio N 0 50 50
% 0,0% 86,2% 86,2%

Total N 2 56 58
% 3,4% 96,6% 100,0%

Doénde: N = frecuencia, % = porcentaje

Figura 6
Relacion entre las fuerza explosiva y remate o disparo en el futbol

La tabla 5 y figura 6 se observa que el 86,2 % de los jugadores presenta un nivel
medio tanto en fuerza explosiva como en remate, mientras que el 13,8 % posee un nivel bajo
de fuerza explosiva, distribuyéndose entre un 3,4 % con nivel bajo y un 10,3 % con nivel
medio en remate. No se registran jugadores con niveles altos en ninguna de las dos variables.
Estos resultados reflejan que quienes poseen una fuerza explosiva media tienden a tener
también un desempefio medio en la ejecucion del disparo, lo que sugiere una relacion directa
y proporcional entre ambas capacidades. En otras palabras, la fuerza explosiva incide de
manera positiva en la ejecucion del remate, ya que una mayor capacidad para generar

potencia muscular en corto tiempo permite mejorar la eficacia del disparo.
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Tabla 6
Frecuencias de la relacion entre las fuerza explosiva y precision del remate

Tabla cruzada Fuerza explosiva*Precision del remate
Precision del remate
Bajo Medio Alto Total

Fuerza explosiva  Bajo N 2 6 0 8
% 3,4% 10,3% 0,0% 13,8%
Medio N 4 44 2 50
% 6,9% 75,9% 3,4% 86,2%
Total N 6 50 2 58
% 10,3% 86,2% 3,4% 100,0%
Dénde: N = frecuencia, % = porcentaje
Figura 7

Relacion entre las fuerza explosiva y precision del remate

La tabla 6 y figura 7 se observa que el 86,2 % de los futbolistas presenta un nivel
medio de fuerza explosiva, dentro de los cuales el 75,9 % también se encuentra en el nivel
medio de precision del remate y solo el 3,4 % alcanza un nivel alto. Por otro lado, el 13,8 %
de los jugadores con nivel bajo de fuerza explosiva se distribuye entre niveles bajos y medios
de precision, sin presencia en el nivel alto. Estos resultados evidencian que la mayoria de los
participantes con fuerza explosiva media tienden a tener una precision igualmente media en
sus remates. En sintesis, los datos permiten inferir que un mayor desarrollo de la fuerza
explosiva contribuye a mejorar la precision del remate, ya que esta capacidad fisica influye en
la estabilidad, el control y la coordinacion durante la ejecucion del disparo. Sin embargo, la
escasa presencia de niveles altos en ambas variables indica la necesidad de reforzar los
entrenamientos especificos que integren la fuerza con la técnica de golpeo, para optimizar

tanto la potencia como la exactitud en el juego.
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Tabla 7
Frecuencias de la relacion entre las fuerza explosiva y potencia aplicada al disparo

Tabla cruzada Fuerza explosiva*Potencia aplicada al disparo
Potencia aplicada al disparo
Bajo Medio Alto Total

Fuerza explosiva  Bajo N 3 5 0 8
% 5,2% 8,6% 0,0% 13,8%

Medio N 3 45 2 50
% 5,2% 77,6% 3,4% 86,2%

Total N 6 50 2 58
% 10,3% 86,2% 3,4% 100,0%

Dénde: N = frecuencia, % = porcentaje

Figura 8
Relacion entre las fuerza explosiva y potencia aplicada al disparo

La tabla 7 y figura 8 se observa que el 86,2 % de los jugadores presenta un nivel
medio de fuerza explosiva, dentro de los cuales el 77,6 % también alcanza un nivel medio de
potencia aplicada al disparo y solo el 3,4 % un nivel alto. Por su parte, el 13,8 % de los
futbolistas con nivel bajo de fuerza explosiva se distribuye entre niveles bajos y medios de
potencia, sin presencia en el nivel alto. Estos resultados evidencian que los deportistas con
una fuerza explosiva media tienden a generar una potencia media en sus disparos, lo que
sugiere una relacion directa y positiva entre ambas variables. En términos practicos, una
mayor capacidad para generar fuerza en corto tiempo contribuye a aumentar la potencia del

golpeo del balon.
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Tabla 8
Frecuencias de la relacion entre la fuerza explosiva y la técnica de ejecucion

Tabla cruzada Fuerza explosiva*Técnica de ejecucion
Técnica de ejecucion
Bajo Medio Alto Total

Fuerza explosiva  Bajo N 3 5 0 8
% 5,2% 8,6% 0,0% 13,8%
Medio N 9 38 3 50
% 15,5%  65,5% 5,2% 86,2%
Total N 12 43 3 58
% 20,7%  74,1% 52%  100,0%

Dénde: N = frecuencia, % = porcentaje

Figura 9
Relacion entre la fuerza explosiva y la técnica de ejecucion

La tabla 8 y figura 9 se observa que el 86,2 % de los futbolistas posee un nivel medio
de fuerza explosiva, de los cuales el 65,5 % presenta una técnica de ejecucion media, el 15,5
% baja y solo el 5,2 % alta. Asimismo, el 13,8 % con nivel bajo de fuerza explosiva se
distribuye entre los niveles bajo y medio de técnica, sin alcanzar el nivel alto. Estos
resultados indican que los jugadores con mayor desarrollo de fuerza explosiva tienden a
presentar una técnica de ejecucion mas eficiente, aunque sin llegar a niveles 6ptimos. En
conjunto, se evidencia una relacion positiva moderada entre ambas variables, lo que sugiere
que la fuerza explosiva contribuye al mejor control, coordinacion y estabilidad corporal

durante la ejecucion técnica del remate o disparo.
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Tabla 9
Frecuencias de la relacion entre la fuerza explosiva y la toma de decisiones tacticas

Tabla cruzada Fuerza explosiva*Toma de decisiones tacticas
Toma de decisiones tacticas
Bajo Medio Alto Total

Fuerza explosiva  Bajo N 7 1 0 8
% 12,1% 1,7% 0,0% 13,8%

Medio N 5 44 1 50
% 8,6% 75,9% 1,7% 86,2%

Total N 12 45 1 58
% 20,7% 77,6% 1,7% 100,0%

Dénde: N = frecuencia, % = porcentaje

Figura 10
Relacion entre la fuerza explosiva y la toma de decisiones tacticas

La tabla 9 y figura 10 se observa que el 86,2 % de los futbolistas presenta un nivel
medio de fuerza explosiva, de los cuales el 75,9 % también alcanza un nivel medio en toma
de decisiones tacticas y solo el 1,7 % un nivel alto. En contraste, el 13,8 % con nivel bajo de
fuerza explosiva se concentra mayormente en el nivel bajo de toma de decisiones (12,1 %),
sin presencia en el nivel alto. Estos resultados evidencian una relacion positiva entre ambas
variables, lo que indica que los jugadores con mayor fuerza explosiva tienden a tomar
decisiones tacticas mas acertadas durante el juego. Esto podria explicarse porque la fuerza
explosiva contribuye al rendimiento fisico y a la rapidez de respuesta ante situaciones

cambiantes del partido, favoreciendo una mejor ejecucion tactica.
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Frecuencias de la relacion entre la fuerza explosiva y la dimension precision del remate

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
Fuerza explosiva ,409 58 ,001
Remate o disparo en el fatbol ,179 58 ,001
Precision del remate ,498 58 ,001
Potencia aplicada al disparo ,498 58 ,001
Técnica de ejecucion ,656 58 ,001
Toma de decisiones tacticas ,577 58 ,001

La tabla muestra los resultados de la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk aplicada

a las variables del estudio con una muestra de 58 participantes. Se observa que todas las

variables fuerza explosiva, remate o disparo en el futbol, precision del remate, potencia

aplicada al disparo, técnica de ejecucion y toma de decisiones tacticas presentan valores de

significancia p = 0,001, los cuales son menores a 0,05. Esto indica que ninguna de las

variables sigue una distribucidon normal, por lo que los datos presentan una distribucion no

paramétrica. En consecuencia, se deben utilizar pruebas estadisticas no paramétricas para el

analisis inferencial, como el coeficiente de correlacion de Spearman o la prueba U de Mann-

Whitney, en lugar de las pruebas paramétricas que asumen normalidad. En sintesis, los

resultados reflejan que la distribucion de los datos no es simétrica ni homogénea, por lo que

se optard por técnicas estadisticas adecuadas a la naturaleza no normal de las variables

estudiadas.
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5.2. Pruebas de hipotesis

Hipdtesis general

Ho: No existe relacion significativa entre la fuerza explosiva y la técnica del remate
en el futbol en los estudiantes de la Institucion Educativa Integrada José Maria Arguedas de
Ccatcca, Quispicanchi - 2025.

H1: Existe relacion significativa entre la fuerza explosiva y la técnica del remate en el
futbol en los estudiantes de la Institucion Educativa Integrada José Maria Arguedas de

Ccatcca, Quispicanchi - 2025.

Tabla 11
Andlisis de correlacion entre la fuerza explosiva y remate o disparo en el futbol
Correlaciones
Remate o
Fuerza disparo en
explosiva el futbol
Rho de Fuerza explosiva  Coeficiente de correlacion 1,000 A7
Spearman Sig. (bilateral) . 000
N 58 58
Remate o disparo  Coeficiente de correlacion A7 1,000
en el fiitbol Sig. (bilateral) 000
N 58 58

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 11 muestra un coeficiente de correlacion de 0,472 con un nivel de
significancia bilateral de p = 0,000, lo cual indica una correlacion positiva moderada y
estadisticamente significativa al nivel de 0,01. Este resultado demuestra que, a medida que
los jugadores desarrollan una mayor fuerza explosiva entendida como la capacidad de generar
fuerza en el menor tiempo posible, mejora también su rendimiento en el remate o disparo
dentro del futbol, incrementando la potencia y precision del golpeo. Dado que el valor de
significancia es menor a 0,05 (p < 0,05), se rechaza la hipdtesis nula (Ho) y se acepta la
hipdtesis alterna (Hi), concluyéndose que existe una relacion positiva y significativa entre la

fuerza explosiva y el remate o disparo en el futbol.
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Ho: No existe relacion significativa entre la fuerza explosiva y la precision del remate

en el futbol en los estudiantes de la Institucion Educativa Integrada José Maria Arguedas de

Ccatcca, Quispicanchi - 2025.

H1: Existe relacion significativa entre la fuerza explosiva y la precision del remate en

el futbol en los estudiantes de la Institucion Educativa Integrada José Maria Arguedas de

Ccatcca, Quispicanchi - 2025.

Tabla 12
Andlisis de correlacion entre la fuerza explosiva y precision del remate
Correlaciones
Fuerza Precision
explosiva  del remate
Rho de Fuerza explosiva Coeficiente de 1,000 ,200
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,133
N 58 58
Precision del remate Coeficiente de ,200 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,133 .
N 58 58

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 12 presenta un coeficiente de correlacion de 0,200 con un nivel de

significancia bilateral de p = 0,133, lo que indica una correlacion positiva muy baja y no

significativa. Esto significa que el aumento de la fuerza explosiva no necesariamente se

asocia con una mejora en la precision del remate en el futbol. Dado que el valor de

significancia es mayor a 0,05 (p > 0,05), se acepta la hipdtesis nula (Ho) y se rechaza la

hipotesis alterna (Hi), concluyéndose que no existe una relacion estadisticamente

significativa entre la fuerza explosiva y la precision del remate en el futbol. En sintesis, el

desempefio en la precision del disparo depende de otros factores técnicos y perceptivos, como

la coordinacion, el equilibrio y la orientacion espacial, mas que de la fuerza fisica explosiva.
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Hipdtesis especifica 2

Ho: No existe relacion significativa entre la fuerza explosiva y la potencia aplicada al
disparo en el futbol en los estudiantes de la Institucion Educativa Integrada José Maria
Arguedas de Ccatcca, Quispicanchi - 2025.

H1: Existe relacion significativa entre la fuerza explosiva y la potencia aplicada al
disparo en el futbol en los estudiantes de la Institucion Educativa Integrada José Maria

Arguedas de Ccatcca, Quispicanchi - 2025.

Tabla 13
Andlisis de correlacion entre la fuerza explosiva y potencia aplicada al disparo
Correlaciones
Potencia
Fuerza aplicada al
explosiva disparo
Rho de Fuerza explosiva Coeficiente de 1,000 ,339™
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,009
N 58 58
Potencia aplicada al Coeficiente de ,339™ 1,000
disparo correlacion
Sig. (bilateral) ,009 .
N 58 58

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 13 presenta coeficiente de correlacion de 0,339 con un nivel de significancia
bilateral de p = 0,009, lo que indica una correlacidn positiva baja pero estadisticamente
significativa al nivel de 0,01. Este resultado sugiere que, a medida que los jugadores
desarrollan una mayor fuerza explosiva capacidad de generar fuerza muscular en un corto
lapso de tiempo, también incrementan la potencia que aplican al momento del disparo en el
fatbol. Dado que el valor de significancia es menor a 0,05 (p < 0,05), se rechaza la hipotesis
nula (Ho) y se acepta la hipotesis alterna (Hi), concluyéndose que existe una relacion positiva

y significativa entre la fuerza explosiva y la potencia aplicada al disparo en el futbol.
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Ho: No existe relacion significativa entre la fuerza explosiva y la técnica de ejecucion

en el futbol en los estudiantes de la Institucion Educativa Integrada José Maria Arguedas de

Ccatcca, Quispicanchi - 2025.

H1: Existe relacion significativa entre la fuerza explosiva y la técnica de ejecucion en

el futbol en los estudiantes de la Institucion Educativa Integrada José Maria Arguedas de

Ccatcca, Quispicanchi - 2025.

Tabla 14
Andlisis de correlacion entre la fuerza explosiva y técnica de ejecucion
Correlaciones
Fuerza Técnica de
explosiva  ejecucion
Rho de Fuerza explosiva Coeficiente de 1,000 ,182
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . 172
N 58 58
Técnica de ejecucion  Coeficiente de ,182 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,172 .
N 58 58

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 14 presenta un coeficiente de correlacion obtenido es 0,182 con un nivel de

significancia bilateral de p = 0,172, lo cual indica una correlacion positiva muy baja y no

significativa. Este resultado evidencia que el incremento de la fuerza explosiva no se asocia

de manera significativa con una mejora en la técnica de ejecucion en el futbol. Dado que el

valor de significancia es mayor a 0,05 (p > 0,05), se acepta la hipotesis nula (Ho) y se rechaza

la hipotesis alterna (Hi), concluyéndose que no existe una relacion estadisticamente

significativa entre la fuerza explosiva y la técnica de ejecucion en el futbol.



49

Hipdtesis especifica 4

Ho: No existe relacion significativa entre la fuerza explosiva y la toma de decisiones
tacticas en el futbol en los estudiantes de la Institucion Educativa Integrada José¢ Maria
Arguedas de Ccatcca, Quispicanchi - 2025.

H1: Existe relacion significativa entre la fuerza explosiva y la toma de decisiones
tacticas en el futbol en los estudiantes de la Institucion Educativa Integrada José¢ Maria

Arguedas de Ccatcca, Quispicanchi - 2025.

Tabla 15
Andlisis de correlacion entre la fuerza explosiva y toma de decisiones tdacticas
Correlaciones
Toma de
Fuerza decisiones
explosiva tacticas
Rho de Fuerza explosiva  Coeficiente de 1,000 6417
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 58 58
Toma de Coeficiente de ,6417 1,000
decisiones tacticas correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 58 58

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 15 presenta un coeficiente de correlacion de 0,641 con un nivel de
significancia bilateral de p = 0,000, lo cual indica una correlacion positiva fuerte y
estadisticamente significativa al nivel de 0,01. Este resultado evidencia que los jugadores con
mayor fuerza explosiva tienden a mostrar una mejor capacidad para tomar decisiones tacticas
en el juego, ya que la potencia fisica puede influir en la rapidez de reaccion, la anticipacion y
la ejecucion oportuna de acciones estratégicas durante el partido. Dado que el valor de
significancia es menor a 0,05 (p < 0,05), se rechaza la hip6tesis nula (Ho) y se acepta la
hipdtesis alterna (Hi), concluyéndose que existe una relacion positiva y significativa entre la

fuerza explosiva y la toma de decisiones tacticas en el futbol.
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CAPITULO VI

DISCUSION

Los resultados obtenidos en esta investigacion evidencian que existe una relacion
positiva y significativa entre la fuerza explosiva y el remate o disparo en el futbol (r =0,472;
p = 0,000). Este hallazgo demuestra que los jugadores que desarrollan una mayor capacidad
de generar fuerza en el menor tiempo posible mejoran considerablemente su potencia y
precision al ejecutar remates. Este comportamiento se alinea con los principios de la
preparacion fisica moderna, donde la fuerza explosiva es un componente esencial para
optimizar el rendimiento ofensivo y técnico en el campo de juego. Asi, esta capacidad se
consolida como un factor determinante para incrementar la efectividad en las acciones de
ataque. De manera consistente con estos resultados, el estudio de Gao (2023) también
confirma que un programa de entrenamiento centrado en la velocidad y la fuerza explosiva
produce mejoras significativas en variables fisicas clave como la agilidad, la velocidad y la
potencia muscular. Al igual que en la presente investigacion, se demuestra que el trabajo
especifico en fuerza explosiva no solo mejora el rendimiento fisico, sino que impacta
directamente en las acciones técnicas propias del futbol, como el remate. Esta coincidencia
entre ambos estudios refuerza la idea de que integrar ejercicios de fuerza explosiva en la
planificacion del entrenamiento puede optimizar la capacidad de ejecucion en situaciones
reales de juego. Los resultados invitan a reflexionar sobre la importancia de considerar la
preparacion fisica como un pilar fundamental para el rendimiento técnico-tactico en el futbol.
No basta con dominar gestos técnicos, sino que es indispensable desarrollar capacidades
fisicas especificas, como la fuerza explosiva, que potencien la velocidad de ejecucion y la
eficacia en el juego. Ademas, integrar programas de entrenamiento bien estructurados, como
lo sugiere la evidencia cientifica, permite mejorar simultdneamente el rendimiento fisico y

técnico de los jugadores, elevando la calidad colectiva e individual del equipo. En este
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sentido, el desarrollo fisico debe concebirse como un componente estratégico para alcanzar
un futbol mas competitivo y eficiente.

Los resultados de la presente investigacion muestran que no existe una relacion
estadisticamente significativa entre la fuerza explosiva y la precision del remate en el futbol
(r=10,200; p = 0,133). Este hallazgo sugiere que, si bien la fuerza explosiva contribuye a
incrementar la potencia del disparo, no garantiza una mejora en la exactitud o control al
dirigir el balon hacia el objetivo. La precision en el remate parece depender mas de factores
técnicos, perceptivos y coordinativos, tales como el equilibrio corporal, la orientacion
espacial y la sincronizacion del gesto técnico, que de la fuerza fisica propiamente dicha. Esta
diferencia pone de manifiesto que potencia y precision son componentes distintos del
rendimiento ofensivo en el futbol. En contraste, el estudio realizado por Ramadhana et al.
(2023) en Indonesia encontrd una correlacion positiva significativa entre la potencia muscular
explosiva y la precision en el remate, ademas de una influencia indirecta del equilibrio sobre
el rendimiento técnico. Esta divergencia puede explicarse por diferencias en las metodologias
de entrenamiento, el nivel técnico de los participantes o las condiciones experimentales. No
obstante, ambos estudios resaltan la importancia de la fuerza explosiva como un factor
relevante en la ejecucion técnica, aunque no determinante por si solo para garantizar la
precision. Esto sugiere que para alcanzar un rendimiento 6ptimo es necesaria una integracion
equilibrada entre preparacion fisica y entrenamiento técnico especifico. Estos resultados
permiten reflexionar sobre la necesidad de entender el rendimiento deportivo como un
fendémeno multidimensional en el que la fuerza fisica es solo uno de varios componentes
determinantes. La precision del remate, a diferencia de la potencia, requiere de habilidades
técnicas finas y control motor, lo que implica que el entrenamiento de fuerza explosiva debe
complementarse con ejercicios orientados al equilibrio, la coordinacion y la repeticion técnica

controlada. En este sentido, formar futbolistas mas completos implica trabajar de manera
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integral tanto las capacidades fisicas como las técnicas y perceptivas, garantizando asi una
mayor efectividad en el juego real.

Los resultados obtenidos en la presente investigacion muestran que existe una
relacion positiva y significativa entre la fuerza explosiva y la potencia aplicada al disparo en
el fatbol (r = 0,339; p = 0,009). Esto evidencia que, a medida que los jugadores incrementan
su capacidad para generar fuerza muscular en un corto lapso de tiempo, logran aplicar mayor
potencia al rematar el baléon, mejorando asi la eficacia y contundencia de sus acciones
ofensivas. Este hallazgo confirma la relevancia de la fuerza explosiva como un componente
determinante dentro del rendimiento fisico-técnico, ya que incide directamente en la
capacidad de respuesta y efectividad durante el juego. Este resultado guarda coherencia con
el estudio de Casana (2022), quien encontrd una relacion significativa entre la fuerza
explosiva y la composicion corporal en futbolistas sub-15, destacando que el 72% de los
jugadores presento niveles regulares de fuerza explosiva. Aunque el enfoque de ambos
estudios es diferente, ambos confirman que la fuerza explosiva esta estrechamente
relacionada con variables fisicas clave que impactan directamente en el rendimiento
deportivo. De esta manera, se reafirma que la mejora en la fuerza explosiva no solo repercute
en la potencia de las acciones técnicas, sino que también estd vinculada con el estado fisico
general del deportista. Estos resultados permiten reflexionar sobre la necesidad de integrar el
desarrollo de la fuerza explosiva como parte esencial de los programas de preparacion fisica
en el futbol. No basta con trabajar inicamente la técnica de remate, ya que la potencia
aplicada depende en gran medida de la capacidad muscular y la eficiencia biomecénica del
jugador. Ademas, al estar relacionada con la composicion corporal, el entrenamiento de la
fuerza explosiva puede contribuir a optimizar el rendimiento integral del futbolista,
mejorando tanto su capacidad ofensiva como su condicion fisica. En este sentido, una

preparacion equilibrada entre fuerza, técnica y estado fisico general es clave para alcanzar un
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desempefio deportivo de alto nivel.

Los resultados obtenidos en la presente investigacion muestran que no existe una
relacion estadisticamente significativa entre la fuerza explosiva y la técnica de ejecucion en el
fatbol (r=0,182; p = 0,172). Este hallazgo indica que el aumento de la fuerza explosiva no
garantiza necesariamente una mejora en la ejecucion técnica, ya que esta depende de otros
factores, principalmente coordinativos y biomecéanicos, como el control corporal, la precision,
la postura y la practica repetida del gesto técnico. Esto evidencia que, aunque la fuerza
explosiva puede aportar potencia al movimiento, su impacto directo sobre la calidad técnica
es limitado si no va acompanado de un entrenamiento especifico que refuerce la coordinacion
y el control motor. En contraste, el estudio de Vasquez (2024) evidenci6 una correlacion
positiva y moderada entre la fuerza explosiva y el fundamento técnico del remate en
futbolistas juveniles, mostrando que el desarrollo de esta capacidad fisica puede influir
progresivamente en la mejora técnica. Esta diferencia en los resultados puede deberse a
variaciones en las metodologias de entrenamiento, las caracteristicas de la muestra o el nivel
de desarrollo técnico de los participantes. Sin embargo, ambos estudios coinciden en que la
fuerza explosiva, si bien no determina por si sola la técnica, puede potenciarla cuando se
combina con programas de entrenamiento técnico bien estructurados. Estos resultados invitan
a reflexionar sobre la importancia de abordar el rendimiento futbolistico desde un enfoque
integral. El desarrollo de la fuerza explosiva por si solo no es suficiente para optimizar la
técnica de ejecucion; es necesario complementarlo con entrenamiento especifico que
desarrolle habilidades coordinativas, biomecanicas y perceptivas. La técnica en el futbol es
una habilidad compleja que requiere precision, control y repeticion sistematica, por lo que
debe ser fortalecida mediante estrategias de ensefianza y practica deliberada. Integrar fuerza y
técnica de manera equilibrada permitird formar jugadores mas completos, capaces de ejecutar

acciones potentes y precisas en contextos reales de juego.
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Los resultados obtenidos en la presente investigacion demuestran que existe una
relacion positiva y significativa entre la fuerza explosiva y la toma de decisiones tacticas en el
fatbol (r = 0,641; p = 0,000). Este hallazgo indica que los jugadores con mayores niveles de
fuerza explosiva tienen una mejor capacidad para reaccionar con rapidez, anticiparse a las
jugadas y ejecutar acciones tacticas oportunas durante el desarrollo del partido. La fuerza
explosiva no solo incide en la potencia de los movimientos, sino que también favorece la
agilidad cognitiva y la capacidad de respuesta, factores claves en escenarios de juego
dindmicos y de alta exigencia. Este resultado refuerza la idea de que el rendimiento tactico no
depende tnicamente de habilidades cognitivas, sino también de la preparacion fisica que
permite ejecutar decisiones con mayor efectividad. Sin embargo, este resultado contrasta
parcialmente con el estudio de Puma Ccallisaya y Maldonado (2024), quienes encontraron
una correlacion inversa media (rho = -0,505) entre las capacidades fisicas y los fundamentos
técnicos, sugiriendo que un incremento en la condicion fisica podria, en ciertos contextos,
asociarse a una disminucion en el desempeno técnico. Esta diferencia puede explicarse por
distintos enfoques metodoldgicos y por la poblacion estudiada, ya que en algunos casos un
énfasis excesivo en la preparacion fisica podria restar tiempo al entrenamiento técnico y
tactico. Por ello, si bien la fuerza explosiva aporta a la rapidez de reaccion y a la toma de
decisiones tacticas, es fundamental mantener un equilibrio con el desarrollo técnico para
optimizar el rendimiento global. Los hallazgos obtenidos permiten reflexionar sobre la
necesidad de concebir la preparacion fisica y la toma de decisiones tacticas como
componentes complementarios dentro del entrenamiento futbolistico. Un jugador fisicamente
preparado no solo reacciona con mayor velocidad, sino que también puede procesar mejor la
informacion y anticiparse de forma mas efectiva en el juego. No obstante, potenciar
unicamente la fuerza fisica sin equilibrarla con el trabajo técnico-tactico podria generar

desequilibrios en el rendimiento general. Por ello, la formacion de futbolistas competitivos



requiere un enfoque integral que combine fuerza, técnica, tactica y toma de decisiones

estratégicas, asegurando un desempefio eficiente y coordinado dentro del campo de juego.
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CONCLUSIONES

PRIMERA. De acuerdo a los resultados obtenidos en la investigacion, se concluye
que existe una relacion positiva y significativa entre la fuerza explosiva y el remate o disparo
en el futbol. A medida que los jugadores desarrollan una mayor fuerza explosiva entendida
como la capacidad de generar fuerza en el menor tiempo posible, incrementan la potencia y
precision de su remate. Este hallazgo confirma que el fortalecimiento de esta capacidad fisica
es determinante para optimizar la ejecucion técnica y la eficacia ofensiva dentro del juego.

SEGUNDA. De acuerdo a los resultados obtenidos en la investigacion, se concluye
que no existe una relacion estadisticamente significativa entre la fuerza explosiva y la
precision del remate en el futbol. Indica que el incremento en la fuerza explosiva no
necesariamente se traduce en una mejora en la exactitud o control al dirigir el balon hacia el
objetivo. Esto evidencia que, aunque la fuerza explosiva puede influir en la potencia del
disparo, la precision depende en mayor medida de factores técnicos y perceptivos que
exceden la fuerza fisica.

TERCERA. De acuerdo a los resultados obtenidos en la investigacion, se concluye
que existe una relacion positiva y significativa entre la fuerza explosiva y la potencia aplicada
al disparo en el futbol. A medida que los jugadores desarrollan una mayor capacidad para
generar fuerza muscular en un corto lapso de tiempo, incrementan también la potencia con la
que ejecutan el remate. Este resultado confirma que el fortalecimiento de la fuerza explosiva
tiene un efecto directo en el rendimiento fisico-técnico de los futbolistas, potenciando su
capacidad ofensiva.

CUARTA. De acuerdo a los resultados obtenidos en la investigacion, se concluye que
no existe una relacion estadisticamente significativa entre la fuerza explosiva y la técnica de
ejecucion en el futbol. Esto demuestra que, aunque la fuerza explosiva puede aportar potencia

al movimiento, la técnica depende principalmente de factores coordinativos y biomecénicos,
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como el control corporal, la precision y la practica sistematica.

QUINTA. De acuerdo a los resultados obtenidos en la investigacion, se concluye que
existe una relacion positiva y significativa entre la fuerza explosiva y la toma de decisiones
tacticas en el futbol. Indica que los jugadores con mayores niveles de fuerza explosiva
muestran una mejor capacidad para reaccionar con rapidez, anticiparse a las jugadas y
ejecutar acciones tacticas oportunas durante el desarrollo del partido. Este resultado evidencia
que el desarrollo de la fuerza fisica no solo impacta en el rendimiento motor, sino también en

la eficacia tactica y la toma de decisiones estratégicas dentro del juego.
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SUGERENCIAS

PRIMERA. Se sugiere a la Gerencia Regional de Educacion del Cusco (GEREDU)
promover e implementar programas de capacitacion y actualizacion dirigidos a docentes y
entrenadores deportivos sobre metodologias de entrenamiento orientadas al desarrollo de la
fuerza explosiva. Asimismo, se recomienda fomentar la incorporacion de estrategias que
integren ejercicios de velocidad, potencia y técnica de golpeo dentro de los procesos de
formacion deportiva escolar, con la finalidad de fortalecer el rendimiento fisico y técnico de
los estudiantes deportistas.

SEGUNDA. Se recomienda a la Unidad de Gestion Educativa Local (UGEL)
impulsar acciones de acompafiamiento pedagdgico y monitoreo orientadas al fortalecimiento
de programas deportivos escolares que integren el entrenamiento de la fuerza explosiva con el
perfeccionamiento técnico del remate. Del mismo modo, se aconseja promover espacios de
capacitacion que permitan mejorar la coordinacion, el equilibrio, la orientacion espacial y el
control motor de los estudiantes, favoreciendo asi un mejor desempefio deportivo.

TERCERA. Se recomienda a los directores de las instituciones educativas incorporar
dentro de los planes de trabajo institucional actividades deportivas que promuevan el
desarrollo de la fuerza explosiva como parte de la formacion integral de los estudiantes.
Asimismo, se sugiere brindar las condiciones necesarias para la ejecucion de programas de
entrenamiento que articulen el desarrollo fisico con el perfeccionamiento técnico del remate,
contribuyendo a mejorar el rendimiento deportivo individual y colectivo.

CUARTA. Se aconseja a los docentes de Educacion Fisica complementar las
actividades orientadas al desarrollo de la fuerza explosiva con ejercicios especificos que
fortalezcan la coordinacion motriz, el control corporal y la correcta ejecucion de los
fundamentos técnicos deportivos. Asimismo, se recomienda emplear metodologias activas y

progresivas que permitan a los estudiantes perfeccionar sus habilidades técnicas mediante la
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practica sistematica y contextualizada.

QUINTA. Se recomienda a los técnicos deportivos disefiar € implementar programas
de entrenamiento que integren el desarrollo de la fuerza explosiva con situaciones tacticas
reales de juego. Del mismo modo, se sugiere incorporar actividades que favorezcan la
velocidad de reaccion, la anticipacion y la toma de decisiones bajo presion, permitiendo que
los deportistas transfieran de manera efectiva sus capacidades fisicas al contexto competitivo

y optimicen su rendimiento deportivo.
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ANEXOS



a. Matriz de consistencia

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema general

¢,Cudl es larelacién que existe entre
la fuerza explosiva y la técnica del
remate en el fdtbol en los
estudiantes de la Institucion
Educativa Integrada José Maria
Arguedas de Ccatcca, Quispicanchi
- 20257

Problemas especificos

1) ¢Cual es la relacién que existe
entre la fuerza explosiva y la
precision del remate en el fatbol
en los estudiantes de la
Institucion Educativa Integrada
José Maria Arguedas de Ccatcca,
Quispicanchi - 2025?

2) ¢Cual es la relacion que existe
entre la fuerza explosiva y la
potencia aplicada al disparo en el
futbol en los estudiantes de la
Institucion Educativa Integrada
José Maria Arguedas de Ccatcca,
Quispicanchi - 2025?

Objetivo general

Determinar la relacion que existe
entre la fuerza explosiva y la
técnica del remate en el futbol en
los estudiantes de la Institucién
Educativa Integrada José Maria
Arguedas de Ccatcca,
Quispicanchi - 2025.

Objetivos especificos

1) Analizar la relacion que existe
entre la fuerza explosiva y la
precision del remate en el
futbol en los estudiantes de la

Institucion Educativa
Integrada José Maria
Arguedas de Ccatcca,

Quispicanchi - 2025.

2) Estimar la relacion que existe
entre la fuerza explosiva y la
potencia aplicada al disparo
en el fatbol en los estudiantes

de la Institucién Educativa
Integrada José Maria
Arguedas de Ccatcca,

Hipotesis general

Existe relaciéon significativa
entre la fuerza explosiva y la
técnica del remate en el fatbol
en los estudiantes de la
Institucion Educativa Integrada
José Maria Arguedas de
Ccatcca, Quispicanchi - 2025.

Hipotesis especificas

1) Existe relacién significativa
entre la fuerza explosiva y la
precisiéon del remate en el
futbol en los estudiantes de

la Institucion  Educativa
Integrada José Maria
Arguedas de  Ccatcca,

Quispicanchi - 2025.

2) Existe relacién significativa
entre la fuerza explosiva y la
potencia aplicada al disparo
en el fatbol en los
estudiantes de la Institucion
Educativa Integrada José
Maria Arguedas de Ccatcca,
Quispicanchi - 2025.

FUERZA EXPLOSIVA

Potencia muscular.

Velocidad de
contraccion muscular.

Coordinacion
neuromuscular.

Resistencia a la fatiga
explosiva

REMATE O DISPARO
EN EL FUTBOL

Precision del remate.

Potencia aplicada al
disparo.

Técnica de ejecucion.

Toma de decisiones
tacticas.

Tipo de investigacion:
Basica

Nivel de investigacion
Relacional

Disefio de la
investigacion:

Béasico, No experimental
transeccional.

M /FVI‘]
\ W2

Poblacion:

La poblacién estara
constituida por los
estudiantes de la Institucion
Educativa Integrada José
Maria Arguedas de Ccatcca,
Quispicanchi - 2025

Muestra:

Se asumié como muestra a
un total de 58 estudiantes
del tercer afio de la
Instituciéon Educativa
Integrada José Maria
Arguedas de Ccatcca,
Quispicanchi - 2025.

Tipo de muestreo
No probabilistico



3) ¢Cudl es la relacién que existe
entre la fuerza explosiva y la
técnica de ejecucién en el fatbol
en los estudiantes de Ia
Institucion Educativa Integrada
José Maria Arguedas de Ccatcca,
Quispicanchi - 2025?

4) ¢ Cudl es la relaciéon que existe

entre la fuerza explosiva y la toma
de decisiones tacticas en el futbol
en los estudiantes de Ia
Institucién Educativa Integrada
José Maria Arguedas de Ccatcca,
Quispicanchi - 20257

Quispicanchi - 2025.

3) Comparar la relacion que
existe entre la fuerza explosiva
y la técnica de ejecucién en el
futbol en los estudiantes de la
Institucion Educativa
Integrada José Maria
Arguedas de Ccatcca,
Quispicanchi - 2025.

4) Estimar la relacion que existe
entre la fuerza explosiva y la
toma de decisiones tacticas
en el futbol en los
estudiantes de la Institucion
Educativa Integrada José
Maria Arguedas de Ccatcca,
Quispicanchi - 2025.

3) Existe relacién significativa

entre la fuerza explosiva y la
técnica de ejecuciéon en el
futbol en los estudiantes de
la Institucion  Educativa
Integrada  José Maria
Arguedas de  Ccatcca,
Quispicanchi - 2025.

4)Existe relacion significativa

entre la fuerza explosiva y la
toma de decisiones tacticas
en el fatbol en los
estudiantes de la Institucion
Educativa Integrada José
Maria Arguedas de Ccatcca,
Quispicanchi - 2025.

Técnicas:
La observacion

Instrumentos:
Ficha de observacion



b. Otros

FICHA DE OBSERVACION: FUERZA EXPLOSIVA.

Dimensiones

ltems

Escala de
valoracion:ordinal.

Siempre (5)

Casi Siempre (4)

AVeces (3)

Casi Nunca (2)

MNunca (1)

Fotencia
muscular

El estudiante realiza movimientos explosivos,
como saltos o arrangques, generando fuerza
maxima rapidamente.

En ejercicios que requieren rapidez, el estudiante
alcanza su maxima potencia muscular en el
menor liempo posible.

El estudiante activa sus musculos rapidamente al

realizar movimientos explosivos, como sprints o
saltos.

Durante actividades fisicas intensas, el alumno
contrae sus musculos con rapidez para ejecutar
el movimiento,

\elocidad de
contraccion
muscular

El estudiante inicia rapidamente la contraccion
muscular cuando realiza un  movimiento
voluntario.

Durante actividades fisicas, el alumno activa sus
fibras musculares con rapidez para responder al
estimulo.

Durante actividades de alta intensidad, el alumno
muestra rapidez y fuerza que indican un alto nivel
de fibras rapidas.

El estudiante responde con rapidez en gjercicios
fue requieren contracciones musculares rapidas
y potentes.

Coordinacion
neuromuscular.

El  alumno coordina adecuadamente la
contraccion de las fibras musculares durante
acciones rapidas y potentes.

10.

Durante ejercicios explosivos, el alumno muestra
control exacto en la activacion de sus unidades
motoras.

11.

El estudiante coordina adecuadamente el trabajo
de wvarios musculos al realizar movimientos
explosivos.




12.

El alumno sincroniza la accion de musculos
principales y auxiliares durante ejercicios de
fuerza rapida.

Resistencia a la
fatiga explosiva.

13.

El estudiante mantiene movimientos rapidos y
potentes durante varias repeticiones
consecutivas sin perder fuerza.

14.

El alumno logra conservar la velocidad y fuerza
muscular en series repetidas de ejercicios
explosivos.

15.

El estudiante mantiene un buen contral y técnica
durante periodos prolongados de actividad fisica
intensa.

16.

El alumno conserva la eficacia en sus
movimientos explosivos aun cuando realiza
gjercicios continuos y exigentes.




FICHA DE OBSERVACION: REMATE EN EL FUTBOL.

Dimensiones

Items

Escala de
valoracion:ordinal.

Siempre (5)

Casi Siempre (4)

A Veces (3)

Casi Munca (2)

Munca (1)

El estudiante logra enviar el balon hacia la zong
deseada de la porteria al rematar.

Precision del 2. El alumno controla la direccidn del balon con
TELISIN (8 precision durante el disparo.
remate
3. Bl estudiante ajusta la fuerza del remate
dependiendo de la distancia al arco.
4. El alumno modula la potencia del disparo segun
las condiciones del juego.
5. El estudiante sincroniza el movimiento del tronco
y la pierna al momento de rematar el baldn.
6. El alumno mantiene una coordinacion adecuada
entre el tronco y la pierna para generar potencia
) ) en el disparo.
Potencia aplicada
al disparo 7. El eswdiante remata el balon con rapidez
suficiente para superar a los defensores.
8. Elalumno logra que el balon salga con velocidad
alta después de cada disparo.
9. El estudiante coloca el pie de apoyo firmemente
Técnica de al momento de realizar el remate.
ejecucion
10. El alumno mantiens estabilidad con el pie de
apoyo durante el disparo.
11. El estudiante mantiene una postura corporal
estable al momento de realizar el remate.
12. El alumno conserva el equilibrio durante la

ejecucion del disparo al baldn.




Toma de
decisiones
Lacticas.

13. El estudiante observa rapidamente donde estan
posicionados el portero y los defensores antes
de rematar.

14. En situaciones de juego, el estudiante toma en
cuenta la posicion del portero y defensores para
elegir el mejor remate.

15. El estudiante elige rapidamente entre un disparo
fuerte, colocado o bombeado segun la situacion
del jueqo.

16. Durante el partido, el estudiante selecciona con
rapidez el tipo de disparo que maximiza las
posibilidades de qol.



















Descripcion:
“fotografia en la institucion educativa antes del ingreso de clases.’

’

Descripcion:
“Desarrollo de sesion y aplicacion de ficha de observacion.’

1



Descripcion:
“termino de aplicacion de ficha de observacion.’
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