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RESUMEN 

El presente estudio tuvo como propósito determinar si la aplicación de las estrategias 

metacognitivas en la lectura contribuye o no en la mejora de la comprensión lectora en los 

estudiantes del cuarto ciclo del Programa Profesional de Educación Primaria del IESPP Virgen del 

Carmen, 2025. La investigación realizada es de tipo aplicada de diseño Preexperimental, así como 

de alcance descriptivo-explicativo. Se trabajó con una muestra de 36 estudiantes del cuarto ciclo 

del Programa de Educación Primaria del Instituto Superior Pedagógico Público Virgen del Carmen 

de Paucartambo, Cusco, mediante muestreo no probabilístico porque los grupos de cada 

especialidad y ciclo ya estaban formados. 

 Las dimensiones de la variable comprensión de lectura que se ha medido son: comprensión 

literal, inferencial y crítico-valorativo. La variable estímulo que se experimentó para medir su 

efectividad sobre la variable dependiente fueron las estrategias metacognitivas. Toda la 

investigación da como resultado que las estrategias metacognitivas contribuyen significativamente 

en el desarrollo de la capacidad lectora en cuanto se refiere a la comprensión literal, inferencial y 

crítico según el estadígrafo conocido como d de Cohen; se determina que el índice de efecto que 

ha tenido la aplicación de la variable independiente sobre la dependiente es de 1.78 lo que significa 

una influencia y efecto muy alto. De ello se concluye que las estrategias metacognitivas tienen una 

influencia muy alta sobre la variable comprensión de lectura en los estudiantes experimentados. 

 

Palabras clave: Estrategias metacognitivas, Comprensión de lectura, Competencia, Desarrollo. 
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ABSTRACT 

The purpose of this study was to determine whether or not the application of metacognitive 

strategies in reading contributes to improving reading comprehension among fourth-cycle students 

in the Professional Primary Education Program at IESPP Virgen del Carmen, 2025. This applied 

research employed a pre-experimental design and had a descriptive-explanatory scope. The study 

involved a sample of 36 students in the fourth cycle of the Primary Education Program at the 

Virgen del Carmen Public Higher Pedagogical Institute in Paucartambo, Cusco, using non-

probability sampling because the groups for each specialization and cycle had already been 

formed. 

The dimensions of the reading comprehension variable that were measured are: literal, inferential, 

and critical-evaluative comprehension. The stimulus variable that was tested to measure its 

effectiveness on the dependent variable was metacognitive strategies. All the research shows that 

metacognitive strategies contribute significantly to the development of reading ability in terms of 

literal, inferential, and critical comprehension. According to Cohen's d statistic, the effect size of 

the independent variable on the dependent variable is 1.78, which indicates a very high influence 

and effect. It can therefore be concluded that metacognitive strategies have a very high influence 

on the variable of reading comprehension in experienced students. 

 

Keywords: Metacognitive strategies, Reading comprehension, Competence, Development. 
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INTRODUCCIÓN 

En el contexto de la era contemporánea del conocimiento y la era digital donde la 

información está al alcance de la humanidad en general no solo en material impreso, sino de 

manera digital, hay una nueva manera de ser lectores y una doble exigencia de ser lectores 

competentes y adaptarse a los cambios constantes del conocimiento y seguir siendo lectores cada 

vez más flexibles y más hábiles en el manejo y procesamiento de la información. A la par a este 

modelo de lectores que la sociedad de estos tiempos necesita, existe aún una brecha bastante grande 

en la falta de comprensión de lectura por un grueso porcentaje de los estudiantes, principalmente, 

en la educación básica que conduce a configurar la existencia del problema de comprensión de 

lectura.   

La presente investigación titulada "Estrategias metacognitivas para desarrollar la 

comprensión de lectura en estudiantes del cuarto ciclo de educación primaria del Instituto de 

Educación Superior Pedagógico Virgen del Carmen Paucartambo, Cusco 2025", describe y explica 

el fenómeno de la comprensión lectora y de qué manera las estrategias metacognitivas contribuyen 

en la mejora y el logro de las competencias lectoras en los estudiantes de la mencionada institución. 

Esta investigación responde al propósito principal de determinar y de comprender las bondades y 

potencialidades de las estrategias metacognitivas en los estudiantes de la muestra en estudio para, 

a partir de los resultados, realizar una extrapolación y generalización y así replicar en otros 

contextos.  

La estructura de la tesis se divide en cuatro capítulos. En el primer capítulo se describe 

radiográficamente el problema detectado que dio origen a esta investigación. En esta primera parte, 

se ha identificado los diferentes problemas relacionados a la falta de comprensión de lectura que 

presentan los estudiantes al momento de leer en las diferentes asignaturas de su formación 
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profesional. Asimismo, en esta sección están los objetivos planteados en la investigación a la par 

de la justificación que fundamenta la importancia de la realización de este estudio.  

En el capítulo II, se ha desarrollado el marco teórico-conceptual donde se ha construido los 

sustentos teóricos y epistémicos en relación a las variables; de la misma forma, los antecedentes 

de estudio y el estado del arte para evidenciar el nivel de avance del conocimiento que se tiene 

actualmente. De la misma manera, presenta las hipótesis de estudio investigativo y la definición 

de las variables que vertebran la investigación. Las hipótesis que se ha formulado como un anticipo 

al problema son de dos tipos: general y específicos. Asimismo, se ha sistematizado en un cuadro 

de doble entrada las variables de estudio con sus respectivas dimensiones y actividades realizadas, 

indicadores e ítems, estructurados de manera óptima en la matriz de operacionalización de las 

variables. 

 En el capítulo III, se presenta toda la parte metodológica de la investigación, tales como el 

tipo y nivel de investigación, diseño de la investigación, el alcance que tuvo la investigación, las 

técnica e instrumentos en la recolección de la información y el método estadístico correspondiente 

que se ha utilizado en el tratamiento de los datos en relación a ambas variables. 

     El capítulo IV contiene todos los resultados de la investigación de manera original, en 

cuya sección se pone a consideración del público los hallazgos obtenidos en el proceso de la 

investigación. Estos resultados que indican los efectos de las estrategias metacognitivas sobre la 

comprensión lectora, se han tabulado estadísticamente para determinar con precisión los datos 

obtenidos. Dicho capítulo también presenta las hipótesis validadas. 

Asimismo, esta sección contiene la discusión de los resultados. En esta parte, se ha puesto 

en debate nuestros resultados enfrentando y comparando analíticamente con las investigaciones 

realizadas por otros investigadores para verificar coincidencias o diferencias. 
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     Finalmente, se presentan las conclusiones centrales de la presente investigación como 

aporte al conocimiento humano en repuesta al problema, los objetivos e hipótesis. También se 

alcanzan sugerencias, la bibliografía y los anexos. 
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CAPÍTULO I  

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1  Situación problemática  

Las exigencias de la demanda productiva social, en la sociedad actual, define una 

formación profesional de calidad, selectiva y competitiva; en la que se conjugan necesariamente 

multitud de factores intrínsecos y extrínsecos. 

 “Invertir en calidad es apostar por un futuro con más oportunidades, más productividad, 

más inclusión y calidad de vida para la región” (Elorza & Vidal, 2025, p. 1). La dinámica social 

en el mundo requiere de cada uno de los integrantes, una participación más efectiva y especializada 

en cada una de las áreas de producción; en particular de los profesionales. Las instituciones 

educativas encargadas a este fin se plantean como reto la formación profesional de calidad. 

La formación en general del ser humano está definida en la calidad de la comprensión 

lectora, lo cual es una actividad humana compleja y profunda. Es un proceso que involucra la 

totalidad de las habilidades mentales: conceptualización, análisis, reflexión y duda racional. La 

comprensión lectora de calidad posibilita a las personas desempeñarse de mejor manera dentro de 

la sociedad; esto les permitirá comprender de una manera más fácil las normativas, contratos, 

leyes, etc. (ESIBE, 2025). Por esta razón, la lectura se constituye, por antonomasia y en todas las 

esferas de interés humano, como un elemento determinante en la reflexión, discernimiento, 

razonamiento, juicio, evaluación y solución de problemas. La necesidad de altos niveles de 

comprensión de lectura es exigida por la sociedad cada vez más exigente; ciudadanos que sean 

capaces de discernir, comprender críticamente y solucionar problemas de manera oportuna y 

competente. La dificultad de comprensión de lectura en el ámbito internacional tiene muestras muy 

claras; pocos países en el mundo han logrado desarrollar una adecuada orientación y formación en 
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este aspecto. Según el instituto de estadística de la UNESCO, 617 millones de niños y adolescentes 

tienen conocimientos mínimos en niveles de competencia lectora. Del informe alcanzado por este 

organismo internacional podemos apreciar que el 14% corresponde a América del norte y Europa, 

otros 36% corresponde a América Latina y el Caribe, por otro lado, un 57% corresponde a Asia 

occidental y Norte de África, y, finalmente, un 88% lo tiene África (UNESCO, 2018, p. 3). Esto 

es una clara muestra que en el plano internacional muchos países presentan serios problemas de 

comprensión lectora en sus estudiantes y muy pocos adolescentes en el mundo tienen logrado en 

un nivel óptimo la competencia de comprensión lectora. 

Por otro lado, la falta de comprensión de lectura en Latinoamérica es uno de los problemas 

más álgidos a superar, debido a que la gran mayoría de los estudiantes presentan dificultades para 

comprender lo que leen y más aún para analizar y discernir textos académicos (Armijos, et al. 

2023). Podemos tomar como referencia a la Educación Básica, donde el Programa para la 

Evaluación Internacional de los estudiantes PISA (2022), señala que la realidad actual en muchos 

países evaluados en comprensión de lectura obtiene resultados desfavorables. Es decir, muchos de 

los estudiantes no comprenden lo que leen a excepción de los países como Chile y Uruguay que 

encabezan de alguna manera en obtener mayores porcentajes en niveles de logro regular. El resto 

de los países de América Latina tienen un bajo nivel de comprensión lectora, entonces podemos 

inferir que este problema también tiene su implicancia en los primeros ciclos de la educación 

superior. 

 La comprensión de lectura es el factor fundamental de la calidad para las actividades 

académicas en todo ser humano, particularmente en el saber hacer y logro de los educandos. El 

saber comprender nos facilita aprender y asimilar informaciones y construir conocimientos, nos 

permite mayores posibilidades de descubrir y aportar conocimientos científicos originales. Se 
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convierte en un factor imprescindible en el logro del perfil profesional ideal. El saber comprender 

eficientemente otorga a la persona calidad de aprehensión del conocimiento y calidad de 

desenvolvimiento profesional. En definitiva, comprender significa saber conocer, interpretar, 

descifrar a cabalidad el mensaje o la intención del autor; así como distinguir los elementos más 

importantes de los secundarios en los textos. De igual manera, en el nivel superior la comprensión 

de lectura es una de las condiciones que posibilita la calidad del desempeño académico de los 

estudiantes por lo que es imprescindible desarrollar altos niveles de comprensión de lectura y 

enseñar estrategias que permitan optimizar su comprensión.   

El Perú no es ajeno a la problemática de la comprensión lectora. Las diferentes 

evaluaciones a las cuales se les ha sometido a los estudiantes tales como la evaluación internacional 

PISA y las evaluaciones censales presentan resultados muy desalentadores en materia de 

comprensión de lectura (MINEDU, 2021). La poca actividad lectora en el Perú implica a la gran 

mayoría de los estudiantes en el nivel básico regular, alcanzando niveles de logro muy bajos en 

comparación con otros países latinoamericanos (MINEDU, 2023), prueba de ello se puede analizar 

los resultados de la última evaluación PISA 2022. 

El problema de comprensión de textos se viene observando desde hace mucho tiempo, 

convirtiéndose en un grave problema sin resolver, con tendencia a incrementar constantemente. 

Este problema se viene arrastrando desde los niveles de formación básica y en el nivel superior 

quienes muestran dificultades en la comprensión de lectura. En el ámbito nacional y en nuestra 

región, los estudiantes del nivel de educación básica ocupan los últimos lugares en relación con 

otros países de nuestro continente en comprensión de lectura, así mismo, los estudiantes de los 

primeros ciclos del nivel superior no están exentos de este problema.  Investigaciones señalan que 

los estudiantes de los primeros ciclos de los institutos superiores, así como estudiantes de las 
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universidades públicas de renombre como la Universidad Nacional de Educación Enrique Valle 

Guzmán, la Universidad Nacional Mayor de San Marcos y muchas otras universidades presentan 

dificultades de comprensión en los niveles inferenciales y de criticidad (Aguilar & Arias, 2025). 

Muchas veces los estudiantes de los primeros ciclos no se adaptan fácilmente a las exigencias del 

nivel superior; además, traen consigo dificultades como problemas de aprendizaje, problemas de 

comprensión lectora, poco hábito de lectura, desinterés hacia el estudio; además son meros 

receptores y con poca capacidad crítica, con poco manejo de estrategias de estudio como 

dificultades para sacar resúmenes, dificultad en la organización de la información, dificultad en 

solucionan problemas, poniendo en serio riesgo la calidad de su formación profesional. 

La probabilidad de que aumente este problema es mayor si no se implementan acciones 

que puedan contrarrestar dicho problema; en el futuro los estudiantes afrontarían aún más 

problemas asociados a su aprendizaje y desempeño profesional. Por la naturaleza compleja de la 

comprensión de lectura, las causas son diversas, tales como podrían ser falta de hábito de lectura, 

desconocimiento de estrategias de lectura, profesores con carencia en el manejo de estrategias, la 

realidad socioeconómica de los estudiantes, carencia de medios y materiales académicos, el propio 

estudiante, etc. Una de las causas detectadas es que los estudiantes del Instituto Superior Virgen 

del Carmen de Paucartambo, desconocen las estrategias metacognitivas de lectura. Lo que implica 

reflexionar sobre sus propios saberes y práctica de la comprensión de lectura. Tener en 

consideración los aspectos temático-especializados que intervienen en la comprensión y uso de 

procesos cognitivos. Definitivamente, los estudiantes deben estar seguros y conscientes de la 

importancia y trascendencia de comprender diversos tipos de textos científicos, tecnológicos y 

literarios empleando estrategias metacognitivas, pero no ocurre en la práctica.  

En consecuencia, las estrategias metacognitivas implican que el estudiante sea consciente 

de lo que está comprendiendo o no, quien a su vez sea capaz de regular y cambiar de estrategia de 
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comprensión de lectura y cómo debe trabajar mentalmente para comprender. Además, como lector 

debe tomar conciencia de las dificultades que presenta, controlarlas o superarlas, garantizando 

comprender el verdadero significado de la información del texto.  

Por la naturaleza compleja del proceso de compresión, se asume la aplicación de estrategias 

metacognitivas, porque la necesidad de significar la información requiere poner en práctica 

diversas estrategias funcionales que posibiliten mejorar en el desarrollo de la actividad que deben 

realizar para perfilar la comprensión de lectura sobre todo en el nivel de abstracción. Frente al 

problema descrito, se formula el problema de investigación detectado en la población de estudio.  

 
1.2 Formulación del problema  

1.2.1 Problema General 

¿De qué manera la aplicación de las estrategias metacognitivas contribuye a mejorar la 

comprensión de lectura en los estudiantes del cuarto ciclo del Programa Profesional de Educación 

Primaria del Instituto de Educación Superior Pedagógico Público Virgen del Carmen 

Paucartambo-Cusco, 2025? 

1.2.2  Problemas específicos 

a) ¿De qué manera la aplicación de las estrategias metacognitivas mejora la comprensión 

de lectura en el nivel literal en los estudiantes del cuarto ciclo del Programa Profesional de 

Educación Primaria del Instituto de Educación Superior Pedagógico Público Virgen Del Carmen 

Paucartambo-Cusco, 2025?  

b) ¿De qué manera la aplicación de las estrategias metacognitivas mejora la comprensión 

de lectura en el nivel inferencial en los estudiantes del cuarto ciclo del Programa Profesional de 

Educación Primaria del Instituto de Educación Superior Pedagógico Público Virgen del Carmen 

Paucartambo-Cusco, 2025?  
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c) ¿De qué manera la aplicación de las estrategias metacognitivas mejora la comprensión 

de lectura en el nivel crítico en los estudiantes del cuarto ciclo del Programa Profesional de 

Educación Primaria del Instituto de Educación Superior Pedagógico Público Virgen del Carmen 

Paucartambo-Cusco, 2025? 

 
1.3  Justificación de la investigación   

La presente investigación pretende solucionar uno de los problemas persistentes en el 

sistema educativo en los diferentes niveles de formación como es el deficiente nivel de 

comprensión lectora en la mayoría de los estudiantes. Esta carencia genera gran preocupación y, 

al mismo tiempo, renovado interés en solucionar dicho problema. En el caso particular de la 

investigación, la compresión de lectura constituye la herramienta fundamental en el proceso de 

formación profesional. Insumo esencial en las diferentes actividades académicas dinamizadas por 

el estudiante en su calidad de agente del proceso de su formación profesional. La capacidad lectora 

implica procesos de interpretación, imaginación, de análisis, así como la capacidad de sintetizar, 

razonar inductiva y deductivamente toda clase de información, en particular la científica y 

tecnológica.  

a) Justificación Teórica 

A nivel teórico, la investigación se fundamenta en la teoría del constructivismo planteados 

por diversos autores, tales como Jean Piaget, David Ausubel y Lev Vygotsky, cuyos principios se 

basan en el desarrollo cognitivo, conocimientos previos, el aprendizaje significativo y el 

aprendizaje colaborativo. En esa misma línea, la investigación considera central a la teoría sobre 

la metacognición planteado por John Flavell (1976); todo esto, enfocados a la comprensión de 

lectura que permita un aprendizaje significativo. También se considera el enfoque pedagógico 

sobre la comprensión lectora “leer para aprender” que permita al estudiante una actitud crítica 
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frente a la lectura. La investigación intenta demostrar que no solo es importante realizar 

investigaciones en estudiantes de la EBR, también se requiere un estudio profundo en estudiantes 

de nivel superior en las diversas carreras profesionales y especialidades, considerando que las 

estrategias metacognitivas son aplicables en las distintas edades. La metacognición determina la 

calidad de comprensión de lectura como un indicador del éxito académico; no solo el acto de leer, 

sino también el cómo se realiza este acto, ya que implica poner en juego una serie de habilidades, 

destrezas, técnicas y estrategias. Las competencias lectoras se obtienen con el ejercicio y práctica 

constante que permiten alcanzar el objetivo propuesto a nivel personal, laboral y social, en especial 

en lo académico. En consecuencia, el éxito académico depende del nivel de comprensión de lectura 

desarrollada en cada estudiante, de allí la importancia y trascendencia del trabajo de investigación. 

La calidad de formación profesional está centrada en los estudiantes, interesados en el desarrollo 

equilibrado de sus potencialidades, lo que implica que la calidad de formación profesional está 

determinada por el manejo de diversas estrategias que los estudiantes desarrollan y pongan en 

práctica en el proceso de su formación profesional.  

b) Justificación Práctica 

En el nivel práctico, el trabajo experimental permitió a los estudiantes utilizar estrategias 

que posibilitaron reorientar de manera efectiva en el uso de las estrategias metacognitivas. Dichas 

estrategias permitieron desarrollar de mejor manera sus habilidades de comprensión lectora, y será 

de mucha importancia y un aporte valioso para todos los lectores y docentes que persiguen mejorar 

el nivel de comprensión de lectura. La importancia de esta investigación está también en contribuir 

a la utilización adecuada de las estrategias metacognitivas que les permita controlar, regular y 

evaluar sus procesos cognitivos según el nivel de complejidad de las lecturas a las que se 

enfrentaron. Los estudiantes, en quienes se experimentó, lograron entender sobre la importancia 

de utilizar las diversas estrategias metacognitivas y cómo ayuda a mejorar su nivel de comprensión.  
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c) Justificación Metodológica 

A nivel metodológico el trabajo de investigación consistió en la aplicación de cuestionarios 

antes y después del proceso experimental con la finalidad de extraer datos y luego procesarlos. 

Como parte del proceso de investigación, se desarrollaron varias secuencias de actividades 

programadas en distintos días; estas permitieron llevar una secuencia estructurada y ordenada. 

Dentro de las actividades de lectura; la investigación estuvo orientada a la correcta aplicación de 

diversos materiales e instrumentos validados y diseñados en temas de lectura, estrategias 

metacognitivas y sus respectivas dimensiones aplicadas en distintas sesiones. Estos instrumentos 

servirán como referencia y apoyo para las futuras investigaciones de docentes y psicólogos que 

pretendan profundizar los temas abordados en esta investigación. El aporte metodológico también 

permite observar el cambio y un claro progreso positivo en la educación de calidad de los alumnos.  

Por otra parte, la investigación contribuye a que el Instituto Pedagógico Público Virgen del 

Carmen de Paucartambo a través de sus docentes, tengan como una alternativa el uso de estrategias 

metacognitivas para elevar la comprensión de lectura de los estudiantes, que permitan un logro 

significativo en la calidad de las actividades académicas de su formación profesional. 

1.4   Objetivos de la investigación 

1.4.1  Objetivo general 

Determinar que la aplicación de las estrategias metacognitivas contribuye en la mejora de 

la comprensión lectora en los estudiantes del cuarto ciclo del Programa Profesional de Educación 

Primaria del Instituto de Educación Superior Pedagógico Público Virgen del Carmen, 2025. 

1.4.2  Objetivos específicos 

a)  Determinar que la aplicación de las estrategias metacognitivas mejora la comprensión 

de lectura en el nivel literal en los estudiantes del cuarto ciclo del Programa Profesional de 
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Educación Primaria del Instituto de Educación Superior Pedagógico Público Virgen del Carmen 

Paucartambo-Cusco, 2025. 

b)  Determinar que la aplicación de las estrategias metacognitivas mejora la comprensión 

de lectura en el nivel inferencial en los estudiantes del cuarto ciclo del Programa Profesional de 

Educación Primaria del Instituto de Educación Superior Pedagógico Público Virgen del Carmen 

Paucartambo-Cusco, 2025. 

c)  Determinar que la aplicación de las estrategias metacognitivas mejora la comprensión 

de lectura en el nivel crítico en los estudiantes del cuarto ciclo del Programa Profesional de 

Educación Primaria del Instituto de Educación Superior Pedagógico Público Virgen Del Carmen 

Paucartambo-Cusco, 2025. 
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CAPÍTULO II  

MARCO TEÓRICO CONCEPTUAL 

2.1  Bases teóricas 

2.1.1  Estrategia 

Existen diversas concepciones de estrategia, para tal caso. Una de las definiciones que 

refiere con mucha más claridad es lo conceptuado por Koonth (1990): “Son programas generales 

de acción que lleva consigo compromisos de énfasis y recursos para poner en práctica una misión 

básica. Son patrones de objetivos, los cuales se han concebido […] con el propósito de darle a la 

organización una dirección unificada” (p. 9). En tal caso, la estrategia es un procedimiento que nos 

permite lograr un propósito, pero este proceso debe ser estructurada y organizada, solo así nos 

permitirá alcanzar nuestras metas. 

Desde otra perspectiva, una estrategia es un modelo o plan que tiene como objetivo general 

organizar, las políticas y procesos secuenciales que permitirá lograr un todo cohesionado. Una 

estrategia adecuadamente estructurada ayuda al líder a coordinar los recursos de la organización 

hacia una perspectiva “única y viable” de logro basada en sus competencias y cualidades internas, 

anticipando las modificaciones en el entorno y los movimientos probables de los contrincantes 

capacitados ( Mintzbertg & Quinn, 1997). Este concepto nos hace entender que una estrategia bien 

planificada permitirá vencer obstáculos y dependerá de quien lo planifique y cuál es el objetivo.  

Como se observa las definiciones de los autores citados, ambos coinciden parcialmente en 

su conceptualización, pero también se diferencian en sus tendencias. La primera se refiere a la 

dinámica de lo empresarial y en su entorno de lograr objetivos, y el segundo con una visión más 

política con dirección de recursos hacia un fin más específico con actitudes proactivas. Como 

concepto más general diríamos que se considera la estrategia como un sistema de planificación 



11 
 

 

que se aplica a un conjunto de actividades articuladas con la finalidad de lograr un objetivo o lograr 

determinados resultados. En tal sentido, nuestro objetivo es lograr la adecuada comprensión lectora 

haciendo uso de diversas estrategias metacognitivas. 

2.1.1.1 Estrategias de aprendizaje 

La estrategia de aprendizaje resulta de la correlación entre tres componentes: primero, la 

estrategia pedagógica se considera como una planificación del proceso de enseñanza aprendizaje, 

lo que conlleva a tomar decisiones conscientes y reflexivas por parte del docente, con relación a 

las técnicas y actividades que puede utilizar para llegar a las metas de su curso (Avanzini, 1998). 

Por otro lado, diremos que la estrategia es un conjunto de procedimientos que se apoya en algunas 

técnicas de enseñanza, cuya finalidad es llevar a un logro las acciones didácticas, que en este caso 

sería alcanzar los objetivos de aprendizaje. Segundo, la técnica que se considera como un 

procedimiento didáctico que se utiliza para apoyarse y orientarse en el logro de un aprendizaje que 

se persigue con la estrategia (Avanzini, 1998). En consecuencia, las estrategias pueden valerse de 

diversas técnicas para lograr un objetivo que se pretenda lograr; en cambio, las técnicas son de 

carácter limitado que orientan el proceso del aprendizaje. Y, como tercer componente, se considera 

a las actividades, que se encuentran dentro de una técnica, que consisten en la realización de 

diferentes actividades necesarias para lograr algunas metas propuestas por la técnica y estas 

actividades son más específicas que las técnicas; es más, pueden variar según los tipos de técnicas 

que se estén utilizando (Avanzini, 1998). Las actividades pueden estar aisladas y utilizadas según 

las necesidades del proceso de aprendizaje. 

 
2.1.1.2  Clases de estrategias de aprendizaje 

- Estrategias cognitivas. Este tipo de estrategias permiten mejorar la comprensión y 

obtener conocimientos (Avanzini, 1998). Entonces, estos procesos mentales son los que van a 
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permitir organizar y retener el contenido a través del apoyo de diversas acciones como el 

subrayado, la elaboración de esquemas, anotaciones al margen, etc., los cuales permitirán adquirir 

los conocimientos de mejor manera. 

-Estrategias Metacognitivas. Esta estrategia permite conocer el propio proceso de 

conocimiento a través de la reflexión, autorregulación y autoadministración del propio aprendizaje 

por medio de la planificación, monitoreo y evaluación (Avanzini, 1998). Estas estrategias 

comprenden la conciencia y la manera de cómo adquiere la información el lector sobre sus propios 

procesos cognitivos y que está en la capacidad de administrar y controlar su propio proceso de 

aprendizaje. 

-Estrategias Socio afectivas. Estrategia que permite reforzar los factores personales y 

sociales favorables al aprendizaje (Avanzini, 1998). Son métodos que las personas utilizan para 

mejorar sus relaciones sociales, personales y la mejora del aprendizaje. 

2.1.2  La Metacognición 

La metacognición es un término que se utiliza en la ciencia de la psicología cognitiva 

contemporánea, cuyo origen se remonta al año 1976 con los estudios del estadounidense John H. 

Flavell que acuña el término “metamemoria” cuyo estudio fue acompañado por los términos 

“metacognición” y “metacomprensión” (Gutierrez, 2005). Posteriormente, Flavell realizó 

investigaciones más profundas sobre la metacognición considerando que el estudiante tiene 

conocimiento sobre la memoria; es decir, la capacidad de controlar y supervisar la propia 

cognición. 

Según Flavell (1976) la metacognición es una posibilidad que tiene el individuo de reflexionar 

sobre su propio pensamiento, dicho de otra manera, “es el conocimiento de los procesos mentales 

que lleva a cabo el sujeto en el momento de la adquisición de dicho conocimiento” (p. 231). A 

través de este procedimiento mental, el estudiante toma conciencia sobre su propio proceso de 
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aprendizaje, es capaz de monitorear o controlar el proceso de aprendizaje. De acuerdo a Flavell, la 

metacognición se logra mediante el cruce o confluencia de cuatro componentes: el conocimiento 

metacognitivo, las experiencias metacognitivas vivenciadas, las metas y/o objetivos cognitivos, y, 

finalmente, las estrategias metacognitivas. Una de las ventajas de las prácticas metacognitivas es 

el de convertir a la persona en un lector o sujeto autónomo capaz de reconocer sus limitaciones, 

errores o potencialidades; asimismo, tener la capacidad de adoptar la estrategia más apropiada o 

pertinente para enfrentar situaciones retadoras o problemáticas, 

El origen etimológico de metacognición proviene del latín “meta” que significa más allá y 

del verbo latino “cognoscere” que implica conocer; por lo tanto, literalmente la metacognición es 

ir más allá del conocimiento.  

Por otra parte Mateos (2001) define la metacognición desde dos perspectivas que se 

encuentran estrechamente relacionadas entre sí, primero “como el conocimiento que las personas 

adquirimos en relación con el propio funcionamiento cognitivo” y, segundo, señala como “Proceso 

de supervisión y de regulación que ejercemos  sobre nuestra propia actividad cognitiva cuando nos 

enfrentamos a una tarea” ( p. 20), entonces podemos concluir que la metacognición es un conjunto 

de actividades o procesos cognoscitivas que lleva a cabo una persona mediante una serie de 

mecanismos intelectuales, el cual le permitirá obtener, producir y evaluar información que también 

le posibilite regular, así mismo, controlar su propio funcionamiento intelectual. 

Así mismo, Brown (1978), es otra de las grandes figuras quien aportó aspectos importantes 

sobre la metacognición, para quien la metacognición es un proceso controlado de manera 

voluntaria y consciente por la propia acción cognitiva. Por consiguiente, la metacognición es un 

proceso autorregulatorio que las personas utilizan para resolver problemas, siendo consciente de 

sus limitaciones y los recursos estratégicos que posee para identificar y solucionar el problema 

(Mateos, 2001). La metacognición se va abriendo a nuevos horizontes y ganando mucha 
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importancia en el campo educativo a medida que se realizan nuevas investigaciones en este siglo 

XXI. Como lo avizoraba Mateos (2001), están enfocados en diversos fenómenos psicológicos 

como los motivos y las emociones que implica no solo controlar y supervisar nuestras actividades, 

sino también aplicadas a nuevas formas de estudio sobre la teoría de la mente, el aprendizaje 

autorregulado. La metacognición no solo es de interés de estudiantes del nivel básico, sino también 

tiene mucha importancia en el nivel superior en la manera cómo el estudiante es consciente de su 

aprendizaje. 

2.1.2.1 Componente de la metacognición 

El pionero de la metacognición John Flavell (1971), nos propone dos componentes 

fundamentales y que, a partir de sus estudios, diversos autores lo denominan como dimensiones 

metacognitivas, estos son: conocimiento metacognitivo o conciencia cognitiva y control 

metacognitivo. 

2.1.2.2 El conocimiento metacognitivo o conciencia cognitiva 

Para Hurtado (2017), esta dimensión está referida a que el estudiante conoce sus 

potencialidades cognitivas para lograr sus objetivos y, a la vez, conoce diversas estrategias que le 

permite alcanzar un aprendizaje de manera más efectiva. 

El conocimiento metacognitivo tiene tres variables como indica Mateos (2001) y puede 

variar de denominación según el criterio de los distintos autores; en este caso, citaremos como 

indica Hurtado (2017) variables personales, variables de tarea y variables de estrategia. 

 
-Variables personales: 

 Esta variable está referida a las características cognitivas individuales que cada estudiante 

posee “capacidades y limitaciones cognitivas” (Heit, 2012, p. 83). A medida que van 

incrementando en edad, sus habilidades metacognitivas se van desarrollando de mejor manera, 
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considerando diversos factores como edad, nivel de conocimiento, nivel de habilidades que posee 

y los diversos componentes motivacionales que influyen en el logro de su tarea (Jimenez & Puente, 

2014). De esta variable se deduce que todo lector posee fortalezas y debilidades al momento de la 

lectura; en qué circunstancias el estudiante cree conveniente utilizar estrategias o la lectura es tan 

sencillo que no requiere mayor esfuerzo mental.  

-Variables de tarea: 

Esta variable está referida a la misma actividad de la realización de la tarea, tomar 

conciencia de su complejidad y el grado de dificultad; para esto, el estudiante necesita saber qué 

es lo que pretende lograr y pueda elegir una estrategia adecuada que le ayude a resolver el problema 

(Heit, 2012). Esta variable está relacionada con la anterior, donde el lector determina la 

complejidad o la facilidad de la tarea o qué otro elemento necesitará para completar su actividad 

de manera satisfactoria. 

Variable de estrategias: 

Hace referencia acerca de conocer las ventajas y desventajas que poseen las estrategias 

cognitivas y metacognitivas, además cuándo y por qué utilizarlos; este proceso metacognitivo se 

aplica para alcanzar el objetivo propuesto por el estudiante (Jimenez & Puente, 2014), algunos 

autores lo denominan a este proceso como autorreflexión o control de ejecución del trabajo. 

2.1.2.3 Control metacognitivo 

El control metacognitivo implica la regulación consciente y planificado del proceso de 

aprendizaje; también consiste en seleccionar las estrategias de aprendizaje y regular el progreso 

según la necesidad del estudiante  (Arguelles & Nagles, 2010). Lo fundamental del control 

metacognitivo es que el aprendiz, en este caso el buen lector, es un participante activo, capaz de 

dirigir y organizar su propio aprendizaje y no un lector pasivo. El aprendizaje autorregulado está, 
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por tanto, dirigido siempre a una meta y controlado por el sujeto que aprende (Martinez & Lopez, 

2024). Este componente se refiere al uso, administración y autocontrol de la cognición a través de 

los recursos cognitivos y estrategias metacognitivas que puedan permitir mejorar su capacidad 

para aprender y adquirir nuevos conocimientos. 

En la lectura, la autorregulación se refiere al control, planificación y monitoreo de las 

acciones durante la actividad lectora, asegurando la buena comprensión a través de las estrategias 

que le permitan revisar y evaluar los resultados. La autorregulación también implica habilidades 

para detectar errores y contradicciones en las realizaciones de inferencias en la comprensión y la 

capacidad de discernir información principal de lo secundario. 

2.1.2.4 Estrategias cognitivas 

Las estrategias cognitivas son “Habilidades mediante las cuales los estudiantes regulan sus 

propios procesos internos de atención, aprendizaje, memoria y pensamiento” (Gagné, 1985, p. 55 

citado por Kretchmar, 2023, p.1). Entonces, las estrategias cognitivas son planes de acción o 

actividades mentales que el estudiante realiza de manera deliberada para la incorporar o adquirir 

nuevos conocimientos, mejorar el aprendizaje o resolver un problema integrando con los 

conocimientos previos que ya posee para lograr construir al final un aprendizaje significativo. En 

la lectura, estas actividades son procesos mentales intencionadas que los estudiantes realizan de 

manera consciente para lograr la comprensión del texto; es decir, las estrategias cognitivas sirven 

al lector como herramientas de aprendizaje para adquirir el aprendizaje; por ejemplo, establecer el 

propósito de la lectura, contrastar con los conocimientos previos, utilizar esquemas u 

organizadores o el uso de claves textuales.  

2.1.2.5 Estrategias metacognitivas 

Según los autores Salazar y Librada (2022) las estrategias metacognitivas son procesos o 

secuencia de acciones que la persona utiliza entre varias alternativas con la finalidad de lograr un 
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buen aprendizaje; de la misma forma se conceptualiza como: “Conjunto de acciones que realiza el 

sujeto antes, durante y después de que tengan lugar los procesos de aprendizaje para optimizar su 

aprendizaje” (Castro & Oseda,  2017, p.1). Estas afirmaciones nos indica que un estudiante debe 

ser un lector estratégico que sepa planificar, controlar y evaluar sus procesos de aprendizaje, a la 

vez conocer sus fortalezas y debilidades y de acuerdo a sus conocimientos previos controla su 

aprendizaje. 

También cabe mencionar que, son un conjunto de acciones cuyo objetivo es conocer el 

propio proceso mental que consiste en saber utilizar, adoptar otras estrategias o reemplazar con 

otras si fuera el caso para lograr el objetivo. Las estrategias cognitivas son usadas para mejorar la 

actividad cognitiva, es decir, de los aprendizajes y dar soluciones frente a las dificultades; en 

cambio, las estrategias metacognitivas se utilizan para planificar, monitorear y evaluar la 

utilización de las estrategias cognitivas. 

Desde una visión más amplia, las estrategias metacognitivas están relacionadas con el 

aprender a prender; esto implica que el estudiante tome conciencia sobre su propio proceso de 

aprendizaje y que el mismo estudiante controle y supervise este proceso (Elosúa, 1993). En el 

campo de la psicología del aprendizaje, diversos autores lo denominan como una estrategia de 

enseñar a pensar al hacer referencia al conocimiento metacognitivo; denominación que 

consideramos pertinente ya que en diversas investigaciones se trata de explicar de manera 

compleja esta estrategia. Es importante resaltar que cuando se habla de estrategias metacognitivas, 

todo estudiante en proceso de aprendizaje hace uso de diversas estrategias, como las técnicas de 

estudio denominados estrategias suplementarias; pero no toda estrategia permite lograr el objetivo 

que uno persigue que es el aprendizaje. En algunos casos, cuando no se aplica como debe ser puede 

resultar ineficaz, pero en lo general resulta muy eficaz, que para el dominio de estos 

procedimientos se requiere tiempo y adecuado uso de metodologías (Elosúa, 1993). Así también 
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resaltar que las estrategias metacognitivas son válidas su uso en los distintos campos del saber, 

como también en las diversas asignaturas que facilitan el aprendizaje tanto en EBR y niveles de 

educación superior. 

En el acto de la lectura, las estrategias metacognitivas permiten reflexionar sobre las 

necesidades que se requiere para comprender el texto, si durante el proceso de la lectura se está 

logrando comprender o si hay la necesidad de utilizar otras estrategias, el lector recurre a otras, 

para lograr el objetivo lector (López & Arciniegas, 2004); por lo tanto, el estudiante tiene la opción 

de regular sus procesos de aprendizaje, dependiendo a las necesidades del lector. 

2.1.2.6 Dimensiones de las estrategias metacognitivas 

Las dimensiones metacognitivas son varias, las que se denominan como "metacognición 

en acción”, dichas dimensiones nos hablan sobre el componente procedimental; es decir, sobre la 

habilidad para manipular y controlar las estrategias cognitivas, así como para el logro de una 

determinada tarea de manera exitosa. Entre las dimensiones, se dan tres procesos que se desarrollan 

de manera simultánea, estas son: planificación, supervisión y evaluación. 

a)  Planificación 

Para Jiménez (2004) esta dimensión metacognitiva se organiza y elige las estrategias más 

adecuadas para lograr de manera satisfactoria el trabajo propuesto; el estudiante toma el control 

de su aprendizaje y define la tarea a realizar con un objetivo claro, considerando que necesita de 

diversos recursos tales como: conocimientos previos, materiales pertinentes, selección de 

estrategias adecuadas y condiciones de ejecución (p.56). 

En el proceso de la lectura, la planificación implica actividades que se desarrollarán antes 

del proceso de la lectura tales como: 1) cuál es el propósito de la lectura, 2) realizar una lectura 

veloz o global, 3) qué conocimientos previos se tiene sobre el título de la lectura, 4) formularse 

preguntas sobre los posibles temas a manera de predicción. En esta etapa, el lector debe definir las 
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estrategias y objetivos, considerando la dificultad o facilidad de la lectura para lograr el objetivo 

que se plantea. (López & Arciniegas, 2004). Diversos investigadores lo denominan a esta etapa 

como “plan de acción” que direccionará el logro de la tarea. 

b) Supervisión 

Para Jiménez & Puente (2014) consiste en monitorear el desarrollo de la actividad durante 

su proceso de la tarea, también nos indica si se continuará con el desarrollo de la actividad o se 

tomará otras decisiones de replanteamiento para lograr el objetivo de la actividad propuesta. En 

esta parte del proceso, surgen para muchos estudiantes, las dificultades que no le permiten avanzar 

en su aprendizaje, por lo tanto, se debe replantear el uso de las estrategias. 

Dentro del proceso lector, se desarrollan diversas acciones tales como los subrayados, 

tomar notas, realizar relecturas, extraer las ideas principales a manera de resumen, tomar 

conciencia si realmente se está entendiendo el texto, reorientar en el uso de otras estrategias más 

adecuadas (López & Arciniegas, 2004).  Por lo tanto, la supervisión o monitoreo consiste en revisar 

la efectividad de las acciones de lo planificado, como también en esta etapa se da la regulación de 

las estrategias para una adecuada comprensión lectora. 

c) Evaluación 

En esta etapa, el estudiante valora los resultados de su proceso de aprendizaje, reflexiona 

si las estrategias que utilizó le han permitido alcanzar sus metas o no (Heit, 2012). En esta 

dimensión de la evaluación, aplicada después del proceso, el lector realiza una reflexión en base a 

los resultados obtenidos de su lectura. En primer lugar, realiza una evaluación de lo obtenido (logro 

cognitivo), luego evalúa el proceso si fue eficiente o no (López & Arciniegas, 2004). Como indican 

diversos investigadores, esta etapa no debe estar centrado en la parte final de cada proceso, sino 

debe ser recurrente en todo proceso de la lectura, para examinar o revisar las estrategias más 

adecuadas que permitan obtener una comprensión adecuada. 
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2.1.2.7 Importancia de las estrategias metacognitivas 

La importancia de las estrategias metacognitivas reside en que este proceso es un 

mecanismo de autorregulación y control de los procesos de aprendizaje; permite una acción 

cognitiva organizada, significativa y productiva; también permite asumir al propio estudiante un 

rol activo en la resolución de las dificultades en su aprendizaje (Mora et al. 2023). Como parte de 

la importancia, también es necesario mencionar algunos beneficios de este proceso; nos permite 

controlar y ejecutar actividades cognitivas adecuadas. De la misma forma, nos ayuda a lograr una 

calidad académica, un pensamiento crítico y creativo. El uso de las estrategias metacognitivas 

contribuye de manera óptima al aprendizaje de las personas; el estudiante tiene mayor resolución 

de dificultades, las cuales permiten reflexionar sobre los errores y tomar mejores decisiones, 

considerando que cada estudiante es consciente de las potencialidades y dificultades que tiene en 

el proceso de la lectura. La metacognición permite desarrollar un aprendizaje autorregulado 

considerando tres aspectos fundamentales: “Saber lo que hay que hacer, saber hacerlo y controlar 

mientras se realiza” (Sánchez, 2016, p. 48). En consecuencia, la metacognición encamina a tener 

consciencia de la importancia de la comprensión de lectura y en vez de sólo memorizar o 

comprender se debe aplicar diversas experiencias, practicar, crear y recrear lo aprendido. A través 

de la metacognición, se somete a la conciencia crítica, como se ha mencionado anteriormente, y 

desarrollar la reflexión, la autorregulación, integrar conductas estratégicas de autoconocimiento 

cognitivo en el logro de los objetivos dentro del aprendizaje, a la vez promueve una actitud positiva 

por la lectura. 

2.1.2.8 Estrategias metacognitivas y comprensión lectora 

La comprensión lectora es un proceso constructivo que implica poner en marcha diversas 

estrategias entre la persona que lee y el texto dentro de un objetivo determinado. Es constructiva 

porque no solo implica decodificar los signos, sino pone en desarrollo diversas actividades 
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cognitivas, habilidades y estrategias para extraer el significado de lo que intenta comunicar el 

autor, a partir de ello, realizará inferencias, interpretaciones para lograr entender el mensaje del 

texto (Díaz & Hernández, 2002). También Solé (1992) considera que la comprensión de texto es 

estratégica, porque el lector es consciente de sus limitaciones o fortalezas; por tal motivo, el lector 

debe replantear el uso de diversas estrategias que le permitan asegurar la comprensión lectora. 

El estudiante se enfrentará a diversas lecturas de distintas áreas para aprender de ellos, por 

lo tanto, es necesario que la comprensión de lectura se desarrolle de manera eficiente. Esto 

permitirá la adquisición de conocimientos esperados, para ello, es importante manejar y conocer 

diversas estrategias que ayuden al lector a lograr una comprensión lectora de diversos textos desde 

lo más simple a lo más complejo, puesto que los estudiantes de nivel superior están obligados a 

leer textos complejos como parte de su formación profesional (López & Arciniegas, 2004). En 

consecuencia, las estrategias metacognitivas permiten controlar el proceso de comprensión lectora 

y permite la autoevaluación de los niveles de comprensión, posibilitando aplicar diversas 

estrategias de mejora. Un lector con experiencia identifica las estrategias necesarias y adecuadas 

para promover una lectura idónea; por consiguiente, la adecuada utilización de las estrategias 

metacognitivas garantiza la buena comprensión lectora. 

2.1.3  La lectura 

“Leer implica comprender el texto escrito”, es por ello que la lectura es un proceso que nos 

permite discernir el lenguaje escrito; en ese entendimiento, interviene el texto, la estructura y su 

contenido. Implica identificar y construir significados, así como reconocer las intenciones del 

autor. En el acto de la lectura, el lector debe manejar habilidades de interpretación y experiencia 

que le permita realizar predicciones, deducciones, complementados con la información que posee 

el texto, a partir de ello se llegará a conclusiones y se verificará si realmente nuestras predicciones 
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e inferencias coinciden con el contenido del texto (Solé, 1998, p. 18). La lectura puede ser conocida 

como un proceso complejo, sin embargo, este acto tiene su propia naturaleza y ritmo que, depende 

de la actitud y manejo del lector: el lector enfrenta el texto con sus saberes previos, así como con 

el contexto, navegando dentro del universo que el libro nos abre. 

Para Goodman (1994) la lectura consiste en buscar la interpretación de las palabras que 

implica todo un proceso, dentro de ello se considera a las inferencias y las predicciones antes de 

la lectura para luego obtener la mayor cantidad de significados y conocimiento. También, el autor 

nos indica que la lectura es transaccional puesto que involucra al lector que es el que asimila el 

contenido y por otro lado está el objeto a conocer; ambos pasan por un proceso de transformación, 

convirtiéndose en un conocimiento. La teoría psicolingüística nos indica que durante el proceso 

de lectura se utiliza la totalidad de capacidad psíquica, este proceso implica: razonar, analizar e 

incluso en algunos casos el lector modifica lo que piensa de acuerdo a la información nueva que 

considere aceptable sobre las opiniones planteadas por el autor del texto, en esta parte del proceso 

el lector tiende a corregir o modificar sus pensamientos, a la vez se preocupa por comprender la 

intención del autor.  

Según las teorías actuales, la lectura es un proceso mental complejo que involucra 

información de dos tipos:  

● Lingüística (referido a la semántica, la sintaxis, el significado, vocabulario, la 

estructura, etc.) 

● Extralingüística (manera de tratar el texto, las referencias que alude el texto y situaciones 

comunicativas, etc.)  

Atorresi (2009) afirma que, para una cuada comprensión, el lector necesita poner en 

práctica los conocimientos lingüísticos y extralingüísticos que posee como parte de su 

conocimiento previo e integrarlo con el contenido del texto. 
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El concepto de lectura ha ido evolucionando a través de la historia, como también ha ido 

masificándose a lo largo de todo el mundo. Recordemos que en la etapa antigua solo gente de 

clases social alta tenía acceso al aprendizaje de la lectura y poco a poco se fue masificando hasta 

el inicio del humanismo con la invención de la imprenta, donde la gente tuvo mayores 

posibilidades de aprender a leer y acceder a la lectura con la implementación de bibliotecas y 

publicación de los libros hasta llegar al siglo XXI donde la modernidad y la globalización nos 

presenta diversidad y modalidades de lectura, tales como: lectura por internet, bibliotecas por 

internet, comunidades virtuales de lectura. Tal es así que se percibe la desaparición de los libros 

impresos en físico, dándose una tendencia al uso de la lectura virtual. 

La lectura se considera como un proceso mental muy complejo, por medio del cual el lector 

recibe información desde diversas fuentes y requiere un nivel de concentración para comprender 

el contenido o el mensaje del autor (Bellido et al. 2023). Para comprender el texto, hoy en día, las 

personas necesitan leer en mayor extensión y en cantidad; este proceso requiere mucho más 

esfuerzo y concentración por el mismo hecho que pueden distraer los elementos digitales actuales.  

2.1.3.1 Importancia de la lectura 

La lectura es el camino efectivo que nos permite el desarrollarnos intelectualmente, como 

también en lo social, espiritual y moralmente como parte de la vida hombre. En una sociedad 

globalizada como el nuestro que se encuentra en una etapa de digitalización, la lectura se convierte 

en una actividad de mucha importancia y proceso esencial en la formación integral de todas las 

personas (Domínguez et al. 2015). Por lo citado, toda persona necesita desarrollarse integralmente 

para el buen desenvolvimiento frente a esta sociedad moderna donde la tecnología nos brinda 

textos digitales muchas veces de manera gratuita y que solo necesitamos un poco de interés para 

poder culturizarnos en todo campo del saber. 
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En la adolescencia, la lectura es un proceso de suma importancia y fundamental para 

comprender diversos temas que se desarrollan en las distintas asignaturas, los cuales permitirán un 

mejor aprendizaje en los estudiantes. Muchas veces se observa estudiantes que tienen dificultades 

para comprender lo que leen, por lo tanto, se les hace difícil construir conocimientos de manera 

autónoma. Los docentes están llamados a utilizar la lectura como una estrategia de aprendizaje y 

enseñanza, debido a que este proceso estimula el pensamiento cognitivo y reflexivo, sobre todo 

incrementa la comprensión lectora (Vital, 2017). Es por esta razón que la lectura es indispensable 

para el desarrollo pleno del lenguaje, de la capacidad de abstracción, de conceptualización y de 

juicio; nos permite pensar de mejor manera, analizar y discernir para comprender a los demás y 

para hacernos entender, así mismo, nos permite formarnos opiniones y compartir con los demás 

nuestras experiencias y visión del mundo. Por consiguiente, la lectura se convierte así en una de 

las más importantes actividades cognitivas del ser humano, puesto que contribuye a la madurez 

humana y al desarrollo intelectual y el desarrollo de los valores. La lectura es importante en las 

personas porque permite y estimula la imaginación; fomenta la sensibilidad, la reflexión y ayuda 

a cultiva la inteligencia.  

Leer es adentrarnos en un mundo desconocido a través de los libros, y gracias a ellos, 

comprenderla y vivir de mejor manera. La lectura es un recurso que permite enfrentar la vida con 

más sosiego y de manera adecuada. Muchos intelectuales como Mario Vargas Llosa indican que 

“aprender a leer es lo más valioso que le pueda ocurrir al ser humano” o cuando menciona que las 

buenas lecturas “enriquecen el lenguaje y permiten el descubrimiento de la extraordinaria riqueza 

que posee la lengua”. Efectivamente, la lectura es un recurso contra el aburrimiento y nos permite 

viajar por el tiempo y espacio; para ello, se necesita la utilización de diversas estrategias que nos 

permita comprender y extraer los conocimientos nuevos de una mejor manera.  Por tanto, resulta 

evidente la necesidad de motivar a los jóvenes a la lectura haciendo uso de distintas estrategias 
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cognitivas y metacognitivas que les permita reflexionar sobre sus propios procesos de aprendizaje 

para comprender y asimilar de mejor manera los conocimientos. 

2.1.3.2 Componentes de la lectura 

Para muchos especialistas la comprensión de lectura tiene dos componentes denominados: 

la decodificación y la comprensión. Los problemas frecuentes de la comprensión lectora en la 

mayoría de los casos surgen por la escasa o pobre decodificación, pues la comprensión requiere 

de una adecuada interpretación y decodificación de los significados de las palabras (Pinzás, 2006, 

p. 15). Veamos los siguientes componentes: 

-La decodificación 

Hay lectores que tienen dificultades al decodificar, lo hacen silabeando, cortando palabras 

o titubeando; son problemas de decodificación mas no de la comprensión (Pinzás, 2006). 

La decodificación es un proceso que se adquiere en los primeros años de estudio; consiste 

en el reconocimiento y la identificación de las palabras y su significado.  La decodificación se 

caracteriza por la buena y correcta interpretación, que tendría que ser automatizada y sin esfuerzo 

mental puesto que la atención debería estar centrada no en el tamaño de letra o en el tipo de letra 

sino el lector debe centrarse en entender e interpretar lo que está leyendo. 

 
La comprensión 

Consiste en interpretar las palabras, las oraciones, los párrafos del texto y darle un sentido 

y un significado. Este proceso se construye desde la etapa escolar con la lectura diaria de distintos 

tipos de textos, interpretación de imágenes, conversaciones, estimulaciones y las distintas 

estrategias que el docente haya podido utilizar para lograr la comprensión de lectura, de tal manera 

que en los grados posteriores el lector no tenga dificultades de  interpretación y comprensión 

(Pinzás, 2006). Este concepto nos permite entender, que para lograr la adecuada comprensión de 
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lectura se debe trabajar desde los primeros años de la etapa escolar utilizando las estrategias 

adecuadas, la cual permitiría que en las posteriores etapas de la formación del estudiante no tendría 

muchas dificultades de aprendizaje y competencia lectora. 

2.1.3.3 Fases o etapas de la lectura 

Al respecto, existen diversos criterios que consideran las fases como subprocesos de la 

etapa del proceso lector llamados: antes de la lectura (prelectura), durante la lectura (lectura) y 

después de la lectura (post- lectura) (Solé, 2007). La lectura como proceso de actividades 

cognitivas tiene subprocesos, debe ser tratada estratégicamente a través de distintas etapas.  

-Antes de la lectura (Pre lectura). Es la primera etapa que consiste en crear las condiciones 

adecuadas para una lectura óptima; durante esta etapa, se desarrolla una lectura superficial del 

texto. Toda lectura permite plantear algunas estrategias de afianzamiento y encuadrar el texto con 

alguno de sus elementos; implica entrar en contacto con el texto mismo y definir el propósito de 

lectura. En ella surgen preguntas como ¿Por qué vamos a leer el texto?, ¿Qué sé yo acerca de este 

texto?, ¿Cuáles son tus predicciones?, ¿Qué nos dice el autor?, etc. (Solé, 2007). Esta etapa resulta 

de vital importancia en toda actividad lectora como parte de una adecuada estrategia que permitirá 

motivar al lector a una comprensión más significativa. 

-Durante la lectura (Lectura). Es la fase “gruesa de la actividad comprensiva” donde el 

lector realiza un análisis profundo del texto que consiste en comprender, así como también realiza 

un acercamiento consciente y activo al texto. El lector, en esta etapa, toma en cuenta la estructura 

del texto y la temática general en donde se realizarán diversas actividades como la postura 

analítica, aplicar diversas estrategias y actividades como el subrayado de las ideas principales, las 

palabras desconocidas o dudosas, identificar la intención del texto y distinguir los diversos 
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objetivos del autor. En ella surgen preguntas como: ¿Se confirma nuestras predicciones?, 

¿Podemos resumir o explicar?, o surgir cuestionamientos como: “no entiendo” ¿Ahora qué hago?, 

¿Lo que vamos comprendiendo nos ayuda a conseguir lo que pretendemos?, etc. (Solé, 2007). 

Denominado también la decodificación del significado de las palabras. 

En esta etapa del proceso se considera dos tipos de lectura, la primera lectura de 

comprensión que consiste en leer para entender el contenido del texto y en saber diferenciar las 

ideas principales de las secundarias, las causas y los efectos. Como segundo tipo está la lectura 

crítica que consiste en la lectura analítica y reflexiva, donde se pone en práctica el pensamiento 

crítico dando a conocer la validez u opiniones contrarias del contenido que se ha leído (Serafini, 

2004). Para distintos autores en esta etapa, el lector busca elaborar el significado global del texto 

y una imagen mental de las informaciones.  

-Después de la lectura (Post-lectura). En esta fase el lector se propone actividades de 

control, reorganización de cuanto comprendió sobre el contenido del texto. Y, para sintetizar y 

comprobar el aprendizaje, se realiza actividades específicas como organizadores gráficos, 

resúmenes, fichas, mapas, comentarios, etc. Aquí el trabajo es reflexivo y metacognitivo, pues eso 

es el fin más importante del aprendizaje significativo. Surgen preguntas como: ¿Hemos entendido 

bien el texto?, ¿Somos capaces de realizar resúmenes?, ¿Podemos formular y responder preguntas? 

(Solé, 2007). A esta etapa se le denomina también asimilación del contenido que implica la 

consolidación del aprendizaje.  

Desde la postura de la teoría cognitiva, la lectura es un proceso muy complejo que involucra 

diversos mecanismos cognitivos; esto implica que, para comprender un texto, el lector debe 

construir un significado y no solo descifrar las letras. De allí la importancia de definir las etapas 

del proceso mental de la lectura que nos permitirá distinguir al buen lector de un lector con pocas 

habilidades; de la misma forma, nos permite distinguir los conceptos “interpretar” y “comprender”. 
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2.1.4  Comprensión de lectura 

La comprensión de lectura se define como una actividad que moviliza otras capacidades. 

En este proceso, el lector necesita construir un significado del texto, debido a que este proceso 

implica la interacción entre el lector y el autor. Este proceso exige encontrar el significado que el 

texto brinda para el que lee; no se trata solo de repetir lo que dice literalmente el autor, sino es una 

construcción de significados a partir de las ideas que presenta el texto y conectar con los 

conocimientos previos que el lector posee. Comprender es conseguir un objetivo, lograr nuevas 

perspectivas que nos ofrece el autor o una meta, ya que leemos siempre con alguna finalidad. La 

comprensión de lectura es esencial desarrollarla desde la etapa de la niñez para lograr una 

capacidad intelectual optima hasta la etapa superior en la que se debe utilizar diversas estrategias 

de aprendizaje para lograr el objetivo principal que es el logro de la competencia lectora (Solé, 

2007). Como indica la autora, la comprensión lectora implica haber logrado el objetivo previsto y 

haber asimilado la intención del autor comparando con los saberes previos. 

Por otro lado, es una capacidad mental que implica interpretar, darle un sentido y 

significado al contenido de la lectura de diversos textos (Pinzás, 2003). Por lo tanto, implica extraer 

la intención, lo que piensa e intenta comunicar el autor, a partir de ello asumir una actitud crítica, 

valorar la importancia sobre el contenido de los textos. Por otro lado, la comprensión lectora, más 

que una simple decodificación y extracción de información es un proceso complejo que implica a 

factores lingüísticos, cognitivos y hasta perceptivos que permitirán extraer el significado del texto. 

Las personas que tengan dificultades para lograr la comprensión lectora tendrán dificultades en su 

formación como estudiantes o como ciudadanos en sus labores  (Alonso, 1985). 

 “Para que un texto sea comprensible, además de la coherencia global, necesita de la 

coherencia local. Así para muchos una buena representación de un texto se basa en la continuidad 

lógica entre las sentencias” (Latorre & Montañés, 1992, p.14). Esto indica que para una adecuada 
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comprensión de lectura es importante la coherencia de un texto, tanto en el uso de los conectores 

y las correferencias de tal manera se facilite la comprensión adecuada y se evite una comprensión 

pobre. Así entendemos la comprensión de lectura como un proceso de construcción de 

conocimientos que a la vez implica no solo una interpretación de signos, sino un proceso cognitivo 

complejo y procesos psicológicos para la adecuada adquisición de informaciones. 

De la misma manera, muchos autores manifiestan que las sociedades hoy en día son más 

letrados y viven en una interacción. En estos tiempos digitales, la tecnología nos proporciona 

nuevas formas de lectura y escritura. Frente a esta realidad la lectura se mantiene como actividad 

tan importante en la adquisición del conocimiento y asimilación de nuevas informaciones; para lo 

cual, los docentes tienen un rol importante que es alcanzar a sus estudiantes pautas y estrategias 

para desarrollar la lectura en sus estudiantes de manera más didáctica y lograr la comprensión 

lectora. Este proceso demanda actividades complejas de tipo cognitivas, cuyo objetivo es lograr 

entender el contenido de los textos y superar los niveles de comprensión de una manera global 

(Vásquez, 2022). Como se indica, uno de los roles que debe cumplir el docente en este proceso es, 

orientar al estudiante en la utilización adecuada de distintas estrategias cognitivas y metacognitivas 

para que logre un aprendizaje significativo.  

“Leer es una actividad compleja que realiza el sistema cognitivo, que empieza por la 

identificación de las letras, enlazamiento de fonemas con grafemas, y asignación correcta al 

paquete fonológico-gráfico de un significado, comprendiendo el contexto del texto” (Valdez 2022, 

p. 68). Este concepto se considera como idea clásica, que permite consolidar y reforzar nuestra 

intención teórica en el desarrollo de la investigación. Otro concepto sobre la comprensión de 

lectura señala como un proceso cognitivo complejo y psicolingüístico que se inicia descifrando las 

grafías hasta llegar a la interpretación y extrapolación a otros contextos; solo así se llega a 

comprender el texto de manera completa (Valdez, 2022). Esta idea está enfocada en la teoría de la 
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psicología del aprendizaje que nos permite orientarnos sobre el proceso complejo que desarrolla 

la mente cuando nos sometemos a la actividad lectora.   

Definitivamente, como hemos mencionado, los diferentes conceptos sobre este tema llegan 

a una conclusión general: "La comprensión es llegar al fondo, a lo más importante, del mensaje 

que el autor trata de comunicarnos" (Fiestas, 1998, p. 163); por lo tanto, no basta con recorrer la 

vista por un escrito, sino que necesitamos comprender lo que se está leyendo; debemos habituarnos 

a esta actividad con mayor frecuencia para adquirir experiencia y utilizar diversas estrategias que 

nos permitan  extraer y distinguir las ideas principales de los accesorios o secundarios. Así mismo, 

los lectores no deben convencerse ciegamente de las opiniones vertidas en los textos, sino también 

es necesario comparar y contrastar con las ideas previas de manera crítica. El lector debe 

manifestar sus propias opiniones, criticar y reflexionar en base al análisis y asimilación de lo leído; 

esto permitirá un aprendizaje significativo ya sea en mayor o menor grado. 

2.1.4.1 Importancia de la comprensión de lectura en educación superior 

Muchos autores enfatizan sobre la importancia de la comprensión lectora, “Se entiende la 

comprensión lectora, como una competencia para la vida, indispensable para aprender y para 

pensar” (Andrade & Utria 2021, p. 80). 

En ese entender, la comprensión lectora es una de las competencias básicas que todo lector 

debe desarrollar en la educación superior para acceder a todo conocimiento; es por eso que, este 

proceso resulta tan importante en todos los niveles de formación académica y, como también, es 

sometida a evaluaciones locales e internacionales. Este proceso viene a ser una herramienta que 

permite a los estudiantes de nivel superior lograr su proceso formativo como profesionales en 

diversos campos y especialidades; además, en este contexto el estudiante debe enfrentarse a 

diferentes tipos de lectura generalmente científicos. Es una exigencia de cualquier disciplina para 

la adquisición de los conocimientos, es por eso que la lectura se convierte en un medio eficaz 
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“generador de conocimientos” y en un instrumento que permite al estudiante aprender (Andrade 

& Utria, 2021).  Un estudiante con buena capacidad de comprensión lectora es capaz de lograr 

mejores desempeños en su actividad profesional, de tal manera que desenvolverá de mejor manera 

en la sociedad. La falta de la competencia lectora implica “analfabetismo funcional” (González, 

2019), que consiste en la falta de análisis o carencia de estrategias para comprender, la cual 

dificultará en el desarrollo profesional de la persona.  

2.1.4.2 Comprensión lectora y aprendizaje significativo 

Bajo el contexto de que este término fue acuñado por David Ausubel (1963), Isabel Solé 

nos hace referencia de que aprendizaje significativo es asimilar algo, interiorizar algún 

conocimiento a través de nuestra propia experiencia que es el objeto de aprendizaje; es un proceso 

significativo que queda plasmado en nuestra mente y este nos permitirá desenvolvernos de mejor 

manera en nuestra actividad personal. Esta experiencia es la interrelación entre los saberes previos 

y la intención de aprender (Solé, 1998). Como se indica, el hecho de comprender adecuadamente 

un texto brinda muchos beneficios como la asimilación de un vocabulario variado, la asimilación 

de conocimientos y, además, permitirá una capacidad de reflexión y análisis que culmina en un 

aprendizaje significativo. 

 Por otro lado, revisar textos para aprender un tema de interés conlleva a múltiples 

resultados, como la aplicación de conocimientos previos relacionando con el contenido del texto, 

conceptos que pueden modificarse o reorganizarse con el conocimiento anterior, en tal sentido, el 

lector habrá asimilado un conocimiento más completo o, en algunos casos, el lector se topa con 

contenidos totalmente nuevos que serán de mucho interés sobre el objeto de aprendizaje. O quizá 

el lector encuentre informaciones que contradigan el conocimiento previo del lector; en tal sentido, 

tendrá que investigar con mayor profundidad sobre los temas para reorganizar sus saberes previos 

e integrarlo como parte del conocimiento que resultará más completo y más complejo. A este 
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proceso se le denomina como aprendizaje significativo (Solé, 2007). Para un aprendizaje 

significativo, el lector debe proponerse objetivos específicos para construir de manera activa los 

conocimientos a partir de sus saberes previos.   

Finalmente, comprender un texto es de enorme importancia para todo estudiante y objetivo 

de toda institución que tiene como finalidad formar y educar; este proceso permitirá desarrollar de 

mejor manera la formación intelectual de todo lector, por lo tanto, es necesario trabajar desde todo 

ámbito educativo. Los docentes son quienes deben fomentar el hábito lector en sus estudiantes y 

encaminar en el uso de estrategias adecuadas para lograr un aprendizaje significativo en el lector. 

2.1.4.3 Niveles de la comprensión de la lectura 

Los niveles que se alcanzas en la lectura se apoyan en las destrezas, graduadas de menor a 

mayor complejidad y tiene distintas clasificaciones, para algunos autores como Pérez (2006) y 

otras instituciones de evaluación internacional lo clasifican en tres niveles: literal, inferencial y 

criticidad. 

-Nivel de literalidad:  consiste en comprender y entender lo que realmente dice el texto de 

manera explícita. En esta etapa de la comprensión del texto, el lector reconoce las palabras más 

importantes, espacios, tiempos; comprende y capta lo que dice la lectura sin mayor esfuerzo 

cognitivo e intelectual. Es decir: entiende la estructura básica del texto, para lo cual se tiene que 

evocar e identificar los elementos como las ideas principales, las ideas secundarias, el orden de las 

acciones, las secuencias de los hechos, las causas y los efectos y lugares explícitos del texto 

(Cervantes et al. 2017). También llamada comprensión centrada en el texto (localización de 

información). 

-Nivel de inferencial: en esta parte de la lectura se establecen relaciones entre todas las 

partes del texto, explica el texto con mayor amplitud, agrega informaciones de experiencias 

anteriores, deduce todos los aspectos que no están escritos en el texto. Esta etapa también se le 
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denomina el proceso de la interacción entre el autor y el lector que requiere un alto grado de 

abstracción para llegar y sacar las conclusiones e integrar con los nuevos conocimientos. En este 

nivel el lector puede inferir de manera inductiva o deductiva, extraer las ideas más importantes que 

no están explicitas en el texto, considerar las posibles soluciones. Se puede realizar conjeturas 

sobre las causas de las situaciones que dieron idea al autor, o que también se puede predecir 

algunos hechos sobre lecturas que no tienen un final elaborado de manera deliberada, para exigir 

la cognición del lector (Cervantes et al. 2017). A esta parte del proceso, muchos autores lo 

denominan también como lectura interpretativa (comprende). 

-Nivel de criticidad: llamado también como nivel de comprensión crítico, es el nivel que 

todo buen lector debe aspirar; es aquí donde el lector tiene que emitir un juicio crítico, aceptar o 

rechazar las ideas del autor, pero todas estas actitudes tienen que ser debidamente argumentadas. 

Además, esta etapa se le caracteriza por poseer un proceso evaluativo en la que se pone de 

manifiesto el juicio crítico, los conocimientos y la formación del lector. Los juicios que se toman 

en cuenta pueden ser comparativos con otras informaciones a manera de juzgar desde un punto de 

vista personal, de rechazo o de aceptación tomando en cuenta la formación y experiencia del lector 

(Cervantes et al. 2017). En esta parte de la lectura, muchos lectores encuentran dificultades, debido 

a que en este nivel se realizan reflexiones y evaluaciones sobre el contenido del texto. 

Como se observa, la comprensión lectora involucra una serie de etapas o dimensiones que 

el lector debe desarrollar y efectuar para lograr alcanzar el objetivo de la lectura; A parte de ello, 

requiere del manejo de otras técnicas, estrategias y habilidades externas que le faciliten y permitan 

alcanzar el aprendizaje esperado. 

2.1.4.4 Factores que condicionan la comprensión lectora 

Existen factores internos y externos que condicionan la comprensión lectora, para este 

caso, tomamos en cuenta los aportes de Sanz  (2006). 
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- Conocimiento previo del lector: perteneciente a los factores personales, en la cual se 

considera que no todos los estudiantes asimilan los conocimientos de la misma forma ni usan las 

mismas estrategias para comprender. Tampoco poseen las mismas aptitudes, pues ellos se 

diferencian en qué conocen y en qué pueden hacer; todo ello influye en cómo aprenden, situación 

que nos permite concluir que existe una estrecha relación entre lo que se sabe y lo que se puede 

ser adquirido para llegar a una comprensión significativa. Es importante para ello que el lector 

posea conocimientos previos en relación al contenido del texto que permita lograr un mejor 

aprendizaje significativo (Rodríguez, 2019). Además, es importante mencionar en esta parte que 

hay lectores que no comprenden lo que leen y como también “hay lectores que han aprendido a 

leer, pero no aprenden leyendo” (Beaugrande, 1997) lectores que saben descifrar el mensaje, pero 

no comprenden lo que leen o no asimilan los conocimientos que pretende otorgar el texto. 

- Características del texto (Estructura): el reconocimiento de la estructura tipológica y 

sintáctica del texto le facilita al lector comprender de cómo el autor ha organizado y disertado sus 

ideas y cómo pretende transmitir para la mejor comprensión del lector. También, facilita al lector 

la organización estructural del texto en párrafos, las clases de oraciones (Sanz, 2006); todo ello 

permite al lector obtener la información de mejor manera y guardarla en su memoria de largo 

plazo. 

- Factores relativos al contexto: se puede distinguir diversos factores, por ejemplo, 

relacionados al entorno de estudio como pueden ser las bibliotecas, escuelas o las metodologías 

que utilizan los docentes, factores materiales y tipos de textos con letras legibles que faciliten la 

adecuada comprensión, las dinámicas en el aula, etc. También intervienen los factores relacionados 

al entorno familiar de cómo el lector ha sido influenciado por sus padres en el hábito lector desde 

su infancia y en la manera de leer y escribir. Y los factores socioculturales, referido estatus 

socioeconómico de la familia en los que se observaría el número de libros existentes en el hogar y 
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el apoyo de los padres en la realización de las actividades educativas (Rodríguez, 2019), son 

aspectos que contribuyen enormemente en el proceso de la comprensión y el apego a la lectura.  

2.1.4.5 Tipos de textos 

Existen diversas tipologías de textos según distintos autores, pero es importante tomar en 

cuenta a qué tipos de textos se enfrentan los lectores de la educación superior y que la lectura no 

solo esté enfocado a unos cuantos tipos de textos, sino a una diversidad de acuerdo a los propósitos 

y finalidades del lector. En este caso, abordaremos de manera general a los tipos mencionados por 

Corbacho (2006) los siguientes tipos de textos: 

-Textos narrativo. Es la que utiliza de manera clásica la forma narrativa que relatan hechos 

o acontecimientos reales o ficticios que se han desarrollado y ocurrido a lo largo de un espacio y 

tiempo. Los hechos están contados por un narrador, protagonista, narrador omnisciente o narrador 

testigo. Y los textos narrativos se pueden clasificar en literarios (cuentos, novelas, fabulas, 

leyendas, etc.) y académicos (históricos, crónicas, biografías, etc.). 

-Textos descriptivos. Este tipo de texto tiene como finalidad describir o representar 

detalladamente un objeto, lugar o fenómeno a través de las comparaciones y otras distintas 

técnicas. También, puede describir las cualidades de las personas o animales a través de la 

prosopografía, etopeya, retrato, caricatura, etc. En los cuales predominan los adjetivos 

comparativos y las metáforas. 

-Textos expositivos. Es el tipo de texto que tiene la intención de transmitir información y 

explica determinados fenómenos y que está relacionado con el análisis y síntesis de 

representaciones conceptuales (Corbacho, 2006). Estos textos son el vehículo principal de la 

información científica, ensayos, humanística, jurídicos, periodísticos, etc., tales como los libros 

que informan temas especializadas. Los cuales emplean un lenguaje denotativo, claro, preciso y 

sin ambigüedades.  
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-Textos argumentativos. Para Corbacho (2006), son textos que dan a conocer ideas y 

conceptos, es decir, el autor pretende argumentar sus opiniones sobre diversos temas: dentro de 

ella se puede considerar los comentarios, artículos científicos, entre otros. 

-Textos instructivos. El objetivo de estos textos son inducir a la acción del lector a través 

de diversos pasos, indicaciones u orientaciones a seguir para ello cuenta con información precisa 

y detallada. En este grupo se consideran los manuales, recetas, guías, etc. Por lo tanto, utiliza 

recursos gramaticales como los adjetivos numerales y cardinales. 

 
2.2   Marco conceptual (palabras clave) 

Los conceptos que dinamizan la investigación son: 

Aprendizaje 

El aprendizaje es un proceso de asimilación de una diversidad de habilidades, valores y 

actitudes denominados conocimientos, por lo tanto, el estudio nos permite lograr una vasta 

experiencia en el cambio o modificación de nuestras conductas. Existen diversas posturas 

y teorías relacionadas al hecho de aprender. La psicología conductista, por ejemplo, 

describe el aprendizaje de acuerdo a los cambios que pueden observarse en la conducta de 

un sujeto (Perez & Gardey, 2023, p. 1). 

Comprensión 

"Es un proceso de creación mental por el que, partiendo de ciertos datos aportados por un 

emisor, el receptor crea una imagen del mensaje que se le quiere transmitir” (Sigmund, 

2002, citado por Colcha 2019).  

Por otra parte, “La comprensión exige por parte del receptor tanta o más actividad 

que el proceso de expresión. Para ello es necesario dar un significado a los datos que 

recibimos”. Los datos es cualquier información que el autor del texto nos ofrece como parte 
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de su mensaje. Los datos pueden ser de diferente tipo: palabras, conceptos, relaciones, 

implicaciones, formatos, estructuras, pueden ser lingüísticos, culturales, sociales, etc. 

(Colcha et al. 2019, pp. 134- 155). 

Niveles de comprensión 

Es el grado o escala de logro que tiene el lector en la calidad y cantidad de su comprensión, 

el tratamiento, exploración y aplicación de la información que contiene el texto analizado. 

“Esto incluye la independencia, originalidad y creatividad con que el lector evalúa la 

información” (Cervantes et al. 2017, p. 73). 

-Nivel de comprensión literal 

En este nivel, el lector detecta las palabras y oraciones de mucha importancia del texto. 

Encuentra las palabras textuales que el autor anuncia sin ninguna intervención que implique 

un alto grado inferencial, cognoscitiva e intelectual del lector. 

-Nivel de comprensión inferencial 

Este nivel implica un análisis más profundo de analogía de ideas, deducciones, 

asociaciones e interpretación de significados que permiten al lector entender el contenido 

con mucho esfuerzo y extraer todo lo implícito que el autor pretende explicar. 

-Nivel de comprensión crítico 

Es el nivel ideal que todo lector debe aspirar, ya que en esta etapa el lector es capaz de 

emitir juicios, acuerdos y desacuerdos sobre el contenido del texto, pero estas apreciaciones 

deben expresarse con argumentos válidos. La lectura crítica tiene un carácter evaluativo, 

en el que interviene la formación del lector, su criterio y conocimientos de lo leído 

(Cervantes et al. 2017). 
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Cognición 

Cuando hablamos de cognitivo estamos haciendo referencia a cualquier elemento que tiene 

que ver con el pensamiento: ideas, imágenes mentales, auto verbalizaciones, recuerdos, 

planes, etc. Es decir, todo aquello a lo que más coloquialmente solemos llamar “la mente”, 

ya sea lo que verbalizamos o lo que simplemente elaboramos a nivel interno y personal. 

Dependiendo del ámbito de trabajo, la cognición puede estudiarse por ejemplo a 

nivel conductual (los pensamientos que emitimos en respuesta a según qué estímulos), a 

nivel neuropsicológico (las bases biológicas y estructurales que subyacen a la capacidad 

para llevar a cabo ciertas funciones) o desde otras múltiples perspectivas”. (Martínez, 2025, 

p. 1). 

Concentración 

La concentración es un proceso psíquico que se realiza por medio del razonamiento; 

consiste en centrar voluntariamente toda la atención de la mente sobre un objetivo, objeto, 

tarea o actividad que se está realizando o pensando en realizar en ese momento, dejando 

de lado toda serie de hechos y variables que puedan interferir en la atención (Cataluña, 

2023, p.1). 

Comprensión de lectura 

“La comprensión de lectura es la capacidad de entender lo que se lee, tanto lo referido al 

significado de las palabras, las oraciones que forman un texto. De la misma forma, está 

referido a la comprensión global del texto mismo”. La comprensión es una capacidad de 

decodificación, inferencia y de interpretación en la que los lectores construyen significados 

relacionándolo con sus saberes previos. De esta manera, el lector «interactúa» con el texto. 

Comprender es un proceso complejo que implica captar los significados que otros han 
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transmitido mediante todo lo que lo rodea. La comprensión lectora no es tan sencilla, es un 

proceso donde el lector debe identificar palabras y significados (Ramirez, 2017, p. 1). 

Educación  

Es el proceso por la cual el hombre se forma y define como persona, la palabra educar 

viene de “educere” que significa sacar a afuera. Aparte de su concepto universal, la 

educación reviste características especiales según sea los rasgos peculiares de los 

individuos y de la sociedad. En la situación actual, de una mayor libertad y soledad del 

hombre y de una acumulación de posibilidades y riesgos en la sociedad, se deriva que la 

educación debe ser exigente, desde el punto de vista que el sujeto debe poner más de su 

parte para aprender y desarrollar todo su potencial (Edel-Navarro, 2004, p. 2). 

Enseñar 

“Es el proceso mediante el cual se comunican o transmiten conocimientos especiales o 

generales sobre una materia”. Este concepto es más específico que el de la educación, 

debido a que la educación tiene por objetivo “la formación integral de la persona”. 

Mientras que la enseñanza se limita a transmitir determinados conocimientos. “En 

este sentido, la educación comprende la enseñanza propiamente dicha”. Los métodos de 

enseñanza descansan sobre las teorías del proceso de aprendizaje y una de las grandes 

tareas de la pedagogía moderna ha sido estudiar de manera experimental la eficacia de 

dichos métodos, al mismo tiempo que intenta su formulación teórica.  (Edel-Navarro, 2004, 

p. 3). 

Estrategia 

La estrategia constituye un plan mediante el cual se busca alcanzar un objetivo.  “La misma 

se compone de una serie de acciones planificadas, secuenciales e interrelacionadas que 

ayudan a tomar decisiones y a conseguir los mejores resultados posibles”. La estrategia 
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está orientada a alcanzar un objetivo siguiendo una pauta de actuación. Permite relacionar 

y llevar a la práctica las políticas y objetivos generales trazados en un campo (Bea, 2024, 

p. 1). 

Estudiante 

Estudiante es la palabra que permite referirse a quienes se dedican a la aprehensión, puesta 

en práctica y lectura de conocimientos sobre alguna ciencia, disciplina o arte. Es usual que 

un estudiante se encuentre matriculado en un programa formal de estudios, aunque también 

puede dedicarse a la búsqueda de conocimientos de manera autónoma o informal (Pérez & 

Gardey, 2021, p.1). 

 
Estrategias metacognitivas 

Una estrategia metacognitiva es un conjunto de técnicas y enfoques que los estudiantes 

pueden utilizar para mejorar su proceso de aprendizaje, siendo conscientes de sus propios 

pensamientos, estrategias y capacidades. La metacognición, en términos simples, es 

«pensar sobre el pensamiento»; lo que implica un proceso reflexivo en el que se supervisa 

y controla el propio aprendizaje. A través del uso de estrategias metacognitivas, los 

estudiantes pueden planificar, supervisar y evaluar su comprensión y desempeño, lo que 

les permite aprender de manera más eficiente y efectiva (Bea, 2024, p. 1). 

Metacognición 

La metacognición es la capacidad de reflexionar y ser consciente de nuestros propios 

procesos de pensamiento, es decir, nos permite planificar, supervisar y evaluar cómo 

aprendemos o resolvemos problemas. Además, posibilita el autorregular el propio 

aprendizaje para mejorar la comprensión y el rendimiento. Es como tener una mente que 

https://definicion.de/ciencia/
https://definicion.de/arte/
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observa a la mente. Gracias a ella, podemos identificar estrategias que nos funcionan y 

corregir las que no (Garduño, 2025, p. 1). 

La metacognición sirve para: 

-Mejorar el aprendizaje: ayuda a elegir y ajustar estrategias para entender y recordar mejor. 

-Resolver problemas: permite planificar y evaluar pasos mientras pensamos. 

-Fomentar la autonomía: desarrolla la capacidad de aprender por cuenta propia, con 

independencia de otros (Garduño, 2025, p.1). 

Lectura 

La lectura es un proceso de procesos, un complejo sistema de mecanismos y reacciones 

fisiológicas y psíquicas organizadas en una unidad funcional coherente. Es un instrumento 

de difícil adquisición y una operación mental susceptible a cada vez más delicados y 

versátiles refinamientos” (Jimenez, 1960, p. 55). 

Por su parte, Torres (2003) conceptualiza que, “La lectura es un proceso en el cual 

el lector comparte o no lo plasmado por el escritor, por este motivo una página agradable 

le permite a quien la lee, viajar, soñar, alimentar sus fantasías”. 

 Otros autores sobre la lectura manifiestan: “Actividad absolutamente humana, que 

permite… interpretar una poesía, un cuento, una novela, eso en cuanto a lo estrictamente 

literario, pero también a la lectura le deberemos la posibilidad de interpretar señas, 

movimientos del cuerpo, dar o recibir enseñanza”. (Ramos 2015, p. 16, citado por 

Colchado, 2019, pp. 134-155). 

Lectura rápida 

La lectura rápida es una técnica que permite al lector procesar y comprender grandes 

cantidades de texto en un tiempo reducido. Utiliza estrategias como la lectura diagonal y 

la eliminación de subvocalización para aumentar la velocidad sin perder demasiada 



42 
 

 

comprensión. Es útil en contextos donde se necesita revisar rápidamente mucha 

información, como en la investigación o en la lectura de correos electrónicos y otros 

documentos profesionales que requieren una revisión ágil y luego ya se decide si hay que 

profundizar (Garcia, 2024, p. 3). 

Lectura global 

También conocida como lectura visual, es una técnica que se adquiere con la práctica. Es 

decir, los estudiantes, a fuerza de leer, aprenden a reconocer palabras completas como 

unidades visuales, en lugar de decodificarlas letra por letra o sílaba por sílaba. Es útil para 

palabras comunes y de alta frecuencia que los niños se encuentran a menudo en los textos 

y les permite leer a gran velocidad (Garcia, 2024). 

Lectura analítica 

La lectura analítica va más allá de la comprensión básica del texto, enfocándose en 

desglosar y examinar cada parte del mismo para entender su estructura, argumentación y 

estilo. Este tipo de lectura es crucial en el ámbito académico y en campos que requieren un 

análisis profundo de los textos, como la filosofía y la literatura. Los lectores analíticos 

identifican patrones, evalúan la coherencia y la consistencia de los argumentos, y 

relacionan el texto con otros conocimientos previos (Garcia, 2024). 

Subrayado 

El subrayado es una técnica que se puede implementar tanto antes de leer como durante la 

lectura. Sirve de base a otros procedimientos de análisis y síntesis. Por ejemplo, facilita la 

elaboración de resúmenes, la organización gráfica, la toma de notas (Loreto, 2024). 

Resumen 

El resumen es una técnica de síntesis mediante la cual llevamos un texto a su expresión 

más esencial, apuntando las ideas más importantes y los aspectos más relevantes del tema, 

https://www.glifing.com/blog/modelos-de-ensenanza-de-la-lectura-global-o-analitico/
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sin que medien interpretaciones o posturas críticas. Su objetivo fundamental es facilitar al 

lector la comprensión de un texto (Coelho, 2024, p. 1). 

2.3  Antecedentes empíricos de la investigación (estado del arte) 

a)  Antecedentes internacionales 

Castrillón et al. (2020), Llevaron a cabo un estudio titulado “Diseño y aplicación de 

estrategias metacognitivas para mejorar la comprensión lectora en estudiantes de secundaria” 

aplicado en estudiantes del décimo grado de una institución oficial de Medellín, Colombia. Tuvo 

como objetivo determinar si con la implementación de las metodologías metacognitivas podían 

elevar la comprensión de lectura. El trabajo fue de un enfoque cuantitativo y se usó un diseño 

cuasiexperimental en dicha investigación aplicó el pretest y postest con un grupo control. Para este 

trabajo se utilizó una muestra de 63 estudiantes. Los investigadores evaluaron utilizando 

cuestionario autoadministrado a dos grupos de estudiantes compuesto por 18 preguntas formuladas 

a base de las pruebas “Saber”. Dicho instrumento estaba estructurado en torno a tres dimensiones 

que en realidad fueron los niveles de comprensión: literal, inferencialidad y crítico. Los resultados 

mostraron un aumento en los puntajes de los tres niveles de lectura. Sin embargo, para el nivel 

inferencial este incremento no fue estadísticamente significativo, como si lo fue en los niveles 

literal y crítico de comprensión lectora aplicado al grupo experimental. Entre los resultados, los 

investigadores presentan de manera segura que las estrategias metacognitivas sí contribuyen 

positivamente el mejoramiento del nivel de comprensión de lectura. A partir de dichos resultados, 

afirmaron que las estrategias metacognitivas son efectivas, porque posibilitan al aprendiz a ser 

autónomo, a autorregule su proceso de comprensión, plantee otras estrategias de lectura, etc. 

Franco et al. (2024), realizaron una importante investigación titulada “Plan de estrategias 

metacognitivas para mejorar la comprensión lectora en estudiantes de educación básica superior”. 
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Tuvo como objetivo comprobar la efectividad de las estrategias metacognitivas sobre la 

comprensión de lectura en 68 estudiantes en sus tres niveles, para lo cual los autores han diseñado 

un plan para dichas estrategias metacognitivas para los estudiantes de la Escuela de Educación 

Básica Primero de Mayo-del cantón Salinas Ecuador. La metodología que siguieron los 

investigadores, en cuanto a su enfoque, fue el cuantitativo, de diseño preexperimental. Como 

instrumento, utilizaron un cuestionario. Los investigadores concluyeron que el plan de estrategias 

metacognitivas tiene un alto grado de efectividad en el mejoramiento de la comprensión lectora en 

sus tres niveles; así mismo, los investigadores precisan que dichas estrategias son fundamentales 

para niños de ciclos iniciales en la edad escolar, sin embargo, su efectividad es igualmente 

importante para todo lector, lo cual se debe implementar en todo momento. La investigación 

concluye que el grupo experimental obtuvo mayor índice de la prueba de comprensión de lectura 

en textos continuos, con la que se pudo validar la hipótesis. 

 
b) Antecedentes nacionales 

Para Herrera (2022), en su investigación titulada “Estrategias metacognitivas para mejorar 

la comprensión lectora en estudiantes del ciclo avanzado de educación básica alternativa público, 

Huaral, 2021”, realizaron una investigación de tipo aplicada de alcance explicativo, con un plan 

cuasiexperimental y enfoque cuantitativo. La cantidad de los investigados estuvo conformada por 

72 estudiantes del 2° grado del CEBA Andrés de los Reyes. El trabajo tuvo como objetivo 

establecer si hubo o no influencia de las estrategias metacognitivas en el mejoramiento de la 

comprensión de lectura en los discentes del ciclo avanzado de EBA de gestión estatal, Huaral 2021. 

Entre sus resultados se evidencia que existe una marcada influencia de la aplicación de las 

estrategias metacognitivas sobre la comprensión de textos en los sujetos estudiados del CEBA, 
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entonces las estrategias metacognitivas es un elemento valioso, indispensable para los educandos, 

esto permite que ellos sean más independientes y capaces de autodirigir su propio aprendizaje. 

El trabajo realizado por Tongo (2021), titulada: “Estrategias metacognitivas para mejorar 

la comprensión lectora en estudiantes del segundo grado de la I.E. Nº 00170, Naciente Río Negro”. 

Con esta investigación pretendieron desarrollar la comprensión lectora en estudiantes del segundo 

grado de la I.E. Nº 00170, Naciente Río Negro a través de la aplicación de lecturas metacognitivas. 

La investigación fue de tipo aplicada, nivel explicativo, el diseño fue cuasi-experimental, cuyos 

sujetos eran en un número de 35 estudiantes del segundo grado de nivel secundaria. Asimismo, 

para la recolección de datos se utilizó como técnica el test, en cuanto a los instrumentos empleados 

fueron prueba de comprensión lectora. En sus resultados se detalla que el 93.8% (15 estudiantes) 

alcanzaron un nivel logrado con un promedio de 14.4 puntos, con su valor T de student Tc = 6.805 

que es mayor al Tt = 2.131, ello evidencia en el “p-valor= 0.000” inferior al 5%. Se llegó a la 

conclusión que las estrategias metacognitivas mejoraron significativamente la comprensión lectora 

de los estudiantes del segundo grado de educación secundaria. 

Lévano (2019), en su trabajo de investigación que lleva como título “Programa de 

Estrategias Metacognitivas para desarrollar la Comprensión de Lectura de los estudiantes de I ciclo 

de la Universidad de Periodismo Jaime Bausate y Meza”, cuyo trabajo es de tipo aplicativo cuasi 

experimental, realizó una investigación con una muestra de 70 estudiantes que pertenecen al primer 

ciclo. La investigación tuvo como objetivo fijar la influencia de un programa de aplicación 

metacognitiva sobre la variable de tipo comprensiva en relación a la lectura en los estudiantes del 

I ciclo de la Universidad de Periodismo Jaime Bausate y Meza. El investigador utilizó el estadístico 

de prueba t de Students, el resultado de comparación muestra un índice de diferencia de medias de 

1.400 puntos, para el grupo control; mientras que, para el grupo experimental, es de 2,171 puntos. 

Respectivamente; obteniendo este resultado a un ajuste de 0.95 puntos. o lo que es igual al 95.0%. 
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El cual supone que “La aplicación de un programa de estrategias metacognitivas” influía de manera 

significativa en el desarrollo de la capacidad de comprensión lectora en los estudiantes del primer ciclo 

de dicho centro de estudio, lo que ha sido demostrado en la prueba. 

c) Antecedentes locales    

Merma & Merma (2023), en su trabajo titulado.  “Estrategias metacognitivas para mejorar 

la comprensión de lectura en estudiantes del IV ciclo de la institución educativa N° 56394 César 

Vallejo de Espinar – 2023”. El objetivo principal de la investigación fue determinar la influencia 

que tiene las estrategias metacognitivas en la mejora de la comprensión de lectura en los 

estudiantes de la IE Cesar Vallejo de Espinar, cuya metodología de trabajo fue de carácter aplicada 

de diseño Cuasi-Experimental para lo cual se trabajó con una población de 54 estudiantes y una 

muestra de 26 estudiantes. Entre sus resultados sobre la utilización de las estrategias 

metacognitivas nos demuestra que sí influye de manera positiva en la comprensión de lectura en 

los tres niveles, tanto literal, inferencial y de criticidad.  

2.4  Hipótesis 

2.4.1  Hipótesis general 

La aplicación de las estrategias metacognitivas contribuye de manera significativa en la 

mejora de la comprensión lectora en los estudiantes del cuarto ciclo del Programa Profesional de 

Educación Primaria del Instituto de Educación Superior Pedagógico Público Virgen del Carmen 

2025. 

2.4.2  Hipótesis específicas 

a) La aplicación de las estrategias metacognitivas mejora significativamente la 

comprensión de lectura en el nivel literal en los estudiantes del cuarto ciclo del Programa 
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Profesional de Educación Primaria del Instituto de Educación Superior Pedagógico Público Virgen 

del Carmen Paucartambo-Cusco 2025. 

b) La aplicación de las estrategias metacognitivas mejora significativamente la 

comprensión de lectura en el nivel inferencial en los estudiantes del cuarto ciclo del Programa 

Profesional de Educación Primaria del Instituto de Educación Superior Pedagógico Público Virgen 

del Carmen Paucartambo-Cusco 2025. 

c) La aplicación de las estrategias metacognitivas mejora significativamente la 

comprensión de lectura en el nivel crítico en los estudiantes del cuarto ciclo del Programa 

Profesional de Educación Primaria del Instituto de Educación Superior Pedagógico Público Virgen 

del Carmen Paucartambo-Cusco 2025. 

 
2.5  Identificación de variables y dimensiones 

Variable independiente 

Estrategias metacognitivas. 

Variable dependiente 

Comprensión de lectura. 

Dimensiones: 

• Literal (localiza información) 

• Inferencial (comprende) 

• Crítico (evalúa y reflexiona) 
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2.6   Matriz de operacionalización de variables 

Variables 
 

Definición conceptual Definición 
operacional 

 Procedimientos 

 
Variable 
independiente: 
 
Estrategias 
Metacognitivas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Según los autores Castro y 
Oseda  (2017), “Es un 
conjunto de acciones que 
realiza el sujeto antes, 
durante y después de que 
tengan lugar los procesos de 
aprendizaje para optimizar 
su aprendizaje”. Por ende, 
un estudiante debe ser un 
lector estratégico que sepa 
planificar, controlar y 
evaluar sus procesos de 
aprendizaje, a la vez conoce 
sus fortalezas y debilidades 
y de acuerdo a sus 
conocimientos previos 
controla su aprendizaje. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Para López & 
Arciniegas (2004). “Las 
estrategias 
metacognitivas poseen 
componentes 
procedimentales en 
cuanto a la utilización 
de conocimientos para 
la propia actividad 
cognitiva” Estas son: 
Planificación (antes), 
supervisión (durante), 
evaluación (después) 
 
Estas estrategias 
metacognitivas tuvieron 
su aplicación antes, 
durante y después de los 
procesos de cada 
lectura.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aplicación de pretest: para diagnosticar el nivel de comprensión 
lectora. 
 
Sesión 1: 
- Aplicación de conocimientos previos. 
- Realiza lecturas globales de manera veloz 
-Lecturas (glosas y anotaciones) 
Sesión 2: 
- Formulación de preguntas  
- Tomar notas de las ideas importantes 
-Realizar inferencias 
-Desarrollar la comprensión lectora (Literal, inferencial y de criticidad). 
Sesión 3: 
-Movilización de conocimientos previos 
Identificar conceptos centrales (o relevantes),- 
-Subrayar  
-Realización de relecturas 
-Aplicación de la información 
Sesión 4: 
-Elaborar resúmenes 
-Parafraseo 
-Lecturas de infografías 
-Desarrollar la comprensión, literal, inferencial y de criticidad. 
Sesión 5: 
-Jerarquización de ideas 
-Formulación de preguntas 
-Uso de organizadores específicos (mapas semánticos) 
-Asociación de ideas (relecturas) 
-El desarrollo de comprensión lectora (Literal, inferencial y de criticidad). 
Sesión 6: 
-Definición de objetivos y estrategias. 
-Identificación de palabras desconocidas 
-Predicción de la información 
-Realización de organizadores gráficos (Mapas conceptuales) 
Sesión 7: 
-Crear preguntas sobre el texto y contestar para verificar la comprensión  
-Autorregulación del proceso cognitivo 
-Reflexión de qué estrategias funcionan mejor 
-Lograr la comprensión lectora (Literal, inferencial y de criticidad). 
 
Aplicación de las post tes, para observar resultados al final del 
proceso. 

 
 
 
 
 
 
 
Ficha de observación 
metacognitiva. 
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Variables 

Definición conceptual Definición 
operacional 

Dimensiones Anexos Escala 
Indicadores 

Variable 
dependiente: 
 
Comprensión de 
lectura 

Para José Valdez, leer es 
una actividad compleja que 
realiza el sistema cognitivo, 
que empieza por la 
identificación de las letras, 
enlazamiento de fonemas 
con grafemas, y asignación 
correcta al paquete 
fonológico-grafico de un 
significado, comprendiendo 
el contexto del texto” Por lo 
tanto también es un proceso 
que implica entender el 
significado global del texto, 
realizar inferencias y 
extrapolaciones, solo así se 
logra comprender el texto 
de manera completa. 
(Valdez, Comprensión 
lectora y rendimiento 
académico, 2022). 
 
 

Esta variable se medirá 
con pruebas 
estandarizadas de 
comprensión lectora 
(literal, inferencial y 
criterial). 

Literal 
(Localiza 
información) 
 

-Identificar detalles.  
-Precisar el espacio, tiempo, personajes.  
-Secuenciar los sucesos y hechos.  
-Significado de palabras y oraciones.  
-Pasajes y detalles del texto.  
-Vocabulario académico 
-Sentido a palabras de múltiple significado. 

 

 

 

 

Cuestio
nario de 
compren
sión de 
lectura 
 
 

VALORACIÓN 
-Inicio (C=Pje. 1) 0-
10 
-Proceso (B= Pje. 2) 
11-14 
-logro esperado (A= 
Pje. 3) 15-17 
-logro destacado 
(AD= Pje. 4) 18-20 

Inferencial 
(comprende) 
 

-Predecir resultados.  
-Deducir enseñanzas y mensajes.  
-Recomponer un texto variando hechos, lugares, etc. 
-Deducir el tema de un texto.  
-Elaborar resúmenes.  
-Final diferente.  
-Inferir secuencias lógicas.  

 

 

 

Cuestio
nario de 
compren
sión de 
lectura 
 
 

VALORACIÓN 
-Inicio (C=Pje. 1) 0-
10 
-Proceso (B= Pje. 2) 
11-14 
-logro esperado (A= 
Pje. 3) 15-17 
-logro destacado 
(AD= Pje. 4) 18-20 

Criterial 
Evalúa y 
reflexiona 

-Juzgar el contenido de un texto. 
-Juzgar la actuación de los personajes. 
-Analizar la intención del autor. 
-Emitir juicio frente a un comportamiento.  

 
 
Cuestio
nario de 
compren
sión de 
lectura 

VALORACIÓN 
-Inicio (C=Pje. 1) 0-
10 
-Proceso (B= Pje. 2) 
11-14 
-logro esperado (A= 
Pje. 3) 15-17 
-logro destacado 
(AD= Pje. 4) 18-20 

Fuente: Elaboración propia
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CAPÍTULO III  

METODOLOGÍA 

3.1  Ámbito de estudio: localización política y geográfica 

3.1.1  Localización política 

El trabajo de investigación se realizó en el Instituto de Educación Superior Pedagógico 

Virgen del Carmen, ubicado en el distrito de Challabamba, específicamente en el centro poblado 

de Sunchubamba, provincia de Paucartambo, ámbito de la región del Cusco-Perú (Plataforma del 

Estado Peruano, 2025).  Paucartambo es una provincia ubicado al sur este del departamento de 

Cusco, de considerable importancia en la región, caracterizada por una diversidad cultural 

conocida como la capital folklórica del Perú que aún mantiene sus construcciones de estilo colonial 

de calles estrechas y sirve de acceso a la selva (Mincetur, 2025). La institución pedagógica 

superior, es de formación no universitaria que forma profesionales en la especialidad de nivel 

primaria; la investigación se realizó exclusivamente en dicha institución. 

3.1.2  Localización geográfica  

El Instituto Superior Pedagógico Público Virgen del Carmen se encuentra en un área rural 

de la provincia de Paucartambo. Esta provincia está ubicada a 3,017 metros sobre el nivel del mar 

a una distancia de 110 km de la ciudad del Cusco (Mincetur, 2025). El departamento está situado 

en la región sur del Perú, en la sierra central. El pueblo de Paucartambo se encuentra situado en un 

valle donde confluye el río Mapacho con el río Qenqomayu, tiene un acceso relativamente fácil, 

lo que posibilitó la realización del estudio sin dificultades. La zona presenta un clima templado 

con influencia de la sierra, lo cual no afectó de ninguna manera, las condiciones de aprendizaje de 

los estudiantes; además la institución cuenta con una infraestructura nueva y moderna. (Mincetur, 

2025). 
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Figura 1 

Localización geográfica del Instituto Superior Pedagógico Virgen del Carmen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Fuente: Google Maps de Mincetur, 2025  

 

3.2  Tipo y nivel de investigación 

La presente investigación es de tipo aplicado porque se puso a prueba las estrategias 

metacognitivas para comprobar si mejora o no la comprensión de lectura. A su vez, es de enfoque 

cuantitativo, porque se cuantificó los resultados a través del método estadístico. 

El nivel de investigación es de tipo descriptivo – explicativo. En primer lugar, se describe 

el fenómeno observado sobre el grado de entendimiento de la lectura de los estudiantes y 

seguidamente la influencia de las estrategias metacognitivas sobre la variable dependiente. 

Finalmente, se explica dicha influencia en relación a las causas.  
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3.3  Diseño de investigación 

El diseño de investigación de este estudio es el Preexperimental, porque se aplicó el 

tratamiento en un solo grupo; previamente se les aplicó la prueba del pre test, luego el experimento. 

Tomando en cuenta el nivel de desarrollo inicial de la capacidad de comprensión de lectura se ha 

determinado el nivel de causalidad en un grado elemental. (Hernández & Mendoza, 2023). En el 

único grupo ya formado, se ha realizado el experimento en un período de tiempo relativamente 

prolongado para ver los efectos de las estrategias metacognitivas. Por ser de tipo Preexperimental 

no hubo ninguna comparación o contraste con ningún otro grupo; por consiguiente, entre la 

primera medición M1 (pre test) y la segunda medición M2 (post tes) pudo haber ocurrido cambios 

debido por otros factores. El diseño es como sigue: 

G          X               M  

Asu vez, como se ha aplicado la preprueba (pre test) y posprueba (post tes) el diseño es: 

G      M1     X          M2  

Donde:  

• G. Grupo (único grupo) 

• M1: Medición 1 (Pre test)  

• M2: Medición 2 (Post tes) 

• X: Tratamiento o experimento de la variable independiente 

3.4  Unidad de análisis 

La unidad de estudio estuvo conformada por educandos del Instituto Superior Pedagógico 

Público Virgen del Carmen de Paucartambo Cusco 2025, en quienes se estudió el nivel de 
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comprensión lectora en sus tres niveles de comprensión. En dicha unidad de estudio se aplicó y se 

enseñó las estrategias metacognitivas para ver y determinar cómo influye o contribuye en la mejora 

de su nivel de comprensión lectora, así mismo, en la calidad de su comprensión. 

3.5  Población de estudio 

La población de estudio estuvo constituida por 198 alumnos del programa Profesional de 

Educación Primaria del Instituto Superior Pedagógico Público Virgen del Carmen de 

Paucartambo, Cusco. Esta población incluye estudiantes de diferentes ciclos, contextos familiares 

y características socioeconómicas, lo que permitió obtener una visión más amplia sobre los niveles 

de comprensión lectora que ellos poseen. 

3.6  Tamaño de muestra 

La muestra estuvo constituida por 36 estudiantes del cuarto ciclo del Programa de 

Educación Primaria del Instituto Superior Pedagógico Público Virgen del Carmen de 

Paucartambo, Cusco-2025. 

Tabla 1  

Muestra de estudiantes del cuarto ciclo del Programa de Educación Primaria del Instituto 
Superior Pedagógico Público Virgen del Carmen de Paucartambo, Cusco 

 
Ciclo  Matriculados  
Cuarto  36  
Total 36 

Nota: elaborado en base a los datos proporcionados por la Dirección del Instituto Superior Pedagógico Público Virgen 
del Carmen de Paucartambo, Cusco 

 

3.7  Técnicas de selección de muestra 

La muestra de estudio se ha seleccionado aplicando la técnica del muestreo no 

probabilística, es decir, de manera intencionada (Hernández, 2014), porque ante grupos de 
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estudiantes ya formados en ciclos y secciones no era ya posible utilizar un método estadístico de 

aleatorización para la selección de las unidades de análisis. 

La muestra de los individuos del Instituto Superior Pedagógico Público Virgen del Carmen 

de Paucartambo Cusco 2025, estuvo conformada por un total de 36 estudiantes del cuarto ciclo del 

Programa de Educación Primaria en quienes se ha aplicado las estrategias metacognitivas con la 

finalidad de verificar su efectividad en la mejora de la comprensión lectora de los estudiantes. 

3.8  Técnicas de recolección de información 

La técnica que se utilizó en el recojo de la información fue la encuesta. Esta técnica permite 

conocer los diferentes aspectos que se dan en el sujeto tales como la percepción, opiniones, 

rendimiento, actitudes entre otras informaciones. En el presente trabajo de investigación, la 

encuesta nos ha permitido recabar información sobre el nivel de comprensión de lectura de los 

estudiantes tanto en el pre test como en el post test. 

El instrumento, como parte de la técnica, que se utilizó fue el cuestionario estructurado de 

comprensión de lectura los cuales se han aplicado en el pre test como en el post test. 

3.9  Técnicas de análisis e interpretación de información 

En primer lugar, los datos se sistematizaron con el paquete estadístico de SPSS última 

versión, luego, se tabularon los datos recolectados y, para la organización estadística de los datos, 

se calculó el promedio aritmético, la media, el rango promedio, la desviación estándar y la prueba 

Z con el estadístico de Shapiro Wilk. Asimismo, el calculador estadístico de U-Mann de Withney, 

y luego la prueba T de Student, todo ello para validar la hipótesis planteada. A partir del 

procesamiento estadístico, que forman parte de los resultados, se interpretó dichos resultados. A 



55 
 

 

continuación, se mencionan los procedimientos y técnicas de análisis e interpretación de los 

resultados seguidos: 

• Tabulación: Para el conteo y sumatoria de información. 

• Procesamiento de información: Para procesar la información. 

• Interpretación de resultados: Para la interpretación y valoración de datos. 

• Escalas: Para el análisis de datos de las variables. 

Tabla 2  

Escala valorativa del instrumento 

 

 

 

Nota: Elaboración propia. 

3.10  Técnicas para demostrar la verdad o falsedad de las hipótesis planteadas 

Para determinar el efecto o la influencia que tuvo las estrategias metacognitivas, se ha 

utilizado el estadígrafo de Cohen conocido como d de Cohen; con este método estadístico se ha 

determinado cual fue el índice de efecto que ha tenido la aplicación de la variable independiente 

sobre la dependiente. Así mismo, para realizar la prueba de las hipótesis, en primer lugar, se ha 

determinado la prueba de normalidad para saber si los datos recogidos de la muestra en estudio 

siguen la distribución normal o no, tomando en consideración los siguientes criterios: 

• Para muestras > a 50 personas, se usa la prueba de Kolmogorov – Smirnov. 

• Para muestras < a 50 personas, se usa la prueba de Shapiro-Wilk. 

NOTAS ESCALA DE VALORACIÓN PESO 

18-20 Logro destacado 4 
15-17 Logro esperado 3 
11-14 Proceso 2 
0-10 Inicio 1 
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En consecuencia, considerando que nuestra muestra de estudio es de 36 estudiantes, 

entonces, se ha tomado en cuenta los resultados obtenidos mediante Shapíro-Wilk. 

Finalmente, para la prueba de las hipótesis se ha seguido el proceso de la validación entre 

la hipótesis alterna (Ha) y la hipótesis nula (Ho) para determinar la veracidad o falsedad de las 

hipótesis inicialmente planteadas. 
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CAPÍTULO IV    

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1  Resultados de la variable dependiente: comprensión lectora 

El capítulo, presenta los resultados encontrados a nivel descriptivo de la variable 

comprensión lectora, comparando los resultados entre el pre test y post test. Para analizar si hubo 

diferencias significativas entre ambas pruebas como efecto de la puesta en ejecución de la variable 

independiente. Como inferencia, presenta la prueba de normalidad y las pruebas de validación de 

las hipótesis formuladas en la investigación. 

4.1.1  Resultados descriptivos de la variable dependiente 

Tabla 3  

Nivel de desarrollo de la variable comprensión de lectura 

Categoría 
Pre test Post test 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

En inicio 11 30.6 1 2.8 

En proceso 15 41.7 4 11.1 

Logro previsto 8 22.2 15 41.7 

Logro destacado  2 5.6 16 44.4 

Total 36 100.0 36 100.0 
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Figura 2 

Nivel de desarrollo de la variable comprensión de lectura 

 

 

 

 

 

Fuente: datos obtenidos de los cuestionarios aplicados en el pre test y post test 

Interpretación  

El análisis e interpretación comparativa de los resultados descriptivos encontrados en la 

muestra en estudio entre el pre test y el post test, permiten señalar que: en el pre test, para la 

comprensión de lectura, el 30.6 % de los estudiantes se encontraban en el nivel de “En inicio”, el 

41.7 % se encontraban en el nivel de “En proceso”; el 22.2 % se encontraban en el nivel de “Logro 

previsto” y, el restante 5.6 %, se encontraba en el nivel de “Logro destacado”. Estos resultados 

indican que para el 72.3 % de la muestra, existe limitaciones y dificultades en cuanto a la 

comprensión de lectura en general. Por lo que, aplicada la variable independiente estrategias 

metacognitivas, en el post test, se observa que solo el 2.8 % de la muestra se encuentra en el nivel 

de “En inicio”, hay un 11.1 % que todavía está en el nivel de “En proceso”; el 41.7 % llegó hasta 

el nivel de “logro previsto” y, el 44.4 % restante, alcanzó el nivel de “Logro destacado”. 

Comparativamente, de los resultados del pre y pos test, se observa que existen mejoras 

significativas de desarrollo en cuanto a la comprensión de lectura en la muestra experimental. Esto 
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implica que los estudiantes, al ser conscientes de sus propios procesos mentales y al aprender a 

planificar, monitorear y evaluar su lectura, entienden y recuerdan mejor el texto. Lo que los 

convierte en lectores más autónomos, reflexivos y efectivos, capaces de identificar dificultades y 

ajustar sus técnicas para asimilar el aprendizaje de manera más profunda. 

4.1.2  Resultados descriptivos de la dimensión 1 

Tabla 4  
Nivel de desarrollo de la dimensión comprensión literal 

Categoría 
Pre test Post test 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

En inicio 10 27.8 0 0.0 

En proceso 8 22.2 4 11.1 

Logro previsto 15 41.7 25 69.4 

Logro destacado  3 8.3 7 19.4 

Total 36 100.0 36 100.0 

 

Figura 3 

Nivel de desarrollo de la dimensión comprensión literal 

 

 

 

 

 

 

Fuente: datos obtenidos de los cuestionarios aplicados en el pre test y post test 
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Interpretación  

El análisis e interpretación comparativa de los resultados descriptivos determinados entre 

el pre test y el post test, permiten indicar que: en el pre test, para la comprensión literal, el 27.8 % 

de los estudiantes estaban en el nivel de “En inicio”; el 22.2 % se encontraban en el nivel de “En 

proceso”; el 41.7 % se hallaban en el nivel de “Logro previsto” y, solo el 8.3 %, se encontraba en 

el nivel de “Logro destacado”. Analizando estos resultados, se observa que el 50.0 % de la muestra, 

presenta limitaciones y dificultades con respecto a la comprensión literal de la lectura. Y que, una 

vez aplicada la variable independiente estrategias metacognitivas a la muestra en estudio, en el 

post test, se halló, que ningún estudiante queda en el nivel de “En inicio”. Todavía se tiene al 11.1 

% en el nivel de “En proceso”, el 69.4 % alcanzo el nivel de “Logro previsto” y el 19.4 % restante, 

alcanzó el nivel de “Logro destacado”. Comparando los resultados del pre y post tes, se puede ver 

que existen diferencias significativas de mejora en cuanto a la comprensión literal de la lectura en 

la muestra experimental. Esto implica que tras la aplicación de estrategias metacognitivas (como 

planificar, monitorear y evaluar su propio proceso de lectura), los estudiantes logran entender 

mejor el significado explícito y directo de los textos, evidenciando así una mejora notable y 

medible en su capacidad para extraer información básica y reconocer la idea principal de lo que 

leen. Estas estrategias les dan las herramientas para ser lectores más conscientes de su aprendizaje, 

capaces de identificar y corregir dificultades durante la lectura para comprender el texto de manera 

más profunda, considerando que con una práctica y uso constante de estas estrategias lograrán 

mejores resultados de comprensión lectora. 
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4.1.3  Resultados descriptivos de la dimensión 2  

Tabla 5 

Nivel de desarrollo de la dimensión comprensión inferencial 

Categoría 
Pre test Post test 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

En inicio 23 63.9 2 5.6 

En proceso 5 13.9 3 8.3 

Logro previsto 7 19.4 22 61.1 

Logro destacado  1 2.8 9 25.0 

Total 36 100.0 36 100.0 

 

Figura 4 

Nivel de desarrollo de la dimensión comprensión inferencial 

 

Fuente: datos obtenidos de los cuestionarios aplicados en el pre test y post test 

Interpretación  

El análisis e interpretación comparativa de los resultados descriptivos determinados entre 

el pre tes y el post test, permiten indicar que en el pre test, para la comprensión inferencial de la 
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lectura, el 63.9 % de la muestra estaban en el nivel de “En inicio”. El 13.9 % se encontraban en el 

nivel de “En proceso”; el 19.4 % se hallaban en el nivel de “Logro previsto” y solo el 2.8 % se 

encontraba en el nivel de “Logro destacado”. Estos resultados, indican que el 77.8 % de la muestra, 

tienen limitaciones y dificultades con respecto a lo que es la comprensión inferencial de la lectura. 

Sin embargo, aplicada la variable independiente estrategias metacognitivas a la muestra en estudio, 

en el post test, se puede ver, que todavía hay un 5.6 % de estudiantes en el nivel de “En inicio”, el 

8.3 % aún se halla en el nivel de “En proceso”, el 61.1 % alcanzó el nivel de “Logro previsto” y el 

25.0 % restante, alcanzo el nivel de “Logro destacado”. Una comparación de los resultados entre 

el pre y post test, indica que existen diferencias significativas al mejorar los resultados del post 

test, respecto a los de pre test en cuanto a la comprensión inferencial de la lectura en la muestra 

experimental. Esto quiere decir al enseñar y practicar estrategias metacognitivas, los estudiantes 

mejoran su capacidad de comprender el significado implícito de un texto y de conectar la 

información con su propio conocimiento, logrando así una comprensión más profunda y no solo 

literal de lo que leen. Estas estrategias les facilitan poder monitorear su propio proceso de lectura, 

además de darse cuenta cuando no entienden y ajustar sus métodos para una mejor comprensión. 

4.1.4  Resultados descriptivos de la dimensión 3  

Tabla 6 
Nivel de desarrollo de la dimensión comprensión crítica 

Categoría 
Pre test Post test 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

En inicio 13 36.1 2 5.6 

En proceso 17 47.2 6 16.7 

Logro previsto 6 16.7 17 47.2 

Logro destacado  0 0.0 11 30.6 

Total 36 100.0 36 100.0 
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Figura 5  

Nivel de desarrollo de la dimensión comprensión crítica 

 

Fuente: datos obtenidos de los cuestionarios aplicados en el pre test y post test 

Interpretación  

El análisis e interpretación comparativa de los resultados descriptivos encontrados entre el 

pre test y el post test, permiten indicar que en el pre test, para la comprensión crítica de la lectura, 

el 36.1 % de la muestra estaban en el nivel de “En inicio”; el 47.2 % se encontraban en el nivel de 

“En proceso”, el 16.7 % se hallaban en el nivel de “Logro previsto” y ningún estudiante se encontró 

en el nivel de “Logro destacado”. Se puede inferir, entonces que, aproximadamente, el 83.3 % de 

la muestra presentan limitaciones y dificultades en cuanto a la comprensión crítica de la lectura. 

Por otro lado, una vez aplicada la variable independiente estrategias metacognitivas a la muestra 

en estudio, en el post test, se observa que aún hay un 5.6 % de estudiantes en el nivel de “En 

inicio”; el 16.7 % todavía queda en el nivel de “En proceso”; el 47.2 % alcanzo el nivel de “Logro 

previsto” y, el 30.6 % restante, llegó hasta el nivel de “Logro destacado”. Al comparar los 

resultados entre el pre y post test, indican que existen diferencias significativas de mejora en los 
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resultados del post test con respecto a los de pre test, referidos a la comprensión crítica de la lectura 

en la muestra experimental. Esto significa que, mediante las estrategias metacognitivas, los 

estudiantes pueden leer de manera más reflexiva, profunda y analítica. Es decir, no solo entienden 

el texto, sino que también pueden evaluar la información, identificar perspectivas, conectar lo leído 

con sus conocimientos previos y, en general, son más conscientes de su propio proceso de lectura 

para mejorar su aprendizaje. 

4.2  Estadígrafos descriptivos comparativos de la variable dependiente 

Tabla 7 

Estadígrafos descriptivos del pre y post test 

Estadígrafos Pre test Post test 

Media 35.03 49.89 
Mediana 35.00 50.50 

Moda 47.50 50.50 
Varianza 96.81 47.22 

Desviación Estándar 9.84 6.87 
Coeficiente Variación 0.28 0.14 

X máx. 53.00 60.00 
X min. 16.50 27.50 
Rango 36.50 32.50 

Fuente: Resultados obtenidos del instrumento aplicado. 

De los resultados presentados en la tabla anterior, se infiere lo siguiente: 

a) Media/Promedio: El promedio de puntos en el pre test es de 35.03 puntos, y en el post 

test es de 49.89 puntos, de 60 puntos a lograr como máximo. Se observa que el 

promedio de puntos del post test es mucho mayor que el promedio que alcanzó la 

muestra experimental en el pre test, indicando mejoras en el desempeño de dicha 

variable. 
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b) Mediana: Los valores hallados en el pre test, indican que el 50% de la muestra tiene 

puntuaciones iguales o mayores a los 35 puntos, y el otro 50 % obtuvieron puntuaciones 

iguales o menores a 35 puntos. Por otro lado, en el post test, el 50% de los educandos 

presentan puntuaciones igual o mayor a los 50.50 puntos, y el otro 50 % tiene puntajes 

iguales o menores a 50.50 puntos, siendo este resultado un poco mayor que el del pre 

test. 

c) Moda: La puntuación que con más frecuencia se presenta en el pre test es de 47.5 

puntos, y en el post test es de 50.50 puntos. 

d) Desviación estándar: El valor de este estadígrafo de dispersión en el pre test, es de 

9.84, y en el post test es de 6.87. El resultado determinado en el pre test es muy alto, lo 

que quiere decir que las puntuaciones de la muestra en estudio están muy dispersos 

respecto a la media. En el post test, hay una reducción de este valor siendo igual a 6.87, 

aunque ha disminuido, aun se observa dispersión significativa en los resultados. 

e) Coeficiente de variación: El valor determinado en el pre test del coeficiente de 

variación CV = 0.28, del que se infiere que el 28 % de la muestra tienen resultados 

heterogéneos, y el 72 % de la muestra tiene resultados iguales. Con relación a los 

resultados del post test, el valor del CV = 0.14, e indica que el 14 % de la muestra 

experimental tienen puntajes heterogéneos, y el restante 86 % tienen resultados 

homogéneos, dicho de otra manera, que el gran porcentaje tiene puntajes similares. 
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4.3  Efecto de la variable independiente sobre la dependiente 

Mediante el estadígrafo conocido como d de Cohen, se determinó cual es el índice de 

efecto que ha tenido la aplicación de la variable independiente sobre la dependiente, siendo la 

ecuación: 

d de Cohen = [ post – pre]/((post + pre)/2) 

Los datos requeridos para determinar el coeficiente son los siguientes: 

Tabla 8 
Estadígrafos descriptivos para determinar la d de Cohen: 

Grupo Grupo Experimental 

Medición Pre test Post test 

Media aritmética ( ) 35.03 49.89 

Desviación Estándar () 9.84 6.87 

Fuente: Elaboración propia, instrumento aplicado (pre y post test) 

 

Tabla 9 
Tamaño del efecto 

Grupo: Efecto 

GE. Post y pre test 1.78 

 

El efecto que se observa en la variable dependiente como consecuencia de la aplicación de 

la variable independiente, es de 1.78 puntos; e implica un nivel de influencia alto y bueno en el 

desarrollo de la comprensión lectora que han tenido los estudiantes. 
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4.4  Prueba de hipótesis  

4.4.1  Prueba de normalidad 

La prueba de normalidad se realizó para determinar si los datos recogidos de la muestra en 

estudio, siguen la distribución normal o no. Y en base a ese resultado, se conoció el estadígrafo 

con el que se validó las hipótesis de la investigación, y el tipo de estadígrafos paramétricos o no 

paramétricos utilizado (en base al diseño de la investigación). Las consideraciones a tener en 

cuenta en esta prueba son las siguientes:  

• Para muestras > a 50 personas, se usa la prueba de Kolmogorov – Smirnov. 

• Para muestras < a 50 personas, se usa la prueba de Shapiro-Wilk. 

El tamaño de la muestra del presente estudio es de 36 estudiantes, en consecuencia, se toma 

en cuenta los resultados obtenidos mediante Shapíro-Wilk. La interpretación de resultados toma 

en cuenta lo siguiente:  

• Si el p-valor >= 0.05, se acepta Ho, significa que los datos siguen la distribución normal.  

• Si el p-valor < 0.05, se aceptar H1, significa que los datos no siguen la distribución 

normal. 

Tabla 10 

Prueba de normalidad  

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 
Dif post-pre VD ,105 36 ,200* ,975 36 ,587 

* Esto es un límite inferior de la significación verdadera 
a. Corrección de significación de Lilliefors 

 

La significancia encontrada mediante la técnica de Shapiro-Wilk, = 0,587, es un valor 

mucho mayor que el valor del nivel de significancia = 0,05, por lo visto, los datos vinen de una 

distribución normal, y el estadígrafo a utilizar para la validación de las hipótesis es uno paramétrico 

como la t de Student para una muestra relacionada, por el diseño de la investigación. 
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4.4.2  Prueba de la hipótesis general  

Ha: La aplicación de las estrategias metacognitivas contribuye de manera significativa en 

la mejora de la comprensión lectora en los estudiantes del cuarto ciclo del Programa Profesional 

de Educación Primaria del Instituto de Educación Superior Pedagógico Público Virgen del 

Carmen, 2025. 

Ho: La aplicación de las estrategias metacognitivas no contribuye de manera significativa 

en la mejora de la comprensión lectora en los estudiantes del cuarto ciclo del Programa Profesional 

de Educación Primaria del Instituto de Educación Superior Pedagógico Público Virgen del 

Carmen, 2025. 

T de Student teórico: 1.6896 ((leído de la tabla para g.l = (n-1) 36-1 = 35 y alfa = 0.05)) 

Tabla 11 
Prueba de la hipótesis general 

 

Diferencias emparejadas 

t gl 
Sig. 

(bilatera
l) Media Desv. 

Desviación 
Desv. Error 
promedio 

95% de intervalo de 
confianza de la diferencia 

Inferior Superior 
Par 1 Var. Dep. 
post test – pre test. 14,8611 10,2041 1,7007 11,4086 18,3137 8,738 35 ,000 

 

Interpretación: 

La t de Student experimental determinada = 8.738, es un valor mayor que el t de Student 

teórico = 1.6896 por lo que se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula. La decisión 

tomada se sustenta en el valor de la Sig. Bilateral = 0.000, que indica que el margen de error que 

se pudiera cometer al aceptar la hipótesis alterna y rechazar la nula cuando esa podría ser la 

verdadera es un valor despreciable. Por lo que se concluye, con suficiencia estadística, que la 

aplicación de las estrategias metacognitivas contribuye de manera significativa a la mejora de la 

comprensión lectora en los estudiantes del cuarto ciclo del Programa Profesional de Educación 

Primaria del Instituto de Educación Superior Pedagógico Público Virgen del Carmen, 2025. 
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4.4.3  Prueba de hipótesis específica A 

Planteamiento de hipótesis 

Ha: La aplicación de las estrategias metacognitivas mejora significativamente la 

comprensión de lectura en el nivel literal en los estudiantes del cuarto ciclo del Programa 

Profesional de Educación Primaria del Instituto de Educación Superior Pedagógico Público Virgen 

del Carmen Paucartambo-Cusco, 2025. 

 
Ho: La aplicación de las estrategias metacognitivas no mejora significativamente la 

comprensión de lectura en el nivel literal en los estudiantes del cuarto ciclo del Programa 

Profesional de Educación Primaria de la población y muestra de estudio en mención. 

Estadígrafo: t de Student para una muestra relacionada. 

Tabla 12 
 
Prueba de la hipótesis especifica 1 

 

Diferencias emparejadas 

t gl 
Sig. 

(bilatera
l) Media Desv. 

Desviación 
Desv. Error 
promedio 

95% de intervalo de 
confianza de la diferencia 

Inferior Superior 
Par 1 Dim. 1 post 
test – pre test. 3,5556 5,0395 ,8399 1,8504 5,2607 4,233 35 ,000 

 

Interpretación: 

La t de Student experimental determinada = 4.233; es un valor mayor que el t de Student 

teórico = 1.6896 por lo que se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula. La decisión 

tomada se sustenta en el valor de la Sig. Bilateral = 0.000, e indica que el margen de error que se 

pudiera cometer al aceptar la hipótesis alterna y rechazar la nula cuando esa podría ser la verdadera 

es un valor despreciable. Por lo que se concluye, con suficiencia estadística, que la aplicación de 

las estrategias metacognitivas mejora significativamente la comprensión de lectura en el nivel 

literal de los estudiantes del cuarto ciclo del Programa Profesional de Educación Primaria del 



70 
 

 

Instituto de Educación Superior Pedagógico Público Virgen del Carmen Paucartambo-Cusco, 

2025. 

4.4.4  Validación de hipótesis específico B 

Planteamiento de hipótesis 

Ha: La aplicación de las estrategias metacognitivas mejora significativamente la 

comprensión de lectura en el nivel inferencial en los estudiantes del cuarto ciclo del Programa 

Profesional de Educación Primaria del Instituto de Educación Superior Pedagógico Público Virgen 

del Carmen Paucartambo-Cusco, 2025. 

Ho: La aplicación de las estrategias metacognitivas no mejora significativamente la 

comprensión de lectura en el nivel inferencial en los estudiantes del cuarto ciclo de la mencionada 

muestra de estudio. 

Tabla 13 
Prueba de la hipótesis específica 2 

 

Diferencias emparejadas 

t gl 
Sig. 

(bilatera
l) Media Desv. 

Desviación 
Desv. Error 
promedio 

95% de intervalo de 
confianza de la diferencia 

Inferior Superior 
Par 1 Dim. 2 post 
test – pre test. 6,2500 4,1188 ,6865 4,8564 7,6436 9,105 35 ,000 

 

Interpretación: 

La t de Student experimental determinada = 9.105, es un valor mayor que el t de Student 

teórico = 1.6896 por lo que se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula. La decisión 

tomada se sustenta en el valor de la Sig. Bilateral = 0.000 e indica que el margen de error que se 

pudiera cometer al aceptar la hipótesis alterna y rechazar la nula cuando esa podría ser la verdadera 

es un valor despreciable. Por lo que se concluye, con suficiencia estadística, que la aplicación de 

las estrategias metacognitivas mejora en grado significativo la capacidad comprensiva de textos 

en el nivel inferencial de los estudiantes del cuarto ciclo del Programa Profesional de Educación 
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Primaria del Instituto de Educación Superior Pedagógico Público Virgen Del Carmen 

Paucartambo-Cusco, 2025. 

4.4.5  Validación de hipótesis específico C 

Planteamiento de hipótesis 

Ha: La aplicación de las estrategias metacognitivas mejora significativamente la 

comprensión de lectura en el nivel crítico en los estudiantes del cuarto ciclo del Programa 

Profesional de Educación Primaria del Instituto de Educación Superior Pedagógico Público Virgen 

del Carmen Paucartambo-Cusco, 2025. 

Ho: La aplicación de las estrategias metacognitivas no mejora significativamente la 

comprensión de lectura en el nivel crítico en los estudiantes del cuarto ciclo del Programa 

Profesional de Educación Primaria de la población estudiada. 

Estadígrafo: t de Student para una muestra relacionada. 

Tabla 14 
Prueba de la hipótesis especifica 3 

 

 

 

 

Interpretación: 

La t de Student experimental determinada = 6.986; es un valor mayor que el t de Student 

teórico = 1.6896 por lo que se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula. La decisión 

tomada se sustenta en el valor de la Sig. Bilateral = 0.000, e indica que el margen de error que se 

pudiera cometer al aceptar la hipótesis alterna y rechazar la nula cuando esa podría ser la verdadera 

 

Diferencias emparejadas 

t gl 
Sig. 

(bilatera
l) Media Desv. 

Desviación 
Desv. Error 
promedio 

95% de intervalo de 
confianza de la diferencia 

Inferior Superior 
Par 1 Dim. 3 post 
test – pre test. 5,0556 4,3421 ,7237 3,5864 6,5247 6,986 35 ,000 
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es un valor despreciable. Por lo que se concluye, con suficiencia estadística, que la aplicación de 

las estrategias metacognitivas mejora significativamente la comprensión de lectura en el nivel 

crítico en los estudiantes del cuarto ciclo del Programa Profesional de Educación Primaria del 

Instituto de Educación Superior Pedagógico Público Virgen del Carmen Paucartambo-Cusco, 

2025. 
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4.5  Discusión de resultados 

En correspondencia a los resultados obtenidos después de la aplicación del experimento, 

se tiene como principal resultado que las estrategias metacognitivas mejoran y contribuyen de 

manera significativa en la comprensión de lectura en sus tres niveles en los estudiantes del cuarto 

ciclo del Programa Profesional de Educación Primaria del Instituto de Educación Superior 

Pedagógico Público Virgen Del Carmen Paucartambo-Cusco, 2025. Estos resultados se han 

demostrado con la validación de las hipótesis de la investigación en la que el 41.7 % de los 

estudiantes han llegado hasta el nivel de “logro previsto” en comprensión lectora y el 44.4 % 

restante, logró alcanzar el nivel de “logro destacado” en la evaluación del post test. Dichos 

resultados evidencian la efectividad y funcionalidad de las estrategias metacognitivas. Estos 

resultados demuestran de que, si se quiere desarrollar las competencias lectoras o que, si se quiere 

solucionar el problema de la falta de comprensión lectora en los estudiantes, la utilización de las 

estrategias metacognitivas en el proceso de la lectura es lo recomendado como una de los recursos 

más efectivas.  

 
En otras investigaciones, como la investigación realizada por Merma & Merma (2023), 

concluye que sí influye de manera significativa las estrategias metacognitivas en la comprensión 

de lectura en los tres niveles de comprensión; estos resultados corroboran en demostrar la 

efectividad de dichas estrategias en relación a nuestros resultados, además la presente 

investigación se ve fortalecida y robustecida en cuanto a su validez y veracidad. A partir de estos 

resultados queda demostrado que las estrategias metacognitivas contribuyen de manera 

significativa en el desarrollo de las tres dimensiones de la comprensión lectora, y sobre todo 

después de cada lectura el lector podrá reorganizar y regular sus propios procesos de aprendizaje. 
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Similar resultado obtuvimos en nuestra investigación con los resultados sobre la efectividad 

de las estrategias metacognitivas obtenido por Herrera (2022) en la investigación que llevó a cabo 

en los estudiantes del ciclo avanzado de educación básica alternativa EBA. En dicha investigación, 

el investigador en mención concluye que las estrategias metacognitivas tienen una influencia 

claramente significativa en el mejoramiento de la comprensión lectora como un elemento valioso 

e indispensable para los educandos, permitiendo que ellos sean más autónomos capaces de dirigir 

su propio aprendizaje. En contraste a los resultados de nuestra investigación, las estrategias 

metacognitivas influyen de manera positiva y mejora significativamente en el desarrollo de la 

comprensión lectora, con la cual se confirma nuestra hipótesis planteada.  

 Nuestros resultados son corroborados también por los resultados obtenido por Tongo, 

(2021) en estudiantes de secundaria de la EBR, quien comprueba que la aplicación de las 

estrategias metacognitivas mejora sustancialmente la comprensión de lectura de los estudiantes del 

2° grado de la IE Nº 00170, Naciente Río Negro. Estos resultados también confirman lo positivo 

de la estrategia en su correlación, porque en los estudios experimentales también se produce una 

especie de correlación interna y positiva entre la comprensión lectora y la utilización de las 

estrategias metacognitivas. Estos datos, con el respaldo de otras investigaciones nos permite 

afirmar que si utilizamos de manera adecuada las estrategias metacognitivas permitirá a los 

estudiantes de cualquier nivel reconocer sus dificultades y reorientar su aprendizaje. 

 
Por su parte Lévano (2019), en la investigación que realizó sobre la aplicación de 

programas de estrategias metacognitivas para desarrollar la comprensión de lectura, llegó a la 

conclusión que la aplicación de este programa metacognitivo influye de manera significativa en el 

desarrollo de la capacidad de comprensión lectora en los estudiantes del primer ciclo de estudio  de 

la Universidad de Periodismo Jaime Bausate y Meza, También informa en las conclusiones que al 
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realizar una comparación entre el grupo control y el grupo experimental, se tuvo como un índice 

de enorme diferencia entre ambos grupos como resultado. En consecuencia, las instituciones de 

educación de los diversos niveles deben proponer programas de aplicación de estrategias 

metacognitivas para mejorar la comprensión lectora de sus estudiantes. 

 
Del análisis y comparación entre los resultados de la investigación que hemos realizado 

con las investigaciones llevadas a cabo por otros autores de estos últimos años, confirmamos la 

efectividad de las estrategias metacognitivas en el desarrollo de la comprensión de lectura. Esta 

discusión de los resultados como antecedentes y/o el estado del arte, nos permiten construir 

conclusiones generales en correspondencia a nuestro objetivo e hipótesis de investigación 

planteados inicialmente en la presente tesis.  
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CONCLUSIONES 

Primera. La conclusión principal al cual se ha arribado es que la aplicación de las estrategias 

metacognitivas, sí contribuyen significativamente en la mejora de la comprensión de 

lectura de los estudiantes del cuarto ciclo del Programa Profesional de Educación 

primaria del Instituto de Educación Superior Pedagógico Público Virgen del Carmen de 

Paucartambo. De lo que se concluye en afirmar la efectividad de las estrategias 

metacognitivas que hace posible que los estudiantes sean lectores activos y conscientes 

de su propio proceso mental, capaces de controlar, supervisar y regular su lectura, lo que 

lleva a un aprendizaje autónomo más profundo.  

Segunda. La aplicación de las estrategias metacognitivas contribuye de manera significativa en la 

mejora de la comprensión literal en los estudiantes del cuarto ciclo del Programa 

Profesional de Educación Primaria del Instituto de Educación Superior Pedagógico 

Público Virgen del Carmen de Paucartambo. Este proceso de mejoramiento del nivel de 

comprensión literal es consecuencia de que los estudiantes han aprendido a monitorear 

y controlar conscientemente su proceso de lectura, lo que les permite identificar y 

recordar la información que está explícitamente presente en el texto. En la comprensión 

literal, el estudiante reflexiona en la evocación y extracción de datos y detalles 

específicos de lo leído. 

Tercera. La aplicación de las estrategias metacognitivas contribuye de manera significativa a la 

mejora de la comprensión inferencial en los estudiantes del cuarto ciclo del Programa 

Profesional de Educación Primaria del Instituto de Educación Superior Pedagógico 

Público Virgen del Carmen de Paucartambo. Según los resultados, la metacognición 

permitió reflexionar sobre cómo el estudiante construyó la información implícita 
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relacionando con sus saberes previos y monitorear activamente la lectura, logrando así 

realizar una interpretación más profunda y completa.  

Cuarta. La aplicación de estrategias metacognitivas mejora de manera significativa la 

comprensión crítica de la lectura en los estudiantes del cuarto ciclo del Instituto de 

Educación Superior Pedagógico Público Virgen del Carmen de Paucartambo. Los 

resultados demuestran que dichas estrategias son efectivas en la manera de cómo enjuicia 

el texto, evalúa y analiza el contexto, cuestiona críticamente y valora todo el texto.  
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SUGERENCIAS 

Primera. Si se quiere solucionar el problema de comprensión de lectura, los actores y autoridades 

educativas deben priorizar en las acciones educativas las estrategias metacognitivas como 

potencial recurso metodológico.  

Segunda. Se sugiere a los docentes de la EBR y del nivel superior tener que aplicar 

permanentemente las estrategias metacognitivas para desarrollar y mejorar el nivel de 

comprensión lectora. 

Tercera. Se sugiere a los próximos investigadores cambien la realidad actual sobre el problema 

de falta de comprensión de lectura aplicando las estrategias metacognitivas y aporten 

una nueva propuesta innovadora de mejorar la comprensión. 

Cuarta. Si queremos que nuestros estudiantes tengan desarrollado su competencia lectora, 

debemos fomentar y enseñar acciones o procesos metacognitivos en cada momento o 

etapa de la lectura. De lo contrario, los estudiantes seguirán teniendo dificultades al 

momento de comprender la lectura. 

Quinta. Para los futuros investigadores, se sugiere que realicen también estudios en los diferentes 

tipos y enfoques como cualitativos y mixtos; además ponemos a disposición de los 

docentes e investigadores los instrumentos y materiales que se ha elaborado en la presente 

investigación.  
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Anexo 1: Matriz de consistencia 

TÍTULO: Estrategias metacognitivas para desarrollar la comprensión de lectura en estudiantes del cuarto ciclo de educación primaria 
del Instituto de Educación Superior Pedagógico Virgen Del Carmen Paucartambo Cusco 2025 

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES Y DIMENSIONES METODOLOGIA 

Problema General: ¿De qué manera 
la aplicación de las estrategias 
metacognitivas contribuye a   mejorar 
la comprensión de lectura en los 
estudiantes del cuarto ciclo del 
programa profesional de educación 
primaria del Instituto De Educación 
Superior Pedagógico Público Virgen 
Del Carmen Paucartambo-Cusco, 
2025?  

Problemas específicos 

a) ¿De qué manera la aplicación de las 
estrategias metacognitivas mejora la 
comprensión de lectura en el nivel 
literal en los estudiantes del cuarto 
ciclo del Programa Profesional de 
Educación Primaria del Instituto de 
Educación Superior Pedagógico 
Público Virgen Del Carmen 
Paucartambo-Cusco, 2025?  
 
 
b) ¿De qué manera la aplicación de las 
estrategias metacognitivas mejora la 
comprensión de lectura en el nivel 
inferencial en los estudiantes del 
cuarto ciclo del Programa Profesional 
de Educación Primaria del Instituto de 
Educación Superior Pedagógico 
Público Virgen Del Carmen 
Paucartambo-Cusco, 2025?  
 

Objetivo General:  aplicar las estrategias 
metacognitivas contribuye en la mejora de la 
comprensión lectora en los estudiantes del 
cuarto ciclo del Programa Profesional de 
Educación Primaria del IESPP Virgen del 
Carmen, 2025. 

 

Objetivos específicos 

 

a)  Determinar que la aplicación de las 
estrategias metacognitivas mejora la 
comprensión de lectura en el nivel literal en los 
estudiantes del cuarto ciclo del Programa 
Profesional de Educación Primaria del 
Instituto de Educación Superior Pedagógico 
Público Virgen Del Carmen Paucartambo-
Cusco, 2025. 

 

 

b)   Determinar que la aplicación de las 
estrategias metacognitivas mejora la 
comprensión de lectura en el nivel inferencial 
en los estudiantes del cuarto ciclo del 
Programa Profesional de Educación Primaria 
del Instituto de Educación Superior 
Pedagógico Público Virgen Del Carmen 
Paucartambo-Cusco, 2025. 

 

Hipótesis General:  La aplicación 
de las estrategias metacognitivas 
contribuye de manera significativa 
contribuye en la mejora de la 
comprensión lectora en los 
estudiantes del cuarto ciclo del 
Programa Profesional de 
Educación Primaria del IESPP 
Virgen del Carmen, 2025. 

Hipótesis específicas 

a)    La aplicación de las 
estrategias metacognitivas mejora 
significativamente la comprensión 
de lectura en el nivel literal en los 
estudiantes del cuarto ciclo del 
Programa Profesional de 
Educación Primaria del Instituto 
de Educación Superior 
Pedagógico Público Virgen Del 
Carmen Paucartambo-Cusco, 
2025. 

b)   La aplicación de las estrategias 
metacognitivas mejora 
significativamente la comprensión 
de lectura en el nivel inferencial en 
los estudiantes del cuarto ciclo del 
Programa Profesional de 
Educación Primaria del Instituto 
de Educación Superior 
Pedagógico Público Virgen Del 

Variable independiente 

Estrategias metacognitivas. 

 

 

 

 

 

 

Variable dependiente 

 

Comprensión de lectura. 

 

Dimensiones: 

• Literal (localiza 

información) 

• Inferencial (deducción de la 

información implícita) 

• Crítico (evalúa y reflexiona) 

 
Tipo de investigación: 
 
Aplicado 
 
Nivel de investigación: 
 
Descriptivo – explicativo. 
 
Enfoque:  
 
Cuantitativo. 
 
Diseño de investigación: 
 
El diseño de investigación 
es Preexperimental cuyo 
diseño es: 
 
 G      M1     X          M2  
 
TÉCNICAS E 

INSTRUMENTOS DE 

RECOLECCIÓN DE 

DATOS 

Técnica: 

Encuesta 

Instrumento: 
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c) ¿De qué manera la aplicación de las 
estrategias metacognitivas mejora la 
comprensión de lectura en el nivel 
crítico en los estudiantes del cuarto 
ciclo del Programa Profesional de 
Educación Primaria del Instituto de 
Educación Superior Pedagógico 
Público Virgen Del Carmen 
Paucartambo-Cusco, 2025?  

  

c)   Determinar que la aplicación de las 
estrategias metacognitivas mejora la 
comprensión de lectura en el nivel crítico en 
los estudiantes del cuarto ciclo del Programa 
Profesional de Educación Primaria del 
Instituto de Educación Superior Pedagógico 
Público Virgen Del Carmen Paucartambo-
Cusco, 2025. 

Carmen Paucartambo-Cusco, 
2025. 

c)  La aplicación de las estrategias 
metacognitivas mejora 
significativamente la comprensión 
de lectura en el nivel crítico en los 
estudiantes del cuarto ciclo del 
Programa Profesional de 
Educación Primaria del Instituto 
de Educación Superior 
Pedagógico Público Virgen Del 
Carmen Paucartambo-Cusco, 
2025 

 Cuestionario estructurado 

de comprensión de lectura 

TÉCNICAS DE 

ANÁLISIS DE DATOS 

En primer lugar, los datos 
se sistematizarán con el 
paquete estadístico de 
SPSS última versión, 
luego, para la 
organización estadística 
de los datos se calculará el 
promedio aritmético, la 
media, el rango promedio, 
la desviación estándar y la 
prueba Z con el estadístico 
de Shapiro Wilk. 
Asimismo, el calculador 
estadístico de U-Mann de 
Withney, y luego la 
prueba T de Student. 
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FICHA TÉCNICA DE MATRIZ DEL INSTRUMENTO - COMPRENSIÓN DE LECTURA  

VARIABLE DEPENDIENTE 2: COMPRENSIÓN DE LECTURA  

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES CANTIDAD 
DE ÍTEMS 

REACTIVOS/ÍTEMS 
N° 

INSTRUMENTO ESCALA DE 
VALORACIÓN 

VARIABLE 
DEPENDIENTE:  
COMPRENSIÓN 
LECTORA 
 

Dimensión 1: 
Literal: 

 
Obtiene 
información del 
texto escrito. 
 

• Identifica detalles.  
• Precisa el espacio, tiempo, 

personajes.  
 

• Secuencia los sucesos y 
hechos.  
 

• Obtiene el significado literal 
de palabras y oraciones.  

 
 

• Identifica pasajes y detalles 
del texto.  
 

• Reconoce el vocabulario 
académico. 

 
• Comprende el sentido a 

palabras de múltiple 
significado. 

5 

1.Según el texto, ¿qué evento 
fue clave para el nacimiento 
del compromiso político de 
Olympe? 

Cuestionario de 
comprensión de 
lectura 
 

VALORACIÓN 
 

-Inicio (C=Pje. 1) 
0-10 

-Proceso (B= Pje. 
2) 11-14 

-logro esperado 
(A= Pje. 3) 15-17 

-logro destacado 
(AD= Pje. 4) 18-
20 

2.Según el texto, ¿cuál de los 
siguientes hechos ocurrió 
primero? 
3. ¿En qué año Olympe 
comenzó su carrera literaria 
como autora de piezas de 
teatro? 
 
4. ¿Cuál fue la causa directa 
de la detención de Olympe de 
Gouges en 1793? 
 
5.En el texto, la 
interculturalidad significa 
que… 

Dimensión 2: 
Inferencial: 
 
Infiere e interpreta 
información del 
texto escrito. 
 
 

• Predice resultados.  
 

• Deduce enseñanzas y 
mensajes.  

 
 

• Recompone un texto 
variando hechos, lugares, 
etc. 
 

• Deduce el tema de un texto.  
 

• Elabora resúmenes.  
 
• Deduce hechos futuros.  

8 

6. En el último párrafo del 
texto, el autor cita un 
comentario de un adversario 
político de Olympe. 
¿Cuál es la finalidad principal 
del autor al citar este 
comentario? Cuestionario de 

comprensión de 
lectura 
 

VALORACIÓN 
 
-Inicio (C=Pje. 1) 
0-10 
 
-Proceso (B= Pje. 
2) 11-14 
 
-logro esperado 
(A= Pje. 3) 15-17 
 
-logro destacado 
(AD= Pje. 4) 18-
20 

7. Según el texto, ¿cuál de los 
siguientes hechos causó la 
detención de Olympe? 

8. ¿Por qué la obra Zamore y 
Mirza o el naufragio feliz fue 
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• Infiere secuencias lógicas. retirada del repertorio de la 
Comédie-Française? 
9. La experiencia del 
matrimonio forzado y 
temprano de Olympe influyó 
en su vida posterior porque… 
10. ¿Por qué se puede 
considerar a Olympe de 
Gouges una figura adelantada 
a su tiempo? 

11. ¿Qué revela la condena y 
ejecución de Olympe de 
Gouges sobre la sociedad de 
la Revolución francesa? 
 
12. Según el texto, ¿cuál 
sería la principal 
contradicción entre el 
discurso y la práctica de 
la interculturalidad en el 
Perú? 
 
13. ¿Qué se infiere sobre 
el papel de los 
ciudadanos en el proceso 
de lograr una verdadera 
interculturalidad en el 
Perú? 
 

Dimensión 3:  
 
crítico-reflexiva: 

 
Reflexiona y 
evalúa la 
forma, el 
contenido y 
contexto del   
texto. 

• Juzga el contenido de un 
texto. 
 

• Juzga la actuación de los 
personajes. 

 
• Analiza la intención del 

autor. 
 

 
• Emite juicio frente a un 

comportamiento. 

7 

14. Si comparas la 
Declaración de los 
Derechos del Hombre y 
del Ciudadano con la 
Declaración de los 
Derechos de la Mujer y 
de la Ciudadana, ¿qué 
limitaciones éticas 
encuentras en el primer 
documento? 
 

Cuestionario de 
comprensión de 
lectura 
 

VALORACIÓN 
-Inicio (C=Pje. 1) 
0-10 
 
-Proceso (B= Pje. 
2) 11-14 
 
-logro esperado 
(A= Pje. 3) 15-17 
 
-logro destacado 
(AD= Pje. 4) 18-
20 

15. ¿Qué lección 
contemporánea puede 
extraerse de la ejecución 
de Olympe de Gouges? 
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16. Si trasladamos las 
ideas de Olympe de 
Gouges al siglo XXI, 
¿qué aspecto de su 
pensamiento resultaría 
más vigente? 
 
17. ¿Qué juicio merece 
la actitud de la “mayoría 
moral” de la época que 
consideraba que las 
mujeres debían limitarse 
al hogar? 
 
18. Si Olympe de 
Gouges hubiese vivido 
en la actualidad, ¿qué 
escenario político le 
habría resultado más 
coherente con sus ideas? 
 
19. A partir del texto, 
¿cuál debería ser la 
acción prioritaria para 
alcanzar una verdadera 
interculturalidad en el 
Perú? 
 
20. Si el Estado peruano 
promoviera políticas 
interculturales, 
entonces… 
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Anexo 2 Instrumento de recolección de información 
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CUESTIONARIO PRE-TEST 
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CUESTIONARIO POST-TEST 
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Anexo 3: Medios de verificación 
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Anexo 4 Otros 

                    DATA PRETEST 

N° 
ESTUDIANTES 

DIMENSIONES 

Literal 
 

Inferencial Criticidad 
  Peso 

 Ítem 
1 

Ítem 
2 

Ítem 
3 

Ítem 
4 

Ítem 
5 

Sub 
Prom. 

Peso Ítem 
6 

Ítem 
7 

Ítem 
8 

Ítem 
9 

Ítem 
10 

Ítem 
11 

Ítem 
12 

Ítem 
13 

Sub 
Prom. 

Peso Ítem 
14 

Ítem 
15 

Ítem 
16 

Ítem 
17 

Ítem 
18 

Ítem 
19 

Ítem 
20 

Sub 
Prom. 

Peso   
 

Estudiante 1 4 4 4 4 4 20 4 2.5 2.5  2.5  2.5 2.5  13 2    3 3 3 2 11 2 14 2 
Estudiante 2 4  4 4 4 16 3 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5  2.5 18 4   3 3 3 3 2 14 2 16 3 
Estudiante 3 4 4 4  4 16 3 2.5 2.5   2.5 2.5 2.5  13 2  3  3 3 3 2 14 2 14 2 
Estudiante 4 4   4 4 16 3 2.5  2.5  2.5    08 1 3 3   3 3 2 14 2 11 2 
Estudiante 5 4 4 4 4 4 20 4  2.5   2.5 2.5   08 1 3 3   3  2 11 2 12 2 
Estudiante 6 4  4 4 4 16 3  2.5   2.5   2.5 08 1 3  3 3 3 3 2 17 3 13 2 
Estudiante 7 4     04 1  2.5  2.5 2.5 2.5   10 1 3  3 3 3 3  15 3 10 1 
Estudiante 8 4  4 4  12 2  2.5    2.5   05 1 3    3 3 2 11 2 09 1 
Estudiante 9 4  4 4  12 2  2.5   2.5  2.5 2.5 10 1    3 3 3  09 1 10 1 
Estudiante 10 4  4 4 4 16 3 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5   15 3   3 3 3 3 2 14 2 15 3 
Estudiante 11 4  4 4  12 2 2.5 2.5   2.5 2.5   10 1     3 3 2 08 1 10 1 
Estudiante 12 4  4 4  12 2  2.5   2.5 2.5   08 1 3   3 3 3 2 11 2 11 2 
Estudiante 13 4  4 4  12 2  2.5  2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 15 3  3   3 3  09 1 12 2 
Estudiante 14 4  4 4 4 16 3 2.5 2.5 2.5  2.5 2.5 2.5  15 3 3   3 3 3 2 14 2 15 3 
Estudiante 15 4  4 4 4 16 3  2.5   2.5 2.5   08 1 3   3 3 3  12 2 11 2 
Estudiante 16 4  4 4  12 2 2.5 2.5    2.5 2.5 2.5 13 2  3 3 3 3 3 2 17 3 14 2 
Estudiante 17 4  4 4  12 2 2.5 2.5   2.5 2.5   10 1   3 3 3 3 2 14 2 12 2 
Estudiante 18 4  4 4 4 16 3  2.5 2.5   2.5  2.5 10 1 3  3   3  09 1 11 2 
Estudiante 19 4  4 4 4 16 3  2.5    2.5  2.5 08 1   3 3  3 2 11 2 11 2 
Estudiante 20 4  4 4 4 16 3  2.5    2.5  2.5 08 1   3 3  3 2 11 2 11 2 
Estudiante 21 4  4 4 4 16 3  2.5    2.5  2.5 08 1 3   3 3  2 11 2 11 2 
Estudiante 22 4  4 4 4 16 3  2.5    2.5  2.5 08 1 3  3 3 3  2 14 2 12 2 
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Estudiante 23 4  4 4 4 16 3  2.5   2.5 2.5   08 1   3 3 3 3  12 2 11 2 
Estudiante 24 4  4 4 4 16 3 2.5 2.5   2.5  2.5  10 1  3 3 3  3 2 14 2 13 2 
Estudiante 25 4  4 4 4 16 3 2.5 2.5   2.5 2.5   10 1 3 3  3 3 3 2 17 3 14 2 
Estudiante 26 4  4 4  12 2 2.5 2.5     2.5  08 1 3  3  3  2 11 2 10 1 
Estudiante 27 4  4 4  12 2  2.5   2.5    05 1 3  3  3  2 11 2 09 1 
Estudiante 28 4  4 4 4 16 3 2.5 2.5   2.5 2.5 2.5  13 2 3 3  3 3 3 2 17 3 15 3 
Estudiante 29 4  4 4 4 16 3  2.5   2.5 2.5 2.5  10 1 3   3 3 3 2 14 2 13 2 
Estudiante 30 4  4 4 4 16 3 2.5 2.5   2.5 2.5  2.5 13 2 3  3 3 3  2 14 2 14 3 
Estudiante 31 4  4 4 4 16 3  2.5   2.5 2.5   08 1 3  3  3 3 2 14 2 12 2 
Estudiante 32 4  4 4 4 16 3  2.5   2.5 2.5  2.5 10 1   3  3 3 2 11 2 12 2 
Estudiante 33 4 4  4 4 16 3 2.5 2.5 2.5  2.5   2.5 13 2 3  3     06 1 11 2 
Estudiante 34 4  4 4 4 16 3 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5  18 4       2 02 1 12 2 
Estudiante 35 4 4 4 4 4 20 4  2.5   2.5 2.5  2.5 10 1  3 3 3 3 3 2 17 3 15 3 
Estudiante 36 4   4  08 1 2.5 2.5   2.5 2.5   10 1   3    2 05 1 08 1 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

NOTAS ESCALA DE 
VALORACIÓN 

PESO 

18-20 Logro destacado 4 
15-17 Logro esperado 3 
11-14 Proceso 2 
0-10 Inicio 1 
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                   DATA POSTEST 

N° 
ESTUDIANTES 

DIMENSIONES 
Literal 

 
Inferencial Criticidad 

  Peso 
 Ítem 

1 
Ítem 
2 

Ítem 
3 

Ítem 
4 

Ítem 
5 

Sub 
Prom. 

Peso Ítem 
6 

Ítem 
7 

Ítem 
8 

Ítem 
9 

Ítem 
10 

Ítem 
11 

Ítem 
12 

Ítem 
13 

Sub 
Prom. 

Peso Ítem 
14 

Ítem 
15 

Ítem 
16 

Ítem 
17 

Ítem 
18 

Ítem 
19 

Ítem 
20 

Sub 
Prom. 

Peso   
 

Estudiante 1  4 4 4 4 16 3 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5  18 4  3 3 3 3 3  15 3 16 3 
Estudiante 2 4 4 4 4 4 20 4 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 20 4 3  3 3 3 3 2 17 3 19 4 
Estudiante 3  4 4 4 4 16 3 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 20 4 3 3 3 3 3 3 2 20 4 19 4 
Estudiante 4  4 4 4 4 16 3  2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 18 4 3 3 3 3 3 3 2 20 4 18 4 
Estudiante 5 4 4  4 4 16 3 2.5  2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 18 4 3 3 3 3 3 3 2 20 4 18 4 
Estudiante 6 4 4 4 4 4 20 4 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 20 4 3 3 3 3 3 3 2 20 4 20 4 
Estudiante 7 4 4 4 4 4 20 4  2.5 2.5  2.5 2.5   10 1   3  3  2 8 1 12 2 
Estudiante 8  4 4 4  12 2 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5  18 4 3 3 3  3  2 15 3 15 3 
Estudiante 9  4  4 4 12 2 2.5  2.5 2.5 2.5 2.5  2.5 15 3   3 3 3 3 2 14 2 14 2 
Estudiante 10 4 4 4 4 4 20 4 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5  2.5  15 3 3 3 3 3 3 3 2 20 4 18 4 
Estudiante 11  4 4 4 4 16 3 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5  2.5 2.5 18 4 3  3 3 3 3 2 17 3 17 3 
Estudiante 12  4 4 4 4 16 3  2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5  15 3 3 3 3 3 3 3 2 20 4 17 3 
Estudiante 13  4 4 4 4 16 3  2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 18 4 3 3 3  3 3 2 17 3 17 3 
Estudiante 14  4 4 4 4 16 3 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5  18 4 3 3  3 3 3 2 17 3 17 3 
Estudiante 15 4  4  4 12 2  2.5  2.5 2.5    8 1   3   3 2 8 1 9 1 
Estudiante 16  4 4  4 12 2 2.5 2.5  2.5 2.5 2.5   13 2  3 3  3   9 1 11 2 
Estudiante 17 4  4 4 4 16 3  2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 18 4 3 3 3  3 3 2 17 3 17 3 
Estudiante 18  4 4 4 4 16 3 2.5  2.5 2.5 2.5    10 1 3 3  3 3 3 2 17 3 14 2 
Estudiante 19  4 4 4 4 16 3  2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 18 4 3 3 3 3 3 3 2 20 4 18 4 
Estudiante 20   4 4 4 12 2 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 20 4 3 3  3 3 3 2 17 3 17 3 
Estudiante 21 4 4 4 4 4 20  2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5  18 4 3 3 3  3 3 2 17 3 18 4 
Estudiante 22  4 4 4 4 16 3  2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 18 4 3 3 3  3 3 2 17 3 17 3 
Estudiante 23  4 4 4 4 16 3  2.5 2.5 2.5 2.5   2.5 13 2 3 3 3  3 3 2 17 3 15 3 
Estudiante 24 4  4 4 4 16 3  2.5 2.5 2.5 2.5 2.5  2.5 15 3  3 3  3 3 2 14 2 15 3 
Estudiante 25 4  4 4 4 16 3 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 20 4  3  3 3 3 2 14 2 17 3 
Estudiante 26  4 4  4 12 2 2.5  2.5 2.5 2.5 2.5   13 2  3 3 3 3 3 2 17 3 14 2 
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Estudiante 27 
4  4 4 4 16 3 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5  18 4  3 3 3 3 3 2 17 3 17 3 

Estudiante 28 4 4  4 4 16 3 2.5  2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 18 4 3 3 3 3 3 3 2 20 4 18 4 
Estudiante 29   4 4 4 12 2  2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 18 4 3 3 3 3 3 3 2 20 4 17 3 
Estudiante 30  4 4 4 4 16 3 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 20 4  3 3 3 3 3 2 17 3 18 4 
Estudiante 31 4 4 4 4 4 20 4 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5  18 4 3 3 3 3 3 3 2 20 4 19 4 
Estudiante 32  4 4 4 4 16 3 2.5  2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 18 4 3  3  3 3 2 14 2 16 3 
Estudiante 33  4 4 4 4 16 3 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5  2.5 18 4  3 3 3 3 3  15 3 16 3 
Estudiante 34  4 4 4 4 16 3 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 20 4 3 3  3 3 3 2 17 3 18 4 
Estudiante 35 4  4  4 12 2   2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 15 3 3 3 3 3 3 3 2 20 4 16 3 
Estudiante 36  4 4  4 12 2   2.5  2.5 2.5  2.5 10 1  3 3  3  2 11 2 11 2 
 

 

 NOTAS ESCALA DE 
VALORACIÓN 

PESO 

18-20 Logro destacado 4 
15-17 Logro esperado 3 
11-14 Proceso 2 
0-10 Inicio 1 
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DATA DEL PRE TEST 

Muestra  
Pre It1 It2 It3 It4 It5 It6 It7 It8 It9 It10 It11 It12 It13 It14 It15 It16 It17 It18 It19 It20 

Estudiante 1 4 4 4 4 4 2.5 2.5 0 2.5 0 2.5 2.5 0 0 3 0 3 3 3 2 

Estudiante 2 4 0 4 4 4 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 0 2.5 0 0 3 3 3 3 2 

Estudiante 3 4 4 4 0 4 2.5 2.5 0 2.5 2.5 2.5 2.5 0 0 3 0 3 3 3 2 

Estudiante 4 4 0 0 4 0 2.5 0 2.5 0 2.5 0 0 0 3 3 0 0 3 3 0 

Estudiante 5 4 4 4 4 4 0 2.5 0 0 2.5 2.5 0 0 3 3 0 0 3 0 2 

Estudiante 6 4 0 4 4 4 0 2.5 2.5 0 2.5 0 2.5 2.5 3 0 3 3 3 3 2 

Estudiante 7 0 0 0 0 0 0 2.5 0 2.5 0 2.5 0 0 3 0 3 3 0 0 0 

Estudiante 8 4 0 4 0 0 0 2.5 0 0 0 2.5 0 0 3 0 0 0 3 3 0 

Estudiante 9 4 0 4 4 0 0 2.5 0 0 2.5 0 0 2.5 0 0 0 3 3 3 0 

Estudiante 10 4 0 4 4 4 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 0 2.5 0 0 3 3 3 3 2 

Estudiante 11 0 0 4 4 0 2.5 2.5 0 0 2.5 2.5 0 0 0 0 0 0 3 3 2 

Estudiante 12 4 0 4 4 0 0 2.5 0 0 2.5 2.5 0 0 3 0 0 3 3 3 0 

Estudiante 13 4 0 4 4 0 0 2.5 0 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 0 3 0 0 3 3 0 

Estudiante 14 4 4 0 4 4 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 3 0 3 3 3 3 2 

Estudiante 15 4 0 4 0 4 0 2.5 0 0 2.5 2.5 0 0 3 0 0 3 3 3 0 

Estudiante 16 4 0 4 4 0 2.5 2.5 0 0 0 2.5 2.5 2.5 0 3 3 3 3 3 2 

Estudiante 17 4 0 4 4 0 2.5 0 0 0 2.5 2.5 0 0 0 0 3 3 3 3 2 

Estudiante 18 4 0 4 4 0 0 2.5 2.5 0 0 2.5 0 2.5 3 0 3 0 0 3 0 

Estudiante 19 4 0 0 0 0 0 2.5 0 0 0 2.5 0 2.5 0 0 3 3 0 3 0 

Estudiante 20 4 0 4 0 0 0 2.5 0 0 0 2.5 0 2.5 0 0 3 0 0 3 0 

Estudiante 21 4 0 4 4 4 0 2.5 0 0 0 2.5 0 2.5 3 0 0 3 3 0 0 

Estudiante 22 4 0 4 4 0 0 2.5 0 0 0 2.5 0 2.5 3 0 3 3 3 0 2 

Estudiante 23 4 0 4 0 0 0 2.5 0 0 2.5 2.5 0 0 0 0 3 3 3 3 0 

Estudiante 24 4 0 4 4 4 2.5 2.5 0 0 2.5 0 2.5 0 0 3 3 3 0 3 2 

Estudiante 25 4 0 4 4 4 2.5 2.5 0 0 2.5 2.5 0 0 3 3 0 3 3 3 2 

Estudiante 26 0 0 4 4 0 2.5 2.5 0 0 0 0 2.5 0 3 0 3 0 3 0 2 

Estudiante 27 4 0 4 0 0 0 2.5 0 0 2.5 0 0 0 3 0 0 0 3 0 2 

Estudiante 28 4 0 4 4 4 2.5 2.5 0 2.5 2.5 2.5 2.5 0 3 3 0 3 3 3 2 

Estudiante 29 4 0 4 4 4 0 2.5 0 0 2.5 2.5 2.5 0 3 0 0 3 3 3 2 

Estudiante 30 4 0 4 4 4 2.5 2.5 0 0 2.5 2.5 0 2.5 3 0 3 3 3 0 2 

Estudiante 31 4 0 4 4 4 0 2.5 0 0 2.5 2.5 0 0 3 0 3 0 3 3 2 

Estudiante 32 4 0 4 4 4 0 2.5 0 0 2.5 2.5 0 2.5 0 0 3 0 3 3 2 

Estudiante 33 4 4 0 4 4 2.5 2.5 2.5 0 2.5 0 0 2.5 3 0 3 0 0 0 0 

Estudiante 34 4 0 4 4 4 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 0 0 0 0 0 0 0 2 

Estudiante 35 4 4 4 4 4 0 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 0 2.5 0 3 3 3 3 3 2 

Estudiante 36 0 0 0 4 0 2.5 2.5 0 0 2.5 2.5 0 0 0 0 3 0 0 0 2 
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DATA DEL POST TEST 

Muestra 
post It1 It2 It3 It4 It5 It6 It7 It8 It9 It10 It11 It12 It13 It14 It15 It16 It17 It18 It19 It20 

Alumno 1 0 4 4 4 4 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 0 0 3 3 3 3 3 0 

Alumno 2 4 4 4 4 4 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 3 0 3 3 3 3 2 

Alumno 3 0 4 4 4 4 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 3 3 3 3 3 3 2 

Alumno 4 0 4 4 4 4 0 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 3 3 3 3 3 3 2 

Alumno 5 4 4 0 4 4 2.5 0 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 3 3 3 3 3 3 2 

Alumno 6 4 4 4 4 4 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 3 3 3 3 3 3 2 

Alumno 7 4 4 4 4 4 0 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 0 2.5 3 3 3 0 3 0 2 

Alumno 8 4 4 4 4 0 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 0 3 3 3 0 3 0 2 

Alumno 9 0 4 0 4 4 2.5 0 2.5 2.5 2.5 2.5 0 2.5 0 0 3 3 3 3 2 

Alumno 10 4 4 4 4 4 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 3 3 3 3 3 3 2 

Alumno 11 0 4 4 4 4 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 0 2.5 2.5 3 0 3 3 3 3 2 

Alumno 12 4 4 4 4 4 0 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 0 3 3 3 3 3 3 2 

Alumno 13 0 4 4 4 4 0 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 3 3 3 0 3 3 2 

Alumno 14 0 4 4 4 4 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 0 3 3 0 3 3 3 2 

Alumno 15 4 0 4 0 4 0 2.5 0 2.5 2.5 0 0 0 0 0 3 0 0 3 2 

Alumno 16 0 4 4 0 4 2.5 2.5 0 2.5 2.5 2.5 0 0 0 3 3 0 3 0 0 

Alumno 17 4 0 4 4 4 0 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 3 3 3 0 3 3 2 

Alumno 18 0 4 4 4 4 2.5 0 2.5 2.5 2.5 0 0 0 3 3 0 3 3 3 2 

Alumno 19 0 4 4 4 4 0 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 3 3 3 3 3 3 2 

Alumno 20 4 0 4 4 4 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 3 3 0 3 3 3 2 

Alumno 21 4 4 4 4 4 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 3 3 3 0 3 3 2 

Alumno 22 0 4 4 4 4 0 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 3 3 3 0 3 3 2 

Alumno 23 0 4 4 4 4 0 2.5 2.5 2.5 2.5 0 2.5 2.5 3 3 3 0 3 3 2 

Alumno 24 4 0 4 4 4 0 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 0 2.5 0 3 3 0 3 3 2 

Alumno 25 4 0 4 4 4 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 3 3 0 3 3 3 2 

Alumno 26 0 4 4 0 4 2.5 0 2.5 2.5 2.5 2.5 0 0 0 3 3 3 3 3 2 

Alumno 27 4 0 4 4 4 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 0 0 3 3 3 3 3 2 

Alumno 28 4 4 0 4 4 2.5 0 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 3 3 3 3 3 3 2 

Alumno 29 0 4 4 4 4 0 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 3 3 3 3 3 3 2 

Alumno 30 0 4 4 4 4 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 0 3 3 3 3 3 2 

Alumno 31 4 4 4 4 4 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 0 3 3 3 3 3 3 2 

Alumno 32 0 4 4 4 4 2.5 0 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 3 0 3 0 3 3 2 

Alumno 33 0 4 4 4 4 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 0 2.5 0 3 3 3 3 3 0 

Alumno 34 0 4 4 4 4 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 3 3 0 3 3 3 2 

Alumno 35 4 0 4 4 4 0 0 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 3 3 3 3 3 3 2 

Alumno 36 0 4 4 4 4 2.5 0 2.5 0 2.5 2.5 0 2.5 0 3 3 0 3 0 2 
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Fachada principal del Instituto “Virgen del Carmen” Paucartambo   Sesión de aplicación del pretest 

    Estudiantes elaborando organizadores gráficos                                             Orientaciones para desarrollar las estrategias metacognitivas 

   

 

 

 

 

 

 

 

    Acompañamiento personalizado a los estudiantes    Aplicación del post test 


