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PRESENTACION

El bullying es una problematica social y educativa que afecta significativamente el
bienestar emocional y el desempefio académico de los estudiantes. En la Institucion
Educativa Privada Mixta Juan Bosco de la ciudad del Cusco, durante el afio 2024, se
ha logrado observar un aumento en los casos de acoso escolar, lo que ha generado
preocupacion entre docentes, padres y alumnos. Este estudio busca analizar la relacion
entre el bullying y la autoestima escolar de los estudiantes de nivel secundario.

La autoestima es un factor clave en el desarrollo de los adolescentes, ya que
influye en su confianza, motivacion y capacidad para enfrentar los desafios académicos y
sociales. Los estudiantes que son victimas de bullying tienden a presentar niveles mas
bajos de autoestima, lo que puede derivar en problemas emocionales, como ansiedad,
depresion y bajo rendimiento escolar. Del mismo modo, los agresores también pueden
presentar problemas de autoestima, en algunos casos mostrando una imagen inflada de si
mismos o, por el contrario, encubriendo inseguridades personales.

Esta investigacion tiene como objetivo identificar los tipos de bullying mas
frecuentes dentro de la institucion, asi como sus efectos en la autoestima de los estudiantes
afectados. Se utilizara una metodologia cuantitativa y cualitativa, mediante encuestas y
entrevistas dirigidas a los alumnos de secundaria, con el fin de obtener datos relevantes para
proponer estrategias de intervencion y prevencion.

Para el cual en presente trabajo de investigacion esta organizado en cinco
capitulos, de acuerdo al reglamento de grados y titulos de la facultad de Educacion

vigente.
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INTRODUCCION

El bullying es una problemdtica que ha tomado gran relevancia en los
ultimos afios debido a sus efectos negativos en el bienestar emocional y psicologico
de los estudiantes. En el contexto educativo, este fendmeno tiene consecuencias que
pueden afectar la vida escolar y personal de los involucrados. En particular, el bullying
escolar influye significativamente en la autoestima de los estudiantes, afectando su
rendimiento académico y su desarrollo emocional. Este estudio se enfoca en la
incidencia del bullying y su relacidon con la autoestima de los estudiantes del nivel
secundario de la Institucién Educativa Privada Mixta Juan Bosco, ubicada en la ciudad
del Cusco, durante el afio 2024.

La autoestima escolar es un factor crucial para el desarrollo integral de los
estudiantes, ya que impacta directamente en su actitud frente al aprendizaje y su
interaccion con los demas. En este sentido, los estudiantes con una autoestima positiva
suelen tener mejor desempenio académico, mayores habilidades sociales y una mayor
capacidad para enfrentar los desafios. Sin embargo, el bullying puede minar esta
autoestima, generando sentimientos de inseguridad, aislamiento y desesperanza, lo que
puede traducirse en una disminucion de la motivacion escolar y, en algunos casos, en el
abandono de los estudios. Este fendmeno afecta especialmente a los adolescentes, quienes
estdn en una etapa critica de formacion de su identidad.

El presente estudio busca analizar de cémo el bullying incide en la autoestima
de los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Privada Mixta Juan
Bosco. Para ello, se utilizaran instrumentos que permitan medir tanto la frecuencia de los
casos de bullying como los niveles de autoestima de los estudiantes. Con los resultados

obtenidos, se pretende generar propuestas que contribuyan a la creacion de un ambiente
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escolar mas seguro y saludable, donde los estudiantes puedan desarrollar su autoestima
de manera adecuada y, por ende, potenciar su bienestar emocional y académico.

Esta tesis se desarrolld en una serie de cinco capitulos para su mejor comprension
y desglosamiento:

CAPITULO I: Dentro del desarrollo de este capitulo se hallan la descripcion del
problema, y su formulacion de interrogantes pertinentes, asi como las justificaciones y
objetivos de la investigacion

CAPITULO 1II: En este capitulo se halla el marco conceptual donde se
describen las bases tedricas para dar a conocer a profundidad las variables y sus
dimensiones, asi como el marco conceptual y los antecedentes de la investigacion

CAPITULO III: En esta seccion se desarrollan las hipotesis de la investigacion,
asi como la identificacion de variables y su operacionalizacion.

CAPITULO IV: Se desarrolla la metodologia de la investigacion que engloba
el ambito de estudio, tipo, nivel y disefio de la investigacion ademds de la
poblacion, muestra, técnicas de recoleccion informativa, y la confiabilidad y validacion
pertinentes

CAPITULO V: dentro de este capitulo se desarrolla los resultados y Ila
discusion, asi como el procesamiento, analisis, interpretacion; agregandole conclusiones
y recomendaciones necesarias

Para finalmente acabar con las referencias y los debidos anexos requeridos.
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RESUMEN

El bullying se ha convertido en un fenémeno recurrente dentro de las
diversas Instituciones Educativas, especialmente a los adolescentes en el nivel
secundario. Esta problematica tiene un impacto negativo significativo en la
autoestima de los estudiantes, lo cual influye directamente en su desempefio académico,
social y emocional; creando un ambiente escolar hostil que perjudica el desarrollo de la
comunidad educativa. La Institucion Educativa Privada Mixta Juan Bosco, en la
ciudad del Cusco, no es ajena a esta realidad, lo que hace necesario abordar esta situacion
de manera integral.

La presente investigacion tiene como objetivo determinar como el bullying
impacta en la autoestima de los estudiantes del nivel secundario de la Institucion
Educativa Privada Mixta Juan Bosco. Los resultados evidenciaron que las
experiencias de acoso escolar se encuentran asociadas con variaciones significativas
en la autoestima de los estudiantes; los adolescentes expuestos con mayor frecuencia a
situaciones de intimidacion, agresion o exclusion presentan mayores dificultades para
desarrollar una percepcion positiva de si mismos. Asimismo, se identifico que el
clima de convivencia escolar influye de manera importante en el fortalecimiento o
debilitamiento de la autoestima.

En conclusion, el estudio confirma la necesidad de implementar estrategias
preventivas y acciones de intervencion orientadas a promover relaciones respetuosas
dentro de la comunidad educativa. El fortalecimiento de la autoestima y la reduccion
de las conductas de bullying constituyen elementos esenciales para favorecer el bienestar
y el adecuado desarrollo académico de los estudiantes.

Palabras clave: Bullying, Autoestima, Desempeino académico, Acoso, Ambiente

hostil.
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ABSTRACT

Bullying has become a recurring problem within various educational institutions,
particularly among secondary school pupils. This issue has a significant negative impact
on pupils’ self-esteem, which directly affects their academic, social and emotional
development; it creates a hostile school environment that hinders the development of the
educational community. The Juan Bosco Co-educational Private School in the city of
Cusco is no exception to this reality, making it necessary to tackle this situation in a
comprehensive manner.

The aim of this study is to develop how bullying affects the self-esteem of
secondary school pupils at the Juan Bosco Private Co-educational School. The results
showed that experiences of bullying are associated with significant variations in
students’ self-esteem; adolescents who are more frequently exposed to situations of
intimidation, aggression or exclusion have greater difficulty in developing a positive self-
image. Furthermore, it was found that the school environment has a significant influence
on whether self-esteem is strengthened or weakened.

In conclusion, the study confirms the need to implement preventive strategies and
intervention measures aimed at promoting respectful relationships within the educational
community. Building self-esteem and reducing bullying behaviour are essential for

fostering students’ emotional well-being, social integration and academic development.

Keywords: Bullying, Self-esteem, Academic performance, Harassment, Hostile

environment.
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CAPITULO 1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.Situacion problematica
1.1.1. Diagnédstico del problema

En la actualidad el bullying o acoso escolar se ha convertido en una
problemadtica que genera creciente preocupacion dentro de las instituciones educativas
debido a las repercusiones que ocasiona en el desarrollo académico de los
estudiantes. (U.S. Department of Health and Human Services, 2024) menciona que este
fendmeno se manifiesta a través de conductas agresivas reiteradas e intencionales
gjercidas por uno o varios estudiantes contra otro que se encuentra en una situacion
de desventaja o vulnerabilidad. Entre las formas mas comunes de acoso se encuentran
las agresiones fisicas, los insultos, las burlas, la exclusion social, las amenazas y, mas
recientemente, el ciberacoso mediante plataformas digitales.

Al revisar varios estudios como son (Na, y otros, 2023) han sefialado que el
bullying trasciende el ambito escolar y constituye un problema que afecta
significativamente la salud mental y el bienestar de los adolescentes. Los estudiantes
que son victimas de este tipo de violencia suelen presentar mayores niveles de ansiedad,
estrés, sintomas depresivos, dificultades para relacionarse con sus compafieros y menor
rendimiento académico. Ademas, se ha observado que el impacto psicoldgico tiende a
incrementarse cuando las agresiones ocurren de manera frecuente y prolongada en el
tiempo

En este escenario, (Molina Garcia, 2024) la autoestima desempefia un papel
fundamental en el desarrollo integral de los adolescentes, ya que influye directamente en
la manera en que se perciben a si mismos, enfrentan los desafios cotidianos y establecen

relaciones con las personas de su entorno. Una autoestima saludable favorece la



confianza, la seguridad personal yla capacidad para afrontar situaciones adversas.
Sin embargo, cuando los estudiantes son objeto de constantes actos de intimidacion,
rechazo o humillacién, su autovaloracioén puede verse afectada negativamente, generando
sentimientos de inseguridad, inferioridad, aislamiento y desmotivacion.

(UNESCO, 2025) En el contexto educativo peruano, la violencia entre estudiantes
continda siendo una problemadtica presente tanto en instituciones publicas como privadas.
Esta situacion repercute negativamente en la convivencia escolar, dificulta el
aprendizaje y limita el desarrollo socioemocional de los estudiantes. Asimismo,
organismos internacionales han advertido que el bullying afecta no solo el bienestar de
las victimas, sino también el clima escolar y la calidad de los procesos educativos.

En la Institucion Educativa Privada Mixta Juan Bosco de la ciudad del Cusco
se han observado situaciones relacionadas con burlas constantes, sobrenombres
ofensivos, conflictos entre compafieros, actos de exclusion e intimidacién entre
estudiantes del nivel secundario. Aunque en algunas ocasiones estas conductas son
interpretadas como simples bromas propias de la adolescencia, su persistencia podria
estar generando consecuencias negativas en el bienestar emocional y social de quienes
las experimentan.

Esta situacion resulta preocupante debido a que los estudiantes expuestos al acoso
escolar podrian desarrollar una imagen negativa de si mismos, disminuir su autoestima y
presentar dificultades para participar activamente en las actividades académicas y
sociales. Asimismo, estas experiencias pueden influir desfavorablemente en su
rendimiento escolar, sus relaciones interpersonales y su estabilidad emocional.

La presencia del bullying en las instituciones educativas responde a diversos
factores que interactan entre si dentro del entorno familiar, social y escolar. Entre ellos

destacan la limitada comunicacion entre padres e hijos, la falta de acompafiamiento



y supervision familiar, la exposicion constante a modelos de conducta agresivos y el uso
inadecuado de las redes sociales y medios digitales. Asimismo, cuando las
instituciones educativas no cuentan con acciones preventivas sélidas ni mecanismos
oportunos para abordar los conflictos entre estudiantes, existe una mayor probabilidad
de que las conductas de acoso se mantengan e incluso se normalicen dentro de la
convivencia escolar.

Las consecuencias de esta problematica pueden evidenciarse en diferentes
aspectos de la vida de los estudiantes. Las experiencias continuas de rechazo,
humillaciéon o intimidacidon suelen afectar la percepcion que tienen de si mismos,
generando sentimientos de inseguridad, tristeza y desconfianza. Del mismo modo, estas
situaciones pueden dificultar la interaccién con sus compafieros, disminuir su interés por
las actividades académicas y afectar su desempefo escolar. Cuando el problema persiste
durante largos periodos, sus efectos pueden extenderse mas alla del ambito educativo
e influir negativamente en el desarrollo emocional y social de los adolescentes.

Por ello, resulta importante profundizar en el estudio de esta realidad dentro de la
Institucion Educativa Privada Mixta Juan Bosco de la ciudad del Cusco. La presente
investigacion busca aportar conocimientos que permitan comprender de mejor manera
como el bullying se relaciona con la autoestima escolar de los estudiantes del nivel
secundario. La informacion obtenida servird como sustento para el disefio de acciones
orientadas a fortalecer la convivencia escolar, promover relaciones basadas en el
respeto mutuo y contribuir al desarrollo de entornos educativos que favorezcan el
bienestar emocional y el crecimiento personal de los estudiantes.

Frente a esta realidad, surge la necesidad de investigar la relacién existente
entre el bullying y la autoestima escolar en los estudiantes del nivel secundario

de la Institucion Educativa Privada Mixta Juan Bosco de la ciudad del Cusco, con el



proposito de generar informacion cientifica que contribuya a comprender mejor esta
problemadtica y sirva como base para el disefio de estrategias orientadas a fortalecer la
convivencia escolar y promover el bienestar integral de los estudiantes.
1.2.Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
(Cudl es la relacion entre el Bullying y la Autoestima escolar de los estudiantes
del nivel secundario de la Institucion Educativa Privada Mixta Juan Bosco de la Ciudad
del Cusco - 2024?
1.2.2. Problemas especificos
(Cual es el nivel de Bullying en los estudiantes de del nivel secundario de la Institucion
Educativa Privada Mixta Juan Bosco de la Ciudad del Cusco - 2024?
(Cuadl es el nivel de Autoestima en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion
Educativa Privada Mixta Juan Bosco de la Ciudad del Cusco - 2024??
(Como es la relacion entre el Bullying y la dimension personal de los estudiantes del
nivel secundario de la Institucion Educativa Privada Mixta Juan Bosco de la Ciudad del
Cusco - 20247
(Cual es la relacion entre el Bullying y la dimension social de los estudiantes del nivel
secundario de la Institucion Educativa Privada Mixta Juan Bosco de la Ciudad del Cusco
- 20247
(Cuadl es la relacion entre el Bullying y la dimension académica de los estudiantes del
nivel secundario de la Institucion Educativa Privada Mixta Juan Bosco de la Ciudad del
Cusco —2024?
1.3.Justificacion del problema de investigacion
El trabajo de investigacion a desarrollar en el contexto actual de la educacion,

asume las siguientes justificaciones:



1.3.1. Justificacion teorica

Desde un enfoque tedrico, este estudio tomard como base las teorias de
Bandura, quien sostiene que la autoestima entendida como la confianza en la propia
capacidad para llevar a cabo acciones con resultados especificos, desempefia un papel
fundamental en el aprendizaje. Asimismo, se analizard cémo el bullying influye en estas
percepciones, considerando estudios previos que han demostrado una relacion negativa
entre las experiencias de acoso y la autoestima en el ambito escolar. Este marco tedrico
no solo permitird profundizar en la comprension académica de estos fendmenos, sino que
también contribuira al desarrollo del conocimiento en esta area, brindando un contexto
actualizado y mayor respaldo conceptual Hernadndez et al. (2014)
1.3.2. Justificacion metodologica

El estudio adoptard un enfoque cuantitativo con el proposito de obtener una
vision detallada de las variables en andlisis. Se emplearan cuestionarios como
herramienta de recoleccion de datos, permitiendo obtener informacion estructurada y
cuantificable sobre el tema. Ademas, este instrumento contara con una estandarizacion
que facilitara su aplicacion en futuras investigaciones. De acuerdo con Hernéndez et al.
(2014), este tipo de trabajos se observaran en su entorno natural, garantizando asi un
analisis mas objetivo de los fendmenos estudiados.
1.3.3. Justificacion practica

Investigar la relacion entre el bullying y la autoestima escolar permitird la
implementacion de estrategias educativas efectivas. Comprender como el acoso escolar
influye en la confianza de los estudiantes y en sus capacidades académicas la cual
brindara a los docentes y directivos de las instituciones educativas herramientas para
desarrollar iniciativas que mejoren el clima escolar. Dichas estrategias no solo estaran

orientadas a reducir el bullying sino también a fortalecer la autoestima de los estudiantes,



lo que resulta clave para generar entornos saludables que favorezcan su desempefio
académico
1.3.4. Justificacion social

Desde una perspectiva social, el bullying representa un problema constante
que afecta de manera negativa a la comunidad educativa, deteriorando tanto el bienestar
emocional de los estudiantes como su rendimiento académico. Este estudio tendra
repercusiones dentro de las instituciones educativas tanto publicas como privadas. A
través de este enfoque, se espera generar condiciones mas propicias para el aprendizaje;
en las que todos los estudiantes puedan desarrollarse sin temor a ser victimas de
acoso.
1.4.0bjetivos
1.4.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre el Bullying y la Autoestima escolar de los estudiantes
del nivel secundario de la Institucion Educativa Privada Mixta Juan Bosco de la Ciudad
del Cusco - 2024
1.4.2. Objetivos especificos
Determinar cudl es el nivel de Bullying en los estudiantes del nivel secundario de la
Institucion Educativa Privada Mixta Juan Bosco de la Ciudad del Cusco - 2024
Determinar cual es el nivel de autoestima en los estudiantes del nivel secundario de la
Institucion Educativa Privada Mixta Juan Bosco de la Ciudad del Cusco - 2024
Conocer como es la relacion entre el Bullying y la dimension personal de los estudiantes
del nivel secundario de la Institucion Educativa Privada Mixta Juan Bosco de la Ciudad

del Cusco - 2024



Estimar cudl es la relacion entre el Bullying y la dimension social de los estudiantes del
nivel secundario de la Institucion Educativa Privada Mixta Juan Bosco de la Ciudad del
Cusco - 2024

Estimar cudl es la relacion entre el Bullying y la dimension académica de los estudiantes
del nivel secundario de la Institucién Educativa Privada Mixta Juan Bosco de la Ciudad

del Cusco - 2024



CAPITULO 11
MARCO CONCEPTUAL

2.1.Bases tedricas de la investigacion

2.1.1. Acoso escolar o bullying

Segun Carbajal. L. (2023.) “El acoso escolar es un tipo de comportamiento
agresivo, intencionado y repetitivo que se dirige contra una persona en situacioén de
vulnerabilidad frente a su agresor o agresores. Estd estrechamente vinculado con la
intimidacion entre compaiieros, ya que ocurre dentro del entorno escolar sin distincién
de nivel educativo, género o si la institucion es publica o privada”. (p.16)

Este fendmeno se da entre personas de edades similares y se caracteriza por su
caracter sistematico y deliberado, ya que se repite con el tiempo. No solo involucra a la
victima y al agresor, sino también a los observadores que, aunque no participen
directamente pueden reforzar la agresion con su indiferencia o apoyo tacito. En la
actualidad, el avance en este campo esta aumentado la vulnerabilidad de los jovenes,
haciendo que el acoso en las instituciones educativas sea un problema ain mas
presente.

De acuerdo con el diccionario de la lengua espafiola (2024), el término
"bullying" proviene del inglés y hace referencia al acoso escolar o intimidacion,
caracterizado por conductas agresivas como insultos, apodos, burlas, rumores, ciberacoso
y otras formas de violencia psicoldgica o fisica. Estas acciones son intencionadas, se
presentan de manera recurrente y reflejan un desequilibrio de poder entre el agresor y
la victima

Las manifestaciones del acoso incluyen burlas, amenazas, agresiones fisicas y
aislamiento prolongado, con el agresor actuando solo o con el respaldo de un grupo en

contra de una victima indefensa. Como consecuencia, la victima experimenta miedo,



rechazo y una disminucioén de su confianza en si misma y en los demas, lo que afecta
su desempefio académico. Ademads, los testigos que no intervienen tienden a volverse
insensibles, apaticos e indiferentes ante este tipo de situaciones. En conjunto, el acoso
escolar deteriora la calidad de vida de los estudiantes, dificulta el logro de sus metas
y genera mas obstaculos en su vida académica.

El bullying es una forma de abuso de poder que implica conductas hostiles,
tanto fisicas como psicologicas, que pueden ser directas o indirectas y que se perpetuan
con la intencidn de causar dafo. Este acoso puede manifestarse a través de agresiones
fisicas (como golpes, empujones o bloqueos de paso), verbales (como amenazas,
chantajes o comentarios hirientes) y sociales (como burlas, gestos despectivos o
aislamiento). En esencia, se trata de una dinamica de maltrato, exclusion y acoso que crea
un ambiente perjudicial en las relaciones interpersonales y afecta negativamente tanto a
las personas implicadas como a las actividades colectivas que deben llevarse a cabo en el
ambito escolar Carhuas et al. (2023).

Segun Cano & Vargas (2018) “El bullying se clasifica en cuatro tipos,
diferenciados entre directos e indirectos. Los primeros incluyen la violencia fisica y
verbal, mientras que los segundos abarcan el acoso social o relacional y el psicoldgico.
Es fundamental reconocer las caracteristicas particulares de cada tipo de violencia para
comprender su impacto” (p.23).
2.1.1.1. Bullying fisico

Consiste en agresiones directas, como empujones, golpes o patadas, asi como en
dafios indirectos a la propiedad, como robar, romper, ensuciar o esconder pertenencias
ajenas. En muchos casos, comienza como una aparente broma que, con el tiempo, se

vuelve insoportable y perjudicial para la victima.
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2.1.1.2. Bulling verbal

Se refiere al uso de palabras para dafiar, a través de burlas, rumores o
comentarios malintencionados. Este tipo de acoso es el mas reportado en entornos
escolares, tanto en instituciones educativas privadas como publicas, y suele ser mas
frecuente entre los jovenes
2.1.1.3.Bullying social

Implica la exclusion y el aislamiento del individuo dentro de su entorno,
marginandolo e ignorandolo. Dado que el ser humano es un ser social por
naturaleza, verse separado de sus semejantes, especialmente en su entorno habitual,
puede generar un profundo sufrimiento. Cuando un estudiante comienza a aislarse, esto
puede ser un indicio de que esté siendo victima de acoso escolar

2.1.1.4.Bullying psicologico

Representa una forma de acoso mas sutil, pero con consecuencias ain mas
perjudiciales, ya que deteriora la autoestima de la victima, generando inseguridad y
temor. Este tipo de acoso incluye intimidaciones o amenazas que mantienen a la
victima en un estado de alerta constante ante posibles nuevos ataques. Cabe resaltar
que toda forma de acoso escolar conlleva, en mayor o menor medida, un impacto
psicolégico (p.45).

Por otro lado, Castillo Saona (2021), con el avance de la tecnologia, han surgido
nuevas formas de acoso a través del uso de medios digitales y dispositivos moviles, entre
ellas.
2.1.1.5.Ciberbullying

estas herramientas tecnoldgicas como Internet, redes sociales, correos
electronicos, aplicaciones de mensajeria (WhatsApp, chats), paginas web y dispositivos

moviles para acosar a una persona. Se trata de una forma de acoso indirecto en la que
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el agresor puede permanecer en el anonimato. También incluye la difusion de imagenes
o videos de la victima en situaciones humillantes.
2.1.2. Resumen de teorias sobre el bullying o acoso escolar

El acoso escolar es un fendomeno con raices tanto sociales como psicologicas,
estudiado desde diversas perspectivas tedricas. A continuacidon, se presentan algunas de
las principales teorias que explican su origen y desarrollo en el &mbito escolar. Estas
teorias permiten comprender el bullying desde distintos enfoques, mostrando su
complejidad y la interaccion de factores psicoldgicos, sociales y culturales. Para
abordarlo de manera efectiva, es esencial analizar como estos factores influyen en el
comportamiento de agresores y victimas.
2.1.2.1.Teoria del aprendizaje social

Postulada por Bandura, esta teoria plantea que el bullying es un comportamiento
aprendido a través de la observacion e imitacion. Los nifios que crecen en entornos
donde la agresién es comin en la que se pueden asumir que estas conductas son
aceptables o efectivas para alcanzar sus objetivos. Los agresores suelen reproducir
patrones de violencia observados en figuras de referencia como familiares, amigos o
personajes mediaticos (Bandura, 1977).
2.1.2.2. Teoria del desequilibrio de poder

Explica que el acoso escolar surge cuando existe una diferencia de poder entre
el agresor y la victima. Este poder puede manifestarse en términos fisicos (mayor
fuerza o tamafio) o sociales (popularidad o estatus). El agresor utiliza esta ventaja para
someter, humillar o ejercer control sobre la victima, quien no tiene los medios para
defenderse. Esta dindmica es una caracteristica fundamental del bullying, ya que lo

diferencia de otros tipos de conflicto (Castaneda., 2013.).
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2.1.2.3.Teoria de la frustracion — agresion

Segun esta teoria, el bullying es una respuesta a la frustracion. Cuando una
persona no logra alcanzar sus metas o satisfacer sus necesidades, puede experimentar
sentimientos de frustracion que derivan en conductas agresivas. En el contexto escolar,
los agresores pueden canalizar su frustracion debido a problemas familiares,
académicos o sociales, descargandola en compafieros mas vulnerables (Castillo Saona,
2021).
2.1.2.4.Teoria del comportamiento desviado

Sostiene que el bullying es una conducta desviada adoptada por algunos
estudiantes como un medio para obtener aceptacion social o cubrir carencias emocionales
y psicologicas. Estas acciones violan las normas de convivencia y respeto, pero para
el agresor pueden representar una forma de reforzar su identidad o mejorar su estatus
social dentro del grupo (Castillo., 2020.).

2.1.2.5.Teoria del ciclo de violencia

Planteada por Lenore Walker, esta teoria sugiere que el bullying puede ser parte
de un ciclo de violencia en el que nifios que han sido victimas de abuso en otros
entornos, como el hogar, se convierten en agresores dentro de la escuela. La violencia
sufrida se transforma en un patrén de conducta aprendido, que luego es replicado con
compafieros mas débiles
2.1.2.6.Teoria ecolégica de Bronfenbrenner

Planteada por Lenore Walker, esta teoria sugiere que el bullying puede ser parte
de un ciclo de violencia en el que nifios que han sido victimas de abuso en otros entornos,
como el hogar, se convierten en agresores dentro de la escuela. La violencia sufrida
se transforma en un patrén de conducta aprendido, que luego es replicado con

compafieros mas débiles
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2.1.2.7.Teoria del desarrollo moral de Kohlberg

Lawrence Kohlberg relaciona el bullying con el nivel de desarrollo moral de
los nifos. En la etapa de desarrollo moral los individuos pueden actuar basandose en el
temor al castigo y sin considerar los derechos o sentimientos de los demés. Los agresores
podrian encontrarse en niveles de desarrollo moral en los que no perciben el impacto
negativo de sus acciones sobre las victimas (Castro., 2021.).
2.1.2.8.Teoria de la identidad social

Esta teoria sugiere que el bullying puede utilizarse como un mecanismo para
reforzar la identidad de grupo. Los nifios que forman parte de un determinado grupo
social pueden intimidar a otros con el fin de preservar su estatus dentro del grupo o para
diferenciarse de aquellos que consideran distintos o inferiores. De esta manera, el
bullying se convierte en una herramienta para consolidar la cohesion y el dominio del
grupo agresor (Sandoya, 2020).
2.1.2.9.Teoria psicoanalitica

Desde un enfoque psicoanalitico, el bullying se interpreta como una
manifestacion de conflictos internos no resueltos. Los agresores pueden proyectar sus
propias inseguridades, sentimientos de inferioridad o ansiedad sobre otros, atacando a
quienes perciben como mas débiles. En este caso, el acoso es una estrategia de defensa
psicologica que oculta una sensacion de vulnerabilidad. (Carbajal. C. , 2020.).
2.1.3. Actores del acoso laboral

El bullying implica la participacion de distintos roles que permiten que la
dinamica de acoso se desarrolle. Tanto el agresor como la victima contribuyen, ya sea de
manera directa o indirecta, al mantenimiento de esta situacion. Sin embargo, también

existen terceros involucrados, conocidos como espectadores u observadores, quienes
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presencian los actos de intimidacioén y pueden influir en su desarrollo (Castillo Saona,
2021).
2.1.3.1.Agresores

Los agresores suelen manifestar problemas de conducta y comportamientos
disruptivos. En muchos casos, tienen una posicion de poder econdémico y ejercen
violencia de manera reiterada sin experimentar consecuencias significativas para ellos
mismos. Se caracterizan por su agresividad y hostilidad, disfrutando al ver a otros sufrir
o sentirse incomodos (Castillo, 2021).

En la actualidad, este tipo de comportamiento se ha vuelto cada vez mas comun
en instituciones educativas, tanto publicas como privadas, generando un desafio para
docentes, familias y, sobre todo, para los propios estudiantes.

Ademas, los agresores presentan ciertas caracteristicas emocionales que incluyen
falta de empatia, inmadurez emocional, irritabilidad constante, impulsividad y ausencia
de sentimientos de culpa o remordimiento por sus acciones
2.1.3.2.Victimas

De acuerdo con (Faes R. A., 2023), las victimas de bullying suelen ser percibidas
como vulnerables y menos capaces de defenderse, lo que las hace propensas a ser blanco
de ataques. Suelen reaccionar con ansiedad y sumision, lo que indica a los agresores que
es poco probable que respondan con represalias. Ademas, tienen dificultades para
establecer amistades solidas y carecen de una red de apoyo efectiva (p.28).

Las victimas de acoso tienden a desarrollar una baja autoestima, el mismo que
afecta en su vida cotidiana y fundamentalmente académica. Cuando esta situacion se
agrava, es fundamental contar con apoyo profesional, ya que los procesos de
recuperacion, como la terapia psicoldgica, suelen ser prolongados y requieren

intervencion especializada.
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Asimismo, algunas victimas pueden presentar caracteristicas fisicas que las hacen
destacar, como ser mas pequefias o mas grandes que sus compaiieros. También suelen
tener habilidades sociales limitadas, especialmente en términos de asertividad, y son mas
propensas a la timidez. En muchos casos, se aislan socialmente, tienen pocos o ningin
amigo y pueden manifestar sintomas de depresion y ansiedad (Castillo, 2021).
2.1.3.3.Espectadores

Para comprender el fendmeno del acoso escolar en su totalidad, es necesario
considerar el papel de los espectadores, quienes presencian las agresiones sin intervenir.
En un principio, se les veia como individuos pasivos o distantes; sin embargo, con el
tiempo se ha reconocido que su presencia es clave, ya que pueden influir en la
perpetuacion o en la detencion del bullying (Castillo, 2021).

A menudo, las personas del entorno, sin ser plenamente conscientes, fomentan o
permiten este tipo de comportamiento. Si el bullying no es abordado a tiempo, puede
salirse de control y volverse dificil de erradicar. Por ello, es crucial que las instituciones
educativas y los entornos sociales reconozcan la importancia de intervenir oportunamente
para prevenir consecuencias mas graves.

Finalmente, en cuanto a las caracteristicas emocionales de los espectadores, se ha
identificado que aquellos con una mayor disposicion a ayudar a otros suelen demostrar
niveles mas altos de empatia en comparaciéon con quienes permanecen indiferentes.
Ademas, los espectadores que intervienen suelen tener un comportamiento mas proactivo
en sus relaciones sociales.

2.1.4. Como prevenir el Bullying escolar
Prevenir el bullying en el entorno escolar requiere la participacion activa de la

comunidad educativa, incluyendo docentes, estudiantes, familias y autoridades
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escolares. A continuacion, se presentan estrategias clave para reducir y prevenir el acoso
escolar:
2.1.4.1.Fomentar un ambiente escolar seguro y respetuoso
e Promover una cultura de respeto, empatia y tolerancia entre los
estudiantes.
e Establecer normas claras de convivencia y sanciones contra el bullying.
e Capacitar a docentes y personal escolar para identificar y abordar
situaciones de acoso.
2.1.4.2.Educacion y sensibilizacion
e Implementar programas educativos sobre el bullying, sus consecuencias y
como prevenirlo.
e Fomentar el desarrollo de habilidades socioemocionales como la empatia,
el asertividad y la resolucion pacifica de conflictos.
e Incluir en el curriculo escolar actividades que promuevan la inclusion y el
respeto por la diversidad.
2.1.4.3.Fomentar la comunicacion y el apoyo
e Crear espacios seguros donde los estudiantes puedan expresar sus
preocupaciones sin miedo a represalias.
e Incentivar la comunicacion abierta entre estudiantes, docentes y familias.
e Establecer protocolos de actuacion ante casos de bullying, asegurando
apoyo emocional y psicoldgico a las victimas.
2.1.4.4.Involucrar a las familias
e Informar y educar a los padres sobre el bullying y su impacto en los nifios y

adolescentes.
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e Promover la supervision parental y el didlogo en el hogar sobre la

convivencia escolar.

e Fomentar la cooperacion entre la familia y la escuela para detectar y

abordar situaciones de acoso
2.1.4.5.Empoderar a los estudiantes

e Ensenar a los estudiantes estrategias para afrontar el bullying, como la

busqueda de ayuda y la denuncia de agresiones.

e Promover la participacion activa de los alumnos en la creacion de un

ambiente escolar seguro.

e Fomentar el liderazgo positivo a través de actividades como brigadas

antibullying o mediacion escolar.

Finalmente, la prevencion del bullying escolar es una responsabilidad
compartida entre la escuela, la familia y la sociedad. Implementar estrategias de
concienciacion, intervencion temprana y fortalecimiento de valores contribuira a generar
un ambiente educativo mas seguro y respetuoso para todos.

2.1.5. Consecuencias del acoso escolar o bullying

El fenémeno de la violencia en las escuelas tiene un impacto negativo en todas
las personas involucradas, aunque los efectos mas estudiados son los que afectan a la
victima, debido a su alta visibilidad. Se han documentado casos de suicidios, muertes y
lesiones causadas por compafieros en distintos paises de Europa y Estados Unidos, lo que
ha impulsado la implementacion de medidas tanto ptiblicas como institucionales. Aunque
estas situaciones extremas no son las mas frecuentes, no deben ser ignoradas, ya que

pueden llegar a ocurrir (Castillo, 2021).
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2.1.5.1.Secuelas para las victimas

El acoso escolar y la exclusion social pueden tener repercusiones significativas
en la salud mental y el bienestar de nifios y adolescentes. De acuerdo con Castro
(2021), estas consecuencias pueden extenderse en el tiempo y afectar diversas areas de la
vida de la persona. Algunos de los efectos mds comunes incluyen una autoimagen
deteriorada, problemas de concentracion, sentimientos de desesperanza, ansiedad y
sintomas fisicos, lo que refleja un impacto tanto emocional como cognitivo y fisico.

Es esencial que las instituciones educativas adopten medidas preventivas para
enfrentar esta problematica y brinden apoyo emocional a los estudiantes afectados.
Ademas, fomentar la resiliencia y fortalecer las habilidades sociales puede contribuir
a reducir el impacto del acoso y a generar un entorno mas inclusivo y solidario.

La somatizacion del acoso surge de las interacciones negativas que enfrenta la
victima, provocando sentimientos de aislamiento y angustia. Esto influye en la formacion
de una percepcion negativa de si misma y en como interpreta la discriminacion que sufre.
Estas dinamicas pueden derivar en fobias sociales, preocupaciones constantes, sintomas
depresivos y alteraciones en el desarrollo cognitivo.

Entre las consecuencias inmediatas se encuentran el malestar emocional, la
inseguridad y la infelicidad, efectos que pueden prolongarse hasta tres afios después del
abuso. Ademas, las victimas pueden desarrollar aversion a la escuela, sentimientos de
soledad y depresion, y percibir el entorno escolar como un lugar hostil. En algunos casos,
esta inseguridad puede llevarlas a portar armas u objetos punzocortantes como medida
de defensa.
2.1.5.2.Consecuencias para los agresores

Segun (Cedefo., 2020.), una de las repercusiones mas preocupantes del acoso

escolar es que puede ser una antesala para la delincuencia en la vida adulta. Algunos
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estudios sugieren que el bullying es una manifestacion temprana de conductas
antisociales que, de no ser corregidas, pueden consolidarse con el tiempo. Entre las
principales consecuencias para los agresores se encuentran:

o Bajo rendimiento escolar y falta de interés en la educacion.

o Comportamientos antisociales y delictivos.

o Falta de respeto por las normas de convivencia.

« Dificultades para relacionarse con la comunidad.

o Autoestima baja y ausencia de autocritica sobre sus acciones.

o Escasa empatia y sensibilidad hacia los demas.

o Actitudes crueles hacia otras personas y seres vivos.

o Tendencia a la impulsividad, la ira y la agresion.

e Posible desarrollo de depresion e incluso pensamientos suicidas.

o Consecuencias a largo plazo que pueden requerir intervencion profesional.

Desde la perspectiva de la teoria de las distorsiones cognitivas, los agresores emplean
ciertos mecanismos psicologicos que les permiten justificar su comportamiento y
minimizar su responsabilidad. Castillo (2021) menciona los siguientes:

e Desplazamiento de responsabilidad: Culpan a la victima o a factores externos
por su conducta agresiva.

e Minimizacién: Restan importancia a las consecuencias de sus acciones, lo que
reduce su sensibilidad ante el sufrimiento ajeno.

o Normalizacion de la violencia: Perciben la agresiéon como algo inevitable o
natural, lo que les impide cuestionar su comportamiento.
Estos mecanismos no solo facilitan la conducta agresiva, sino que también

dificultan que los agresores reconozcan el dafio que causan y busquen cambiar. Por ello,
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es fundamental implementar estrategias que desafien estas distorsiones y promuevan la
prevencion y tratamiento del bullying
2.1.5.3. Secuelas para los espectadores

Aunque las consecuencias del acoso escolar en los testigos han sido menos
estudiadas, recientemente han surgido investigaciones que destacan su impacto. Segun
Castillo (2021), los principales efectos en los observadores del acoso entre compaieros
incluyen:

e Sentimientos de miedo e inseguridad.

e Actitudes sumisas ante situaciones de violencia.

o Pérdida de empatia hacia las victimas.

e Desensibilizacion ante el sufrimiento ajeno.

o Falta de solidaridad y apoyo hacia quienes sufren acoso.
e Sentimientos de culpa y temor a convertirse en victimas.
o Persistencia de sintomas en la vida adulta.

Los testigos de bullying son conscientes de la violencia que ocurre a su alrededor,
pero muchas veces carecen de los recursos emocionales y estratégicos para intervenir. Al
presenciar estos episodios, pueden experimentar una mezcla de emociones como ira,
tristeza, miedo e indiferencia, lo que puede generarles un sentimiento de culpa por no
actuar.

Con el tiempo, la exposicion frecuente a este tipo de situaciones puede hacer que
los espectadores repriman su empatia y se vuelvan indiferentes a la violencia, lo que
puede afectar su desarrollo moral y social. En algunos casos, pueden llegar a aceptar
normas y comportamientos dafiinos, alterando su sistema de valores y sus creencias sobre

la convivencia y la justicia.
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2.1.6. Dimensiones del bullying escolar
Segtn (Cano M. , 2018):

” En su estudio identifica varias dimensiones del bullying, entre ellas la intencion

de causar daio, la agresion directa, el abuso de autoridad, la imposicion

injustificada de tareas académicas y la agresion indirecta”. (p.23).
2.1.6.1.Daiio psicologico

El dano psicologico se manifiesta como un deterioro en la salud mental,
emocional y psicoldgica de una persona debido a experiencias traumaticas o situaciones
adversas. Aunque no es fisicamente visible, sus efectos pueden ser profundos y afectar
significativamente la calidad de vida de quien lo sufre.

Este tipo de dafio puede impactar diversos aspectos del funcionamiento cotidiano,
incluyendo las relaciones personales, el rendimiento académico o laboral y el bienestar
general. Entre las principales consecuencias se encuentran:

e Alteraciones emocionales: Sensaciones de vergilienza, tristeza, ansiedad,
ira o culpa, asi como la tendencia a autoculparse
e Trastornos del suefio: Dificultades para conciliar el suefio, insomnio,
pesadillas y otros factores que interrumpen el descanso.
e D¢éficit de concentracion
e Problemas de salud fisica
2.1.6.2.Agresion indirecta

La agresion relacional o indirecta se caracteriza por dafiar a la victima a través de
sus relaciones sociales, sin que haya necesariamente un contacto directo con el agresor.
En estos casos, el entorno social juega un papel clave en la agresion, sin que exista un
unico responsable identificado.

Segun (Cano & Vargas, 2018) y Castillo (2020):
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Este tipo de agresion afecta la imagen de la victima con el proposito de
desacreditarla ante sus comparieros, lo que puede generar rechazo social.
Como resultado, la victima desarrolla una autopercepcion negativa y
distorsionada, volviendose mas susceptible a la manipulacion de otras
personas que contribuyen al acoso (p.23).

Asimismo, este tipo de agresion implica estrategias que buscan aislar a la victima,
negandole oportunidades de participacion en actividades grupales, juegos o decisiones,
lo que refuerza su exclusion social. La intencidon del agresor es que los demas eviten
cualquier tipo de interaccion con la victima, debilitando su circulo de apoyo dentro del
ambito educativo y dejandola en una situacion de soledad y tristeza.

2.1.6.3.Agresion directa

La agresion directa se manifiesta a través de acciones fisicas o verbales dirigidas
de manera frontal hacia la victima. Este tipo de agresion afecta el ambiente educativo,
perjudicando tanto el proceso de aprendizaje como el desarrollo personal de quienes
la sufren, ademds de generar consecuencias negativas en su salud y relaciones
interpersonales.

Segun (Cedeno., 2020.) "La agresion directa es ejercida por individuos o
grupos especificos hacia victimas claramente identificadas, mediante
ataques fisicos como patadas, golpes, pellizcos y empujones. También puede
incluir agresiones verbales a través de gritos, insultos y amenazas (p.14).

El bullying puede adoptar diversas formas, y tanto la violencia fisica como la
psicologica pueden tener un impacto significativo en la victima. Aunque las agresiones
fisicas son mds evidentes, la violencia psicologica puede ser igual de perjudicial, ya que

deteriora la autoestima, genera inseguridad y afecta el bienestar emocional.
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En los casos de acoso psicoldgico, el agresor suele mantener una conducta
constante de menosprecio hacia la victima, lo que puede incluir dafiar sus pertenencias,
insultarla o asignarle apodos ofensivos. Aunque este tipo de agresion no deja marcas
fisicas, sus efectos emocionales pueden ser duraderos, provocando ansiedad, depresion y

aislamiento social.

2.1.7. Autoestima escolar

La autoestima en el ambito educativo tiene un papel muy importante en la
formacion de la personalidad y la construccion de una sociedad mads integrada.
Asimismo, se relaciona con principios pedagogicos como: estrategias de aprendizaje,
aspectos emocionales y cognitivos, y la formacion de estudiantes comprometidos con el
cambio social.

Mas alla del entorno escolar, la autoestima también es clave en la educacidn
dentro del hogar y la comunidad ya que motiva el desarrollo personal en todas las
etapas de la vida. Diversas investigaciones han evidenciado una conexion directa entre la
autoestima y el proceso de aprendizaje, lo que sugiere que fortalecerla puede contribuir
significativamente a mejorar el desempefio académico.

Segin (Perez., 2009) “La autoestima es un concepto complejo al que tanto

hombres, mujeres, jovenes como ninos estin expuestos a diario. Se define

comunmente como la evolucion que los seres humanos se hacen a si mismos, la

cual puede ser tanto positiva como negativa.” (p.47).

El término autoestima escolar se refiere a la percepcion que los estudiantes tienen
sobre su situacion interior del empoderamiento del yo. La manera en que los jovenes
valoran sus logros académicos influye en su motivacion para estudiar, su habilidad para

afrontar dificultades y errores, y en la disminucion de problemas como el bullying. Estos
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factores fortalecen su sentido de autoeficacia y contribuyen a su éxito, segiin sefiala la
autora.

Un estudio publicado en 2009 en la revista de psicologia Castalia, junto con el
libro En busca de mi autoestima de la misma autora, respaldan esta idea. En la
investigacion, el 71% de los estudiantes encuestados reconocio que se distraia en clase,
mientras que el 57% afirmo olvidar lo que estudiaba. La psicologa explica que la baja
autoestima en la adolescencia se debe a que es una etapa de construccion de la identidad,
lo que los hace mas vulnerables a la presion social y a enfocarse en caracteristicas fisicas
que los diferencien de los demas.

Aunque la autoestima se desarrolla principalmente en el entorno familiar, la
escuela juega un papel fundamental en la percepcion que los jovenes tienen de si
mismos. Un factor que puede impactar negativamente su autoestima es la evaluacion
académica, ya que muchos estudiantes tienden a relacionar su valia personal con sus
calificaciones. Sin embargo, Pérez enfatiza que el valor de una persona no debe depender
exclusivamente del rendimiento escolar y que es esencial que los estudiantes comprendan
que los errores forman parte del proceso de aprendizaje y representan oportunidades
de crecimiento.

Otro aspecto clave en la autoestima escolar es la vida social dentro del colegio.
Segun Paulina Pérez, los nifios estdn en una etapa de desarrollo de su autoestima, mientras
que los adolescentes se encuentran en proceso de definir su identidad. Debido a la
cantidad de tiempo que pasan en la escuela, cualquier experiencia en este entorno puede
influir significativamente en su autopercepcion y bienestar emocional.

2.1.7.1.Importancia de la autoestima

Al describir la autoestima como variable, es esencial destacar su importancia en

el desarrollo humano. Aunque la autoestima se forma principalmente en el entorno
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familiar, la escuela también juega un papel crucial. Actualmente, se pone gran énfasis en
los resultados académicos, lo que a menudo genera frustracion y desilusion en aquellos
estudiantes con bajos rendimientos académicos, los mismos que deben ser fortalecidos
por parte de padres, profesores y compaifieros. Por lo tanto, es fundamental garantizar que
estas exigencias no perjudiquen al estudiante en su autoestima.

La institucion educativa es el segundo entorno donde el puber construye su
autoestima, siendo una parte importante de su desarrollo personal.

Segun (Castro., 2021.) “Senala que “la autoestima es parte de la vida y no se
puede dejan a un lado, es el equilibrio que deben mantener, pero dependera de

cada uno disfrutarla y vivir con plenitud y en armonia con uno mismo siempre y

cuando este bien trabajado nuestra auto estima”. (p. 27).

Por otra parte, la autoestima constituye el nticleo de la personalidad y es clave
para proyectar el futuro, facilitando un desarrollo integral basado en el amor propio. Una
autoestima saludable nos facilita establecer objetivos, alcanzar metas y asumir
responsabilidades. También promueve la confianza en nuestras habilidades, lo que nos
permite realizar tareas de manera Optima, enfrentar desafios y superar dificultades,
contribuyendo a la formacion de nuestra identidad. Ademas, una buena autoestima
garantiza relaciones interpersonales positivas, basadas en el respeto y la valoracion
mutua, y otorga empoderamiento a la persona.

En cuanto a la autoestima de los estudiantes, (Cedefo., 2020.) Senala que:
e Facilita el aprendizaje, ya que los estudiantes con una imagen positiva de si
mismos estan mas predispuestos asimilar los conocimientos.
e la autonomia persona es crucial y determinante para el éxito personal, al
permitirles tomar decisiones propias.

e Promueve relaciones sociales saludables, ayudando a los estudiantes a
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interactuar mejor con sus companeros.

2.1.8. Teorias sobre autoestima
2.1.8.1.Teoria sociocultural

La teoria sociocultural propuesta por Rosenberg (1999), sostiene que la
autoestima de un individuo esta determinada por la manera en que se percibe en relacion
con los valores fundamentales adquiridos a nivel social. Para que la autoestima sea
elevada, debe haber una correspondencia entre los ideales personales y la percepcion
de la realidad.

Por el contrario, si existe una gran discrepancia, la autoestima tenderd a ser mas
baja, incluso si la persona es valorada positivamente por su entorno. Ademas, Rosenberg
enfatiza que la identidad personal es una construccion social que se forma a partir
de la interaccion con diversos contextos culturales, familiares y sociales, asi como con
otras relaciones interpersonales.

2.1.8.2.Teoria humanista

Desde una perspectiva humanista, Branden concibe la autoestima como una
necesidad esencial en el ser humano, la cual se manifiesta a través de dos aspectos clave.
En primer lugar, explica que las personas no nacen con un conocimiento innato sobre
coémo desarrollar su autoestima, sino que esta se construye a través del aprendizaje y
la adquisicion de habilidades y motivaciones, como la capacidad de eleccion, la
responsabilidad y el pensamiento racional. En segundo lugar, Branden destaca que la
autoestima es tan fundamental para la vida que su ausencia puede dar lugar a
motivaciones negativas que afecten el bienestar y el desarrollo personal.

Segun (Maldonado., 2021) "la autoestima es una necesidad primordial durante

la adolescencia porque contribuye al proceso vital y es crucial para un desarrollo
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adecuado y saludable; ademadas, tiene un gran valor para la existencia del

individuo en su entorno social en armonia con sus semejantes” (p.49).

La autoestima abarca la percepcion que una persona tiene de si misma y de cémo
se relaciona con su entorno, incluyendo la jerarquia de valores y los objetivos que desea
alcanzar. A través de esta autopercepcion, el individuo busca estructurar y dirigir su vida
dentro de los limites establecidos por la sociedad, respetando las normas y principios del
contexto en el que se desenvuelve.

2.1.8.3.Teoria conductista

Segun la teoria conductista, el ser humano es un "organismo reactivo" cuyo
comportamiento esta determinado por estimulos externos que lo controlan. Desde esta
perspectiva, las acciones de una persona son explicadas principalmente por factores del
entorno, descartando la existencia de procesos internos o intencionales (Mesonero, 1999,
p.70).

Este enfoque ha sido una de las influencias mas relevantes en la psicologia y la
sociologia del siglo XX. El conductismo sostiene que solo el comportamiento
observable y medible puede ser analizado cientificamente. Su aplicacion en la terapia se
centra en abordar los sintomas y modificar conductas a través del uso de técnicas de
condicionamiento, en las que se emplean refuerzos positivos o negativos para fomentar
o desincentivar determinadas acciones

2.1.8.4.Teoria psicodinamica

White (citado por Sessarego, 2016) Se considera que la autoestima proviene de

dos fuentes fundamentales: una de carécter interno y otra de origen externo. La fuente

interna se vincula con los objetivos y aspiraciones personales del nifio, mientras que la
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externa depende de la satisfaccion generada por la interaccion social y el reconocimiento

de los demas.

Ademas, White distingue la autoestima del auto amor; la primera se refiere a la
valoracion del "yo" en relacidon con sus habilidades y logros, mientras que el auto amor
no implica necesariamente esta evaluacion. Como resultado, la autoestima se desarrolla
mediante un proceso evolutivo, en el cual el nifio, a medida que crece, aprende a satisfacer
sus necesidades y a construir su identidad (p. 39).

2.1.9. Niveles de autoestima

Segun (Castaneda., 2013.)Se considera que la autoestima presenta tres niveles que
progresivamente se construye, y todas las personas son realidades distintas por las
experiencias de vida que asumieron que difieren unos de otros y estos niveles son:

2.1.9.1.Nivel alto

En este nivel, las personas muestran una mejor capacidad para enfrentar las
dificultades de la vida. Se destacan por poder expresar sus emociones y sentimientos
de manera natural y por defender sus ideas, habilidades y decisiones sin adoptar una

actitud defensiva.

Segun (Galarza., 2013.) “Menciona que "los individuos con autoestima alta se

perciben como seguros, capaces, eficientes y dignos, ademds de estar

preparados para alcanzar sus objetivos, resolver problemas y demostrar buenas
habilidades de comunicacion eficiente" (p. 27).

Del mismo modo, sostiene que quienes poseen una autoestima alta han crecido en

un entorno de aceptacion, normas y respeto, lo que les permite ser eficientes y

equilibrados emocionalmente.
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2.1.9.2. Nivel medio
Generalmente, estas personas confian en si mismas, aunque esa confianza no es
permanente sino mas bien influenciado. Aquellos con una autoestima media tienden a
proyectar fortaleza ante los demas, pero suelen sentirse inseguros e inestables,

especialmente ante los fracasos, ya que su autoestima puede disminuir rapidamente.

Segun (Galarza., 2013.) “Sostiene que las personas que desarrollan autoestima
de nivel medio son inseguras disfrazan esa inseguridad con demostrar lo que
no son generalmente de superioridad, pero dado el momento no asumen las
responsabilidades se excusan con algo” (p.23)
2.1.9.3. Nivel bajo
Se refiere a personas que son inseguras, inestables y temen al fracaso. Tienen
dificultades para asumir decisiones € iniciativas por si mismas y tienden a
victimizarse tanto ante los demds como frente a si mismas. Estas personas suelen
enfrentar problemas en sus relaciones de pareja o sociales de otra indole. Segin Roman
(2013), "las personas con baja autoestima se limitan y se enfocan en sus debilidades".
Ciertamente las personas que tienen baja autoestima es un problema en el
grupo social, es necesario empoderarlos para incorporarlos satisfactoriamente al entorno
social, les gusta aislarse, victimizarse a si mismos y se sienten mejor cuando se victimizan
frente a otros.
2.1.10. Dimensiones de la autoestima
2.1.10.1.Autoestima personal
El concepto de autoestima personal, segin Coopersmith (1996), enfatiza la
relevancia de la autovaloracion y su impacto en el ambito de la vida. Esta autoestima
se refleja en la manera en que una persona se percibe y actiia consigo misma, influyendo

en su seguridad para enfrentar dificultades, establecer vinculos saludables y asumir
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responsabilidades. De acuerdo con Coopersmith, la confianza en uno mismo es un
elemento clave para el bienestar, ya que influye en la motivacion para superar obstaculos,
la capacidad de reafirmarse, la aceptacion de los fracasos y la construccion de relaciones

interpersonales satisfactorias.

Segtin (Diaz., 2019.) “No todo en la vida es simplemente bueno o malo, blanco
o0 negro, existen puntos intermedios que dan forma a nuestras acciones y, en

ultima instancia, a quienes somos”. (p.56)

No te evalties de manera dicotémica, sino que enfocate en reconocer los matices.
Todos somos una combinacion de fortalezas, debilidades y aspectos intermedios. Cada
uno de nosotros somos un cumulo de puntos fuertes, débiles e intermedios. Identificar
nuestras debilidades y fortalezas es clave para la autoestima personal” (p.33).
2.1.10.2.Autoestima social
Hace referencia a la percepcion que tiene el estudiante en cuanto a su
experiencia con la interaccion entre los iguales; es decir, entre sus compaieros; al
establecer buenas relaciones con su entorno escolar sus percepciones seran positivas y el
cual ayudara a fortalecer su autoestima, sin embargo, si estas se tienden
negativas; la autoestima se veria afectada imposibilitando un desarrollo personal
adecuado.
Aceptarse y valorarse a si mismo en relacion con los demas y su entorno social.
Se refiere a como se percibe dentro de los grupos o comunidades en los que interactia,
como la familia, los amigos, los companeros de trabajo, entre otros. Implica la confianza
y seguridad que una persona tiene en su capacidad para establecer y mantener relaciones

interpersonales satisfactorias, sentirse aceptada, apreciada y respetada por los demas.
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Segun (Galarza., 2013.)Una autoestima social positiva permite a las personas
interactuar de manera efectiva en entornos sociales, expresar sus opiniones,
participar en actividades grupales, y formar relaciones saludables. En cambio,
una autoestima social baja puede llevar a dificultades para interactuar con los

demas, timidez, miedo al rechazo o aislamiento social”.(p.67).

2.1.10.3.autoestima en el area académica

Se refiere a la percepcion sobre sus habilidades y desempefio en el contexto
educativo. Esta vinculada con la confianza que alguien posee respecto a su capacidad
para aprender, comprender y realizar tareas escolares, asi como para alcanzar sus
objetivos académicos.

Cuando una persona tiene una autoestima académica elevada, se manifiesta en su
seguridad para enfrentar desafios, asumir responsabilidades y superar obstaculos en el
entorno escolar. Los estudiantes con una autoestima académica alta suelen estar mas
motivados, perseverar y disfrutar del proceso de aprendizaje. En cambio, aquellos con
una autoestima académica baja pueden sentir inseguridad, ansiedad ante examenes o
tareas, y falta de motivacion, lo que puede afectar su desempenio de manera negativa.

Este tipo de autoestima es clave para el éxito académico, ya que impacta en la
disposicion del estudiante para participar activamente en su aprendizaje y superar
las dificultades que surgen en su educacion.

Segun (Carbajal. C. , 2020.) “El estudiante para tener buenos resultados debe

creer en si mismo, esta autovaloracion viene de la mano con una autoestima alta

y normalmente esta se trabaja desde la familia, y empoderada por la educacion,

los expitos y fracasos tienen mucho que ver” (p.21)
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2.2. Marco conceptual

e Bullying: El acoso escolar se define como una forma de intimidacion y
maltrato entre estudiantes, que ocurre de manera repetida y sostenida,
generalmente fuera del conocimiento de los adultos. Su objetivo es humillar
y someter a una victima indefensa mediante agresiones fisicas o verbales,
provocando consecuencias como victimizacion psicoldgica y rechazo social
(Gonzalez, 2022).

e Agresiones fisicas: Son episodios especificos en los que se emplea la
violencia como un medio para expresar enojo o resolver conflictos. Estas
agresiones involucran contacto fisico y el uso de objetos externos que pueden
causar dafio (Cedefio, 2020).

e Aprendizaje significativo: Se produce cuando un estudiante desarrolla un
pensamiento vinculado a un tema especifico. Este aprendizaje no se adquiere
de forma literal, sino que se relaciona con conocimientos previos ya
existentes en la estructura cognitiva del individuo (Alarcon Gutiérrez, 2023).

e Conflicto: Es un fenomeno natural e inevitable que, si se maneja de manera
adecuada, puede generar efectos positivos, fomentar cambios
transformadores, fortalecer relaciones y contribuir a la construccion de
sociedades mas inclusivas (Desarrollo, 2018).

e C(iberacoso: También denominado ciberbullying, es una forma de
violencia similar al acoso escolar, pero que se lleva a cabo a través
de medios tecnoldgicos como redes sociales e internet. Debido a su
alcance, su difusion e impacto en las personas involucradas y en la

convivencia social son mucho mayores (Cedefio, 2020).
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e Violencia psicologica o emocional: Consiste en la utilizacion de insultos,
amenazas, burlas o descalificaciones hacia un individuo. Puede manifestarse
de manera presencial y directa, de forma indirecta a través de mensajes
escritos en paredes o bafos, o en entornos virtuales como redes sociales
(Cedeno, 2020).

e Violencia social: Se lleva a cabo mediante la propagacion de rumores
malintencionados, la divulgacion de informacion privada, la exclusion de una
persona dentro de un grupo o la critica negativa hacia otros (Cedefio, 2020).

e Violencia sexual: Comprende cualquier accion de indole sexual, intento de
acto sexual u otro tipo de agresion contra la sexualidad de una persona,
realizada bajo coaccion, independientemente del vinculo con la victima y del
contexto en el que ocurra (Salud, 2021).

e Intimidaciéon: En el contexto escolar implica conductas repetitivas de
amenaza, hostigamiento o dominacion ejercidas por uno o varios estudiantes
sobre otro que se encuentra en una situacion de desventaja, generando temor,
inseguridad y afectacion emocional (Masabanda Pazmifio M. J., 2025)

e Autoestima: Se refiere a la valoracion y percepcion que una persona
tiene de si misma. Estd influenciada por experiencias, pensamientos,
creencias y la forma en que los demas la tratan. Una autoestima saludable
implica aceptar tanto fortalezas como debilidades y sentirse merecedor de
respeto.

2.3.Antecedentes de la investigacion
2.3.1. Nivel internacional
Faes & Toffoli (2023) en su estudio titulada “Victimizacion, bullying y su

relacion con el autoconcepto en estudiantes universitarios”, tuvieron como proposito
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examinar la manera en que las experiencias de acoso influyen en la percepcion que
los estudiantes universitarios desarrollan sobre si mismos. El estudio se desarrollo
bajo un enfoque cuantitativo y un disefio correlacional, permitiendo analizar la
relacién existente entre ambas variables mediante la aplicacion de instrumentos de
evaluacion dirigidos a estudiantes de nivel superior.

Entre los hallazgos més relevantes, se encontrd que los estudiantes que habian
sido victimas de situaciones de bullying tendian a presentar una valoraciébn menos
favorable de si mismos, evidenciando dificultades para reconocer sus capacidades y
fortalezas personales. Asimismo, se observo que las experiencias de acoso repercutian en
diversos aspectos de la vida universitaria, generando sentimientos de inseguridad,
malestar emocional y dificultades para establecer relaciones interpersonales
saludables.

De igual manera, los autores identificaron que el bullying no constituye un
problema exclusivo de la educacion basica o secundaria, sino que también se encuentra
presente en los espacios universitarios, donde continua afectando el bienestar
psicolégico y social de quienes lo padecen. Esta situacion puede manifestarse
mediante conductas de aislamiento, pérdida de confianza personal, ansiedad y
disminucién de la participacion en actividades académicas y sociales.

Finalmente, el estudio concluyd que las instituciones de educacion superior
deben fortalecer las acciones orientadas a la prevencion y atencion de los casos de
acoso, promoviendo ambientes de convivencia basados en el respeto, la inclusion y la
proteccion de la integridad emocional de los estudiantes. De esta manera, se
contribuird a mejorar no solo el desempefio académico, sino también el desarrollo

personal y social de la comunidad universitaria.
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Bermudez y Ocana (2021), en su estudio denominado “Acoso escolar y
autoestima en estudiantes de educacidon secundaria”, se plantearon como objetivo
examinar la relacion existente entre las situaciones de acoso escolar y los niveles de
autoestima de los estudiantes adolescentes. El interés por desarrollar esta investigacion
surgi6 a partir del incremento de conductas agresivas dentro de las instituciones
educativas y de la preocupacion por sus posibles efectos en el bienestar emocional
de los jovenes. La investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, con un
nivel correlacional y un disefio no experimental de corte transversal. Para la
recoleccion de informacion se aplicaron instrumentos dirigidos a estudiantes de
educacién secundaria, permitiendo evaluar tanto la frecuencia de experiencias asociadas
al bullying como la percepcion que los participantes tenian sobre si mismos.

Entre los resultados mas relevantes se encontrd que una cantidad significativa de
estudiantes habia sido victima de agresiones verbales, exclusion social y diversas formas
de intimidacién dentro del entorno escolar. Asimismo, se observdé que aquellos
estudiantes que experimentaban con mayor frecuencia situaciones de acoso presentaban
dificultades para expresar sus emociones, menor seguridad personal y una percepcion
menos favorable de sus capacidades.

Los autores concluyen que el bullying constituye un factor que influye
negativamente en la autoestima de los adolescentes, ya que afecta su confianza,
estabilidad emocional y proceso de adaptacion escolar. En consecuencia, recomiendan
fortalecer las acciones preventivas y los programas de convivencia escolar orientados a
fomentar relaciones basadas en el respeto y la inclusion.

Masabanda y Gaibor (2022), en su investigacion titulada “Acoso escolar y su
relacion con las habilidades sociales en adolescentes™, desarrollada en Ecuador, tuvieron

como objetivo analizar la relacion existente entre el acoso escolar y las habilidades
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sociales en estudiantes adolescentes. El estudio se llevd a cabo bajo un enfoque
cuantitativo, con disefio no experimental y alcance correlacional. La muestra estuvo
conformada por estudiantes de educacion basica y bachillerato, a quienes se
aplicaron instrumentos estandarizados para evaluar ambas variables.

Los resultados evidenciaron que los adolescentes involucrados en situaciones
de acoso escolar presentaban mayores dificultades para establecer relaciones
interpersonales adecuadas, mostrando limitaciones en habilidades como la
comunicacion, la empatia, la resoluciéon de conflictos y el trabajo en grupo.
Asimismo, se observd que las victimas de bullying tendian a experimentar sentimientos
de inseguridad, temor y aislamiento social, afectando su desenvolvimiento dentro y fuera
del entorno escolar.

De igual manera, la investigacion determiné que existe una relacion
significativa entre el acoso escolar y el desarrollo de las habilidades sociales,
senalando que la exposicion constante a conductas agresivas repercute negativamente en
la capacidad de los estudiantes para interactuar de manera saludable con sus pares.
Finalmente, los autores concluyeron que es necesario fortalecer programas de
convivencia escolar, prevencion del bullying y desarrollo de habilidades
socioemocionales.

2.3.2. Nivel nacional

Mufioz (2021) en su tesis titulada "Factores asociados al bullying en
estudiantes de educacion secundaria del centro del Pert", tuvo como objetivo
identificar respuestas claras y sistematicas ante el fendmeno del acoso escolar, el cual
afecta negativamente las relaciones interpersonales, el desempefio académico y el
desarrollo psicosocial del estudiantado. La investigacion sigui6 un enfoque

cuantitativo, con un disefio de estudio de campo y de tipo transversal. Para la
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recoleccion de datos, se utilizo la encuesta. La poblacion analizada abarcé a todos los
estudiantes en cuestion.

Las conclusiones principales fueron las siguientes:

e Respecto al género y las formas de acoso, se determind que los estudiantes
varones presentan un riesgo elevado de sufrir bullying, tanto en el cuestionario
general como en la dimension de acoso psicosocial.

e Los resultados indicaron una asociacion de nivel moderado entre el género y las
distintas formas de bullying (fisico, verbal y psicoldgico). No obstante, la relacion
entre el género y el acoso cibernético fue débil en la muestra estudiada.

e En cuanto a la edad, se observo que tanto los estudiantes mas jévenes como los de
mayor edad experimentan un nivel de bullying de riesgo medio en todas las
dimensiones evaluadas.

o Elanalisis de larelacion entre la edad y las distintas manifestaciones del acoso reveld

asociaciones débiles en los factores examinados.

Por ultimo, en lo que respecta al tipo de familia, se encontr6 que los estudiantes
provenientes de familias no estructuradas tienden a enfrentar un riesgo moderado de
acoso, especialmente en las dimensiones de bullying fisico y verbal.

Alarcon Gutiérrez (2023), en su tesis titulada “Bullying y autoestima en alumnos
del primer grado de secundaria de una institucion educativa de la provincia de
Andahuaylas, 2022”, tuvo como objetivo determinar la relacién existente entre el
bullying y la autoestima en estudiantes del primer grado de educacion secundaria. La
investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, con disefio no
experimental, de corte transversal y nivel correlacional. La muestra estuvo

conformada por estudiantes de una institucion educativa de la provincia de
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Andahuaylas, a quienes se les aplicaron instrumentos validados para medir ambas
variables.

Los resultados evidenciaron que los estudiantes que experimentaban
mayores niveles de acoso escolar tendian a presentar niveles mas bajos de autoestima.
Asimismo, se observo que las agresiones verbales, fisicas y psicoldgicas afectaban
negativamente la percepcion personal de los adolescentes, generando sentimientos de
inseguridad, desconfianza y escasa valoracion de si mismos.

De igual manera, se identifico que las victimas de bullying presentaban
mayores dificultades para relacionarse con sus compaferos, mostrando conductas de
aislamiento y una menor participaciéon en actividades escolares. Estas situaciones
repercutian negativamente en su bienestar emocional y desempefio académico.

Finalmente, el estudio concluyd que existe una relacion significativa entre
el bullying y la autoestima, sefialando que el incremento de las conductas de
acoso escolar se asocia con una disminucion de la autoestima en los estudiantes.
Por ello, se recomendo fortalecer las estrategias de prevencion, orientacion psicoldgica y
convivencia escolar para promover ambientes educativos seguros y saludables.

Romero Huayllasco y Yarleque Martinez (2024), en su tesis titulada “Bullying y
autoestima en estudiantes de secundaria de un centro educativo estatal de
Ayacucho, 2022”, tuvieron como objetivo determinar la relacion entre el bullyingy
la autoestima en estudiantes de educacion secundaria. Esta investigacion se desarrollo
bajo un enfoque cuantitativo, de tipo basica, nivel descriptivo-correlacional y
disefio no experimental de corte transversal. La poblacion estuvo conformada por
240 estudiantes, de los cuales se seleccion6 una muestra de 122 participantes

mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia. Para la recoleccion de
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datos se emplearon instrumentos estandarizados destinados a evaluar los niveles de
bullying y autoestima.

Los resultados evidenciaron la existencia de una relacion significativa e
inversa entre ambas variables (rho =-0.581; p=0.001), lo que indica que, a medida
que aumentan las manifestaciones de bullying, los niveles de autoestima
disminuyen. Asimismo, se encontrd que los estudiantes presentaban un nivel medio de
bullying, mientras que el 22.9 % registraba un nivel alto. Respecto a la autoestima, el
55.7 % mostré un nivel medio y el 33.6 % un nivel bajo.

De igual manera, se identificé una relacion inversa moderada entre el bullying
y la autoestima positiva, asi como una relacion directa moderada entre el bullying y
la autoestima negativa. Finalmente, las autoras concluyeron que el acoso escolar
afecta significativamente la valoracion personal de los estudiantes, repercutiendo en
su bienestar emocional y desarrollo integral, por lo que recomendaron fortalecer las
estrategias de prevencion y convivencia escolar dentro de las instituciones
educativas.

2.3.3. Nivel local

Condori Torres (2021) en su tesis titulada “Bullying escolar y autoestima en
estudiantes de una Institucion Educativa Secundaria del distrito de Huayllabamba,
provincia de Urubamba - Cusco, 20217, tuvo como objetivo determinar la relacion
existente entre el bullying escolar y la autoestima en estudiantes de nivel
secundario. La investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, con disefio
no experimental, de corte transversal y nivel descriptivo correlacional. La muestra
estuvo conformada por estudiantes de educacidon secundaria,a quienes se aplicaron

cuestionarios para evaluar ambas variables.
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Los resultados evidenciaron que existe una relacion significativa e inversa
entre el bullying y la autoestima, lo que indica que a medida que aumentan las
manifestaciones de acoso escolar, disminuyen los niveles de autoestima de los
estudiantes. Asimismo, se encontrdé que diversas dimensiones del bullying, como la
intimidacion, las agresiones, el hostigamiento verbal, la exclusion social y la
coaccion, presentan una relacion negativa con la autoestima.

Del mismo modo, se observd que los estudiantes que experimentaban
mayores niveles de acoso escolar manifestaban sentimientos de inseguridad,
dificultades para relacionarse con sus compafieros y menor valoracion personal. Estas
situaciones afectan su bienestar emocional y su adaptacion al entorno educativo.

Finalmente, la autora concluyd que el bullying constituye un factor que
repercute negativamente en el desarrollo de la autoestima de los adolescentes,
recomendando fortalecer las estrategias de prevencion, orientacion psicologica y
convivencia escolar para promover ambientes educativos seguros y saludables.

Sullca Quispe y Ccahuana Huallpa (2022), en su investigacion titulada
“Bullying y habilidades sociales en estudiantes de educacion secundaria de una
institucion educativa publica del distrito de San Sebastian, Cusco”, tuvieron como
objetivo determinar la relacidon existente entre el bullying y las habilidades sociales
en adolescentes de educacion secundaria. La investigacion se desarrolld bajo un
enfoque cuantitativo, con disefio no experimental, de corte transversal y nivel
correlacional. Para la recoleccion de datos se emplearon cuestionarios validados
aplicados a estudiantes de educacion secundaria.

Los resultados evidenciaron que los estudiantes expuestos a mayores niveles
de acoso escolar presentaban dificultades en sus habilidades sociales, especialmente en

la comunicacién, la interaccion con sus compaieros y la resolucion de conflictos.
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Asimismo, se observo que las victimas de bullying tendian a mostrar conductas
de aislamiento, inseguridad y menor participacion en las actividades escolares.

De igual manera, el estudio determind que existe una relacion significativa
entre el bullying y las habilidades sociales, sefialando que la presencia de conductas
agresivas dentro del entorno escolar afecta negativamente el desarrollo socioemocional
de los estudiantes. Finalmente, las autoras concluyeron que es necesario fortalecer los
programas de convivencia escolar, prevencion del acoso y desarrollo de competencias
sociales para mejorar el bienestar de los adolescentes.

Loaiza Dargent & Castro Chavarry (2020), en el estudio denominado “Evidencias
psicométricas del autoinforme del INSEBULL en estudiantes de secundaria de Cusco”,
tuvieron como finalidad evaluar indicadores relacionados con la presencia del bullying
en estudiantes de instituciones educativas de la ciudad del Cusco. La investigacion se
desarrolld con el propdsito de contar con herramientas validas que permitan comprender
mejor la magnitud y caracteristicas de esta problematica dentro del contexto escolar local.
El estudio sigui6 un enfoque cuantitativo y empled procedimientos estadisticos
especializados para la evaluacion del instrumento aplicado.

Los resultados evidenciaron la presencia de comportamientos asociados tanto a la
agresion como a la victimizacion entre estudiantes de educacion secundaria. Asimismo,
se identificaron factores que podrian favorecer la aparicion de situaciones de acoso
escolar, poniendo en evidencia la necesidad de fortalecer los mecanismos de
prevencion y deteccion temprana.

Los autores concluyen que el bullying continla siendo una problematica
vigente dentro de las instituciones educativas de Cusco, por lo que consideran
indispensable implementar acciones orientadas a promover una convivencia escolar

saludable y prevenir situaciones que afecten el bienestar emocional de los estudiantes.
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CAPITULO III
HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1.Hipotesis
3.1.1. Hipotesis general
Existe relacion significativa entre el bullying y la autoestima escolar de los
estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Privada Mixta Juan Bosco de
la Ciudad del Cusco - 2024
3.1.2. Hipdtesis especificas

e El nivel de Bullying es alto en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion
Educativa Privada Mixta Juan Bosco de la Ciudad del Cusco - 2024

e El nivel de Autoestima es bajo en los estudiantes del nivel secundario de la
Institucion Educativa Privada Mixta Juan Bosco de la Ciudad del Cusco - 2024

e Existe relacion alta y significativa entre el Bullying y la dimension personal de los
estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Privada Mixta Juan
Bosco de la Ciudad del Cusco - 2024.

e Existe relacion alta y significativa entre el Bullying y la dimension social de los
estudiantes del nivel secundario de la Instituciéon Educativa Privada Mixta Juan
Bosco de la Ciudad del Cusco — 2024

e Existe relacion alta y significativa entre el Bullying y la dimension académica de los
estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Privada Mixta Juan
Bosco de la Ciudad del Cusco - 2024

3.2.1dentificacion de variables e indicadores

e Variable I: Bullying

e Variable II: Autoestima escolar



3.3.0peracionalizacion de variables

Variables Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores
. Intimidacion
. Amenazas.
. Coercion.
BULL E.I-JG Dafio Psicologico  » Hostigamiento.
El bullving es una conducta . Exclusion social
agresiva, intencional v El bullying es el maltrato '
premeditada dirigida hacia verbal constante que un
personas en situacion de estudiante sufre por parte . Memes
vulnerabilidad frente a sus de uno o0 mas agresores, . Frases t-:-fensivas
BULLYING agresores. Este fenomeno se con el objetivo de . - '
. = . e - Agresion . Emoticones.
ACADEMICO  manifiesta entre compafieros de someterlo, ndiculizarlo o .o
- indirecta . Burlas.
clase v ocurre de manera extorsionarlo, afectando su . Ge .
sistematica en todos los niveles autoestima. (Gil, 2019). stos negativos.
educativos, desde micial hasta S
secundaria, sin distincién de *  Ridiculizaciones.
género ni tipo de institucion. . Agresion fisica.
(Castillo, 2020, p. 28). Acresion directa Destrozo de enseres.
- . Robos de enseres.
. Ocultar pertenencias.
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AUTOESTIM
A ESCOLAR.

AUTOESTIMA ESCOLAR “La
autoestima es la valoracion
personal que una persona tiene de
s1 misma en diversos aspectos. Es
un sistema dinamico de
percepciones v creencias que
influye en su personalidad v en su
capacidad para alcanzar el éxito o
afrontar el fracaso. Una
autoestima alta fortalece la
confianza v la determinacion, lo
que facilita afrontar desafios v
aumenta las probabilidades de
exito v felicidad. (Bandura,
1979).

El indicador de autoestima
¥ motivacion escolar
considera, por un lado, la
autopercepcion v
valoracion que los
estudiantes tienen sobre su
capacidad de aprendizaje, v
por otro, sus actitudes v
percepciones respecto al
proceso de aprendizaje v su
desempefio académico.

(MINEDU. 2020).

Autoestima
personal.

Autoestima
Social.

Autoestima
Academica.

Autonomia

Auto concepto.
Valoracion personal.
Confianza v seguridad.
Aspiraciones
personales.

. Vida Social.

. Empatia con los demas.
. Relaciones
interpersonales.

. Compafierismo.

. Responsabilidad
académica.

. Actitud positiva.

. Trabajo en equipo.

. Identificacion con |
estudio.

. Exito académico.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1.Ambito de estudio: localizacién politica y geografia

El presente trabajo de investigaciébn se realizara en el colegio privado
Institucion Educativa Privada Mixta Juan Bosco de la Ciudad del Cusco afo 2024. Este
colegio esta en la misma ciudad del Cusco, una ciudad con una rica historia y diversidad
proporciona un contexto Unico para el estudio del bullying y la autoestima escolar.
4.2.Tipo y nivel de investigacion

Esta investigacion se clasifica como Aplicada — Descriptiva, ya que estd
orientada a resolver problemas préacticos mediante el uso de hallazgos y soluciones
especificas, como se plantea en los objetivos del estudio. Este enfoque fue mixto, con el
fin de generar nuevos conocimientos y soluciones a problemas concretos (Arias, 2021).

El estudio se realiz6 a nivel descriptivo-correlacional, con el objetivo de
identificar las caracteristicas, propiedades y comportamientos de las variables
analizadas. Ademads, se buscO establecer relaciones entre dichas variables y sus
dimensiones para entender como la variacion en una puede influir en la otra. Este enfoque
permite una interpretacion mas profunda de los datos, tal como lo plantea Hernandez-
Sampieri (2019). Mientras que la investigacion descriptiva detalla las propiedades de los
sujetos estudiados, el enfoque correlacional, segiin Arias (2021), pretende comprender
cémo se relacionan las variables sin asignarles jerarquias ni roles de dependencia o
independencia.
4.3.Disefio de la investigacion

No experimental - Correlacional y detallar las caracteristicas y
comportamientos de las variables "bullying" y "autoestima escolar". Paralelamente, el

enfoque correlacional se centrard en establecer la relacion entre estas variables para
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comprender como la presencia del bullying puede afectar la autoestima escolar en los
estudiantes.
4.4.Unidad analisis
Las unidades de investigacion estdn conformadas por 5 secciones que hacen un
total de 120 estudiantes:
4.5.Poblacion de estudio
De acuerdo con Herndndez, Ferndndez y Baptista (2014), las unidades de
estudio abarcan a todos los estudiantes de la institucion educativa mencionada, quienes
comparten caracteristicas y condiciones similares. La poblacion incluye a todos los
alumnos matriculados en el 2024.
4.6. Tamaiio de muestra
La muestra estara compuesta por 85 estudiantes, seleccionados para representar
adecuadamente la diversidad dentro de la poblacion estudiantil.
4.7.Técnica de seleccion de muestra
Se empleara una muestra probabilistica aleatoria simple para garantizar que cada
miembro de la poblacion tenga igual probabilidad de ser seleccionado. Esto
proporciona una representacion justa y evita sesgos en la seleccion de la muestra.
(Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014)

4.8. Técnica de recoleccion de informacion

Tabla 1
Técnica de recoleccion de datos
Técnica Instrumentos  Valoracion/dimensiones Valoracion/variables
Siempre: 4 Muy alto: 4
Encuesta Bullying Casi siempre: 3 Alto:3
académico A veces: 2 Medio:2
Nunca:1 Bajo: 1
Siempre: 4 Muy alto: 4
. Casi siempre: 3 Alto:3
Encuesta Autoestima A veces: 2 Medio:?

Nunca:1 Bajo: 1
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4.9.Técnica de analisis e interpretacion de la informacion
En un primer momento se partié del estudio de la coyuntura de los estudiantes
dentro de la entidad educativa para luego proceder a elaborar el planteamiento del
problema, y adjunto a esto se disefid también el respectivo cuestionario que fue
implementado a los estudiantes, cuyas respuestas fueron procesadas para su respectivo
analisis estadistico, para ello se utilizaron paquetes estadisticos como son el SPSS y EL
MINITAB, cuyos resultados estadisticos y analisis descriptivo se muestran mas adelante.
4.10. Confiabilidad del cuestionario
4.10.1. Confiabilidad
El cuestionario fue sometido a este proceso estadistico que consiste en
determinar la constante de confianza que tiene este recurso, para tal se utilizo el
estadistico Alfa de Cronbach, el cual es aplicado en la revision de los instrumentos de

toda indagacion esta formula estadistica se caracteriza por tener los siguientes elementos.

o: Alfa de Cronbach
K: Numero de items
Vi: Varianza de cada items

Vt: varianza toral

La respectiva formula estadistica, vienen acompafiada por escalas de
confiabilidad, las cuales fueron patentadas por el mismo autor, estos niveles de
apreciacion varian sus escalas desde cero hasta la unidad y con rangos homogéneos al

cual se aprecia en el siguiente cuadro.



Tabla 2

Rangos y magnitudes del bullying

Rango Magnitud
0.01a0.20 Muy baja
021a040 Baja
041a0.60 Moderada
061a0.80 Alta
0.81a1.00 Muy alta
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Nota: Cronbach 1951

En base a la formula que antecede, asi como los niveles de estimacion de los
coeficientes de confianza se realizo el célculo pertinente de estos tanto para las variables
como sus respectivas componentes, estos calculos se muestran en anexos, pero los

coeficientes estimados se pueden ver en el siguiente cuadro.

Tabla 3
Bullying académico

Alfa de Crombach N de elementos
Dafio psicologico 0.8009 10
Agresion indirecta 0.8984 10
Agresion directa 0.8085 10
Bullying académico 0.8247 30

Nota: paquete estadistico SPSS version 26

A valor de coeficiente Alpha es igual a 0.8 (mas detalles en anexos de la
tesis)

El cuadro que antecede muestra los coeficientes para cada componente, asi
como para la variable uno, en donde se obtuvo en promedio cero comas ocho, del cual
se aduce que este instrumento tiene alta confiabilidad, estimacion homogénea de la
variable uno se realiz6 para la variable dos, cuyos valores hallados se observa en el

siguiente cuadro.
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Tabla 4
Autoestima
Alfa de crombach N de elementos
D1: dimension personal 08849 10
D 2: dimension social 0.7945 10
D 3: dimension académica 0.8936 10
Autoestima 0.8576 30

Nota: paquete estadistico spss version 26

Valor de coeficiente alpha es igual a 0.8

4.10.2. Validacion por juicios de expertos

Los cuestionarios fueron revisados por docentes expertos en indagacion para

determinar el nivel de consistencia y coherencia que tienen estos recursos antes ser

aplicado, dicha evaluacion fue bajo los criterios de evaluacion de la respectiva ficha

calificativa en donde mas adelante se observa su calificativo porcentual.

Tabla §

Expertos

N° NOMBRE DEL EXPERTO % de Valoracion

01  DR. RICARDO ENRIQUEZ ROMERO 80%

02  DR. LUIS EPIFANIO CANAL M. 70%

03 MG. JAIME RIVAS FOLLANO 80%
Promedio 77%

Nota: elaboracion propia

El cuatro que antecede muestra en promedio que la calificacion emitida por

los expertos llega a 75 %, cuyo resultado muestra que los cuestionarios tienen

consistencia y coherencia interna con las matrices de trabajo de la respectiva

indagacion.
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4.11. Técnica para demostrar la verdad o falsedad de las hipotesis planteadas

En esta oportunidad para poder encontrar la veracidad o falsedad de las hipdtesis
planteadas en esta indagacion se procedid a utilizar el estadistico Tau b de kendall, el
cual es utilizado en la gran mayoria de indagaciones descriptivas correlacionales, cuyas

caracteristicas matematicas se pueden ver mas adelante.

Tau-b

Estadistica Tau-b, a diferencia de Tau-a hace ajustes ante empates. Los valores de
Tau-b varian de -1 a +1.

Un valor de cero indica la ausencia de asociacion.

El coeficiente Kendall Tau-b se define como:
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CAPITULO V
RESULTADOS Y DISCUSION

5.1.Procesamiento, analisis, interpretacion y discusion de resultados

El Bullying es una de las actitudes negativas que algunas personas suelen
ponerlo en practica, en especial los estudiantes ya sea fuera o dentro de las instituciones
educativas, en donde muestran agresividad o humillacion hacia sus compaieros, es por
alli que en la respectiva indagacion se pretende ver cudl es la relacion entre el
Bullying y la Autoestima escolar de los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Privada Mixta Juan Bosco de la Ciudad del Cusco, y para tener mejores
referentes de lo investigado se procedid a elaborar dos instrumentos de recojo de
informacion, es asi que para la variable uno en las dimensiones de dafio psicologico,
agresion indirecta y directa se elabor¢ a diez items respectivamente, asi mismo en lo que
es la variable dos en sus componentes, personal, social y académica se disefid también
a diez preguntas respectivamente, a este proceso se adiciona los cuadros de baremacion
de las dos variables donde se aprecian las relaciones entre estas y sus componentes, en
esta ratio también se aprecia los rangos donde podrian encajar las respuestas de los

encuestados, estas baremaciones se observan en la siguiente ratio.

Tabla 6
Bullying académico
Categorias Dimensiones
Dafio Agresion indirecta Agresion
psicolégico directa
Nunca 1-10 1-10 1-10
A veces 11-20 11-20 11-20
Casi siempre 21-20 21-30 21-30
Siempre 31-40 31-40 31-40
Bulling Bajo medio Alto Muy alto
académico
1-30 31-60 61-90 91-120

Nota: elaboracion propia
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Cuadro semejante a la variable uno también se diseid para la segunda

variable el cual se observa a continuacion.

Tabla 7
Autoestima
Categorias Dimensiones
Dimension Dimension social Dimension
personal académica
Nunca 1-10 1-10 1-10
A veces 11-20 11-20 11-20
Casi siempre 21-20 21-30 21-30
Siempre 31-40 31-40 31-40
Autoestima Bajo medio Alto Muy alto
1-30 31-60 61-90 91-120
Nota: elaboracion propia
5.1.1. Resultados de la variable bullying académico
Tabla 8
Dario psicologico
Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
A veces 1 1.2 1.2
Casi1 siempre 65 76,5 17,6
Siempre 19 224 1000
Total g5 1000

Nota: elaboracion propia
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Figura 1
Dario psicologico

Nota: Tabla 8

Interpretacion y Analisis. — En cuanto a la dimension dafio psicologico se
estimo un 76,5% de los estudiantes marcaron casi siempre, otro 22,45 adujo siempre, solo
el 1,2% afirmo a veces. Los datos que anteceden muestran un buen porcentaje de
los estudiantes adujeron que casi siempre, los problemas de cualquier indole suelen
afectarles en lo personal, en lo social y en lo académico y esto les cuesta mucho trabajo
aceptarse como son, sienten tener muchas desventajas, asi mismo se dan por vencidos
facilmente cuando tienen diversos problemas y eso les afecta en todo, esto permite que
regularmente piensen que su vida a diferencia de otros es muy complicada y eso les afecta
emocionalmente, por otro lado de este mismo grupo de estudiantes se obtuvo que casi
siempre, sus compafieros le ponen en ridiculo permanentemente ante los demas y eso no
les gusta lo que genera miedo de expresar lo que quieren de manera espontanea, sin miedo
a ser juzgados o criticados, a ello se adiciona que les cuesta anteponer sus intereses o
deseos y prefiriendo aceptar lo que digan o propongan los demas, por otro lado se percibe
también en estos estudiantes sienten que no seran tomados en cuenta, porque no son

importantes o que son poco interesantes, y esto hace que se sientan incapaz de defenderse
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y vulnerables donde les cuesta responder a las agresiones, lo que genera que prefieran

aislarse y evitar interactuar con los demas para evitar que les hagan sentir mal.

Tabla 9
Agresion indirecta
Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
A veces 10 11.8 11.8
Casi siempre 57 67.1 788
sSiempre 18 21.2 1000
Total 85 100,0

Nota: Elaboracion propia

Figura 2
Agresion indirecta

Nota: tabla 9

Interpretacion y Analisis. - Con respecto a la agresion indirecta se obtuvo un
67,1% de los estudiantes adujeron casi siempre, otro 21,2% marco la respuesta de
siempre, el 11,8% marco a veces.

Los datos estimados sobre esta dimension muestran que un buen nimero de los
encuetados manifestaron que casi siempre, les amenazan para que hagan cosas que no

quieren, y muchas veces seden ante la presion, asi como también cuando no les hacen
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caso de lo que quieren que yo haga, no les hablan, tampoco les dejan opinar se burlan, a
esto se adiciona que les dicen a otros que no estén o que no hablen con ellos, les miran
con desprecio, de este mismo grupo de encuetados se encontrd que les prohiben a otros
que jueguen conmigo y en todo momento les aislan de cualquier juego sumandos el
insulto les dicen que no sirven para nada y eso mismo difunden entre los companeros, los
estudiantes encuestados manifiestan casi siempre se sienten aceptado inicamente cuando
hacen lo que les piden, pero tienen miedo de que después puedan cambiar de opinion,
dichos alumnos perciben que los demas hablan, se burlan o les critican, pero prefiero
actuar como si no lo supiera, dicho grupo de estudiantes tienen la necesidad de sentirse
aceptado y hacen lo posible por agradarles del cual cuando tratan de involucrarse en una
conversacion de pronto se quedan en silencio hasta que se retiran lo que trae consigo un
sentimiento de que sus compaiieros le excluyen de las actividades académicas y esto me

hace sentir mal, en todo momento.

Tabla 10
Agresion directa

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
A veces 9 19.6 10.6
Cas1 siempre 53 62.4 729
Siempre 23 27.1 1000
Total ] 100.0

Nota: elaboracion propia
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Figura 3
Agresion directa

Nota: tabla 10

Interpretacion y Analisis. — Con respecto a la dimension agresion directa se
obtuvo un 62,4% adujo casi siempre, otro 27,1% marzo siempre y un 10,6% opto por la
respuesta de a veces.

Se aprecia en la figura que antecede que un nimero relevante de los estudiantes
casi siempre, rompen sus cosas a proposito y cuando aviso a los docentes ellos no dicen
nada, sumandose a ello que permanentemente sus compaiieros de estudio les esconden
las cosas, para luego burlarse, por otro lado, de este mismo contingente se obtuvo que sus
compaifieros de estudio suelen insultarles, poniendo hincapié en sus defectos personales,
a ello se adiciona les pegan golpes, pufietazos o patadas. Muchas veces han puesto en
conocimiento del docente el cual se muestra indiferente, ademas sus compaiieros les
gritan y les ridiculizan delante de los docentes y nadie les ayuda, los mismos alumnos
aducen que les llaman por sobre nombres que no les agradan cuando se dirigen a mi
(apodos), los encuestados también manifiestan que les nombran cuando realizan
comparaciones, chistes o burlas y esto les hace sentir muy mal, lo que traec como

consecuencia se sientan amenazados con las expresiones que realizan (mirada o gestos),
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este grupo de estudiantes mencionan que sus compaiieros realizan burlas sobre su aspecto

fisico y eso les hace sentir mal, lo que trae como consecuencia culpar por acciones que

no realizé y siempre refiriéndose peyorativamente.

5.1.2. Resumen variable bullying académico

Tabla 11
Bullying académico

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Medio 9 10.6 10,6
Alto 72 847 953
Muy alto 4 4.7 1000
Total 85 100,0

Nota: elaboracion propia

Figura 4
Bullying académico

Nota: tabla 11

Interpretacion y Analisis. - De los valores estimados y en resumen sobre dicha

variable se encontr6 que el 84,7% de los estudiantes marco la respuesta de alto, otro

10,6% opto por medio y el 4,7% opto por responder muy alto.

Los valores hallados en el cuadro en resumen muestran que un porcentaje

mayor de estos estudiantes adujeron alto, acepcion que ayuda a concluir que el nivel
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de Bullying es alto en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Privada
Mixta Juan Bosco de la Ciudad del Cusco, puesto que observa que estos alumnos casi
siempre, los problemas de su entorno tienden afectarles, lo que afecta su situacion
emocional, a esto se suma que dichos estudiantes aducen que sus compaiieros les
ridiculizan y ello afecta su situaciéon emocional, dicho contingente de estudiantes aducen
que sienten temor al querer participar delante de sus compafieros ya que no les toman la
debida importancia y ello afecta que se sientan humillados y muy vulnerables, por otro
lado de este mismo grupo de alumnos se percibe que se sienten presionados para realizar
cosas negativas por obligacion de sus compaferos y si no lo hacen les condicionan o les
quitan la amistad, los ismos encuestados aducen que sienten que hablan negativamente
de ellos, y que en ocasiones les excluyen de los grupos de trabajo, a esto se suma que les
rompen y esconden sus utilices escolares lo que genera que se sientan mal y desestimados,
llegando por otro lado hasta la agresion fisica y burla de su aspecto fisico, sumandose
que les culpan por situaciones que ellos no lo hicieron, lo que incrementa la
desmotivacion sor seguir estudiantes en esta entidad educativa.

5.1.3. Resultados de la variable autoestima

Tabla 12
Dimension personal
Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Nunca 2 2.4 24
A veces 72 847 87.1
Casi siempre 11 129 1000
Total 85 1000

Nota: elaboracion propia
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Figura 5
Dimension personal

Nota: tabla 12

Interpretacion y Analisis. - Con respecto a la dimension personal se estim6 un
84,7% de los encuestados respondid a veces, otro 12,9% adujo casi siempre, solo el 2,4%
opto por la respuesta de nunca.

Un buen porcentaje de los alumnos encuestados manifestaron, a veces hay
muchas cosas sobre ellos que cambiaria si pudiera, porque no se sienten bien consigo
mismo, a ello se adiciona que no pueden tomar decisiones sin consultar a otras personas,
porque piensan equivocarse, los mismos alumnos aducen les toma bastante tiempo
acostumbrarse a algo nuevo y sienten mucho temor al asumirlo, por otro lado, de la
encuesta se estimo que a veces se rinden facilmente ante problemas diversos de la vida y
les cuesta ser yo ellos mismos, de este mismo grupo de estudiantes se percibe que si
tienen algo que decir generalmente no lo pueden decir, porque temen equivocarse, ellos
mismos piensan que no son popular entre las personas de su edad y por eso les hacen
sentir mal, lo que trae que a veces no son buenos en muchas cosas y eso les hace sentir
mal frente a los demas, dichos encuestados aducen que no merecen que les feliciten
cuando hago las cosas bien, porque piensan que lo hacen para burlarse, asi mismo piensan

es mejor hacer lo que la mayoria dice asi tendré mas aceptacion, y esto trae como
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consecuencia que se dejan llevar por lo que dicen los demads acerca de ello y eso les hace

sentir culpables.

Tabla 13
Dimension social

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Nunca 11 129 12.9
A veces 69 812 941
Cas1 siempre 5 5.9 100.0
Total 85 100.0

Mota: elaboracion propia

Figura 6
Dimension social

Nota: tabla 13

Interpretacion y Analisis. - Sobre la dimensién social de este grupo de

encuestados se encontrd un 81,2% respondid a veces, otro 12,9% respondidé nunca solo

el 5,9% marco casi siempre.

De los datos encontrados en la figura anterior se deduce que un nimero

considerable de los estudiantes, a veces les cuesta trabajar en equipo, lo que les lleva a

creer que solo producen mejor y es algo que me genera problemas, de este mismo

conjunto de alumnos de aprecia que cuando asisten a reuniones sociales, procuran no
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participar de las actividades, estos jovenes aducen que de vez en cuando prefieren jugar
con chicos menores que ellos, porque piensan que con sus pares no las hacen bien, a esto
se suma que cuando participan de reuniones sociales, piensan que nadie les presta
atencion y que todos me ignoran, este grupo de encuestados generalmente sienten que
sus padres les estarian presionando, para participar en reuniones sociales, estos alumnos
perciben que muchas personas son mas preferidas que ellos. Y esto les hace sentir muy
mal como persona, a esto se suma que piensan que deberian cambiar su forma de ser para
caerles a los demas, lo que genera preferir no dar mi opinion ya que sienten que los demas
se burlaran de ellos, de este mismo gripo se estimo que cuando estan con sus compafieros
tratan de hacer lo que ellos dicen para caerles bien, y esto genera que prefieran hacer o

actuar segun la mayoria de sus companeros, aunque muchas veces no sea la correcta.

Tabla 14
Dimension académica

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Nunca 12 14.1 141
A veces 654 5.3 89 4
Cas1 siempre 9 10.6 1000
Total 85 100,0

Nota: elaboracion propia
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Figura 7
Dimension academica

Nota: tabla 14

Interpretacion y Analisis. - En referencia a la dimension académica, se estimo
un 75,3% de los estudiantes marco la alternativa de a veces, otro 14,1% adujo nunca y el
10,6% respondid6 casi siempre.

En lo referente a esta componente se estimod que el mayor porcentaje de los
encuestados indicaron que a veces, se sienten fastidiados en el colegio, lo que les lleva a
pensar que el colegio no es para ellos, dichos encuestados también mencionaron que les
resulta muy dificil hablar frente a la clase, y sienten mucho temor al realizarlo lo que trae
un pensamiento, si me estd yendo tan bien en la escuela como quisiera, pero siento
que algo me falta, por otro lado se observa que los docentes les hacen sentir lo
suficientemente capaz y les motivan permanentemente, y esto genera que Ssus
rendimientos no es lo adecuado a los esfuerzos que hacen en el colegio, este contingente
de estudiantes manifiestan a veces algunos temas en la escuela son muy dificiles pese al
esfuerzo no los logro entender lo que trae como consecuencia si sacan bunas
calificaciones pero siempre estdn metidos en problemas con sus compaifieros, a esto se
suma que a veces en clase tratan de concentrarse pero siempre acaban distraidos y muchas

veces les llaman la atencion.
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5.1.4. Resumen variable autoestima

Tabla 15
Autoestima
Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Bajo 9 10,6 10.6
Medio 70 82.4 92.9
Alto 6 7.1 100.0
Total 85 1000

Nota: elaboracion propia

Figura 8
Autoestima

Nota: tabla 15

Interpretacion y Analisis. - En cuanto a esta segunda variable se realizé el
resumen, de la data del cual se encontré un 82,4% marco la alternativa de medio, otro
10,6% respondid bajo, solo el 7,1% eligio responder alto.

Se observa en la figura en resumen que un porcentaje considerable de los
alumnos eligié responder medio, situacion que corroboro en concluir que el nivel de
Autoestima es bajo en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Privada
Mixta Juan Bosco de la Ciudad del Cusco, esto porque dicho contingente de alumnos

manifestd que siente temor a equivocarse cuando consultan algo que no saben, y que se
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rinden con facilidad frente a problemas de su ambito, a esto se suma que este grupo de
estudiantes son reprimidos para participar en publico ya que tienen miedo a equivocarse,
lo que genera que no sean populares entre sus companeros, por otro lado de este grupo
de alumnos se encuentra que se dejan llevar por lo que comentan los demas y esto genera
un complejo de culpabilidad, asi mismo de la encuesta a dichos alumnos se encontr6 que
muy poco suelen formar grupos de trabajo y si lo hacen lo efectian con estudiantes
menores a ello por no quedar mal con sus pares, ellos aducen que todas estas actividades
influyen en su comportamiento el que sea timido, a esto se suma que prefieren no dar
opinién ya que si se equivoca se siente humillados, a pesar que tienen un ligero
pensamiento de superior siempre predomina el temor, dicho complejo en estudiantes hace
que prefieran no tomar cargos dentro del salon, puesto que ellos no seran el mas indicado
para desempefiar dicha responsabilidad
5.1.5. Prueba de hipotesis general

Con apoyo de la estadistica inferencial se procedid a la prueba de
hipodtesis, ello teniendo en cuenta el estadistico pertinente para este tipo de
indagaciones, esto con la finalidad de ver cudl es la relacion entre el Bullying y la
Autoestima escolar de los estudiantes del nivel secundario de la Institucion
Educativa Privada Mixta Juan Bosco de la Ciudad del Cusco, utilizando para esta
situacion el modelo estadistico de Tau B de Kendall cuyos hallazgos se muestran en

los cuadros siguientes.
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Correlacion bullying académico y autoestima
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AUTOESTIM
BULLYING A
Tau b BULLYING Coeficiente de correlacion 1.000 - 8817
de
Kendall S1g. (bilateral) ; 000
N 85 B3
AUTOESTIMA Coeficiente de correlacion -.881* 1.000
S1g. (bilateral) .00g ;
N 85 B3

Nota: elaboracion propia

Interpretacion y analisis

Ho: Bullying v Autoestima no se relacionan
significativamente.

Hipdtesis estadisticas
Ha: Bullving v  Autoestima se relacionan
significativamente

Nivel de significaciéon o = 0,05

Coeficiente de correlacion -0,881 = Alta correlacion negativa

Valor p calculado p = 0,000

Conclusion Como p < 0,05, Existe relacion alta v significativa

Nota: SPS5V 26
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Figura 9
Bulling vs. Autoestima

Regresion para BULLYING vs. AUTOESTIMA
¥- AUTOESTIMA Informe de resumen
¥: BULLYING

Grafica de linea ajustada para modelo lineal
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= [] 1 AUTOESTIMA.
egativo pe o In COrrelacion 1tV pe
._ _ disticamente significativa no implica que X e
-0.83
La correlacion negativa (r = -0.93) indica que cuando BULLYING
aumenta, AUTOESTIMA tiende a disminuir.

Nota: SPSSV 26

Conclusion. — Los valores que se observan en el cuadro de dos por dos que
antecede se observa una correlacion alta e inversa con una significatividad relevante de
esto se concluye que, existe relacion significativa entre el bullying y la autoestima
escolar de los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Privada Mixta
Juan Bosco de la Ciudad del Cusco, esto respaldado por la recta de regresion donde
se aprecia que si el Bullying es alto, entonces la autoestima de los estudiantes tendera a
bajar.
5.1.6. Prueba de hipotesis especificas

En cuanto a las hipdtesis especificas también se utilizé el modelo estadistico de
Kendall, cuyos resultados en base a la data procesada se muestran en los cuadros mas

adelante.
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Tabla 17
correlacion bullying y dimensione personal

Interpretacion y analisis

Ho: Bullying v Dimension personal no se relacionan

. .. Y sigmficativamente.
Hipétesis estadisticas Ha: Bullying v Dimension personal se  relacionan
significativamente.
Nivel de significaciéon & — 0,05
Coeficiente de -0 847 = Alta correlacion negativa

correlacién
Valor p calculado p = 0,000

Conclusién Como p < 0,05, Exuste relacion alta v significativa
Nota: SPSSV 26




Figura 10
Bullying vs. dimension personal

Regresion para BULLYING ws. DIMENSION PERSORNAL
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Conclusion. - Los valores que se observan en el tabla de dos por dos que

antecede se observa una correlacion alta e inversa con una significatividad relevante de

esto se concluye que, existe relacion alta y significativa entre el Bullying y la

dimension personal de los estudiantes del nivel secundario en la Institucion

Educativa Privada Mixta Juan Bosco de la Ciudad del Cusco, esto respaldado por la recta

de regresion donde se aprecia que si el Bullying es alto, entonces la dimension

personal de los estudiantes tendera a bajar.

Tabla 18

Correlacion bullying y dimension social.
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Interpretacion y analisis

Ho: Bullying v Dimension social no se relacionan

Hipdtesis estadisticas 51_gmﬁcauvmente. - - - .
Ha: Bullving vy Dimension social se relacionan
significativamente.

Nivel de significaciéon « = 0,05

Coeficiente de -0.806 = Alta correlacion negativa

correlacion

Valor p calculado p = 0,000

Conclusién Como p < 0,05, Existe relacion alta v sienificativa

Nota: SPS5 V 26

Figura 11
Bullying vs. Dimension social

Regresion para BULLYING ws. DIMENSION SOCIAL
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Nota: SPSSV 26
Conclusion. - Los valores que se observan en el cuadro de dos por dos que
antecede se observa una correlacion alta e inversa con una significatividad relevante de
esto se concluye que, existe relacion alta y significativa entre el Bullying y la

dimension social de los estudiantes de secundaria en la Institucion Educativa
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Privada Mixta Juan Bosco de la Ciudad del Cusco, esto respaldado por la recta de
regresion donde se aprecia que si el Bullying es alto, entonces la dimension social de

los estudiantes tendera a bajar.

Tabla 19
Correlacion bullying y dimension académica

Interpretacion y analisis

Ho: Bullying v Dimension académica no se relacionan

s . significativamente.

Hipotesis estadisticas . . . . .
Ha: Bullying v Dimension académica se relacionan
significativamente

Nivel de significaciéon « = 0,05

Coeficiente de -0,846 = Alta correlacion negativa

correlacion

Valor p calculado p = 0,000

Conclusion Como p < 0,05, Existe relacion alta v significativa

Nota: SPSSV 26
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Figura 12
Bullying vs. dimension academica

Regresion para BULLYING vs. DIMENSION ACADEMICA
¥: DIMEMSICIN ACADEMIC A Informe de resumen
X BULLYING

Grafica de linea ajustada para modelo lineal

;Existe una relacion entre Y y X7 ¥ = 3677 - 0.2736 X
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§ »
-
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La relacion entre DIMENSION ACADEMICA y BULLYIMNG es 20
estadisticamente significativ p < 0L0S,. E -
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%% de variadon explicado por el modelo
[ W00 0
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-
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El modelo de regresion puede explicar 85.57% de la variacion en
I MEMSIOI M ACADE MICA La ecuacion ajustada para el modelo lineal gue describe la
relacion entre ¥ oy X e

¥ = 3677 - QL2736 X
Si el modelo se ajusta adecuadamente a los datos, esta
ecuadon se puede utilizar parm predecic DIME NS ION
ACADEMICA par un valor de BULLYING, o hallar la

Correladon entre ¥ y X configuracion de BULLYING que corresponda a un valor o
-1 L] i rango de valores deseados pars DIMEMSION ACADEMICA.
Hegative perfecto Tin correlzaon Fositio perfecto
._ — Una relacion estadisticamente significativa no implica que X se
R Iy cousa de Y.

La comelacion negativa {r = -0.93) indica que cuando BULLYING
aumenta, DIMENSION ACADEMICA tiende a disminuir.

Nota: SPSSV 26

Conclusion. - Los valores que se observan en el cuadro de dos por dos que
antecede se observa una correlacion alta e inversa con una significatividad relevante de
esto se concluye que, existe relacion alta y significativa entre el Bullying y la
dimension académica de los estudiantes de secundaria en la Institucion Educativa Privada
Mixta Juan Bosco de la Ciudad del Cusco, esto respaldado por la recta de regresion
donde se aprecia que si el Bullying es alto, entonces la dimension académica de los

estudiantes tendera a bajar.
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DISCUSION

La agresion entre estudiantes, en los tltimos afios se ha ido incrementando ello a
diversos factores socioemocionales donde viven estos pupilos, es por esto que la presente
indagacion pretende observar cudl es la relacion entre el Bullying y la Autoestima
escolar de los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Privada Mixta
Juan Bosco de la Ciudad del Cusco, y en esta situacion para tener mejores indicios de lo
investigado se diseiid un recurso de recojo de informacion que fue implementado en las
unidades de andlisis, de estos resultados en base ala mayor frecuencia se encontraron
resultados importantes que se describen en los parrafos siguientes.

Al respecto (castillo., 2021.) “coincide que la agresion en las instituciones
educativas ultimaste se han incrementado alarmantemente, esta conclusion se ha
llegado en la tesis sobre en bullying en los colegios publicos periféricos de Cali
Colombia.” (p.102)

Se procedié al andlisis descriptivo de los resultados de la variable uno del
cual en lo que corresponde a la dimension dafio psicoldgico en el cuadro seis se estimo
un 76,5% adujo que casi siempre, los problemas de cualquier indole suelen afectarles en
lo personal, en lo social y en lo académico y esto les cuesta mucho trabajo aceptarse como
son, sienten tener muchas desventajas.

Asi mismo se dan por vencidos facilmente cuando tienen diversos problemas y
eso les afecta en todo, esto permite que regularmente piensen que su vida a diferencia de
otros es muy complicada y eso les afecta emocionalmente.

Por otro lado de este mismo grupo de estudiantes se obtuvo que casi siempre, sus
compafieros le ponen en ridiculo permanentemente ante los demads y eso no les gusta lo
que genera miedo de expresar lo que quieren de manera espontdnea, sin miedo a ser

juzgados o criticados, a ello se adiciona que les cuesta anteponer sus intereses o deseos y
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prefiriendo aceptar lo que digan o propongan los demas, asi mismo del cuadro siete de la
dimension agresion indirecta se obtuvo un 67,1% adujo que casi siempre, les amenazan
para que hagan cosas que no quieren, y muchas veces seden ante la presion, asi como
también cuando no les hacen caso de lo que quieren que yo haga, no les hablan, tampoco
les dejan opinar se burlan, a esto se adiciona que les dicen a otros que no estén o que no
hablen con ellos, les miran con desprecio, de este mismo grupo de encuetados se encontrd
que les prohiben a otros que jueguen conmigo y en todo momento les aislan de cualquier
juego sumandos el insulto les dicen que no sirven para nada y eso mismo difunden entre
los companeros.

Al respecto cotejado con los estudios de (Vargas., 2018.) “Menciona que los

estudiantes con bajas autoestima no renden académicamente y tienden hacer

sumisos, temerosos, pero a su vez desarrollan personalidad de violencia

reprimida. (p.87)

Los estudiantes encuestados manifiestan casi siempre se sienten aceptado
unicamente cuando hacen lo que les piden, pero tienen miedo de que después puedan
cambiar de opinion, dichos alumnos perciben que los demds hablan, se burlan o les
critican, pero prefiero actuar como si no lo supiera, por otro lado en lo que es la
componente agresion directa, en el cuadro ocho se hallé un 62,4% de los encuestados
manifestaron que casi siempre, rompen sus cosas a proposito y cuando aviso a los
docentes ellos no dicen nada, suméandose a ello que permanentemente sus compafieros de
estudio les esconden las cosas, para luego burlarse, por otro lado, de este mismo
contingente se obtuvo que sus compafieros de estudio suelen insultarles, poniendo
hincapié en sus defectos personales, a ello se adiciona les pegan golpes, pufietazos o
patadas. Muchas veces han puesto en conocimiento del docente el cual se muestra

indiferente, ademads sus compafieros les gritan y les ridiculizan delante de los docentes y
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nadie les ayuda, los mismos alumnos aducen que les llaman por sobre nombres que no
les agradan cuando se dirigen a mi (apodos), de todo los descrito en resumen en el
cuadro nueve se hallo que el 84,7% de los estudiantes marcaron la alternativa de alto
respuesta que corroboro en concluir que el nivel de Bullying es alto en los
estudiantes de secundaria de la Instituciéon Educativa Privada Mixta Juan Bosco de la

Ciudad del Cusco.

Por otra parte, estas conclusiones a los cuales se ha arribado coinciden con los
resultados de (Castillo., 2020.) “En su tesis para Administracion de la educacion

coincide que la violencia en los colegios sea incrementada” (p.33).

Proceso similar a la anterior variable también se trabajé para la variable dos, del
cual en el diez nueve sobre la dimension personal se hallé un 84,7% de los estudiantes
indicaron que a veces hay muchas cosas sobre ellos que cambiaria si pudiera, porque no
se sienten bien consigo mismo, a ello se adiciona que no pueden tomar decisiones sin
consultar a otras personas, porque piensan equivocarse, los mismos alumnos aducen les
toma bastante tiempo acostumbrarse a algo nuevo y sienten mucho temor al asumirlo, por
otro lado, de la encuesta se estimd que a veces se rinden facilmente ante problemas
diversos de la vida y les cuesta ser yo ellos mismos, de este mismo grupo de estudiantes
se percibe que si tienen algo que decir generalmente no lo pueden decir, porque temen
equivocarse, ellos mismos piensan que no son popular entre las personas de su edad y por
eso les hacen sentir mal, lo que trae que a veces no son buenos en muchas cosas y eso les
hace sentir mal frente a los demas, dichos encuestados aducen que no merecen que les
feliciten cuando hago las cosas bien, porque piensan que lo hacen para burlarse, asi

mismo en el cuadro once sobre la dimension social se obtuvo un 81,2% que adujo a veces
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les cuesta trabajar en equipo, lo que les lleva a creer que solo producen mejor y es algo
que me genera problemas, de este mismo conjunto de alumnos de aprecia que cuando
asisten a reuniones sociales, procuran no participar de las actividades, estos jovenes
aducen que de vez en cuando prefieren jugar con chicos menores que ellos, porque
piensan que con sus pares no las hacen bien, a esto se suma que cuando participan de
reuniones sociales, piensan que nadie les presta atencidon y que todos me ignoran, este
grupo de encuestados generalmente sienten que sus padres les estarian presionando, para
participar en reuniones sociales, estos alumnos perciben que muchas personas son mas

preferidas que ellos.

A si mismo la (Barrientos., 2020.) “En su tesis de pre — grado en la Unsaac, llego
a la conclusion de que la baja autoestima esta provocado por el bullying de los

estudiantes dentro y fuera de las instituciones educativas”. (p.45).

Y esto les hace sentir muy mal como persona, a esto se suma que piensan que
deberian cambiar su forma de ser para caerles a los demés, a esto se suma lo hallado
en el cuadro doce sobre la dimensioén académica donde el 75,3% delos alumnos aducen
que a veces, se sienten fastidiados en el colegio, lo que les lleva a pensar que el colegio
no es para ellos, dichos encuestados también mencionaron que les resulta muy dificil
hablar frente a la clase, y sienten mucho temor al realizarlo lo que trae un pensamiento,
si me esta yendo tan bien en la escuela como quisiera, pero siento que algo me
falta, por otro lado se observa que los docentes les hacen sentir lo suficientemente capaz
y les motivan permanentemente, y esto genera que sus rendimientos no es lo adecuado a
los esfuerzos que hacen en el colegio, en base a los resultados de las anteriores

dimensiones se hallé en resumen en el cuadro trece un 82,4% de los estudiantes
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marco la alternativa de medio, acepcion que ayuda a concluir que el nivel de Autoestima
es bajo en los estudiantes del nivel secundario de la Instituciéon Educativa Privada Mixta
Juan Bosco de la Ciudad del Cusco.

Mediante el andlisis inferencial se procedi6 a la prueba de hipotesis de nuestra
investigacion, donde se utiliz6 el modelo estadistico del Tau b de Kendall, que
utilizado en este tipo de investigaciones, es en base a ello que se lleg6 a la
conclusion que existe relacion significativa entre el bullying y la autoestima escolar
de los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Privada Mixta
Juan Bosco de la Ciudad del Cusco, esto demostrado en el cuadro catorce donde se
obtuvo un coeficiente negativo de -0,881 (alta), respaldado por la recta de regresion
donde se aprecia que si el Bullying es alto, entonces la autoestima de los estudiantes

tendera a bajar, proceso estadistico semejante fue también para las hipotesis especificas.
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CONCLUSIONES

PRIMERO. - De este proceso investigativo se aprecia que en la sociedad el
Bullying, se ha ido incrementado en las entidades educativas, y de los resultados
encontrados se concluye que existe relacion significativa entre el bullying y la
autoestima escolar de los estudiantes del nivel secundario de la Institucion
Educativa Privada Mixta Juan Bosco de la Ciudad del Cusco, esto demostrado en el
cuadro catorce donde se obtuvo un coeficiente negativo de -0,881 (alta), respaldado por
la recta de regresion donde se aprecia que si el Bullying es alto, entonces la autoestima
de los estudiantes tendera a bajar, proceso estadistico semejante fue también para las
hipotesis especificas.

SEGUNDQO. — Los cambios coyunturales de sociedad en nuestro pais ha traido
grandes cambios en la actitud de los estudiantes, y de la experiencia realizada en esta
indagacion se concluye que el nivel de Bullying es alto en los estudiantes del
nivel secundario de la Institucion Educativa Privada Mixta Juan Bosco de la Ciudad
del Cusco, esto por lo hallado en el cuadro nueve donde se estimé que el 84,7%
de los estudiantes marco la respuesta de alto, otro 10,6% opto por medio y el 4,7% opto
por responder muy alto.

TERCERO. - Que el ser humano se quiera asi mismo es algo loable ya que de
esto dependera para que sea triunfador o fracasado, es por esto que de los resultados
encontrados se concluye que el nivel de Autoestima es bajo en los estudiantes del
nivel secundario de la Institucion Educativa Privada Mixta Juan Bosco de la
Ciudad del Cusco, esto en base a los datos del cuadro trece, donde se obtuvo un 82,4%
marco la alternativa de medio, otro 10,6% respondi6 bajo, solo el 7,1% eligi6 responder

alto.
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CUARTO. - El desarrollo de la personalidad estd acorde a la formacién
educativa, el cual debe darse de forma pertinente, sin frustraciones, es asi que de esta
indagacion se concluye que existe relacion alta y significativa entre el Bullying
y la dimension personal de los estudiantes del nivel secundario en la Institucion
Educativa Privada Mixta Juan Bosco de la Ciudad del Cusco, esto demostrado en el
cuadro quince donde se obtuvo un coeficiente negativo de -0,847 (alta), respaldado
por la recta de regresion donde se aprecia que, si el Bullying es alto, entonces la

dimension personal de los estudiantes tendera a bajar.

QUINTO. — Se menciona que la sociedad influye en la formacion educativa de
los ciudadanos bajo parametros educativos el cual deben ser elegidos estratégicamente,
en esta ocasion se concluye que existe relacion alta y significativa entre el Bullying y
la dimension social de los estudiantes del nivel secundario en la Institucion

Educativa Privada Mixta Juan Bosco de la Ciudad del Cusco,

SEXTO. — Los estudiantes de este tiempo han cambiado debido al avance de la
tecnologia y con ello el incremento de la violencia familiar e individual, es desde alli que
de esta indagacién se concluye que existe relacion alta y significativa entre el
Bullying y la dimensién académica de los estudiantes del nivel secundario en la
Institucion Educativa Privada Mixta Juan Bosco de la Ciudad del Cusco, esto respaldado
con el cuadro diecisiete donde se obtuvo un coeficiente negativo de -0,846 (alta), y
ademas la recta de regresion donde se observa que, si el Bullying es alto, entonces la

dimension académica de los estudiantes tendera a bajar.
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SUGERENCIAS
Se sugiere a los funcionarios de le UGEL — Cusco, mediante los especialistas
realizar capacitaciones a los maestros de su jurisdiccion, en base a la
prevencion del Bullying y con esto disminuir la agresividad que puedan

presentarse en las entidades educativas de esta localidad.

Se sugiere a la plana directiva y maestros de la Institucion Educativa
Privada Mixta Juan Bosco de la Ciudad del Cusco, desarrollar planes
estratégicos de prevencion del Bullying, cuyas actividades seran encaminadas
a disminuir el porcentaje encontrado en esta indagacion que de un tiempo a

esta parte lo necesita.

Se sugiere a los estudiantes de la Institucion Educativa Privada Mixta
Juan Bosco de la Ciudad del Cusco, que son victimas del Bullying, dialogar
con sus tutores sobre posibles casos que se dan con frecuencia con sus
compaiieros, y con esto poner un alto a este tipo de actitudes en los estudiantes,

que traera una mejor expresion en el desarrollo de su autoestima.

Se sugiere a los padres de familia, coordinar con el comité de disciplina para
desarrollar eventos de sensibilizacion en escuela de padres, sobre las
consecuencias que trae el Bullying, en los estudiantes y con esto contar con
estudiantes con futuro de buenos ciudadanos y ejemplo de la sociedad en el

futuro.
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Bullying y la Autoestima Escolar de los Estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Privada Mixta Juan Bosco de la

ciudad del Cusco —2024.

Planteamiento del

Dimensiones

Objetivos de la investigacion Hipotesis de la investigacion Metodologia
problema

Problema general: Objetivo General: Hipotesis General: VARIABLE: 1 Tipo de
;Cuaél es la relacion entre el | ;Determinar la relacion entre el | Existe relacion significativa entre investigacion:
Bullying y la Autoestima | Bullying y la Autoestima | el bullying y la autoestima escolar | BULLYING ACADEMICO Aplicada
escolar de los estudiantes del | escolar de los estudiantes del | de los estudiantes del mnivel Descriptiva
nivel secundario de la|mnivel secundario de la| secundaric de la Institucion | -Dafio psicologico Nivel de
Institucion Educativa Privada | Institucion Educativa Privada | Educativa Privada Mixta Juan | -Agresién indirecta investigacion:
Mixta Juan Bosco de la | Mixta Juan Bosco de la Ciudad | Bosco de la Ciudad del Cusco - | - Agresion directa Descriptivo-
Ciudad del Cusco - 20247 del Cusco - 20247 2024 correlacional

Problema especificas:

Objetivos especificos:

Hipotesis especificas:

;Cual es el nivel de Bullying
en los estudiantes del nivel
secundario de la Institucién
Educativa Privada Mixta
Juan Bosco de la Ciudad del

Cusco - 20247

. Cual es el nivel de
Autoestima en los
estudiantes del nivel

secundario de la Institucion
Educativa Privada Mixta

Determinar cuil es el nivel de
Bullying en los estudiantes del
nivel secundario de la
Institucién Educativa Privada
Mixta Juan Bosco de la Ciudad
del Cusco - 2024,

Determinar cual es el nivel de
autoestima en los estudiantes
del nivel secundario de la

Institucion Educativa Privada

El nivel de Bullying es alto en los
estudiantes del nivel secundario
de la Institucion Educativa
Privada Mixta Juan Bosco de la
Ciudad del Cusco - 2024,

El nivel de Autoestima es bajo en
los estudiantes del nivel
secundario de la Institucion
Educativa Privada Mixta Juan

VARIABLE 2
AUTOESTIMA.

DIMENCIONES:
. Dimensidn personal.
. Dimensidon social.

. Dimension académica

Diserio de la
investigacion: No
experimental
correlacional de
corte transversal

Poblacion y
muestra: total de
los estudiantes de
lal. E. juan Bosco,
que son 85.

Muestreo: censal.
Se tomo al total de
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Juan Bosco de la Ciudad del
Cusco - 20247

. Como es la relacion entre el
Bullying v la dimension
personal de los estudiantes
del nivel secundario en la
Institucion Educativa Privada
Mixta Juan Bosco de la
Ciudad del Cusco - 20247

;. Cual es la relacion entre el
Bullying v la dimension
social de los estudiantes del
nivel secundario en la
Institucion Educativa Privada
Mixta Juan Bosco de la
Ciudad del Cusco - 20247

. Cual es la relacion entre el
Bullying v la dimension
académica de los estudiantes
del nivel secundaria en la
Institucion Educativa Privada
Mixta Juan Bosco de la
Ciudad del Cusco - 20247

Mixta Juan Bosco de la Cindad
del Cusco - 2024.

Conocer como es la relacion
entre el Bullying y la
dimensidn personal de los
estudiantes del nivel
secundario en la Institucion
Educativa Privada Mixta Juan
Bosco de la Ciudad del Cusco
- 2024,

Estimar cual es la relacion
entre el Bullying y la
dimension social de los
estudiantes del nivel
secundario en la Institucion
Educativa Privada Mixta Juan
Bosco de la Ciudad del Cusco
- 2024 .

Estimar cual es la relacion
entre el Bullying y la
dimensién académica de los
estudiantes del nivel
secundario en la Institucion
Educativa Privada Mixta Juan
Bosco de la Ciudad del Cusco
- 2024 .

Bosco de la Ciudad del Cusco -
2024,

Existe relacion alta y significativa
entre el Bullying v la dimension
personal de los estudiantes del
nivel secundario en la Institucién
Educativa Privada Mixta Juan
Bosco de la Ciudad del Cusco -
2024,

Existe relacion alta y significativa
entre el Bullying v la dimension
social de los estudiantes del nivel
secundario en la Institucion
Educativa Privada Mixta Juan
Bosco de la Ciudad del Cusco -
2024,

Existe relacién alta y significativa
entre el Bullying v la dimension
académica de los estudiantes del
nivel secundario en la Institucién
Educativa Privada Mixta Juan
Bosco de la Ciudad del Cusco -
2024.

estudiantes que
son 85 personas.
Técnica: La
encuesta

Instrumentos: El
cuestionario

Metodo de

analisis de datos:

Estadistico
descriptivo e
mferencial con
apoyo de SPSS y
Excel.
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Anexo 5:

Constancia de validacion
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Anexo 6:

Evidencia fotogrdfica

Foto: 19/12/2024 con los estudiantes de 4to de secundaria

Foto: 19/12/2024 con los estudiantes de 2do de secundaria
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Foto: 20/12/2024 con los estudiantes de 3ero de secundaria

Foto: 20/12/2024 con los estudiantes de 5to de secundaria
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