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RESUMEN

Esta investigacion busca identificar los factores técnicos y fisicos que influyen en la
eficacia del golpeo, contribuyendo al mejoramiento del rendimiento deportivo. A traves del
analisis sistematico del gesto técnico, se pretende fortalecer la formacion deportiva
universitaria y promover el desarrollo del fatbol femenino en el ambito académico. El
objetivo general del estudio fue estimar el remate en deportistas del club de fatbol femenino
de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco - 2025. La muestra estuvo
conformada por 18 deportistas del club de fatbol femenino. El disefio metodolédgico
empleado fue descriptivo simple no experimental, utilizando como instrumento ficha de
observacién. Los resultados obtenidos muestran que, la gran mayoria de los casos (94,4%) se
agrupan en la categoria "Medio", mientras que solo una pequefia proporcion (5,6%) pertenece
a la categoria "Alto". Esto refleja una tendencia predominante hacia un nivel intermedio, lo
cual puede indicar que la mayoria de los remates o casos no alcanzan niveles extremos, sino
que se mantienen dentro de un rango moderado. Esta distribucidn sugiere que el fenémeno
estudiado tiene una manifestacion mas equilibrada, sin grandes picos de rendimiento o
desempefio, lo cual podria tener consecuencias en cdmo se interpretan los resultados y en las
decisiones que se tomen sobre la base de estos.

Palabras clave: Precision, Golpeo, Baldn, Potencia, Remate
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ABSTRAC

This research seeks to identify the technical and physical factors that influence
shooting effectiveness, contributing to the improvement of athletic performance. Through the
systematic analysis of technical gestures, the study aims to strengthen university sports
education and promote the development of women's soccer in the academic field. The general
objective of the study was to estimate shooting in athletes from the women's soccer club of
the National University of San Antonio Abad del Cusco - 2025. The sample consisted of 18
athletes from the women's soccer club. The methodological design employed was simple
descriptive and non-experimental, using an observation sheet as an instrument. The results
obtained show that the vast majority of cases (94.4%) fall into the "Medium" category, while
only a small proportion (5.6%) belong to the "High" category. This reflects a predominant
trend toward an intermediate level, which may indicate that most shots or cases do not reach
extreme levels, but rather remain within a moderate range. This distribution suggests that the
phenomenon studied has a more balanced manifestation, without major peaks in
performance, which could impact how the results are interpreted and the decisions made
based on them.

Keywords: Accuracy, Hitting, Ball, Power, Shot
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INTRODUCCION

El futbol femenino ha experimentado un notable crecimiento en el Per( durante la
ultima década, consolidandose como una disciplina deportiva de gran impacto social y
académico. En este escenario, la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco
(UNSAAC) ha promovido la practica competitiva y formativa del fatbol femenino a través de
su club institucional, incentivando la participacion activa de jovenes deportistas
universitarias. El estudio del remate una de las acciones técnicas mas determinantes en el
rendimiento ofensivo resulta esencial para comprender y mejorar la eficacia de juego dentro
del contexto universitario cusquefio, donde los recursos de entrenamiento y analisis cientifico
adn presentan limitaciones.

La investigacion sobre el remate en deportistas del club de fatbol femenino de la
UNSAAC surge de la necesidad de identificar los factores técnicos, fisicos y biomecanicos
que inciden en la ejecucidn efectiva de este gesto deportivo. EI remate no solo representa el
desenlace de las jugadas ofensivas, sino también un indicador del nivel de precision, fuerzay
coordinacion neuromuscular alcanzado por la deportista. Comprender su dindmica permite
optimizar programas de entrenamiento, prevenir lesiones y desarrollar un enfoque
metodoldgico adaptado a las condiciones fisioldgicas y tacticas de las mujeres futbolistas
cusquenias.

Escribimos esta investigacion con el propdésito de aportar al campo de la educacién
fisica, las ciencias del deporte y la biomecéanica aplicada, generando conocimiento Gtil para
entrenadores, docentes universitarios y profesionales dedicados al rendimiento deportivo
femenino. Este estudio esta dirigido a la comunidad cientifica, académica y técnica que busca
comprender como las variables del entrenamiento influyen en la calidad del remate, y como
su evaluacion sistematica puede contribuir al mejoramiento integral del desempefio

futbolistico.
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A nivel internacional, diversos estudios han analizado la técnica del remate en futbol
bajo perspectivas biomecanicas, fisioldgicas y cinematicas (Lees & Nolan, 2020; Nunome et
al., 2018), destacando que la coordinacion entre la fuerza del tren inferior y el control
postural determina la velocidad y precision del golpeo. En el contexto nacional, las
investigaciones sobre futbol femenino aln son escasas, y menos frecuentes en la region sur
del pais. Algunos trabajos realizados en Lima y Arequipa han descrito los efectos de
programas de entrenamiento técnico-tactico sobre la potencia del disparo, sin considerar las
particularidades fisioldgicas de las jugadoras de altura como las de Cusco, lo que justifica la
necesidad de un estudio contextualizado.

Este trabajo busca llenar un vacio en la literatura deportiva peruana, proporcionando
datos empiricos sobre la ejecucion del remate en deportistas universitarias que entrenan y
compiten en condiciones de altura. La investigacion pretende establecer una base
comparativa que permita generar futuras lineas de estudio sobre la fuerza explosiva, la
técnica de golpeo y la precision del disparo en contextos similares. Su importancia para la
comunidad cientifica radica en la posibilidad de integrar la evidencia local con los modelos
internacionales de analisis del rendimiento, fortaleciendo la formacién investigativa en el
ambito del futbol femenino.

Finalmente, este estudio tiene relevancia practica y social, ya que promueve la
profesionalizacion del futbol femenino universitario y el desarrollo de metodologias de
entrenamiento basadas en evidencias. Ademas, contribuye al reconocimiento del deporte
femenino como campo legitimo de investigacion cientifica y fomenta la equidad de género en
el ambito deportivo. A nivel institucional, los resultados serviran para orientar programas de
desarrollo deportivo en la UNSAAC y otras universidades del pais, elevando el nivel
competitivo y fortaleciendo la identidad atlética de las jovenes futbolistas cusquefias.

Para ello, el trabajo de investigacion se organiza de la siguiente manera.
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Capitulo I: Aborda el disefio del problema que se planted en la tesis, en que la
descripcion del contexto problematico, justificacion, formulacion y objetivos del problema
planteado.

Capitulo I1: Corresponde al desarrollo del marco teoérico y conceptual, en la cual se
realizaron las conceptualizaciones (bases teodricas) de la investigacion, marco conceptual y
antecedentes de investigaciones antecedidas a la presente investigacion.

Capitulo I11: Se refiere a la formulacion de la hipétesis y variables, en donde se
detalla las hipotesis elaboradas para la investigacion y las variables que se utilizaron para el
estudio.

Capitulo IV: Donde se encuentra la metodologia de la investigacion, en la cual esta
el espacio de tesis nivel, tipo de investigacion, poblacidn de analisis y estudio, la muestra de
la poblacion en estudio, técnicas que se considerd para tomar la muestra, técnica de
recoleccion de informacion, analisis e interpretacion de los resultados obtenidos y técnicas
para demostrar la verdad o falsedad de las hipétesis planteadas.

Capitulo V: Se desarroll6 los resultados, donde se detalla el procesamiento, analisis e
interpretacion; prueba de Hipétesis.

Capitulo VI: Finalmente se expone las conclusiones, recomendaciones, bibliografia y

anexos.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Ambito de estudio: localizacion politica y geografica

El Estadio Universitario de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco
(UNSAAC) se ubica politicamente en el territorio de la Republica del Per(, especificamente
en la region Cusco, provincia de Cusco y distrito de Cusco. Es una infraestructura deportiva
de caracter universitario, perteneciente a una de las casas de estudio mas antiguas y
representativas del pais. Forma parte del patrimonio institucional de la UNSAAC, destinada
principalmente al desarrollo de actividades deportivas y recreativas de sus estudiantes.

Desde el punto de vista geografico, el estadio se encuentra localizado a una altitud
aproximada de 3 399 metros sobre el nivel del mar, en la zona urbana de la ciudad del Cusco.
Se sitta a lo largo de la Avenida de la Cultura, una de las vias principales de acceso al sur de
la ciudad, lo que facilita su conexion con otros distritos como San Sebastian y San Jerénimo.
Las coordenadas geograficas aproximadas del estadio son 13°31'10” de latitud sur y
71°58'15" de longitud oeste.

Este recinto deportivo se encuentra rodeado de infraestructuras académicas y
administrativas de la universidad, asi como de zonas residenciales y comerciales propias de la
ciudad del Cusco. Ademas, su proximidad con el Estadio Inca Garcilaso de la VVega lo ubica
dentro de un eje deportivo importante del centro sur del Per(. Esta ubicacién estratégica
convierte al estadio universitario en un espacio clave para el desarrollo de eventos

académicos, culturales y deportivos tanto a nivel local como regional.



Figura 1
Ambito de estudio

Fuente: Google Earth
1.2.  Descripcion de la realidad problematica

El futbol femenino ha experimentado un crecimiento significativo en los Ultimos afios,
tanto en términos de visibilidad como de competitividad. Segun la FIFA, en 2020 se
contabilizaron mas de 30 millones de jugadoras de fatbol en todo el mundo, y la participacion
en competiciones internacionales ha aumentado considerablemente, como lo demuestra el
hecho de que el Mundial Femenino 2019 alcanzd mas de 1.1 millones de espectadores en
estadios y un total de 1.12 mil millones de televidentes. Sin embargo, en términos de
rendimiento técnico, especialmente en aspectos especificos como el remate, el estudio aln es
limitado. Segun un informe de la Universidad de Cardiff en 2019, solo el 15% de las
jugadoras de futbol femenino a nivel profesional logran una precision de remate superior al
70%. Esto destaca la necesidad de mejorar aspectos técnicos como la potencia y la precision
del remate, elementos clave para el rendimiento en las competiciones internacionales.

En el &mbito nacional, el futbol femenino sigue enfrentando desafios relacionados con
el acceso a recursos y la visibilidad mediatica. Segun la Federacion Peruana de Futbol (FPF),
el fatbol femenino en Perd ha ido ganando terreno, pero aun esta por debajo del nivel que

alcanza el futbol masculino. En 2020, solo el 7% de los jugadores activos en el futbol



profesional eran mujeres, lo que refleja una baja tasa de participacion en comparacion con
otros paises de la region. Ademas, el remate, como aspecto técnico fundamental, no es uno de
los principales enfoques de los entrenamientos en muchos clubes femeninos. En las
competiciones locales, se observa que la precision y potencia del remate siguen siendo areas
de mejora, lo que limita el rendimiento del equipo nacional. Esto hace que sea esencial
realizar estudios especificos que ayuden a identificar las fortalezas y debilidades de las
jugadoras en este aspecto.

En la regidn sur del pais, el fatbol femenino ha comenzado a tomar fuerza en los
altimos afios, con equipos como el Club Universitario de Deportes y el Club Sporting Cristal,
que han venido promoviendo el deporte en diversas ciudades. Segun datos de la Liga
Departamental de Futbol de Cusco, en 2019 se registraron mas de 200 jugadoras de fatbol en
equipos femeninos de la region. Sin embargo, la mayoria de estos equipos enfrentan
limitaciones en cuanto a recursos técnicos y humanos, lo que impacta en el desarrollo de
habilidades especificas, como el remate. La falta de entrenadores capacitados y de tecnologia
para medir el rendimiento de las jugadoras contribuye a que aspectos técnicos como la
potencia y la precision del remate no se trabajen adecuadamente. A nivel regional, también se
observa una baja participacion en competiciones internacionales, lo que podria mejorar si se
prestara mas atencion a la formacion técnica de las jugadoras en aspectos clave como el
remate.

El Club de Fatbol Femenino de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del
Cusco es un referente en la formacion deportiva de mujeres en la region sur del Peru. El club
ha tenido un crecimiento sostenido desde su creacion, y las jugadoras han demostrado un
notable progreso en su rendimiento, aunque aun se enfrentan a retos en cuanto a aspectos
técnicos. El estudio del remate en este club se enfoca en analizar como las jugadoras ejecutan

este movimiento en situaciones de juego reales y en entrenamientos. Se considera la técnica



del remate, que incluye la forma en que se posicionan las jugadoras para impactar el balon,
asi como la precision, que mide la capacidad de dirigir el balon hacia una zona especifica del
arco contrario. Ademas, se evalua la potencia del remate, que es crucial para superar a las
porteras y defender mejor las jugadas ofensivas. Otro aspecto esencial del remate es la toma
de decisiones, que involucra la capacidad de elegir el momento adecuado para realizar el
disparo, considerando las condiciones del partido, la posicion de las jugadoras y la situacion
tactica. A través de observaciones y mediciones especificas, el club busca identificar areas en
las que las jugadoras puedan mejorar, como la toma de decisiones en situaciones de presion,
y también entrenar la potencia y la precision del remate. Ademas, se utilizaran herramientas
tecnoldgicas como sensores de movimiento y andlisis de video para obtener datos precisos

sobre los angulos y la velocidad del remate.
1.3.  Formulacion del problema

1.3.1 Problema general
¢Como se estima el remate en las deportistas del club de fatbol femenino de la

Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco - 2025?

1.3.2 Problemas especificos
¢ Como se determina el remate en las deportistas del club de fatbol femenino de la
Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco - 2025, segln la precision del remate?
¢ Como se estima el remate en las deportistas del club de fatbol femenino de la
Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco - 2025, segln la potencia del remate?
¢ Como se verifica el remate en las deportistas del club de fatbol femenino de la
Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco - 2025, segln la potencia del remate?
¢Como se estima el remate en las deportistas del club de fatbol femenino de la
Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco - 2025, segun la toma de decisiones en

el remate?



1.4, Justificacion de la investigacion

1.4.1 Justificacion tedrica

La investigacion se realiza para comprender a fondo la ejecucion técnica del remate
en el fatbol femenino universitario, debido a su papel fundamental en la finalizacion de
jugadas ofensivas. Casal (2021) sefiala que el analisis de las acciones técnico-tacticas como el
remate permite explicar diferencias de rendimiento entre el futbol masculino y femenino,
destacando la necesidad de trabajar de forma diferenciada estas capacidades. En ese sentido,
esta investigacion busca explicar los niveles actuales del remate en las deportistas del club
universitario cusquefio, aportando conocimientos tedricos que fortalezcan los fundamentos

técnicos desde la especificidad del fatbol femenino.

1.4.2. Justificacion metodologica

La presente investigacion se basa en un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo, lo
que permite observar, medir y caracterizar el nivel técnico del remate en situaciones reales.
Miranda (2022), en su estudio sobre remate en futbolistas de academias en Piura, evidencio
que la recoleccion de datos cuantitativos a traves de pruebas especificas ofrece una vision
clara de las deficiencias técnicas, lo que sirve como base para una posterior intervencion. Este
enfoque metodoldgico permite responder objetivamente al ;cOmo se encuentran técnicamente
las deportistas? y establecer patrones comunes que guien el entrenamiento técnico.
1.4.3. Justificacion pedagogica

Desde una perspectiva formativa, la investigacion busca implementar acciones
didacticas especificas a partir del diagndstico técnico del remate. Hernandez (2024)
desarroll6 una estrategia metodoldgica para mejorar el remate en futbolistas juveniles,
demostrando que la ensefianza debe adaptarse al nivel inicial de cada deportista mediante
fases progresivas de entrenamiento. Esta propuesta justifica el interés pedagdgico del

presente estudio: no basta con entrenar, sino con ensefiar de manera contextualizada y



personalizada, reforzando los componentes técnicos dentro de una planificacion coherente.

1.4.4. Justificacion psicologica

El estudio del remate también responde a necesidades psicologicas, dado que el
rendimiento técnico esta influido por factores como la motivacion, la autoconfianza y el
control emocional. Ivan (2021) sostiene que, en el futbol femenino, los factores psicol6gicos
son determinantes en la ejecucidn de acciones ofensivas, ya que situaciones de presion
pueden afectar la eficacia del remate. Por ello, conocer el estado técnico de las jugadoras
permite también identificar necesidades emocionales y psicoldgicas que deben ser trabajadas
paralelamente desde la psicologia deportiva.

1.5.  Objetivos de la investigacion

1.5.1 Objetivo general
Estimar el remate en deportistas del club de futbol femenino de la Universidad

Nacional de San Antonio Abad del Cusco - 2025.

1.5.2 Obijetivos especificos
Determinar el remate en deportistas del club de fatbol femenino de la Universidad
Nacional de San Antonio Abad del Cusco - 2025, segun la precision del remate.
Estimar el remate en deportistas del club de fatbol femenino de la Universidad
Nacional de San Antonio Abad del Cusco - 2025, segun la potencia del remate.
Verificar el remate en deportistas del club de fatbol femenino de la Universidad
Nacional de San Antonio Abad del Cusco - 2025, segun la potencia del remate.
Estimar el remate en deportistas del club de fatbol femenino de la Universidad
Nacional de San Antonio Abad del Cusco - 2025, segun la toma de decisiones.
1.6.  Delimitacion y limitaciones de la investigacion
Delimitacion de la Investigacion

La presente investigacion se enmarca en el ambito de las Ciencias del Deporte y la



Educacion Fisica, con un enfoque cuantitativo, descriptivo y transversal. Se desarrollara
durante el periodo académico 2025, tomando como poblacion a las deportistas activas del
club de fatbol femenino de la UNSAAC, quienes participan en entrenamientos y
competencias universitarias oficiales. La delimitacidn espacial corresponde a las instalaciones
deportivas de la universidad, especificamente al campo de futbol donde el equipo realiza sus
practicas regulares, mientras que la delimitacion temporal abarca los meses de marzo a
noviembre de 2025, coincidiendo con la temporada de competencia. En cuanto a la
delimitacion tematica, el estudio se centra exclusivamente en el andlisis técnico y fisico del
gesto del remate, considerando variables como la fuerza, la precision, el angulo de golpeo y
la coordinacion motriz, sin incluir otras acciones técnico-tacticas ni factores psicoldgicos,
nutricionales o sociales que exceden los objetivos establecidos.

Limitaciones de la Investigacion

Entre las principales limitaciones se reconoce que el tamafio muestral reducido —
conformado Unicamente por las deportistas del club de futbol femenino de la UNSAAC—
restringe la posibilidad de generalizar los resultados a otros equipos o contextos deportivos.
Asimismo, la limitada disponibilidad de instrumentos tecnoldgicos especializados, como
camaras de alta velocidad o plataformas de fuerza, puede afectar la exactitud del analisis
biomecanico. Factores externos como la altitud de la ciudad del Cusco, que supera los 3 300
m s. n. m., las condiciones climaticas variables, la asistencia irregular a los entrenamientos,
las lesiones y los compromisos académicos de las jugadoras podrian influir en la consistencia
de los datos recolectados. Finalmente, el estudio se limita a un solo periodo anual, lo que
impide realizar un seguimiento longitudinal de la evolucién técnica del remate en las

deportistas a lo largo del tiempo.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO CONCEPTUAL
2.1.  Estado del arte de la investigacion

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Jaramillo (2023) llevo a cabo un estudio con el objetivo de mejorar la efectividad del
remate en el futbol sala femenino mediante un programa de entrenamiento pliométrico
enfocado en la potencia del tren inferior. La muestra estuvo compuesta por 18 futbolistas del
club profesional Andinas F.C. Para medir los resultados, se utilizaron el Test de Bosco SJ
para evaluar la potencia, considerando variables como el tiempo de vuelo, la velocidad de
despegue y la altura, asi como un test de precision para evaluar la efectividad del remate al
arco. El disefio de la investigacion fue experimental, con pre-test y post-test, aplicandose el
programa durante 3 a 4 semanas. Los resultados obtenidos mostraron una mejora significativa
en la precision del remate, con un 56% de las deportistas alcanzando un nivel "bueno™ en el
post-test, frente al 22% inicial. Ademas, los indicadores de potencia, especialmente el tiempo
de vuelo y la velocidad de despegue, mejoraron notablemente, lo que confirma la incidencia
positiva del entrenamiento pliométrico en el rendimiento técnico.

Abbas y Marelli (2021) llevaron a cabo un estudio con el objetivo de analizar el gesto
técnico del remate penal en el futbol 5 ciego femenino, considerando tanto la ejecucion
técnica como la interaccidn con los guias. Aungue no se menciona una muestra cuantitativa
especifica, el estudio se basa en una revision tedrico-practica apoyada en la observacion de
equipos como "Las Guerreras" en Cordoba. El instrumento utilizado fue el analisis técnico
del gesto motriz, complementado con la revision del reglamento IBSA sobre penales, ademas
de observaciones de campo y literatura especifica. El disefio del estudio fue cualitativo
descriptivo, centrado en la observacion directa y revisién documental. Los resultados

indicaron que el gesto de penal mas eficaz es el remate a pie firme con contacto previo de la



mano, ya que ofrece mayor control y referencia espacial. Asimismo, se destacé el rol
fundamental del guia, quien orienta a la jugadora mediante golpes a los palos y codigos
sonoros, y se subrayd la importancia de la confianza entre el guia y la jugadora para una
ejecucion efectiva.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Reid (2021) realiz6 un estudio con el objetivo de determinar las caracteristicas de los
remates a porteria en dos equipos profesionales del futbol peruano, analizando aspectos como
la forma de finalizacién, la posicién del jugador, la zona de remate y el momento en que se
produce la accion ofensiva. La investigacion, de caracter cuantitativo y descriptivo, abarcé 16
partidos oficiales (8 por equipo) de la Liga 1 Movistar, Fase 1 (2019/2020), y analizé un total
de 194 remates. Para ello, se emple6 un instrumento ad hoc desarrollado en el software Lince
Plus v1.3.2, que permitio registrar y categorizar cada remate observado, exportando los datos
a Microsoft Excel. El disefio de la investigacion fue no experimental y de corte transversal.
En cuanto a los resultados, se hall6 que la zona més efectiva para los remates fue el area
cercana al arco, destacando los remates precedidos por pases. La mayoria de los goles fueron
ejecutados con el pie y el mayor nimero de remates se produjo entre el minuto 61 y el 75 del
partido. Ademas, se identifico que los mediocampistas fueron los jugadores mas eficaces en
ambos equipos.

Suérez y Campana (2021) realizaron un estudio con el objetivo de determinar la
relacion entre la evaluacion formativa y el aprendizaje de la técnica del remate en estudiantes
de fatbol universitario. La muestra estuvo compuesta por 46 estudiantes del 6° ciclo de la
carrera de Educacion Fisica de la UNMSM. Se aplicaron un cuestionario y un test técnico,
cuyos resultados fueron procesados mediante el software estadistico SPSS. El disefio de la
investigacion fue correlacional y cuantitativo, con analisis estadistico utilizando la prueba

Rho de Spearman. Los resultados mostraron una correlacion significativa (Rho = 0.818) entre
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la evaluacion formativa y el nivel regular de aprendizaje técnico, indicando que la evaluacion
formativa tiene un impacto directo en la calidad del aprendizaje de la técnica del remate.
Ademas, las dimensiones reguladora, procesual, continua, retroalimentadora e innovadora
mostraron relaciones moderadas, lo que sugiere que la forma en que se aplica la evaluacion

influye en el rendimiento técnico de los estudiantes.

2.1.3. Antecedente Local

Bautista (2025) realiz6 un estudio titulado descripcion del nivel de los fundamentos
técnicos del fatbol en los estudiantes del segundo grado del nivel secundario de la I.E. Cesar
Vallejo Haquira — Cotabambas — 2024, donde el objetivo general del estudio fue determinar
el nivel de los fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes del segundo grado del nivel
secundario de la I.E. Cesar Vallejo Haquira — Cotabambas — 2024. Y la muestra estuvo
constituida por 45 estudiantes del segundo grado del nivel secundario, el disefio utilizado fue
descriptivo simple. Para recopilar la informacion, se utilizé una ficha de test de observacion.
Y los resultados obtenidos muestran que, en términos generales, tanto mujeres como varones
del segundo grado de secundaria de la I.E. César Vallejo, Haquira — Cotabambas, presentan
un predominio del nivel medio en la habilidad de remate del baldn, con un 50% de las
mujeres y un 57,9% de los varones en esta categoria. Sin embargo, se observa una diferencia
notable en el nivel alto, donde el 23,1% de las mujeres lo alcanza frente a solo un 5,3% de los
varones. Esto indica que, aunque los niveles medios son similares, existe una mayor
proporcion de estudiantes mujeres que ha logrado desarrollar un dominio méas avanzado en
esta habilidad. A pesar de ello, en ambos géneros se mantienen porcentajes considerables en
el nivel bajo, lo que indica la necesidad de fortalecer esta capacidad técnica en la mayoria del
alumnado.

Caceres y Ferro (2023) realizaron un estudio titulado: Las capacidades coordinativas

y los fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes del 3er grado del nivel secundario de
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la Instituciéon Educativa Mixta Sagrado Corazon de Jesus del Cusco — 2023. El objetivo
general del estudio fue determinar la relacion que existe entre las capacidades coordinativas y
las técnicas de Futbol en los estudiantes del 3er grado seccion E y F del nivel Secundario de
la Institucién Educativa Mixta Sagrado Corazon de Jesus. La muestra estuvo constituida por
40 estudiantes. El disefio que se utiliz6 fue de tipo descriptivo correlacional. Los
instrumentos que se usaron fue la encuesta. Y los resultados obtenidos han sido que, las
capacidades coordinativas dieron como resultado un 55,0% de los jovenes estan en un nivel
medio, otro 30,0% califico en un nivel alto y el 15,0% se ubicé en un nivel bajo. Las técnicas
de futbol respondieron en un 52,5% de los alumnos calificaron en un nivel medio, mientras
que el 35,0% esta en un nivel alto, otro 12,5% se encuentra en un nivel bajo. las capacidades
coordinativas y el dominio del balén en un circulo de 1 m. se obtuvo un coeficiente de
correlacion de 0,937 que en contraste con las escalas de Kendall esta califica como alta. las

capacidades coordinativas y la conduccion del baldn en slalom se obtuvo el coeficiente.
2.2.  Bases teoricas

2.2.1. El remate en el fatbol

El remate en fatbol es una de las acciones técnicas mas importantes en el juego
ofensivo. Segun Marca y Garcia (2021), el remate se define como la accién en la que el
jugador, mediante un contacto directo con el baldn, intenta enviar este hacia la porteria
contraria con la intencion de marcar un gol. Este acto involucra no solo la ejecucion técnica,
sino también la anticipacion y la capacidad de decidir rapidamente en situaciones de alta
presion. El remate se caracteriza por su precision, fuerza y rapidez, que deben ser
perfectamente combinados para aumentar las probabilidades de éxito.

En linea con esta definicién, Brigham (2024) amplia el concepto del remate como una
técnica compleja que no solo depende de la habilidad individual del jugador, sino también de

las circunstancias del juego, como la posicién del balon, los movimientos defensivos y la
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situacion tactica del equipo. Los autores explican que el remate se puede realizar de
diferentes maneras, dependiendo de la distancia al arco, el tipo de pase recibido, y las
intenciones del jugador. Por ejemplo, en un remate de larga distancia, el jugador emplea un
contacto fuerte, mientras que en un remate cercano a la porteria, la precision es primordial.
Por su parte, Suarez (2022) destaca que el remate no solo es una técnica fisica, sino
también psicoldgica. El jugador debe tener la capacidad de manejar el estrés y la presion del
momento, lo cual puede influir en la calidad del remate. El autor enfatiza que los factores

emocionales, como la confianza y la concentracion, son claves para la efectividad del remate.

2.2.1.1. Importancia del remate en el rendimiento deportivo

El remate es fundamental para el rendimiento deportivo en el fatbol, ya que tiene una
correlacion directa con la efectividad ofensiva del equipo. Marca y Garcia (2021) argumentan
que la capacidad de un equipo para ejecutar remates precisos y eficaces es un determinante
clave en su rendimiento general. Un remate efectivo aumenta significativamente las
probabilidades de anotar goles, lo cual es esencial para obtener victorias. Ademas, los autores
destacan que el remate no solo implica la finalizacién de una jugada, sino que también refleja
la capacidad del equipo para crear oportunidades ofensivas y aprovechar los errores
defensivos del rival.

Por otro lado, Torres (2024) afirma que el remate influye directamente en la moral y
la confianza de los jugadores, lo que tiene un impacto psicolégico en el rendimiento de todo
el equipo. Un gol anotado tras un buen remate puede elevar la moral del equipo, mientras que
un remate fallido en una situacion clara de gol puede generar frustracion y desconfianza. La
consistencia en la ejecucion de remates, por tanto, también es un factor crucial para el
rendimiento sostenido durante toda la temporada.

Asi mismo Arrondel et al., (2018) sefialan que la efectividad del remate puede ser

decisiva en momentos clave de los partidos, como en los tiempos extra o en los penales. La
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capacidad de realizar remates bajo presion es una de las cualidades que distingue a los
jugadores de élite, quienes mantienen un nivel alto de rendimiento incluso en situaciones

extremas.
2.1.1.2. Tipos de remate mas frecuentes

2.1.1.2.1. Interior

El remate con el interior del pie es una técnica utilizada principalmente en distancias
cortas, cuando el jugador necesita precision mas que potencia. Navia et al., (2019) definen el
remate con el interior como una accion que permite al jugador dirigir el balén con gran
exactitud hacia una zona especifica de la porteria, como las esquinas. Este tipo de remate es
comun en situaciones en las que el jugador tiene tiempo para colocar el balon y evitar que el
portero pueda reaccionar a tiempo. La principal ventaja de este tipo de remate es el control
del balon, que permite al jugador colocar el balon en areas de dificil acceso para el portero,

como los angulos superiores de la porteria.

2.2.1.2.2. Empeine

El remate con el empeine se caracteriza por su potencia y velocidad. Brigham (2024)
explica que el contacto del balén con el empeine genera una mayor fuerza, lo que resulta en
un disparo de larga distancia. Este tipo de remate es ideal cuando el jugador necesita
sorprender al portero, especialmente cuando se encuentra a una considerable distancia de la
porteria. A pesar de su potencia, este tipo de remate requiere precision, ya que un disparo
descontrolado puede desviarse del objetivo. Los jugadores deben tener una técnica adecuada
para dirigir el balon correctamente y evitar que el esfuerzo fisico sea en vano.
2.2.1.2.3. Cabeza

El remate de cabeza es una técnica clave en el futbol, especialmente en situaciones de
juego aéreo. En la revista Heading a Soccer Ball (2023), el remate de cabeza se utiliza

frecuentemente en jugadas de centros o tiros libres. La habilidad para anticipar el vuelo del
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balon, posicionarse adecuadamente y dirigir el balén con precision son factores determinantes
en la efectividad de este tipo de remate. Los jugadores que dominan el remate de cabeza
tienen una ventaja en los balones aéreos, que son una fuente importante de goles,

especialmente en los tiros de esquina.

2.2.1.2.4. Volea

La volea es uno de los remates mas complejos y espectaculares del fatbol, en la
revista Soccer Volley Techniques, (2023) describe la volea como un disparo ejecutado
cuando el balon esté en el aire, sin haber tocado el suelo, lo que afiade dificultad técnica a la
accion. Esta técnica requiere una excelente coordinacion, ya que el jugador debe evaluar la
trayectoria del balon y sincronizar su cuerpo para impactarlo de manera efectiva. La volea es
comunmente utilizada en situaciones de centros o cuando el balon rebota en el area, y es

apreciada por su capacidad para sorprender al portero con un disparo rapido y potente.
2.2.1.3. Factores que influyen en la eficacia del remate

2.2.1.3.1. Factores técnicos

Los factores técnicos son fundamentales para ejecutar un remate efectivo en el fatbol,
y estos incluyen el control del baldn, el tipo de golpeo, la colocacién de los pies y la
sincronizacion del cuerpo. Segun Barrero et al., (2020) manifiestan que la técnica de remate
implica una serie de movimientos precisos que van desde la aproximacion al balén hasta el
impacto con el pie o la cabeza. Los jugadores deben ser capaces de controlar el balon de
manera que se acerque de forma Optima a su pie, asegurando que el golpeo sea limpio y
efectivo. La eleccion del tipo de remate, como el interior, empeine, volea o remate de cabeza,
dependera de la situacion de juego, lo que requiere un conocimiento técnico avanzado. La
habilidad para realizar un remate de forma rapida y precisa bajo diversas circunstancias

técnicas mejora la eficacia del jugador en la finalizacion de jugadas ofensivas.
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2.2.1.3.2. Factores fisicos

Los factores fisicos son esenciales para un remate exitoso, y se refieren
principalmente a la fuerza, la velocidad, la resistencia y la coordinacion. Segun Marca 'y
Garcia (2021) afirman que un jugador necesita tener una buena condicion fisica para ejecutar
remates potentes, sobre todo cuando se trata de disparos de larga distancia. La fuerza en las
piernas permite realizar un remate con el empeine mas potente, mientras que la velocidad es
crucial para efectuar un remate rapido y sorpresivo. Ademas, la resistencia fisica influye en la
capacidad del jugador para ejecutar remates efectivos durante toda la duracion del partido. La
coordinacion también juega un papel clave, especialmente en remates que requieren

movimientos rapidos y sincronizados, como las voleas o los remates de cabeza.

2.2.1.3.3. Factores cognitivos y perceptivos

Los factores cognitivos y perceptivos influyen directamente en la toma de decisiones
de los jugadores, asi como en su capacidad para leer el juego y anticiparse a las jugadas.
Segun Marca y Garcia (2021) sostienen que la percepcion espacial y temporal es clave para
ejecutar un remate efectivo. Los jugadores deben ser capaces de procesar rapidamente la
informacion visual sobre la posicion del baldn, la ubicacion del portero y la defensa rival, y
tomar decisiones en fracciones de segundo. La capacidad de evaluar la situacion, anticipar los
movimientos del balon y ajustar el cuerpo de manera rapida son habilidades cognitivas
esenciales que determinan la eficacia del remate. La toma de decisiones también se ve
afectada por la concentracion y la confianza del jugador, lo que hace que el factor psicoldgico
sea importante para maximizar el rendimiento durante la ejecucion de los remates.

2.2.1.3.4. Factores contextuales.

2.1.1.3.4.1. Posicion
La posicion en el campo de juego influye significativamente en la eficacia del remate.

Segun Shan y Zhang (2022) sostienen que un jugador que se encuentra en una posicion



16

favorable, como dentro del &rea o en una situacion de uno contra uno frente al portero, tiene
mayores probabilidades de ejecutar un remate efectivo. La proximidad al arco permite una
mayor precision y control del balon, lo que aumenta las probabilidades de marcar un gol. La
colocacion estratégica en el campo también ayuda a minimizar los angulos de defensa y

maximizar las oportunidades de anotar.

2.2.1.3.4.2. Presion rival

La presion del rival es otro factor clave que afecta la eficacia del remate. Segin Marca
y Garcia (2021) indican que los jugadores deben ser capaces de realizar un remate efectivo
incluso bajo la presion de la defensa adversaria. La proximidad de los defensores y las
tacticas defensivas implementadas pueden alterar la ejecucién del remate, obligando al
jugador a tomar decisiones mas rapidas y a veces menos precisas. El estrés provocado por la

marca rival puede afectar la concentracién del jugador y reducir la efectividad de sus remates.

2.2.1.3.4.3. Momento del juego

El momento del juego también juega un papel crucial en la ejecucidn del remate.
Segun Rusdiana et al., (2017) sostienen que los factores como el estado fisico y emocional de
los jugadores durante los diferentes periodos del partido influyen en la eficacia del remate.
Durante los momentos clave, como el Gltimo minuto del partido o los tiempos extra, la
presion aumenta, y los jugadores deben ser capaces de mantener la calma para realizar un
remate preciso. Ademas, la fatiga acumulada durante el partido puede afectar la calidad de los
remates, especialmente cuando la resistencia del jugador comienza a disminuir.
2.2.1.4. Dimensiones
2.2.1.4.1. Técnica del remate

Segun la revista A Comprehensive Guide on How to Kick a Soccer Ball, (2024)
manifiesta que la técnica del remate comprende el conjunto de movimientos y posturas que

realiza el jugador al ejecutar un disparo. Una buena técnica implica una correcta postura
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corporal, el uso adecuado de la pierna de apoyo Yy la superficie del pie con la que se golpea el
balon. El remate puede realizarse con distintas superficies como el empeine, el interior, el
exterior del pie o la cabeza, cada una con sus particularidades en cuanto a control, potencia y
precisién. Dominar estas variantes permite al jugador adaptarse a distintas situaciones dentro
del juego.
2.2.1.4.2. Precision del remate

Segun Shan (2023) afirma que la precision se refiere a la capacidad del jugador para
dirigir el balén hacia una zona especifica del arco, evitando al portero o a los defensores. Este
aspecto no solo depende de la técnica, sino también de la capacidad para calcular distancias,
velocidades y trayectorias en tiempo real. En el futbol competitivo, la precision suele medirse
en términos de remates al arco, goles anotados y porcentaje de aciertos en condiciones de
presion. Es una dimension clave en la efectividad ofensiva de un equipo.
2.2.1.4.3. Potencia del remate

Segun Smith y Doe, (2025) manifiestan que la potencia del remate se relaciona con la
fuerza aplicada al balon en el momento del contacto. Esta dimension es esencial en
situaciones donde el tiempo de reaccion del portero es limitado, como en tiros desde larga
distancia o en jugadas rapidas dentro del area. La fuerza del remate depende de la masa
corporal del jugador, la velocidad del movimiento y la técnica utilizada. Ademas, una mayor

potencia puede compensar una leve imprecision en la direccién del disparo.

2.2.1.4.4. Toma de decisiones en el remate

Segun Johnson (2024) explica que la toma de decisiones es un componente cognitivo
crucial que determina cuando, cémo y hacia donde rematar. Un buen jugador no solo debe
tener la capacidad fisica y técnica, sino también la inteligencia para leer el juego, anticipar
movimientos y elegir la mejor opcidn entre multiples alternativas. Esta dimension se ve

influida por la experiencia, la vision periférica, el tiempo de reaccion y el nivel de
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concentracion en contextos de alta presion, como el area rival.

2.3.  Marco conceptual

Golpeo de balén

Segun Faude, Koch y Meyer (2012), el golpeo de bal6n es una accién técnica
fundamental del fatbol que consiste en impactar el balon con el pie para generar direccion,
velocidad y potencia durante el juego. Esta habilidad interviene en acciones ofensivas y
defensivas como pases, remates y despejes, requiriendo coordinacién motriz, equilibrio
corporal y adecuada ejecucion técnica para mejorar la eficacia deportiva.

Pierna dominante

Segun Lees et al. (2018), la pierna dominante es aquella extremidad inferior que
presenta mayor control motor, coordinacion y eficacia funcional durante la ejecucion de
habilidades técnicas como el pase, conduccion y remate del balon. En el fatbol, los jugadores
utilizan con mayor frecuencia la pierna dominante debido a que brinda mayor precision,
potencia y seguridad en las acciones técnicas desarrolladas durante el juego.

Potencia

De acuerdo con Bompa y Buzzichelli (2019), la potencia es la capacidad fisica que
permite desarrollar fuerza muscular a gran velocidad en el menor tiempo posible. En el
fatbol, esta capacidad resulta fundamental para ejecutar remates intensos, aceleraciones
explosivas, saltos y cambios rapidos de direccion durante el juego. Asimismo, depende de la
fuerza muscular, la velocidad y la coordinacion neuromuscular del deportista.

Precision

Segun Sarmento et al. (2018), la precision es la capacidad que posee un deportista
para ejecutar movimientos técnicos de manera exacta y controlada, permitiendo dirigir el
baldn hacia un objetivo especifico con el menor margen de error posible. En el futbol, esta

habilidad interviene en acciones como pases, remates y centros, donde el jugador requiere
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concentracion, coordinacion motriz y control corporal para alcanzar eficacia técnica durante
el juego.

Zona de remate

Segun Ali (2011), la zona de remate corresponde al espacio del terreno de juego desde
donde el futbolista ejecuta disparos con intencion de marcar un gol. Esta zona favorece
mayores probabilidades de eficacia ofensiva debido a la cercania con la porteria y al angulo
de tiro disponible. La adecuada ubicacidn dentro de esta zona permite optimizar la precision,

potencia y efectividad del disparo durante situaciones reales de competencia.
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CAPITULO Il

HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1.  Hipotesis
La presente investigacion no aplica hipdtesis por tratarse de una investigacion no
inferencial de tipo cuantitativo, de nivel descriptivo y de disefio no experimental (Supo 2024,

p. 162)
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3.2.  Operacionalizacion de variables

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS NIVELES
CONCEPTUAL OPERACIONAL
) Postura corporal durante el remate. 1,2
Marca y Garcia Esta variable (1)
(2021), el remate se | femate enel Técnica del , 3,4 Muy Malo
define como la accién | fUtbol sevaa remate. Zona de contacto conelbalon.
REMATE EN EL | en la que el jugador, | medir a través Tipo de superficie utilizada (empeine, interior, 5.6 )
FUTBOL mediante un contacto | de una ficha de cabeza). Malo
directo con el balén, | observacion de 7.8
intenta enviar este | elaboracion 3)
hacia la porteria | propia para este Definicion de precision en el contexto 9,10 Regular
contraria.  con la | estudio. Precision del futbolistico.
intencion de marcar remate. Variables para medir precision (al arco, dentro 11,12 (4)
un gol. Este acto del area, con oposicion). 13 Bueno
involucra no solo la Factores que determinan la potencia. 14,15
ejecucion  tecnica, Potencia del Relacion entre potencia y tipo de remate. (5)
sino  tambien la remate. 16, 17 Excelente
ant|C|paC|on y Ig Tiempo de reaccion y lectura del juego. 18, 19
capacidad de decidir — - > . —
rapidamente en Tomg de EIecmon del tipo de remate segun la situacion. 20, 21
situaciones de alta decisiones en el Inﬂuengla del entorno (defensores, portero, 22, 23,
presion. Lépez remate. compafieros) 24
destaca  que el
remate se caracteriza
por su  precision,
fuerza y rapidez, que
deben ser
perfectamente
combinados para
aumentar las
probabilidades de
éxito.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA
4.1. Tipo, nivel y disefio de investigacion
4.1.1. Tipo de investigacion:

La investigacion fue de tipo bésica, debido a que estuvo orientada a ampliar y
fortalecer los conocimientos tedricos relacionados con el remate en el futbol, sin buscar la
aplicacion inmediata de los resultados para resolver un problema especifico. Su finalidad
consistio en describir y comprender las caracteristicas del remate en las deportistas del club
de futbol femenino de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco. Segun
Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), la investigacion basica tiene como propoésito generar
conocimientos cientificos que contribuyan al desarrollo tedrico de una determinada area del

saber.

4.1.2. Nivel de investigacion:

La investigacién correspondi6 al nivel descriptivo, porque tuvo como finalidad
identificar, describir y caracterizar el nivel del remate en las deportistas del club de futbol
femenino de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, considerando las
dimensiones técnica del remate, precision del remate, potencia del remate y toma de
decisiones en el remate. Este nivel permitié conocer las caracteristicas y comportamientos de
la variable de estudio sin establecer relaciones de causalidad entre variables. Segun Sanchez y
Reyes (2018), los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades, caracteristicas y
perfiles de personas, grupos o fendmenos sometidos a analisis.

4.1.3. Disefio de investigacion:
La investigacién presentd un disefio no experimental, descriptivo simple y de corte

transversal, debido a que la variable remate en el fatbol no fue manipulada deliberadamente
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por el investigador, sino observada y evaluada tal como se manifest6 en su contexto natural.
Asimismo, fue transversal porque la informacion se recopil6 en un Gnico momento temporal.
Carrasco (2019) sefala que los disefios no experimentales se caracterizan por observar los
fendmenos sin intervenir o modificar las variables de estudio.

El esquema del disefio utilizado fue el siguiente:

Donde:
M Muestra: 18 deportistas del club de fatbol femenino de la
Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco.

@) Observacion relevante
4.2.  Poblacion y unidad de analisis

4.2.1 Poblacion de estudio

La poblacién estuvo constituida por todas las deportistas pertenecientes al club de
futbol femenino de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco durante el
periodo 2025. Esta poblacion compartio caracteristicas comunes relacionadas con la practica
deportiva y la ejecucion del remate como fundamento técnico del fatbol. Segun Arias (2020),
la poblacion es el conjunto de individuos o elementos que poseen caracteristicas similares y
que constituyen el universo de estudio.

La unidad de andlisis estuvo conformada por cada una de las deportistas del club de
futbol femenino de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco..
4.2.2 Tamafo de muestray técnica de seleccion de muestra

Tamafio de muestra

La muestra estuvo conformada por 18 deportistas del club de fatbol femenino de la
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Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco. Debido al reducido nimero de
integrantes de la poblacidn, se trabajé con la totalidad de las deportistas disponibles para el
estudio.

Técnicas de seleccion de muestra

La técnica de seleccidn utilizada fue el muestreo no probabilistico por conveniencia,
ya que las participantes fueron seleccionadas considerando su accesibilidad y disponibilidad
para participar en la investigacion. Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) sostienen que en
el muestreo no probabilistico los participantes son seleccionados de acuerdo con criterios

establecidos por el investigador.

4.3.  Técnicas de recoleccion de informacion

a. Técnica:

La técnica utilizada para la recoleccion de informacion fue la observacion, debido a
que permitio registrar de manera directa y sistematica el desempefio de las deportistas durante
la ejecucion del remate en situaciones de practica deportiva. Esta técnica facilito la
evaluacion objetiva de las dimensiones relacionadas con la técnica, precision, potencia y
toma de decisiones durante el remate.

b. Instrumento:

Como instrumento se emple6 una ficha de observacion, elaborada de acuerdo con las
dimensiones e indicadores establecidos en la operacionalizacion de la variable. Este
instrumento permitio registrar y valorar el desempefio observado en cada deportista de
manera estructurada y uniforme.

4.4. Técnicas de analisis e interpretacion de la informacion

La informacidn recopilada fue codificada, organizada y procesada mediante el

programa estadistico SPSS version 27. Posteriormente, se realizé el analisis descriptivo de los

datos utilizando frecuencias absolutas, frecuencias porcentuales y tablas estadisticas, lo que
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permitio describir las caracteristicas de la variable remate en el fatbol y de cada una de sus
dimensiones.

Asimismo, los resultados fueron presentados mediante tablas y figuras estadisticas
para facilitar su interpretacion y comprension. Finalmente, los hallazgos obtenidos fueron
analizados considerando los objetivos de investigacion y los fundamentos teoricos

relacionados con el estudio.

4.5.  Técnicas para demostrarla verdad o falsedad de las hipdtesis planteadas

La presente investigacion no contempld la contrastacion de hipdtesis estadisticas
debido a que correspondié a un estudio de nivel descriptivo y disefio no experimental. En este
tipo de investigaciones, el propdsito principal consiste en describir y caracterizar el
comportamiento de la variable de estudio, sin establecer relaciones de causalidad o asociacion
entre variables. En consecuencia, no se aplicaron pruebas estadisticas inferenciales para
demostrar la verdad o falsedad de hipdtesis, limitandose el analisis a la descripcion e
interpretacion de los resultados obtenidos. Segin Supo (2024), las investigaciones
cuantitativas de nivel descriptivo y disefio no experimental tienen como finalidad caracterizar
y describir el comportamiento de una variable en una poblacion determinada, sin establecer

relaciones de causalidad ni realizar inferencias estadisticas.
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CAPITULO V

RESULTADOS DE INVESTIGACION

5.1 Resultados Descriptivos

Tabla 1
Frecuencias del nivel del remate

Remate
N %
Medio 17 94,4
Alto 1 5,6

Total 18 100,0

Figura 2
Nivel del remate

Latabla 1y figura 2 presentan la distribucion de los casos en dos categorias: "Medio™
y "Alto". De un total de 18, el 94,4% (17) se ubican en la categoria "Medio", mientras que
solo el 5,6% (1) corresponde a la categoria "Alto". Este andlisis sugiere que la mayoria de los
casos se concentran en un nivel medio, con una representacion minima en el nivel alto. Este

patron refleja que, en términos generales, los remates tienden a estar en un rango intermedio,
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lo que podria tener implicaciones importantes para la interpretacion y toma de decisiones

relacionadas con esta clasificacion en el contexto de la investigacion.

Tabla 2
Frecuencias del nivel de técnica del remate

Técnica del remate

N %

Medio 11 61,1
Alto 7 38,9
Total 18 100,0

Figura 3
Nivel de técnica del remate

La tabla 2 y figura 3 muestran los resultados sobre la técnica del remate de un total de
18 participantes, distribuidos entre dos niveles: 11 deportistas (61,1%) tienen una técnica
clasificada como "Medio" y 7 deportistas (38,9%) tienen una técnica "Alta". Estos datos
indican que la mayoria de los participantes se encuentra en un nivel intermedio de habilidad,
lo que sugiere que, aunque una parte significativa de la muestra una técnica avanzada, todavia

existe una oportunidad para mejorar el rendimiento de la mayoria en esta area.
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Tabla 3
Frecuencias del nivel de precision del remate

Precision del remate

N %
Bajo 3 16,7
Medio 13 72,2
Alto 2 11,1
Total 18 100,0

Figura 4
Nivel de precision del remate

La tabla 3 y figura 4 muestran los resultados de la precision del remate en un grupo de
18 participantes. Los resultados revelan que la mayoria de las deportistas, representando el
72,2% de la muestra (13), presentan una precision de remate media, lo que indica que la
mayor parte de las deportistas se encuentra en un nivel intermedio de habilidad. Un 16,7% (3)
tienen una precision baja, lo que sugiere que una proporcion menor enfrenta dificultades al
ejecutar el remate. Por otro lado, solo un 11,1% (2) alcanzan una precision alta, lo que refleja
que son pocos deportistas que logran un desempefio sobresaliente en esta habilidad. Estos

datos permiten concluir que, en general, la precision del remate se distribuye principalmente
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en niveles medios, con una presencia limitada de rendimientos extremos, ya sea bajos o altos,

dentro de la muestra estudiada.

Tabla 4
Frecuencias del nivel de potencia del remate

Potencia del remate

N %
Bajo 1 5,6
Medio 15 83,3
Alto 2 11,1
Total 18 100,0

Figura 5
Nivel de potencia del remate

La tabla 4 y la figura 5 presentan la distribucion de la potencia del remate en una
muestra de 18 deportistas, desglosada en tres categorias: baja, media y alta. Se observa que el
5,6% de los participantes (1) tiene una potencia baja en el remate, el 83,3% (15) presenta una
potencia media, y el 11,1% (2) alcanza una potencia alta. Estos resultados reflejan que la
mayoria de las deportistas muestran una potencia media en sus remates, lo que podria sugerir
que este es el nivel m&s comun en la muestra estudiada, con una notable mayoria en el rango
intermedio. Este analisis podria ser relevante para futuras investigaciones sobre el

rendimiento deportivo, particularmente en la evaluacion de habilidades en el voleibol o en
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otros deportes de equipo que requieran un control preciso de la potencia en sus movimientos
clave.

Tabla s
Frecuencias del nivel de toma de decisiones en el remate

Toma de decisiones en el remate

N %
Bajo 1 5,6
Medio 13 72,2
Alto 4 22,2
Total 18 100,0

Figura 6
Nivel de toma de decisiones en el remate

La tabla 5y la figura 6 presentan resultados clave sobre la percepcion de los
participantes respecto a la calidad de la toma de decisiones en el remate. La mayoria de las
deportistas (72,2%) considera que la toma de decisiones es de calidad media, lo que indica
que, aunque no hay una evaluacion completamente negativa, existe un margen considerable
para la mejora. Solo un pequefio porcentaje (5,6%) percibe la toma de decisiones como
deficiente, mientras que un 22,2% la califica como alta, lo que sugiere que, en algunos casos,
se logran decisiones mas eficaces. Este analisis resalta la importancia de investigar a fondo
las causas detras de la percepcion media y explorar areas potenciales de mejora para

optimizar el proceso de toma de decisiones en este contexto.
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CAPITULO VI

DISCUSION

Los resultados obtenidos en la investigacion muestran una clara tendencia hacia un
rendimiento intermedio en la mayoria de los participantes, con el 94,4% de los casos
agrupados en la categoria "Medio". Este patron sugiere que, en términos generales, los
remates no alcanzan niveles extremos de rendimiento, sino que se mantienen dentro de un
rango moderado. Esto podria reflejar que la mayoria de los participantes ain no han
alcanzado su maximo potencial en la habilidad del remate. Esta distribucion mas equilibrada,
con pocos casos en la categoria "Alto", implica que existen oportunidades de mejora en el
rendimiento, lo que puede tener implicaciones para el disefio de programas de entrenamiento
mas efectivos que favorezcan la progresion de los participantes hacia niveles mas altos de
habilidad. En comparacion con el estudio realizado por Jaramillo Portalanza (2023), que
implemento un programa de entrenamiento pliométrico en el fatbol sala femenino, los
resultados obtenidos en este trabajo sugieren que las intervenciones especificas pueden tener
un impacto significativo en la mejora de habilidades técnicas, como el remate. En su
investigacion, se observo una mejora considerable en la precision del remate, con un 56% de
las deportistas alcanzando un nivel "bueno” en el post-test, lo que destaca la importancia de
programas de entrenamiento dirigidos a mejorar la potencia y precision del remate. Asi, el
estudio de Jaramillo Portalanza refuerza la idea de que, aunque los resultados actuales
muestran una predominancia de niveles "medios"”, con una intervencion adecuada y centrada
en areas especificas como la potencia y la precision, se podria lograr un mayor rendimiento y

superar las limitaciones observadas en este estudio. El hecho de que la mayoria de los
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participantes se encuentren en un nivel "medio™ puede interpretarse como una sefial de que
existe un potencial de mejora significativo a través de programas de entrenamiento
especificos. Aunque los datos sugieren que la mayoria de los participantes no alcanzan
niveles sobresalientes, este fendmeno también refleja una oportunidad para enfocar los
esfuerzos de formacion en las areas mas débiles, como la potencia o la técnica del remate. La
investigacion de Jaramillo Portalanza ofrece una valiosa leccion sobre como programas de
entrenamiento bien disefiados pueden conducir a mejoras sustanciales en la habilidad técnica,
lo que nos lleva a reflexionar sobre la necesidad de intervenciones personalizadas que no solo
optimicen el rendimiento, sino que también contribuyan a elevar el nivel general de los
participantes. En este sentido, los resultados de este estudio son cruciales para impulsar el
desarrollo de nuevas estrategias de entrenamiento, que se centren en mejorar la precision y
potencia del remate en los casos intermedios, con la meta de generar un impacto mas
significativo en el rendimiento deportivo general.

Los resultados obtenidos en la investigacion muestran que una mayoria de los
participantes (61,1%) presenta una técnica clasificada como "Medio", mientras que el 38,9%
restante alcanza una técnica "Alta". Estos datos sugieren que, aungque una proporcion
significativa de los participantes ha logrado un nivel avanzado, la mayoria aln se encuentra
en un nivel intermedio de habilidad. Esta distribucién destaca el potencial de mejora que
existe dentro del grupo mayoritario. EI hecho de que una fraccion importante de la muestra
no haya alcanzado un nivel superior indica que hay areas especificas dentro de la técnica que
pueden optimizarse para elevar el rendimiento general. Este hallazgo resalta la importancia de
disefiar programas de entrenamiento que no solo enfoquen a los individuos con un
rendimiento mas alto, sino que también aborden las necesidades del grupo mayoritario con el
fin de promover un avance mas equitativo en el desarrollo de habilidades. Al comparar estos

resultados con el estudio realizado por Abbas y Marelli (2021), en el que se analizo el gesto
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técnico del remate penal en fatbol 5 ciego femenino, se observa una relacion en cuanto a la
importancia de la técnica y la interaccidn con un apoyo externo. En su estudio, se destaco que
un gesto mas eficaz, como el remate a pie firme con contacto previo de la mano, es crucial
para obtener un mejor control y ejecucion, y que la confianza entre la jugadora y su guia es
esencial para una ejecucion efectiva. Esta dinamica de apoyo y correccion externa refleja
cdémo la mejora en la técnica no solo depende de las habilidades propias del participante, sino
también de cdmo se estructuran las ayudas externas, lo cual podria ser un aspecto clave para
optimizar el rendimiento de los participantes en este estudio. Si bien los participantes con una
técnica avanzada ya han logrado un buen nivel, el grupo mayoritario podria beneficiarse de
intervenciones similares a las observadas en el estudio de Abbas y Marelli, en las que una
mayor retroalimentacion o guia podria acelerar el desarrollo hacia un nivel superior de
habilidad. La distribucion de habilidades observada en este estudio refleja la naturaleza
progresiva del aprendizaje y el perfeccionamiento técnico. El hecho de que una parte
importante de los participantes esté en el nivel "Medio" muestra que, a pesar de los esfuerzos
de entrenamiento, todavia existen barreras que limitan el paso hacia un rendimiento mas
avanzado. Este patron nos invita a reflexionar sobre como los programas de formacién
pueden ser mas inclusivos, brindando mayor atencién a aquellos que se encuentran en niveles
intermedios. Al incorporar estrategias de retroalimentacion constante, similares a las
empleadas en el estudio de Abbas y Marelli, es posible que estos participantes logren mejorar
su técnica y alcanzar una habilidad mas avanzada. En definitiva, el anlisis de este estudio,
combinado con la investigacion previa, subraya la necesidad de un enfoque de entrenamiento
mas centrado en la interaccion continua y el apoyo personalizado, lo cual puede ser clave
para acelerar el progreso de los participantes en su camino hacia una ejecucion mas efectiva
de la técnica.

Los resultados obtenidos muestran que la mayoria de los participantes (72,2%) se
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encuentra en un nivel intermedio de precision de remate, lo que indica que la habilidad en
esta técnica es mas cominmente media en la muestra estudiada. Un 16,7% de los
participantes presentan una precision baja, lo que sugiere que enfrentan dificultades al
ejecutar el remate correctamente. Solo un pequefio porcentaje (11,1%) alcanza una precision
alta, reflejando que un namero reducido de individuos ha alcanzado un desempefio
sobresaliente. Esta distribucion sugiere que, si bien la mayoria de los participantes muestran
una habilidad decente, hay un espacio significativo para la mejora, especialmente en aquellos
con una precision baja, lo cual podria ser clave para futuras intervenciones y programas de
entrenamiento enfocados en optimizar la precision del remate. En comparacion con el estudio
realizado por Reid Diaz (2021), que analiz6 las caracteristicas de los remates a porteria en
equipos profesionales de futbol peruano, se puede observar un patron similar en cuanto a la
importancia de la ubicacion y las condiciones previas al remate. En el estudio de Reid Diaz,
se encontrd que la zona mas efectiva para los remates era el area cercana al arco, y que la
mayoria de los goles fueron ejecutados con el pie, con un mayor numero de remates
producidos entre el minuto 61 y el 75 del partido. Esto resalta la relevancia de factores
contextuales, como la ubicacion del remate y la colaboracion en equipo, para mejorar la
precision. Asi, mientras que los resultados de este estudio sugieren una precision general en
niveles intermedios, el trabajo de Reid Diaz muestra que, en el contexto de futbol profesional,
factores tacticos y estratégicos también juegan un papel crucial en el desempefio efectivo del
remate, lo que puede ofrecer claves para mejorar los resultados observados en esta
investigacioén. La distribucion de la precision del remate en este estudio revela que, a pesar de
los esfuerzos de entrenamiento, la mayoria de los participantes aln se encuentran en un nivel
intermedio. Este fendmeno refleja que, aunque algunos han alcanzado un rendimiento
sobresaliente, el desarrollo de habilidades de precision sigue siendo un desafio para muchos,

lo que resalta la necesidad de entrenamientos mas especializados y ajustados a las
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necesidades individuales. La comparacion con el estudio de Reid Diaz nos invita a
reflexionar sobre la importancia de no solo mejorar la técnica individual, sino también de
considerar factores como la ubicacion, el contexto del juego y la colaboracién entre
comparieros como elementos clave para optimizar la efectividad del remate. Esto sugiere que
un enfoque integral que contemple no solo el entrenamiento fisico, sino también la estrategia
y el trabajo en equipo, puede ser fundamental para mejorar la precision del remate y avanzar
hacia un nivel de desempefio mas alto.

Los resultados obtenidos en la investigacion muestran que la mayoria de los
participantes (83,3%) presentan una potencia media en el remate, lo que indica que este es el
nivel mas comin dentro de la muestra estudiada. Solo un pequefio porcentaje (5,6%) muestra
una potencia baja, mientras que un 11,1% alcanza una potencia alta. Estos datos sugieren una
tendencia predominante hacia un nivel intermedio de potencia en los remates, lo que implica
que la mayoria de los participantes alin no han alcanzado su maximo potencial en este aspecto
especifico de la habilidad. La presencia de un porcentaje reducido en los niveles mas altos de
potencia refleja la necesidad de optimizar y potenciar esta cualidad en un mayor nimero de
participantes, lo que puede tener un impacto positivo en su rendimiento general. En contraste,
el estudio de Suarez Sotelo y Campana Concha (2021) encontr6 una correlacion significativa
entre la evaluacion formativa y el aprendizaje de la técnica del remate en estudiantes
universitarios de futbol. Los resultados mostraron que la evaluacién formativa tiene un
impacto directo en la mejora de la calidad del aprendizaje de la técnica, especialmente en las
dimensiones reguladora, procesual, continua, retroalimentadora e innovadora. Esto subraya la
importancia de la retroalimentacion constante y la evaluacion continua para mejorar el
rendimiento técnico de los participantes. Al igual que en este estudio, una retroalimentacion
adecuada y ajustada a las necesidades de los individuos podria contribuir a mejorar la

potencia del remate, ayudando a los participantes a alcanzar niveles mas altos de habilidad
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técnica. La distribucion de la potencia en el remate muestra que, aunque la mayoria de los
participantes se encuentran en un nivel intermedio, hay una gran oportunidad para mejorar el
rendimiento en este aspecto. La correlacion positiva observada en el estudio de Suarez Sotelo
y Campana Concha sugiere que la evaluacion continua y formativa puede ser un factor clave
en el desarrollo de habilidades técnicas, como la potencia del remate. Este andlisis resalta la
importancia de incorporar un enfoque de retroalimentacion constante y personalizada en los
entrenamientos, lo cual podria ayudar a los participantes a identificar sus areas de mejora y
trabajar especificamente en aquellas habilidades que necesitan perfeccionarse. Reflexionando
sobre los hallazgos, se puede concluir que, para avanzar hacia niveles mas altos de potencia
en el remate, es esencial aplicar un sistema de evaluacion formativa que motive y guie a los
participantes de manera mas efectiva, optimizando su rendimiento y desarrollo técnico.

Los resultados obtenidos en la investigacion indican que la mayoria de los
participantes (72,2%) perciben la calidad de la toma de decisiones en el remate como media,
lo que refleja una evaluacion general moderada de esta habilidad. Este hallazgo sugiere que,
aunque los participantes no consideran la toma de decisiones como deficiente, hay un amplio
margen de mejora. Solo un pequefio porcentaje (5,6%) percibe la toma de decisiones como
deficiente, lo que subraya que algunos enfrentan dificultades significativas en este aspecto.
Por otro lado, un 22,2% califica la toma de decisiones como alta, lo que indica que, en
algunos casos, se logran decisiones efectivas, pero la prevalencia de la percepcién media
sugiere que una intervencion mas focalizada podria mejorar la calidad general de las
decisiones en el remate. Este patron de distribucion subraya la necesidad de identificar los
factores especificos que influyen en la toma de decisiones y abordar las areas de mejora para
optimizar el rendimiento en esta habilidad técnica. Al comparar estos resultados con el
estudio realizado por Bautista (2025), que analiz6 los fundamentos técnicos del futbol en

estudiantes de secundaria, se observa una tendencia similar en la distribucion de habilidades
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en remate. En su estudio, se encontré que un predominio de los estudiantes, tanto hombres
como mujeres, se encontraba en el nivel medio de habilidad, lo que refleja una situacion
comparable a la observada en nuestra investigacion sobre la toma de decisiones. Ademas, al
igual que en nuestro estudio, se observo gue, aungue algunos estudiantes alcanzaron un nivel
alto de habilidad (en este caso, el 23,1% de las mujeres frente al 5,3% de los varones), la
mayoria se encontraba en niveles intermedios, lo que resalta la necesidad de mejorar la
capacidad técnica en un porcentaje significativo de la muestra. Estos hallazgos coinciden en
cuanto a la prevalencia de habilidades intermedias y la necesidad de fortalecer las
competencias técnicas y cognitivas en los estudiantes para alcanzar niveles mas altos de
rendimiento. La distribucion de las percepciones sobre la calidad de la toma de decisiones en
el remate refleja un fendmeno comun en el proceso de aprendizaje, donde la mayoria de los
participantes se sitan en niveles intermedios. Esto sugiere que, aunque los participantes no
enfrentan dificultades extremas, ain tienen un amplio espacio para mejorar. Reflexionando
sobre estos resultados, es evidente que la toma de decisiones, al igual que otros aspectos
técnicos como la precision o la potencia del remate, depende de factores complejos que
incluyen la comprensidn de la situacion, la experiencia previa, y la retroalimentacion
recibida. El estudio de Bautista refuerza la idea de que, en deportes como el futbol, el
dominio de habilidades técnicas como el remate requiere una combinacién de préactica,
retroalimentacién y evaluacién continua. La diferencia en los niveles de habilidad,
especialmente entre géneros, pone de manifiesto que intervenciones especificas, que
fomenten la confianza y la practica dirigida, son esenciales para mejorar el rendimiento en

todos los niveles, desde lo mas basico hasta lo avanzado.
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CONCLUSIONES

PRIMERA. Los resultados obtenidos muestran que la gran mayoria de los casos
(94,4%) se agrupan en la categoria "Medio", mientras que solo una pequefia proporcion
(5,6%) pertenece a la categoria "Alto". Esto refleja una tendencia predominante hacia un
nivel intermedio, lo cual puede indicar que la mayoria de los remates o casos no alcanzan
niveles extremos, sino que se mantienen dentro de un rango moderado. Esta distribucion
sugiere que el fendmeno estudiado tiene una manifestacion mas equilibrada, sin grandes
picos de rendimiento o desempefio, lo cual podria tener consecuencias en cémo se interpretan
los resultados y en las decisiones que se tomen sobre la base de estos.

SEGUNDA. De acuerdo con los resultados obtenidos en la investigacion, se observa
que la mayoria de los participantes (61,1%) tienen una técnica clasificada como "Medio",
mientras que el 38,9% restante presenta una técnica "Alta". Estos datos indican que, aunque
una proporcion considerable de la muestra ha alcanzado un nivel avanzado, la mayor parte de
los participantes aun se encuentran en un nivel intermedio. Esto sugiere que, si bien algunos
han alcanzado una habilidad avanzada, existe un potencial significativo para mejorar el
rendimiento en el grupo mayoritario.

TERCERA. Los resultados obtenidos revelan que la mayor parte de los participantes
(72,2%) se encuentra en un nivel intermedio de precision de remate, lo que indica que la
mayoria de los sujetos presenta una habilidad media en esta técnica. Un 16,7% presenta una
precision baja, lo que sugiere que algunos participantes enfrentan dificultades para ejecutar el
remate correctamente. Solo un pequefio porcentaje (11,1%) alcanza una precision alta, lo que

refleja que son pocos los individuos con un desempefio sobresaliente en esta habilidad. En
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resumen, la precision del remate se distribuye principalmente en niveles medios, con pocos
casos extremos de rendimiento bajo o alto.

CUARTA. Los resultados obtenidos en la investigacion muestran que la mayoria de
los participantes (83,3%) presenta una potencia media en el remate, lo que sugiere que este
nivel es el mas comun dentro de la muestra estudiada. Solo un 5,6% de los participantes
muestra una potencia baja, mientras que un 11,1% alcanza una potencia alta. Estos datos
reflejan una tendencia predominante hacia un nivel intermedio de potencia en los remates, lo
cual puede indicar que la mayoria de los sujetos aun no han alcanzado su maximo potencial
en este aspecto especifico de la habilidad.

QUINTA. Los resultados indican que la mayoria de los participantes (72,2%)
perciben la calidad de la toma de decisiones en el remate como media, lo que sugiere que,
aunque la evaluacion general no es completamente negativa, hay un amplio espacio para
mejorar este aspecto. Solo un pequefio porcentaje (5,6%) considera la toma de decisiones
deficiente, mientras que un 22,2% la califica como alta, lo que refleja que, en algunos casos,
se logran decisiones mas efectivas. Este patron destaca una tendencia general hacia una
percepcion moderada, lo que subraya la necesidad de identificar y abordar los factores que

afectan la calidad de las decisiones.
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SUGERENCIAS

PRIMERA. Se sugiere a los Federacion Peruana de Futbol y demaés dirigentes
deportivos realizar una evaluacion detallada de los factores que estan contribuyendo a que la
mayoria de los casos se concentren en el nivel “Medio”, con el fin de identificar posibles
barreras o limitaciones que impiden una mayor dispersion hacia el nivel “Alto”. Ademas, se
aconseja promover politicas deportivas e intervenciones estratégicas que favorezcan un
incremento en la representacion de los casos “Altos”, logrando una distribucion mas
equitativa del rendimiento. Asimismo, resulta pertinente impulsar metodologias innovadoras
de analisis y seguimiento deportivo que permitan comprender con mayor precision las causas
de esta tendencia y optimizar la planificacion institucional.

SEGUNDA. Se aconseja a los técnicos deportivos implementar estrategias de
formacion y practica adicionales que permitan a los participantes que se encuentran en el
nivel “Medio” mejorar sus habilidades técnicas. Es recomendable disefiar programas de
entrenamiento especificos orientados a optimizar el rendimiento de aquellos deportistas que
atn no han alcanzado el nivel “Alto”, con el propdsito de incrementar progresivamente la
cantidad de participantes que evidencien una técnica avanzada y eficiente durante la practica
deportiva.

TERCERA. Se recomienda a los docentes de educacion fisica enfocarse en
estrategias metodoldgicas y sesiones de entrenamiento que permitan elevar la precision de los
participantes ubicados en el nivel “Medio” y fortalecer las habilidades de aquellos que se
encuentran en el nivel “Bajo”. Asimismo, se aconseja disefiar programas de practica

personalizados y contextualizados que contribuyan a mejorar la técnica deportiva y
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favorezcan el desarrollo progresivo de una mayor precision en el remate.

CUARTA. Se sugiere a los delegados deportivos implementar programas de
entrenamiento orientados a mejorar la potencia del remate en los participantes que se
encuentran en el rango medio, con el propdsito de optimizar su rendimiento y elevar la
proporcién de individuos con una potencia alta. Del mismo modo, es recomendable coordinar
actividades y ejercicios especificos que favorezcan el desarrollo progresivo de la potencia
fisica, permitiendo alcanzar niveles superiores de desempefio en las acciones deportivas mas
importantes.

QUINTA. Se recomienda a los estudiantes de educacién fisica investigar y analizar
con mayor profundidad las causas que contribuyen a que la toma de decisiones se perciba en
un nivel “Medio”, identificando areas especificas susceptibles de mejora. Asimismo, se
aconseja participar en sesiones de retroalimentacion, simulaciones deportivas y actividades de
capacitacion enfocadas en fortalecer la toma de decisiones durante situaciones de juego, con
la finalidad de incrementar la efectividad y elevar progresivamente la proporcién de

decisiones calificadas como “Altas”.
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ANEXOS



a. Matriz de consistencia

PROBLEMAS

METODOLOGIA

Problema general

¢ Colmo se estima el remate en las
deportistas del club de fatbol femenino
de la Universidad Nacional de San
Antonio Abad del Cusco - 2025?

4)

Problemas especificos

¢ COmo se determina el remate en las
deportistas del club de fatbol femenino
de la Universidad Nacional de San
Antonio Abad del Cusco - 2025, seguin
la precision del remate?

¢ Colmo se estima el remate en las
deportistas del club de fatbol femenino
de la Universidad Nacional de San
Antonio Abad del Cusco - 2025, seguin
la potencia del remate?

¢Como se verifica el remate en las
deportistas del club de fatbol femenino
de la Universidad Nacional de San
Antonio Abad del Cusco - 2025, seguin
la potencia del remate?

¢ Colmo se estima el remate en las
deportistas del club de fatbol femenino
de la Universidad Nacional de San

OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE
Objetivo general Hipétesis general El remate en el
fatbol
Estimar el remate en deportistas del club La presente | Técnica del
de fatbol femenino de la Universidad investigacion no | remate.
Nacional de San Antonio Abad del Cusco aplica  hipotesis
- 2025. por tratarse de una .
Objetivos especificos investigacion no Precision del
. . inferencial de tipo remate.
1) Determinar el remate en deportistas del .
club de futbol femenino de la Cl_Jam'tat'V?’ ) de
Universidad Nacional de San Antonio nivel descriptivoy | Potencia del
Abad del Cusco - 2025, segun la de disefio  no | remate.
precisién del remate. experimental
(Supo 2024, p.
_ _ 162) Toma de
2) Estimar el remate en deportistas del club decisiones en el
de fatbol femenino de la Universidad remate.
Nacional de San Antonio Abad del Cusco
- 2025, segun la potencia del remate.
3) Verificar el remate en deportistas del
club de fatbol femenino de la
Universidad Nacional de San Antonio
Abad del Cusco - 2025, segun la potencia
del remate.
4) Estimar el remate en deportistas del club

de futbol femenino de la Universidad

Paradigma: positivista.
Método: hipotético deductivo.
Enfoque: cuantitativo.

Nivel de investigacion:
Descriptivo

Tipo (segun su propdsito):
bésico.

Tipo (segun su
temporalidad): transversal.

Tipo de muestreo
No probabilistico

Disefio: descriptivo basico (no
experimental).

M /rvi
\ V2

Poblacion:

La poblacion estara constituida
por las deportistas del club de
fatbol femenino de la
Universidad Nacional de San
Antonio Abad del Cusco - 2025.

Muestra:



Antonio Abad del Cusco - 2025, segun
la toma de decisiones en el remate?

Nacional de San Antonio Abad del Cusco
- 2025, seguln la toma de decisiones en el
remate.

La muestra esta constituida por
18 deportistas del club de futbol
femenino de la Universidad
Nacional de San Antonio Abad
del Cusco - 2025

Técnica:
observacion

Instrumento:
Ficha de observacion

Técnica estadistica:
SPSS 27



b. Otros

ESTUDIO DEL REMATE EN DEPORTISTAS DEL CLUB DE FUTBOL
FEMENINO DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO

ABAD DEL CUSCO - 2025
FICHA: FICHA DE OBSERVACION DEL REMATE EN EL FUTBOL

Dimensiones

Indicadores

[tems

Mivel o Escala de
valoracion

Excelente (5)

Bueno (4)
Regular (3)
Malo (2)

Muy Malo (1)

Técnica del
remate.

Postura corporal
durante el
remate

Durante el remate, la deportista
mantiene una alineacion corporal
adecuada (ronco, cabeza vy
hrazos) que favorece el equilibrio.

En la fase de ejecucion, Ila
deportista demuestra un
movimiento  coordinade  entre
tronco y extremidades, que facilita
un remate eficaz.

fona de
contacto con el
balan,

La deportista impacta el balon con
la parte adecuada del pie para
asequrar precisidn en el remate.

La deportista utiliza corectamente
la zona de contacto con el balon
segun la intencion del remate
(potencia o colocacion).

Tipo de superficie

utilizada {(empeine,

interior, cabeza).

La depaortista
corectamente el empeine al
rematar, logrando potencia  y
direccion adecuada.

emplea

La deportista utiliza de manera
apropiada la parte interna del pie al
realizar remates de precision.

La deportista muestra dominio al
ejecutar remates de cabeza,
aplicando la superficie adecuada.

La deportista rantiens
consistencia en el uso de la
superficie correcta del cuerpo al
rematar, favoreciendo la eficacia
de la accion.

Precision del
remate.

Definicion de
precision en el
contexio
futbolistico.

La deportista dirige el baldn hacia
el objetivo planteado (porteria o
zona especifica) con  exactitud
durante el remate.

10.

La deportista demuestra contral al
rematar, logrando gue el balén




mantenga una trayectoria alineada
con la intencion del disparo.

Variables para 11. La deportista logra dirigir el balon

medir precision con precision hacia la porteria en

(al arco, dentro siluaciones de remale.

del drea, con 12. La deportista demuestra exactitud

oposicion). en los remates ejecutados desde
dentro del drea.

13. La deportista mantiene precision
en sus remates cuando se
encuentra bajo oposicion de un
adversario.

Potencia del | Factores que 14. La deportista utiliza de manera
remate. determinan la adecuada la fuerza de sus piermasy
potencia. para generar polencia en el remate |

15. La depaortista coordina
corectamente el movimiento de
tronco Yy extremidades para
aumentar la potencia del remate.

Relacion entre 16. La deportista demuestra control al
potencia y tipo de combinar la potencia con la técnica
remate. adecuada segun el tipo de remate.

17. La deportista adapta la intensidad
del golpeo para lograr eficacia en
diferentes tipos de remate.

Toma de Tiempo de 18. La depaortista reacciona

decisiones en| reaccion y oporiunamente ante la oportunidad

el remate lectura del juego. de remate, ajustando su accion a la
jugada.

19. La deportista identifica
cofrectamente el Mmomento
adecuado para realizar el remate
sequn la dindmica del jusgo.

Eleccion del tipo | 20. La deportista selecciona el tipo de

de remate segun remate  adecuado  (empeine,

la situacion. interior, cabeza) de acuerdo con la
sifuacion de juego.

21. La deportista demuestra criterio al
elegir el tipo de remate que le
permita mayor efectividad frente a
la porteria.

Influencia del 22, La deportista ajusta su decisidn de

entomao remate considerando la ubicacion

(defensores, de los defensores rivales.

portero, 23 La deportista tiene en cuenta la

companeros) posicién del portero para elegir la
direccion y tipo de remate.

24. La deportista analiza la ubicacion

de sus companeros antes de optar
por el remate o una alternativa de
pase,

























aproximacion primera fase al remate vemos la extension de los brazos y el hombro para el equilibrio,
extension de la rodillaizquierda, semiflexion de la rodilla derecha encargado del remate, dorsiflexion
del pie izquierdo o pie de apoyo.

Aproximacion segunda fase en el remate, extension de los brazos para mantener el equilibrio y apoyar
al pie izquierdo, extension de las dos rodillas tanto de apoyo y remate y dorsiflexion del pie izquierdo.



Aproximacion tercera fase, extension de los hombros y los brazos, acercamiento del pie de remate al
balon para ejecutar, semiflexion de la rodilla izquierdo para permitir mejor contacto del pie derecho.

Cuarta fase el contacto, remate y salida del balon, extension de los brazos y hombros,extension total
de la rodilla derecha al momento de impactar el balon y aconpafiando al balon, flexion de la rodilla
izquierda ayudando el remate.



la misma situacion y los mismos movimientos en este caso para el perfil izquierdo (remate con el pie
izquierdo)

Toma del remate desde otro angulo



Remate con la parte interna del pie derecho

Remate con la pierna derecha desde la banda izquierda






Remate con pierna derecha desde la parte del area grande, recta del primer poste del guardameta

Remate con la pierna derecha fuera del area grande del guardameta, remate frontal al arco
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